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Sedentarismo en alumnos de Ingenieria Industrial

Fernando Adrian Urbano?

Resumen

Se realizé un estudio cualitativo sobre el sedentarismo en los alumnos de Ingenieria Industrial
de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Catélica de Salta. Se llevé a cabo mediante un
disefio de teoria fundamentada, con las técnicas de observaciony entrevistas individuales y grupales
(abiertas y semidirigidas), cumpliendo los investigadores con una participacién activa.

Los resultados del estudio dan cuenta de que los alumnos de la carrera de Ingenieria Industrial
presentan un estilo de vida sedentario en su mayoria, siendo conscientes de ello, pero minimi-
zandolo como problema. Las mujeres presentan mayor nivel de sedentarismo que los varones.
Asimismo, se encontré que los ingresantes son mas sedentarios que los de afios superiores, y
que los alumnos que realizan actividad fisica tienen un desempefio menor que los que son
sedentarios, teniendo en cuenta que estos ultimos se dedican completamente al estudio y plan-
tean que no tienen tiempo para dedicarle a la actividad fisica, por las exigencias de las catedras.
También se vio que los que realizan actividad fisica presentan menores niveles de ansiedad y
estrés que los que son sedentarios.
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Introduccién

La investigacién versé sobre el andlisis de
estilos de vida sedentarios en los alumnos de
la carrera de Ingenieria Industrial, dentro del
marco de estudio de la tematica del sedenta-
rismo en los alumnos universitarios, que los
investigadores vienen desarrollando a partir de

la observacién, a lo largo de los afios, de que
estos no realizan actividad fisica cuando in-
gresan a la universidad.

La Segunda Encuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo para Enfermedades No Trans-
misibles, llevada a cabo por el Ministerio de
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Salud de Argentina, da cuenta de que al 2009 la
poblacién argentina es sedentaria en un 54,9%,
identificindose un incremento casi del 10%
en cuatro afios (Ministerio de Salud de la Na-
cién, 2011).

En Salta, el nivel de sedentarismo en la
poblacién se enmarca en un 34,8%, por debajo
del porcentaje nacional que, si bien es mejor,
sigue siendo alto, con un 32% en varones y un
39% en mujeres (Ministerio de Salud de la
Nacién 2011).

No existen investigaciones anteriores acer-
cadel sedentarismo en la carrera de Ingenie-
ria Industrial lo que hace relevante la investi-
gacion en este contexto, por la importancia del
tema en la poblacién en general, y en particular
en los alumnos universitarios.

Respecto de la validacion de los datos, se
realizaron acciones para obtener dependencia
y confirmabilidad, como ser: revisiéon constan-
te en el proceso del listado de prejuicios; esta-
dia prolongada en el campo, por medio de una
inmersion inicial que propicie la familiaridad
de los investigadores en el campo; muestra teé-
rica orientada por la teorfa que iba emergiendo
del campo; triangulacion tanto de técnicas como
de investigadores, basada en el criterio de
intersubjetividad.

Objetivo

Conocer los factores que favorecen el se-
dentarismo en la forma de vida de los estu-
diantes de la carrera Ingenieria Industrial, y
analizar sus efectos.

Fundamentos teodricos

La acelerada urbanizacién y los cambios
demogrificos en las Américas han generado
importantes cambios en los estilos de vida, que
estan conduciendo a inactividad fisica, habi-
tos de alimentacién deficientes y mayor con-
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sumo de tabaco. Todos estos factores son res-
ponsables del rapido incremento de las enfer-
medades no transmisibles (Andia Rodriguez
etal., 2009).

La practica de la actividad fisica en forma
sistematica y regular debe tomarse como un
elemento significativo en la prevencion, desa-
rrolloy rehabilitacién de la salud.

Laactividad fisica es cualquier movimien-
to que haga trabajar al cuerpo con mayor exi-
gencia de lo que es habitual, por encima del
nivel basal. Sin embargo, la cantidad real que
se necesita de ella depende de los objetivos
individuales de salud —por ejemplo, que se
esté tratando de bajar de peso—, y de qué tan
sano se esté en el momento.

Los beneficios de esta practica saludable
son:

o Anivel organico: aumenta la elasticidad y
movilidad articular; mejora la coordinacién,
habilidad y capacidad de reaccién; produce ga-
nancia muscular, con aumento del metabolis-
moy disminucién de la grasa corporal; aumenta
laresistencia a la fatiga corporal (cansancio);
aumenta la resistencia organica, mejora la cir-
culacién, ayuda a regular el pulso y disminuye
la presién arterial; mejora la capacidad pul-
monary la oxigenacién, aumenta el funciona-
miento de alvéolos y el intercambio de la pre-
si6n arterial, mejora la eficiencia del funciona-
miento del corazon y disminuye el riesgo de a-
rritmias cardiacas (ritmo irregular del cora-
z6n); disminuye la produccién de acido lacti-
co, la concentracion de triglicéridos, de coles-
terol malo, ayuda a disminuir y mantener un
peso corporal saludable, normaliza la tolerancia
ala glucosa (aztcar), aumenta la capacidad de
utilizacién de grasas como fuente de energfia,
el consumo de calorias, la concentracién de co-
lesterol bueno y mejora el funcionamiento de
la insulina; reduce la coagulabilidad de
la sangre; favorece la produccién de endorfi-
nas (hormonas ligadas a la sensacién de bien-
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estar), disminuye la produccién de adrenalina,
aumenta la produccién de sudor y la tolerancia
a los ambientes calidos; mejora el tono mus-
cular, los reflejos y la coordinacién muscular;
mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a
prevenir el cancer de colon; incrementa la fuer-
za, el nimero de terminaciones sanguineas en
el muasculo esquelético, mejora la estructura,
funciény estabilidad de ligamentos, tendones,
articulaciones y mejora la postura; favorece el
desarrollo de la fuerza muscular que a suvez
condiciona un aumento de la fuerza 6sea, con
lo cual se previene la osteoporosis.

o Anivel psiquico: mejora la autoestima de
la persona y la autosatisfaccién corporal,
incrementa la capacidad de fuerza de voluntad
y de autocontrol, mejora la memoria, estimula
la creatividad y la capacidad afectiva, dismi-
nuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la
depresion.

e Anivel social: promueve la actividad social
al poner a la persona en contacto con otros,
favorece la adopcion de normas, la asertividad
y las habilidades sociales.

La contrapartida de la actividad fisica es
el sedentarismo que, como se puede vislum-
brar, es, en sentido estricto, la no realizacién
de actividad fisica, y en sentido amplio —que
es como se utiliza normalmente—, la falta de
actividad fisica o su préctica por debajo de lo
que se necesita para mejorar el estado fisicoy
mantenerlo.

Todo lo que favorece la actividad fisica,
puede ir en desmedro del estado fisico del su-
jeto sino se lleva a cabo.

Método

Tipo y disefio de investigacion

Se realiz6 un estudio cualitativo con el modo
sistematico del disefio de teoria fundamenta-
da. Sobre la base de la l6gica inductiva, se re-

colecta informacién para analizarla en tres
momentos de codificacion (abierta, axial y se-
lectiva) para generar una teoria emergente que
dé cuenta del planteamiento de la investiga-
ci6n. Para ello se utilizaron técnicas de reco-
leccién de informacién: observacion y entre-
vistas abiertas y semidirigidas (individuales y
grupales).

Periodo y contexto

Eltrabajo se llevé a cabo en las instalacio-
nes del campusy en las aulas de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Catélica de Salta,
con ubicaciéon en Campo Castafnares, durante
el ano lectivo 2012.

Tal como se previd en la inmersién inicial,
el contexto elegido fue accesible y conveniente,
porque en él se encontraron las personas, las
situaciones y los casos que permitieron res-
ponder las preguntas de investigacion.

Eledificio en el cual se desarrolla la carre-
rase encuentra al lado de la Facultad de Cien-
cias Econdmicas, y en diagonal con la confite-
riade la UCASAL. Posee afuera un amplio es-
pacioverde arbolado, con bancos y mesas para
los alumnos.

En cuanto a la estructura arquitecténica,
esta formada por galerias angostas y largas. La
construccion consta de un solo piso.

El interior del edificio estd estructurado
en forma de espacios divididos a través de pa-
sillos. Hay gran cantidad de salas, muchas des-
tinadas a oficinas. Dos aulas tienen el suelo
escalonado, como anfiteatro, mientras el resto
es de un solo nivel. Poseen mas de dos pizarro-
nes. Las paredes estan libres, sin presencia de
afiches como se observa en otras facultades.

Participantes

Alumnos pertenecientes a la carrera de In-
genieria Industrial de la Facultad de Ingenie-
ria, entre 18 y 27 afios, en su mayoria de sexo
masculino. Se realiz6 muestreo teérico con
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alumnos de ambos sexos. Para ello se hicieron
muestras homogéneas asi como de casos ex-
tremos y maxima variacion.

En su mayoria son residentes de la ciudad
de Salta, y algunos provienen de otros departa-
mentos de la provincia.

Procedimiento

En primera instancia se comenzo el «va-
gabundeo» recorriendo el contexto durante va-
rios dfas, para corroborar la adecuacién y la
accesibilidad del ambiente, asi como para logar
familiaridad (invisibilidad) en el campo.

Al observar el movimiento en la Facultad
de Ingenierfa, parecia que pocas personas es-
tudiaban la carrera, pero luego pudimos ob-
servar que los estudiantes pasan largas horas
en clase, y generalmente mayor cantidad de
tiempo por la tarde.

Los estudiantes, en un principio, eran de-
masiado serios al entablar una conversacion,
pero en lamedida en que la inmersién avanza-
ba, se mostraron con amabilidad y simpatfia.

Se conformaron grupos de dos a tres in-
vestigadores para no «invadir» el campo, y ge-
nerar elementos para la triangulacién de in-
vestigadores. Se avanz6 desde una observacion
pasiva hasta logar una participacién modera-
da, que lleg6 a ser activa en la inmersién pro-
funda. La biticora de campo fue un aliado en
este proceso.

Una vez lograda la familiaridad, pudimos
integrarnos al contexto e identificar los infor-
mantes clave.

Los participantes se encontraban en dis-
tintos ambientes, sea en el aula, el campus o
en la confiterfa. Se llevd a cabo la observaciény
entrevistas abiertas (individuales y grupales)
en un comienzo, con una relacion abiertay flui-
da con los participantes.

Unavez que se fue avanzando por el méto-
do comparativo constante, se fue logrando ma-
yor comprensién de la problematica en estu-

dio, y se fueron enfocando mas las entrevistas
tanto en los grupos como con participantes in-
dividuales. Ademads del contacto directo con
los participantes, se realizaron contactos a tra-
vés de las redes sociales, a lavez que se obser-
v6 su conducta e interacciones.

Se parti6 de laidea de que todos los alum-
nos que estudian la carrera son sedentarios,
pero unavez insertos en el campoy a partir de
la inmersién profunda, se vio que el sedenta-
rismo afecta principalmente a los alumnos del
primer afo de la carrera, que poseen dificul-
tades en la organizacién en sus estudios, por lo
que deben dedicarle mayor cantidad de tiem-
po a la universidad, lo que les deja menos tiem-
po para otras actividades. Lo contrario ocurre
con alumnos de niveles superiores, porque al
tener un mejor habito de estudio y mayor orga-
nizacién tienen mas tiempo para realizar de-
portes.

Resultados

Algunos resultados a los que se arrib6 son
los siguientes:
o Elsedentarismo existe en alumnos de la ca-
rrera de Ingenieria Industrial, principalmente
en primer afio, y disminuye en los afos supe-
riores.
o Los estudiantes son conscientes de la inac-
tividad fisica, pero la mayoria no le da impor-
tancia.
o Las mujeres, una minoria en el grupo de
alumnos, realizan menos actividad fisica que
los hombres.
o Lamayoria de los estudiantes de primer afio
dedican gran parte de su tiempo a la carrera,
por lo que no ven afectado su rendimiento, esto
basado en parte en que en su rutina de estudio
no cuentan con un habito fijo, lo que hace que
les lleve mas tiempo estudiar, y que no les que-
de margen para realizar algin deporte durante
la semana. En los afios superiores se nota ma-
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yor organizacion, por lo que aumenta la practi-
cade ejercicio. En relacién con esto, se obser-
va que el estado fisico de los alumnos de pri-
mer afio es inferior al de los alumnos de afos
superiores.

o Existen algunos alumnos que sirealizan ac-
tividad fisica, como Ginica forma de recreacion
durante los dias de semana.

o Los alumnos que realizan actividad fisica
poseen un promedio menor que los alumnos
dedicados totalmente a la carrera.

e Respecto de las modalidades de recreacion,
los alumnos de primer afio suelen salir los fi-
nes de semana, mas que los de niveles supe-
riores. Los que salen habitualmente poseen
un promedio académico menor.

o En cuanto a los hédbitos de consumo, pocos
estudiantes fuman, y lo hacen fuera del ambito
universitario. L.a mayoria consume alcohol,
pero de manera moderada.

¢ Enrelacién con el 4ambito académico, su con-
ducta es muy estructurada, son muy respetuo-
sos con los profesores y sus companeros. Se
dividen en grupos reducidos de personas quie-
nes, ademads de entablar una amistad, se re-
Unen para realizar trabajos de la carrera. Los
alumnos tienen la posibilidad de practicar
deportes en el 4mbito universitario, pero no
disponen del tiempo necesario, ya que la mayo-
ria de las horas de clase son por la tarde y el
resto del tiempo lo dedican a estudiar o descan-
sar. Los alumnos que realizan actividad fisica
prefieren ir a un gimnasio cerca de sus casas o
realizar deportes fuera de la universidad.

Los factores que sefialan como favorece-
dores del sedentarismo son:
e Pereza.
o Tfalta de motivacion.
o Horario de clases: la cantidad de horas de
cursado transcurren en su mayoria por la tar-
de; en los horarios fuera de la facultad prefie-
ren descansar o dedicar su tiempo al estudio.

58 | Cuadernos Universitarios. UCASAL, 6, 2013

o Pricticas: varias materias de la carrera es-
tan basadas en la practica, por lo que para su
aprobacion deben dedicarles gran parte del
tiempo, todos los dias.

o No aparecen factores adicionales, como ser
trabajo o familia, que influyan en el sedenta-
rismo.

El sedentarismoy este estilo de vida «uni-
versitario» se encuentran relacionados con:
o Estrés y ansiedad frente a las situaciones
del cursado.
o Bajaautoestima, que si bien puede relacio-
narse con estructura de personalidad, también
puede verse en relacion a las exigencias en el
cursado y autoexigencias de los alumnos.
o Aumento de peso.
o Depresion leve, en algunos casos, que suele
estar relacionada con los puntos anteriores y
con la autopercepcién de sus habilidades para
enfrentar la carrera, no por no sentirse capa-
ces, sino por tener dudas en cuanto a la posibi-
lidad de poder cumplir con los requisitos del
cursado.

En el Cuadro 1 se resumeny relacionan los
resultados del estudio.

Discusion

Los resultados encontrados tienen relacién
con los encontrados en los estudios previos
realizados por otros autores.

Asi, por ejemplo, Chulid et al. (2005), enla
investigacion realizada en la Universidad de
Valenciay Politécnica de Valencia, Espafia, plan-
tean que los alumnos presentan sedentaris-
mo, que en las mujeres el problema es mayory
no tienen alta incidencia de tabaquismo.
Farinolay Bazan (2011) destacan que las mu-
jeres realizan menos actividad fisica que los
varones. Salazar et al. (2011), sefialan que un
74% de los estudiantes presenta sedentaris-
mo (entre inactivos totales y los que realizan
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actividad fisica esporadica). Varela et al., en
seis universidades colombianas, encontraron
que el 78% de los alumnos es sedentario, con
mayor indice en las mujeres. La pereza se des-
taca como un factor determinante.

Por su parte, Ruiz et al. (2012) en su estu-
dio en la Universidad Catélica de San Antonio
de Murcia, Espafa, indican que un 40% de los
alumnos tiene conducta sedentaria, presentan-
do menor nivel que en otros estudios y que en el
presente. No obstante, sigue siendo alto el nivel
de alumnos que no realizan actividad fisica.

Jiménez et al. (2008), en los estudiantes de
la Universidad Veracruzana, encuentran que
el 62% de los alumnos son sedentarios, por-
centaje que es mas alto en las mujeres; la ma-
yoria indica que es porque no tiene tiempo para
realizar actividad fisica, y en menor medida
por falta de motivacién.

Los resultados encontrados también tie-
nen relacién con lo expresado en la teoria, en

FACTORES
FAVORECEDORES

Pereza

Necesidad de descanso
Largas horas de cursado
Materias que requieren
practica diaria

e Falta de motivacion

tanto que las consecuencias con las que se re-
laciona el fendémeno estian descriptas en los
fundamentos tedricos.

Conclusion

Se puede concluir que los alumnos de In-
genierfa Industrial, principalmente en los pri-
meros afos, tienen un estilo de vida sedenta-
rio, sin actividad fisica, al menos en la medida
en que permita un buen estado de salud.

Asi, podemos decir que existe un «estilo
de vida universitario», caracterizado por la fal-
ta de actividad fisicay el estrés provocado por
la necesidad de cumplir con los requisitos de
las catedras, acompanado de autoexigenciay
carencia de una organizacién que les insuma
menor tiempoy esfuerzo en la tarea.

En el Cuadro 2 se resumen los datos cen-
trales relevados.

EFECTOS
RELACIONADOS

Estrés

Aumento de peso
Baja autoestima
Depresion

Sedentarismo en
Ingenieria Industrial

| CONCLUSIONES

e Losingresantes son mas sedentarios
que los de afios superiores

e Son conscientes de su sedentarismo

e No le dan importancia

e Los sedentarios tienen mejores

Cuadro 2. Datos relevados.
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calificaciones, con mayor dedicacion
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Esperamos que la Facultad de Ingenieria
en particular, y la UCASAL en general, valore la
practica de la actividad fisica como parte esen-
cial de la formacion integral del alumnado, sa-
biendo que ésta favorece su mejor desempe-
flo; también es necesario generar estrategias
para minimizar el «choque» que se produce
en el alumno en el ingreso al mundo universi-
tario, favorecer una mejor organizaciéon para
cumplir con las materias, y ayudar a la motiva-
ci6n para realizar actividad fisica.
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