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Resumen

En el presente trabajo mencionamos nuestra experiencia con el uso de recetas, vademécum y formas
farmacéuticas en el desarrollo de las clases practicas del cursado de Farmacologfa.

El objetivo de esta presentacion es promover el uso de estas herramientas para las clases practicas de
Farmacologfa y como soporte en la interaccién grupal de los alumnos, fomentando al mismo tiempo la
autonomia con proyeccion al auto aprendizaje.

Se describen algunas tareas practicas desarrolladas durante el cursado (resolucién de casos, cilculo de
dosis, elaboracién de recetas, uso de vademécum), para mejorar la futura prescripcion de medicamentos
Obtuvimos resultados favorables, por lo que consideramos que el docente debe acompafiar a sus alumnos,
en la enseflanza de la prescripcion de medicamentos, con técnicas pedagdgicas motivadoras, para conse-

guir transferir conocimientos en la clase practica, y promover la formacién de profesionales racionales.
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Introduccién el vademécum) han evolucionado en las ultimas

décadas, por lo que es fundamental que un alum-
La catedra de Farmacologfa es una materia  no de medicina veterinaria adquiera, en el proceso
de cursado semestral, del tercer afio de la Carrera  de aprendizaje, conocimientos suficientes como
de Ciencias Vetetinatias, de la Universidad Catoli-

ca de Salta.

para recetar sustancias terapéuticas.

Las Facultad de Ciencias Veterinarias, debe

La Farmacoterapia es una rama de la Farma-
cologfa, que refiere al empleo terapéutico de los
medicamentos. Las sustancias medicamentosas de

uso veterinario (pertinentemente catalogadas en

asumir su responsabilidad como formadora de
médicos veterinarios, y deben reforzar y apoyar
las estrategias didacticas que promueven la pres-

cripcién racional de medicamentos.
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El aprendizaje basado en la resoluciéon de
problemas. Es un método de ensefianza donde
el alumno busca el aprendizaje que considera
necesario para la resolucién del problema que se
le plantea. El método tiene implicito en su dina-
mica de trabajo el desarrollo de habilidades, acti-
tudes y valores benéficos para la mejora personal
y profesional del alumno (1).

La cooperacion de todos los integrantes del
grupo de trabajo es necesaria para poder abot-
dar el problema de manera eficiente, debiendo
procurar que los alumnos no se dividan el traba-

jo y cada uno se ocupe Gnicamente de una parte
Materiales y métodos

Se imparti6 una clase tedrica, donde se asen-
taron las bases de la farmacoterapia. Se ejecuta-
ron 6 clases practicas referentes a la resolucion
de casos clinicos de diversa complejidad.

Alinicio de cada clase practica se procedi6 a
armar grupos de no mas de 4 alumnos, y se re-
partié un vademécum veterinario a cada alumno,
con el fundamento de estimular su uso en la bis-
queda de drogas. Una vez seleccionado el medi-
camento correspondiente, el alumno realizé el
calculo de dosis, segun los kilogramos de peso
vivo del caso problema, y ejecuto la prescripcion
correspondiente.

Para la evaluaciéon de los resultados, se pro-
cedi6 a elegir al azar y durante 15 clases practi-
cas, no consecutivas, a 5 alumnos, a los que se les
entregd un recetatio, un vademécum, y un caso

problema.
Resultados
Se obtuvieron resultados favorables, las cla-

ses practicas mostraron mayor participacion que

las teoricas.

En el receso de cada clase practica, 5 alum-
nos, elegidos al azar, realizaron la evaluacion de
los conocimientos incorporados. Al finalizar el
cursado, se lleg6 a evaluar un total de 75 alum-
nos, de los cuales 64 no mostraron dificultad para
resolver el calculo de dosis, buscar la droga co-
rrespondiente en el vademécum y desarrollar la
receta. Esos 64 alumnos representaron el 85.33
% de aprobados, demostrando que mas de la
mitad del curso consigui6 reforzar los conoci-
mientos tedricos en la clase practica de prescrip-
cién. Los 11 alumnos desaprobados, fueron
reevaluados sistematicamente, hasta conseguir el
100% de aprobados, lo que indica que la totali-
dad del curso terminé la materia con los conoci-
mientos incorporados.

Durante las primeras experiencias, los alum-
nos mostraron una clara carencia de conocimien-
tos matematicos, pero a medida que se avanzé
en el cursado de la materia, los resultados fueron
mostrando una clara mejoria, tanto desde el punto
de vista matematico del cilculo de dosis, como
en la busqueda de medicamentos en el vademé-
cum. Estos resultados estan en coincidencia con
los encontrados en un estudio similar, realizado
por Vivas en el afio 2008 (2).

Discusién y conclusiones

El uso del vadémecum y el calculo de dosis,
como herramientas pedagogicas, brindan al alum-
no nuevos ambientes de aprendizaje complemen-
tado con el aula tradicional, permitiendo profun-
dizar en la compresion y la aplicacién de los co-
nocimientos farmacolégicos, ademas lo obliga a
tomar decisiones, llevando la teorfa a la practica.

El trabajo en grupo fomenta el intercambio
de ideas, la busqueda de informacién y la capaci-
dad de anilisis

Nuestra experiencia demuestra que el alum-
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no de ciencias veterinarias requiete especial aten-

ci6én en la ensefianza de la farmacoterapia.
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