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RESUMEN

La presente investigacion se introduce en el contexto de la revista femenina
Cosmopolitan. El objetivo principal es describir las diferencias y similitudes entre la
imagen de mujer que muestra la Revista Cosmopolitan y la imagen de su
consumidora en la ciudad de Salta, durante los meses de julio a diciembre del afio
2015.

Este trabajo esta enmarcado dentro de un enfoque interpretativo - cualitativo,
de caracter descriptivo. Para realizar esta investigacion se utilizé la técnica de
andlisis de contenido mediante la cual se descubrid el tipo de mujer que muestra la
revista Cosmopolitan; y la de grupo focal donde se obtuvo el perfil de la mujer

saltefia a estudiar.

Finalmente, en base a toda la informacion recabada, se llega a concluir que
la imagen de mujer que es representada en dicha revista difiere en gran medida con

el perfil de la mujer saltefia que la consume.

Palabras Claves:

Medios de Comunicacion
Imagen personal
Representaciones sociales

Estereotipos de mujer

a M w0 bhPE

Moda y Belleza
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ABSTRACT

The present research is introduced in the context of the women’s magazine
Cosmopolitan. The main objective is to describe the differences and similarities
between the image of woman showing Cosmopolitan Magazine and the image of its

consumer in the city of Salta, during the period from July to December 2015.

This work is framed within an interpretive — qualitative approach, whit
descriptive character. To do this research the content analysis technique was used,
showing the type of woman that Cosmopolitan magazine uses; and focus group

technique, where the profile of saltefian woman was obtained.

Finally, based on all the information gathered, we come to the conclusion that
the image of women being represented in the magazine differs greatly with the profile

of saltefian woman that consume it.

Keywords:

1. Media

2. Personal Image

3. Social Representations
4. Woman'’s Stereotype

5. Fashion and beauty
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INTRODUCCION

Los estereotipos de mujer presentados por las revistas argentinas femeninas,
como Para Ti, Vanidades, Mia, Cosmopolitan, por citar algunos ejemplos, estan
relacionados con la transformacion de la mujer para conseguir el éxito en los
distintos ambitos de su vida. Presentan una mujer practicamente “perfecta”, cuyas
cualidades fisicas haran posible su reconocimiento en la sociedad y la obtencién de

mejores posibilidades tanto en lo laboral, como en lo personal.

Un estereotipo es una imagen, idea o modelo, que en general se asocia a un
grupo social. Es atribuido a sus conductas, cualidades y habilidades, asi como a
otras caracteristicas que lo identifican. Asimismo, los estereotipos son un conjunto
de ideas, actitudes y creencias preestablecidas que son aplicadas a las personas,

catalogandolas y encerrandolas dentro de determinadas categorias.

En el mundo de la publicidad de las revistas femeninas de mayor consumo
en el pais, las mujeres son retratadas como artefactos decorativos, sin ninguna

actividad ocupacional y valoradas casi exclusivamente por sus cualidades fisicas

Es asi que surge la interrogacién sobre en qué medida la mujer saltefia se
relaciona con este estereotipo de mujer, siendo el objetivo de la presente
investigacion el de analizar las diferencias y similitudes entre la imagen de mujer
gue muestra la Revista Cosmopolitan y la imagen de su consumidora de la Ciudad
de Salta.

Para ello, en este trabajo se analizan las representaciones y estereotipos de
las mujeres incluidas en seis ediciones de la revista Cosmopolitan, esto con la ayuda

de la técnica del andlisis de contenido.

También se recurre a la técnica del grupo focal, con la finalidad de describir

el perfil e imagen de la mujer saltefia que consume la revista.

Con relacion al orden que se le dio a este trabajo, el mismo inicia con el
desarrollo del disefio metodoldgico determinado para consecucion de los objetivos

planteados.
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En el mismo se formula el problema que da origen a la investigacion; se
delimita el objeto de estudio; se presentan los objetivos que guian la investigacion;
la hipétesis que sera refutada o aprobada segun los resultados y conclusiones a las
gue se arriben luego de seguir cada uno de los pasos de la investigacion. También
se definen las variables en sus dos dimensiones, la conceptual y la empirica; para
terminar con la definicion del paradigma, enfoque, y tipo de investigacion, sin olvidar
la poblacion y muestra que son objeto del presente estudio: las ediciones de las
revistas Cosmopolitan y sus consumidoras en la Ciudad de Salta.

El trabajo continta con la presentacion de un marco teérico dividido en cuatro

partes.

La primera parte esta destinada a los medios de comunicacion. Se
desarrollan los distintos tipos de medios que existen, destacando entre estos a la
revista, su clasificacion, caracteristicas, estructura y audiencia; para terminar con la

relacién de los medios de comunicacion, la cultura y la sociedad.

A continuacion, como el tema de la investigacién hace referencia a las
revistas, se dedica una segunda parte para desarrollar sus caracteristicas,
clasificacion, estructura interna y externas, sus ventajas y desventajas como medio
de comunicacion, para terminar con una descripcion de las revistas femeninas en

particular.

La tercera parte esta destinada a las representaciones sociales, en el cual se
definen personalidad, identidad social, los grupos sociales, prejuicios y estereotipos,

y la relacion entre el sexo, género y el feminismo.

El tercer y ultimo capitulo esta destinado a la moda y a la belleza, donde se
desarrollan los principios de la moda y la imagen personal, entre otras definiciones
basicas.

Luego se presenta, en el siguiente apartado, los resultados obtenidos de las
diferentes técnicas de recoleccion de informacion utilizadas, que como se adelanto
son el analisis de contenido y grupo focal, para continuar la discusién, y terminar

con la expresion de las conclusiones pertinentes.
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METODOLOGIA
1. Tema

Imagen de la Revista Cosmopolitan para la mujer saltefia.
1.1. Sub-tema

Diferencias y similitudes entre la imagen de mujer que muestra la Revista

Cosmopolitan y la imagen de su lectora saltefia.
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2. Pregunta de Investigacion

¢, Cuales son las diferencias y similitudes entre la imagen de mujer que
presenta la revista Cosmopolitan y la imagen de sus consumidoras de 25 a 35 afios
de edad, que viven en la zona centro de la ciudad de Salta en el periodo
correspondiente a los meses de julio a diciembre del afio 20157
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Describir las diferencias y similitudes entre la imagen de mujer que muestra
la Revista Cosmopolitan y la imagen de su consumidora entre 25y 35 afios que vive
en la zona céntrica de la ciudad de Salta, durante los meses de julio a diciembre del
afio 2015.

3.2. Objetivos Especificos

Reconocer las representaciones de la mujer que presenta la revista

Cosmopolitan.

Identificar como seria la mujer ideal segun la revista Cosmopolitan.
Identificar el estereotipo de mujer que se proyecta en la Revista
Cosmopolitan.

Describir el perfil y la imagen de la consumidora saltefia de la revista
Cosmopolitan.

Establecer si la imagen que proyecta la Revista Cosmopolitan corresponde
a la de una mujer que cumple con caracteristicas consideradas atractivas

visualmente.
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4. Estado de Arte

AGUIRRE Maria José, CASSIA Veronica Daniela-2010- “La construccion de la

mujer desde la revista femenina Cosmopolitan”

http://perio.unlp.edu.ar/seminario/ll_congreso_virtual/ponencias/mesa3/cass

la.htm. Argentina Revisado 06/05/13.

Como en otros medios dedicados a las mujeres, en Cosmopolitan se intenta
construir un modelo de mujer “ideal” que es quien consume la revista. A través de
un estudio semidtico y con herramientas de la comunicacion y la cultura en las
distintas secciones de la revista (sexo, salud y fitness, trabajo, moda y belleza), se
intenta descubrir y describir cual es el tipo de mujer del que estamos hablando.

Cabe aclarar que la revista cuenta con muchas mas secciones, pero se
considera que en estas cuatro se hallan los temas mas relevantes en la vida de una
mujer de este siglo. Estas secciones elegidas se mantienen nimero a numero, es

por esto que al no variar a lo largo de los afios nos facilitan el campo de estudio.

VILLAR Rocio, MINEO Mariana- 2010- “Diferencias en la construccioén de la mujer

en las revistas Cosmopolitan y Para Ti"

http://perio.unlp.edu.ar/seminario/ll_congreso_virtual/ponencias/mesa3/cass
ia.htm. Argentina Revisado 06/05/13

Si bien ambas revistas de tirada nacional estan dirigidas a un publico
femenino las lectoras de Cosmopolitan no son las mismas que las de Para Ti. La
revista Para Ti segmenta a un grupo de mujeres amas de casa interesadas por
temas que atafien principalmente a lo que compete al ambito hogarefio, son mujeres

aspirantes a madres dedicadas a su familia.

En cambio, Cosmopolitan intenta demostrar que sus contenidos estan
dirigidos a una muijer liberal preocupada por su estética, su éxito laboral, su relacion

con los hombres y el disfrute pleno de la vida sexual.

GRECO Julieta-2006- “Modelo para armar. La construccion de la mujer en las

revistas femeninas”

http://perio.unlp.edu.ar/ojs/index.php/question/article/view/242/181.Argentin
a Revisado 06/05/13
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En este trabajo se propuso analizar la construccion de la femineidad que
realizan las revistas dirigidas especificamente al publico femenino, y determinar el
rol de estos Medios de Comunicacion Masiva en la construccién social de los
discursos sobre género; indagando si mantienen los discursos hegeménicos que
sostienen como eje del orden social la dominacién masculina, o bien si producen

discursos impugnadores o negociadores respecto a esos discursos hegemaonicos

RUIZ PIANELLI, Josefina-2012- “Estereotipo de belleza, sugeridos en publicidades,

dirigidas a mujeres en revistas saltefias”. Argentina

Las funciones y los roles de las mujeres en la sociedad han sufrido grandes
transformaciones en los Ultimos tiempos en nuestro pais y especialmente en Salta
a causa de la influencia de los Medios Comunicacion. Esta situacion se refleja

claramente en revistas saltefias.

La figura femenina no coincide con la realidad que se vive, se encuentra

idealizada, lo que causa, que a las mujeres se les impongan estereotipos de belleza.

Esta situacion dio origen al analisis de la publicidad de revistas saltefias,
basicamente de la representacion de la mujer en los anuncios, para entender cuales
son los estereotipos de belleza, que se sigue, para la elaboracién de las

publicidades.

ALVAREZ CARAM, Florencia- 2010- “La Representacion de la mujer en la revista

Cosmopolitan” http://www.buenastareas.com/ensayos/Tesis-El-Rol-De-La-
Mujer/5910335.html. Argentina Revisado 07/05/13

La participacion y presencia de la mujer en los medios de comunicacion es
cada vez mayor, pero este incremento no ha provocado un cambio automético en

las redacciones.

La realidad de las mujeres la siguen contando los hombres desde su vision,
desde su perspectiva, ofreciendo una imagen distorsionada, conservadora,
convencionalista, que refleja las normas y valores dominantes, que favorece

ademas los perjuicios sexistas respecto del papel de las mujeres.
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5. Supuesto de la Investigacion

La imagen de mujer que es representada en la revista Cosmopolitan
refleja a un tipo de mujer “ideal”, que difiere en gran medida con la mayoria

de las mujeres de la ciudad de Salta que consumen la misma.

Se parte de la idea de que, en este modelo de idealizacion de la mujer,
generalmente comprende aspectos fisicos y determinadas actitudes como, por
ejemplo: siempre son delgadas, con tez perfecta y blanca, estan felices, producidas

y arregladas.

Tienen que comportarse de determinada manera para ser aceptadas por el
sexo opuesto, asi como por sus pares, Yy, a su vez, deben accionar de forma
desinhibida ya sea en el momento de socializacion como también en la instancia

intima con sus parejas sino se las rechaza y/o ataca.

Por lo tanto, la imagen de mujer que muestra la revista Cosmopolitan, en
cuanto a su fisonomia, formas de vestir y desempefio en sociedad difieren en

relacion a la de su lectora saltefa.
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MARCO METODOLOGICO
1. Planteo del problema

La revista Cosmopolitan, es una revista femenina que se caracteriza por
otorgar una gran superficie grafica en papel de alta calidad y por tener como publico
objetivo a las mujeres jovenes y de mediana edad. En ella abundan las imagenes
de mujeres, instructivos sobre cdmo actuar, vestir, tips de belleza, ademas de notas
gue los editores consideran pertinentes para la formacion de la mujer en cuanto a
Su aspecto y su pensamiento. Se pueden encontrar notas propias sobre algun tema

puntual o reportajes a alguna persona de la farandula.

Como se adelanto, se trata de la revista femenina mas vendida, pero no solo

en Argentina, sino también en todo el mundo.

Es asi, que entre las revistas mas populares del mundo entre las mujeres se
encuentra la revista Vanidades, Hola, Elle, Vogue, entre otras. Sin embargo, la
publicacion que alcanzo el titulo como la revista femenina méas vendida del mundo
es sin duda alguna la revista Cosmopolitan que llega a 75 millones de lectores en
100 paises, a través de 58 ediciones internacionales y 34 idiomas. También en
Espafa la revista Cosmopolitan tiene 20 afios posicionada y es la revista femenina

lider en audiencia.

Es conocida como la “Biblia” de la mujer por incluir en su contenido temas de
belleza, moda y salud, sin olvidar el tema sexual, es decir, la seleccion de los temas
de esta revista responde a la franqueza de lo que verdaderamente las mujeres
desean escuchar, incluyendo temas de intimidad, que ha sido la razén por la que
tiene un posicionamiento claro y diferenciado dirigido a la mujer actual, con relacién
a otras revistas femeninas. Otros temas importantes son la feminidad, belleza,

inteligencia, moda, trabajo y relaciones personales.

Muestra, por lo tanto, imagenes de mujeres que se las podrian definir como
“perfectas” ya que todas portan una belleza increible: son altas, delgadas, con tez y

cabello impecable, portadoras de reconocimiento y estatus social.
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De esta manera, los medios intentan dar una imagen de la mujer “ideal” que
al tener una figura “perfecta” logra conseguir lo que desea. Y Salta es una de las
provincias con ideas mas conservadoras, donde se ve un fuerte rechazo de ciertos

sectores de la sociedad hacia la idea de lo nuevo y lo controversial.

La mujer saltefia, en particular, las mujeres de clase media y alta, cuyas
edades oscilan entre los 25 y 35 afios de edad, se guia por “el qué diran”; se
encuentra interesada en el cuidado de su imagen personal, gobernada por las
imagenes que los medios les muestran y por la idea de llegar a la perfeccion; sin

descuidar las tareas del hogar, la educacién de sus hijos y su estado laboral.

Es asi que surge el problema del presente trabajo de investigacion, al
observar que esta revista refleja una moda y una figura femenina, donde la mayoria
de las mujeres no trabajan ni tienen responsabilidades fuera de su casa,
generalmente dependen de un hombre, con el cual estan en situacién de
subordinacién, y casi siempre tienen un rol decorativo, mostrando su cara o parte

de su cuerpo para promocionar un cosmético o perfume.

Por lo tanto, lo que se busca es realizar un analisis comparativo que refleje
las similitudes y diferencias entre este modelo “ideal” de mujer que presenta la
revista Cosmopolitan, con relacién a su consumidora saltefia de 25 a 35 afios de

edad de una clase media-alta, que viven en la zona céntrica de la Ciudad de Salta.
2. Formulacién del problema

Segun Kerlinger y Lee (2002), citado por Sampieri (2010) los criterios para

plantear adecuadamente un problema de investigacion son:

El problema debe expresar una relacién entre dos o mas conceptos 0
variables.

El problema debe estar formulado como pregunta, claramente y sin
ambigUedad.

El planteamiento debe implicar la posibilidad de realizar una prueba
empirica, es decir, la factibilidad de observarse en la “realidad Unica y
objetiva”. (p.36).

20| Pagina



Tesis de Grado: “Imagen de la Revista Cosmopolitan para la mujer salteiia”

Tesista: Ana Belén Torres Cérdoba

De esta manera queda formulado el problema:

¢, Cudles son las diferencias y similitudes entre la imagen de mujer que
presenta la revista Cosmopolitan y la imagen de sus consumidoras de 25 a 35
afos de edad, que viven en la zona centro de la ciudad de Salta en el periodo

correspondiente a los meses de julio a diciembre del afio 20157
3. Delimitacion del objeto de estudio

El andlisis esta centrado en las revistas Cosmopolitan, y la unidad de

observacion seran las imagenes presentes en los articulos que las integran.

La investigacion se lleva a cabo a través de un andlisis de contenido y de un

grupo focal.

Del analisis de contenido se busca caracterizar la imagen de la mujer que
presenta la revista Cosmopolitan. También se quiere identificar cuél seria la mujer

ideal, y describir el estereotipo de mujer que proyecta esta revista.

Del grupo focal descubrir si la imagen que presenta la revista Cosmopolitan
se corresponde a la de una mujer que cumple con caracteristicas consideradas
atractivas visualmente, y cudl es el perfil y la imagen de las consumidoras saltefias

de esta revista.

En base a los datos obtenidos, se analizaran las diferencias y similitudes
entre la imagen de mujer que muestra la Revista Cosmopolitan y la imagen de su

lectora saltefia.
4. Operacionalizacion de variables

Segun Mendicoa (2003) “Las variables, son concebidas como conceptos
capaces de adquirir valor y a los fines de su investigacion, es indispensable su
definicion” (p.61).

Su Operacionalizacion, consiste en traducir la variable conceptual en una
variable indicadora. En otras palabras, se trata de un procedimiento en el cual
se traduce el concepto tedrico a observables empiricos (Yuni y Urbano, 2006, p.
67).
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4.1. Operacionalizacion Conceptual

La definicion nominal o conceptual constituye una abstraccion articulada en
palabras para facilitar su comprension y su adecuacion a los requerimientos

practicos de la investigacion.

Estas se originan en los objetivos de la investigacion, donde se identificaran

las acciones que proponen los objetivos. Es el concepto de la variable misma.

Considerando los fines de la investigacion los conceptos de las variables son

los siguientes:

Imagen: Figura, representacion, semejanza y apariencia de algo.
A los fines del trabajo, con imagen, nos referirnos al aspecto fisico de una
personay, por extension, al parecido de una persona con otra.

Imagen Personal: es un concepto asociado a la proyeccion visual y espiritual
de la personalidad. Como tal, se compone de un conjunto de rasgos externos,
como la apariencia fisica, la indumentaria o la gestualidad, e internos, como
la manera de hablar, el grado de cortesia y el nivel educativo.
Representaciones. Como sefiala Jodelet (1984) representar es hacer un
equivalente, pero no en el sentido de una equivalencia fotografica, sino que
un objeto se representa cuando estd mediado por una figura.
Y es solo en esta condicion que emerge la representacion y el contenido
correspondiente (p. 9)

Representaciones Sociales. Cuando las personas hacen referencia a los
objetos sociales, los califican, explican y evallan. Las Representaciones
Sociales constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la
presencia de estereotipos, valores, creencias, opiniones y normas que
suelen tener una orientacion actitudinal positiva o negativa. Se constituye, a
su vez, como sistemas de codigos, valores, l6gicas clasificatorias, principios
interpretativos y orientadores de las practicas, que definen la conciencia
colectiva, la cual se rige con fuerza normativa en tanto instituye los limites y
las posibilidades de las formas en que tanto las mujeres y los hombres actian
en el mundo (Umafia, 2002, p.11)
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Consumidora Saltefia: se trata de mujeres que residen en la ciudad de Salta,
de 25 a 35 afios de edad, de clase media y media alta, y cuyo estado civil es
soltera.

4.2. Operacionalizacién Operacional

Una definicién operacional esta constituida por una serie de procedimientos

o indicaciones para realizar la medicion de una variable definida conceptualmente.

Lo que se intenta es obtener la mayor informacion posible de la variable
seleccionada, de modo que se capte su sentido y se adecue al contexto, y para ello
se debera hacer una cuidadosa revision de la literatura disponible sobre el tema de

investigacion.

Como se adelantd, del andlisis de contenido tiene por objetivo describir la
imagen que proyecta la revista Cosmopolitan, asi como sus representaciones y

estereotipos de belleza que se encuentran en sus contenidos.

Y de la técnica de Grupo Focal, no sélo descubrir el perfil e imagen de la
mujer consumidora de la revista, sino también analizar si la imagen que presenta la

revista Cosmopolitan se corresponde con el de sus lectoras saltefias.
5. Identificacion de las variables

Siendo las variables definidas, la imagen que representa la revista
Cosmopolitan, como variable independiente, y la imagen de su consumidora saltefia
como variable dependiente, las dimensiones e indicadores se resumen en el

siguiente cuadro.
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4

. . ., Sub- .
Variable | Dimensién . . Indicadores
dimensiones
- Mujer alegre
Representa- Muj'er inte%ectual
ciones J

- Mujer como objeto sexual

o : .
k7 1. Tipo de cuerpo: | 5. Tipo de pelo:
2 1. Delgado 1. Enrulado
x 2. Rellenito 2. Ondeado
& o 3. Sobrepeso 3. Lacio
8 2. Ojos: 6. Tez:
&g - Cuerpo 1. Claros 1. Negra
=e) - Ojos 2. Oscuros 2. Morena
E g Estereotipo - Cabello 3. Largo de pelo: 3. Triguefia
P 8 de belleza - Tez 1. Largo 4. Blanca
° . Posicién 2. Medio 7. Posicion:
5 . Vestimenta 3. Corto 1. Sugerente
2 4.Color de pelo: 2. Neutra
£ 1. Rubio 8. Vestimenta:
2. Castafio 1. Provocativa
3. Negro 2. Elegante
4. Pelirrojo 3. Informal
- Edad , .
. |- ¢Cudl es el perfil que presenta
. - Estado civil . ~
Perfil . Nivel de consumidora saltefia en cuanto a edad,
- . estado civil y nivel de ingresos?
o ingresos
S - ¢ Qué caracteristicas presenta el tipo de
T Cuerpo cuerpo? ¢Son delgadas, rellenitas o con
© sobrepeso?
9 Ojos - Con relacion a los o0jos, ¢ éstos son claros u
€ oscuros?
- - ¢Usan el cabello largo, medio o corto?
5 - ¢,Qué color de cabello predomina? ¢.el rubio,
o Cabello ~ S .
= Imagen el castafo, pelirrojo o el negro~
i personal - ¢,Como usan el cabello? ¢ Lacio, con rulos o
'g con ondas?
) - ¢Qué color de tez? ¢Negra, morena,
o Tez . ~
g triguefa o blanca?
= Posicion - La posicion; ¢es sugerente 0 mas bien
neutra?
Vestimenta ¢;,Como calificarian la vestimenta~

¢ Provocativa, elegante o relajada?
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5.1. Definicion de las dimensiones

5.1.1. Representacion de la mujer

Considerando los fines del trabajo las representaciones en imagenes son
sumamente importantes para la comprension del mensaje, ya que el receptor se
puede identificar con lo que ve o bien desea ver. Por ello, se hace referencia a tres

representaciones de la mujer Cosmopolitan:

Mujer alegre. - la imagen femenina es representada sonriendo, saltando y
disfrutando lo que hace.

Mujer intelectual. - imagen de la mujer desempefiando labores de tipo
empresarial, uso de ropa formal, lentes y que trasmite una pose de actitud
dominante.

La mujer como objeto sexual. - imagen exclusivamente de adorno o imagen
erotizada, donde la mujer se viste con ropa entallada y su pose tiene cierta

contorsion. Solo se ve en funcion de su cuerpo.

5.1.2. Estereotipo de belleza

Las imagenes que se proyectan en la revista femenina Cosmopolitan en la
mayoria de las veces, representa mujeres con determinados adjetivos. Por lo que
se identificaron como estereotipos las caracteristicas fisicas que se generalizan
sobre la mujer. Se utilizan las mismas caracteristicas para describir la imagen

personal de las mujeres saltefias, a fin de hacer posible su comparacion.

Tipo de cuerpo. - las delgadas son las figuras muy delgadas sin un minimo
de grasa en las cinturas y abdomen; las rellenitas las que presenten un poco
de grasa, y las con sobrepeso, las figuras con un peso excesivo.

Ojos. -Los ojos claros son los ojos azules, verdes, color miel; los ojos oscuros
los de color marrén o negro.

Cabello. - serd corto si no llega hasta los hombros, medio si pasa los
hombros, y largo desde la mitad de la espalda hasta la cintura. También se
diferenciard si tiene rulos, ondas o lacio.

Tez. -se diferenciara entre sus diferentes tonos claros u oscuros.
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Tipo de posicién. - neutra cuando en la imagen la mujer se muestra en una
posicion natural, respetando la anatomia de su cuerpo, y sugerente cuando
insinda o sugiere algo.

Tipo de vestimenta. - provocativa si lleva ropa ajustada al cuerpo, escotes en
las blusas o vestidos, faldas cortas, blusas pequefias; vestimenta elegante si
lleva vestidos largos o de noche, sacos, pantalones tipo sastre o0 sombreros;

y vestimenta informal si lleva jeans, shorts, zapatillas, playeras.
6. Paradigma de la investigacion

El Paradigma que se utilizard en este trabajo de investigacion sera el
Interpretativo mediante el cual podemos comprender la realidad como dindmica y
diversa, se lo denomina cualitativo, fenomenolégico-naturalista o humanista. Su
interés va dirigido al significado de las acciones humanas y de la practica social.
Sus caracteristicas fundamentales son: orientacion al descubrimiento, busca la
interconexion de los elementos que pueden estar influyendo en algo que resulte de

determinada manera.

La relacion investigador-objeto de estudio es concomitante. Existe una
participacion democratica y comunicativa entre el investigador y los sujetos

investigados.

En esta investigacion se buscara describir y especificar las caracteristicas y
los estereotipos de las mujeres que aparecen en la Revista Cosmopolitan y el de
sus lectoras en la ciudad de Salta.

En enunciados de Sampieri (2010), se encara una descripcion de las
caracteristicas cardinales del fendmeno con la intencién de tratar de identificar
claramente sus elementos esenciales, posteriormente se intentara correlacionar
algunas cuestiones puntuales que permitirdn conocer ciertas causas, pero sin

adentrarse en una explicacion completa respecto a las fuentes del problema.
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7. Enfoque de la investigacion

Mientras que la investigacion cuantitativa expresa sus objetivos como
descripciones y relaciones entre variables La investigacion cualitativa, en sus
diversas modalidades (investigacion participativa, investigacion de campo,
participacion etnografica, estudio de casos, etc.) tiene como caracteristica referirse
a sucesos complejos que tratan de ser descritos en su totalidad, en su medio

natural.

En cambio, en la investigacion cuantitativa se lleva a cabo una abstraccion
de propiedades o variables para analizarlas mediante técnicas estadisticas
apropiadas para su descripcion y la determinacion de correlaciones.

Los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal
como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar, los fendmenos de acuerdo
con los significados que tienen para las personas implicadas. La investigacion
cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales que
describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de
las personas.

La investigacion cualitativa no es tarea que se asocie a un momento dado,
por el contrario, resulta del fruto de todo el trabajo de investigacion. En ocasiones el
problema de investigacion se define, en toda su extension, solo tras haber
completado uno o varios ciclos de preguntas, respuestas y analisis de esas
respuestas. El investigador debe ofrecer no una explicacion parcial a un problema,
sino una comprension global del mismo (Rodriguez y otros, 1996, p. 72-101).

Este trabajo utilizard un enfoque cualitativo y cuantitativo. Se tomara el
enfoque cualitativo para describir las caracteristicas de las mujeres de la ciudad de
Salta, que consumen la revista Cosmopolitan, para aprender de sus experiencias y
puntos de vista. Mientras que se trabajara con un enfoque cuantitativo para describir
el estereotipo de mujer que proyecta la revista, con la intencion de generalizar los

resultados que se encontraran en la muestra hacia una colectividad mayor.
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8. Tipo de Disefno

De acuerdo a la finalidad de la investigacion y siguiendo una vez mas a Yuni,

José y Urbano, Claudio (2006), los tipos de investigacion que se pueden utilizar son:

Exploratoria. - el objetivo es explorar un fendmeno sobre el cual no se

conoce demasiado.

Descriptiva. - apunta a hacer una descripcion del fendmeno bajo estudio,

mediante la caracterizacion de sus rasgos generales.

Correlacional. - son estudios que pretenden determinar si las variables
poseen algun tipo de asociacion y ayudan a establecer las relaciones

existentes entre ellas.

Explicativa. - se caracteriza por la busqueda de las relaciones de causalidad.
Intenta determinar las relaciones de causa y efecto que subyacen a los

fendmenos observados.

Segun éstas definiciones, el tipo de investigacion que resulta la mas
adecuada para este trabajo de investigacion es el descriptivo, ya que lo que se
busca encontrar por medio de esta investigacion es recolectar, medir y evaluar datos
sobre los diferentes conceptos del objeto de estudio, a fin de medir la relacion
existente entre la imagen que presenta la revista Cosmopolitan y la imagen de su

consumidora saltefa.
9. Universo de Estudio y Unidades de Analisis

Siguiendo una vez mas a Yuni, José Alberto y Urbano, Claudio Ariel. (2006)

se tienen las siguientes definiciones:

Las unidades de observacion. - son aquellas entidades (elementos,
personas, instituciones sociales, grupos, documentos escritos, etc.) en las
cuales el investigador va a poder obtener la informacion relativa a sus

variables o categorias de analisis (p.15-16).
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La poblacion del estudio. -Pineda, Alvarado y Canales (1994) definen a la
poblacion como “el conjunto de elementos que presentan una caracteristica

o condicién comun que es objeto de estudio”.

Las muestras. - se entienden como tal a “una parte de un conjunto mayor

seleccionada especialmente para extraer conclusiones.” (p. 14-20)
9.1. Unidades de observacion

La unidad de andlisis esta conformada por el contenido emitido en la Revista
Cosmopolitan y la unidad de observacion son las imagenes presentes en los
articulos que las integran. Se trata de un muestreo no probabilistico intencional ya
gue no existe forma de obtener un marco muestral que nos ofrezca un listado de

todas las fotografias presentes en este tipo de publicacion.
9.2. Poblacion

En este caso la poblacion la constituyen las publicaciones mensuales de la
revista Cosmopolitan que se encuentran en circulacidén y por todas las lectoras de

la ciudad de Salta de la revista.
9.3. Muestra

Se trabajaran con las seis (6) ediciones publicadas desde julio de 2015 a
diciembre de 2015, y con un grupo de diez (10) mujeres lectoras saltefias de la

revista que tengan entre 25 y 35 afios.
10. Técnicas de Recolecciéon de Informacién

En relacion a los instrumentos de recoleccion de datos, los que mas se
adaptan a los requerimientos del presente estudio son el analisis de contenido y el

grupo focal.

Se llevara a cabo el analisis de contenido por medio de la codificacion, y se
desarrollara un andlisis comparativo por medio del grupo focal, con el fin de conocer
gue tan grande o pequefia es la brecha entre la imagen de mujer que proyecta la
revista Cosmopolitan y la imagen de la consumidora de la Ciudad de Salta, de 25 a

35 afos de edad.
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10.1. Analisis de contenido

El analisis de contenido es una técnica sistematica y replicable que examina
los simbolos de la comunicacion, se les asignan valores numéricos de acuerdo con
reglas de medicion validas y analiza las relaciones que incluyen valores usando
métodos estadisticos para describir la comunicacién, dibujar inferencias sobre su

significado o inferir desde su contexto de produccion y del consumo.

Krippendorff, citado por Mendoza, Miguel Angel, lo define como “El andlisis
de contenido es una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos

datos, inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto”.

Berelson (1984), por su parte, define al analisis de contenido como “una
técnica de investigacion para la descripcidon objetiva, sistematica y cuantitativa del

contenido manifiesto de la comunicaciéon”

Se trata de una técnica cuantitativa, que permite analizar grandes cantidades
de informacién a partir de una muestra representativa, de la cual pueden hacerse
generalizaciones al universo. En el caso concreto de este trabajo, se utilizara el
analisis de contenido para establecer cudles son las representaciones y
estereotipos de las mujeres que aparecen en el contenido de la revista

Cosmopolitan en los meses de julio a diciembre del afio 2015.
10.2. Grupo focal

El Grupo Focal consiste en una discusion sobre un tema de interés
particular. En esta investigacion la discusion sera sobre la imagen que proyecta la

revista Cosmopolitan con relacion a la imagen que tiene la mujer que la consume.

Se trata de una técnica de investigacion en la cual se anima a los
participantes a que interactlen entre si sobre todos los temas, siendo la mision
del moderador el hacer que fluya la discusion entre el grupo para que se alcancen

los objetivos de la investigacion.
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11. Diseino de la investigacion

11.1. Analisis de Contenido

El analisis de contenido de la revista Cosmopolitan se llevara a cabo a través
de la observacion de las imagenes publicadas en las ediciones emitidas en los
meses que julio a diciembre del afio 2015, es decir, se analizaran seis (6) revistas
publicadas en ese periodo.

Como se trata de una estrategia metodoldgica cuantitativa, se elaborara una
matriz con las categorias correspondientes a los indicadores definidos

precedentemente en la Operacionalizacion de las variables.

Para poder realizar la matriz de analisis se utilizara la siguiente codificacion

de las categorias:

1. Tipo de cuerpo: 5. Tipo de pelo:

1. Delgado 1. Enrulado
2. Rellenito 2. Ondeado
3. Sobrepeso 3. Llacio
2. Ojos: 6. Tez:
1. Claros 1. Negra
2. Oscuros 2. Morena
3. Largo de pelo: 3. Triguefia
1. Largo 4. Blanca
2. Medio 7. Posicion:
3. Corto 1. Sugerente
4.Color de pelo: 2. Neutra
1. Rubio 8. Vestimenta:
2. Castafio 1. Provocativa
3. Negro 2. Elegante
4. Pelirrojo 3. Informal
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La matriz quedara de la siguiente manera.

Esta incluye las categorias sobre el cuerpo, ojos, pelo, tez, posicion,

vestimenta y compafiia de la mujer presentada en la revista Cosmopolitan.

Matriz 1 2 3 4 5 6 7 8

Unidad Tipo Largo | Color | Tipo | Tez | Posicidn | Vestimenta
de de Ojos de de de
Analisis | cuerpo pelo pelo | pelo

1

11.2. Grupo Focal

Para llevar a cabo el Grupo Focal, se reunira a la muestra seleccionada de

diez (10) mujeres de la Ciudad de Salta que compran la revista Cosmopolitan.

Luego de hacer la presentacion correspondiente del grupo para romper el
hielo, se realizara una explicacién introductoria en la que se explicara el tema a
tratar, ademas de algunos lineamientos que se deberan seguir en la sesion: que se
grabara la entrevista, que deberan hablar una persona a la vez, indicando que se
desea hablar levantando la mano; que si tienen una opinién diferente que no duden

en hacerlo saber, y preguntarles si tienen alguna pregunta o duda antes de iniciar.
La guia de preguntas que se realizara a las integrantes del grupo focal son:

1. ¢Cual es el perfil (edad, estado civil y nivel de ingresos) de las mujeres

gue consumen la revista Cosmopolitan?
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Con relaciéon a la imagen de las consumidoras saltefias:

2. ¢Qué caracteristicas presenta el tipo de cuerpo? ¢Son delgadas,
rellenitas o con sobrepeso?

Con relacion a los 0jos, ¢ éstos son claros u oscuros?

¢ Usan el cabello largo, medio o corto?

¢,Qué color de cabello predomina? ¢el rubio, el castafio, pelirrojo o el
negro?

¢, Como usan el cabello? ¢ Lacio, con rulos o con ondas?

¢, Qué color de tez? ¢ Negra, morena, triguefia o blanca?

La posicion; ¢ es sugerente o mas bien neutra?

© ® N o

¢, Como calificarian la vestimenta? ¢ Provocativa, elegante o relajada?

10. Luego de analizar el perfil e imagen de la mujer salteiia que compra la
revista Cosmopolitan, ¢consideran que hay mas similitudes o mas
diferencias entre la imagen que presenta la revista y la imagen de la

mujer saltefia que la consume?

Para finalizar se les agradecera su participacion.
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MARCO TEORICO

1. Medios de Comunicacion

1.1. Definicion

La comunicacion ha sido definida por diversos autores y escuelas de
conocimiento. Proviene del latin “comunicare” que significa puesto en comun.
Segun la Real Academia Espafiola en un sentido amplio, es la “accion y efecto de

comunicar 0 comunicarse”.

Parafraseando a la autora Amado (2010) se entiende a la Comunicacion
como “un intercambio que puede ser personal, politico o social. Y alos medios como
las “tecnologias de la comunicacion a través de las cuales se transmiten contenidos,

pero involucran valores culturales y las representaciones sociales”. (p.21-22)

Por su parte, los medios de comunicacion son los “canales artificiales que
permiten la comunicacion interpersonal entre emisor y receptor: el teléfono, celular,

el correo de papel (la carta y el telegrama)”.

También se pueden encontrar medios de comunicacion personal como la
radio, internet (el chat), y la television, que permiten establecer comunicacién con el

auditor, receptor y televidente de manera inmediata en el tiempo y espacio.

Desde el punto de vista de los mercaddlogos y publicistas, los medios de
comunicacion son el “canal que utilizan para trasmitir un determinado mensaje a su

mercado meta”.

Por tanto, la eleccion del o los medios a utilizar en una campafia publicitaria
es una decision de tal importancia que repercute directamente en los resultados que

se obtienen con ella.
1.2. Distintos Tipos de Medios de Comunicacion

Desde lainvencion de laimprenta de Gutenberg y con el desarrollo de nuevas

tecnologias cada vez son més los Medios de Comunicacion masiva que existen.
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Se puede hablar de los medios tradicionales y no tradicionales sin dejar de
lado sus caracteristicas graficas, audio grafico y audiovisual.

En los medios tradicionales esta la gréfica (diarios, periddicos y revistas); la
radio, la television y el cine. Cuando se habla de medios no tradicionales se hace
referencia a Internet, PNT, Via publica, BTL, entre otros.

EI BTL es hacer comunicacion en un medio alternativo, en un canal no
tradicional como por ejemplo una feria, un articulo de merchandising, una pintada
en una calle, o alguna estatua en la peatonal.

Y los PNT son espacios no tradicionales por separado para agregar
publicidad de algun producto o servicio como, por ejemplo, los conocidos “chivos”
cuando conductores conocidos mencionan un producto frente a las camaras, o usan
un desodorante o celular de una reconocida marca.

En forma general, los medios de comunicacion se dividen en tres grandes
grupos:

Medios Masivos: son aquellos que afectan a un mayor nimero de personas

en un momento dado. Por ejemplo, la television, la radio, las revistas e

internet.

Medios Auxiliares o Complementarios: éstos afectan a un menor nimero de

personas en un momento dado. Por ejemplo, la publicidad en los estadios,

los folletos y volantes. (O"Guinn Thomas, et. al.,1999, p.381-384).

Medios Alternativos: son aquellas formas nuevas de promocion de productos,

algunas ordinarias y otras muy innovadoras. Son algunos ejemplos, los

videos en los carritos de compra, anuncios que pasan antes de las peliculas

en un cine, y los protectores de pantalla de las computadoras. (Kotler y

Armstrong, 2003, p. 489).
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llustracién 1. Tipos de Medios de Comunicacion

1.3. Los Medios de Comunicacion de Masas

Entre los distintos medios de comunicacion mencionados, se destacan los
Medios de Comunicacion de Masas o Mass Media, es decir, aquellos “canales
artificiales a través de los cuales se transmiten mensajes que se dirigen a un
receptor colectivo o social”.

En el proceso de comunicacién de masas se traspasan las fronteras del
tiempo y del espacio.

Segun Nicklas Luhmanan (2000), los medios de comunicacion de masas son
“todas aquellas disposiciones de la sociedad que se sirven, para propagar la
comunicacion, de medios técnicos de reproduccion masiva, excluyendo la
interaccion entre presentes”.

Los medios entendidos como todo recurso que modifica las condiciones
naturales de emision y recepcion de los mensajes, de modo de permitir en el

intercambio a un nimero amplio de personas, posibilitan:
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Difusién de un mensaje: permiten la recepcién de informacidn entre personas
gue no necesariamente tienen contacto entre si.

Mediacion ente un emisor y varios destinatarios: como medios masivos se
llega a un colectivo de personas que conforman una comunidad de lengua,
valores y referencias.

Soporte del mensaje: permite que el mensaje perdure a lo largo del tiempo.
(Amado, 2010, p. 26-27)

Dentro de este grupo se encuentran distintos medios de comunicacion:
1.3.1. Television
Es un medio audiovisual masivo que permite a los publicistas desplegar toda

su creatividad porque pueden combinar imagen, sonido y movimiento.

Sus principales ventajas son: buena cobertura de mercados masivos; costo
bajo de exposicién; combina imagen, sonido y movimiento; atractivo para los

sentidos.

Entre sus principales limitaciones se encuentran: costos absolutos elevados;

saturacion alta; exposicion efimera, menor selectividad de publico.
1.3.2. Radio
Es un medio “solo-audio” que en la actualidad esta recobrando su

popularidad.

Segun Lamb, Hair y McDaniel (2002), escuchar radio ha tenido un
crecimiento paralelo a la poblacion sobre todo por su naturaleza inmediata, portatil,

gue engrana tan bien con un estilo de vida rapido.

Ademads, agregan éstos autores, que los radioescuchas tienen a prender la

radio de manera habitual y en horarios predecibles.

Sus principales ventajas son: buena aceptacion local; selectividad geografica
elevada y demogréfica; bajo costo. Entre sus desventajas: solo audio; exposicion

efimera; baja atencion; y audiencias fragmentadas (p. 512-516).
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1.3.3. Periodicos
Son medios visuales masivos, ideales para anunciantes locales. Sus ventajas

son: flexibilidad; actualidad; buena cobertura de mercados locales; aceptabilidad
amplia; credibilidad alta. Ademas, son accesibles a pequefios comerciantes que

deseen anunciarse.

Entre sus desventajas: vida corta; calidad baja de reproduccién; pocos
lectores del mismo ejemplar fisico y no es selectivo con relacion a los grupos

socioecondmicos.

1.3.4. Revistas
Son un medio visual “masivo-selectivo” porque se dirigen a publicos
especializados, pero de forma masiva, lo que les permite llegar a mas clientes

potenciales.

Son de lectura confortable ademas de que permiten la realizacion de gran
variedad de anuncios. Sus ventajas son: selectividad geografica y demogréfica alta;
credibilidad y prestigio; reproduccion de alta calidad; vida larga y varios lectores del

mismo ejemplar fisico.

Sus limitaciones son: larga anticipacion para comprar un anuncio; elevado

costo, no hay garantia de posicion.

1.3.5. Internet
Es un medio audiovisual interactivo y selectivo, que dependiendo del tipo de
producto y audiencia al que va dirigido, puede llegar a una buena parte de

potenciales clientes.

Las ventajas son: alta selectividad, bajo costo, impacto inmediato y

capacidades interactivas.

Entre sus limitaciones; publico pequefio; impacto relativamente bajo, y el

publico es el que controla la exposicion.
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1.3.6. Cine

Es un medio audiovisual masivo que permite llegar a un amplio grupo de
personas “cautivas” pero de baja selectividad. Sus ventajas son: audiencia cautiva
y mayor nitidez de los anuncios de color. Entre sus desventajas: poco selectivo en
cuanto a sexo, edad y nivel socioecondmico, y bastante caro. (Fisher y Espejo,
2004, p. 360-376)

. Televisién l
Cine 5. Radio

Comunicacion

|' l
de Masas '

Internet | Periodicos

llustracion 2. Tipos de medios de comunicaciéon de masas

1.4. Medios de Comunicacion. Cultura y Sociedad

Desde su aparicion, los Medios de Comunicacion son uno de los
componentes que forman la cultura, tienen influencia en como las personas se
mueven dentro de una sociedad; y poseen gran fuerza de persuasion mediante la
cual todos los hechos y practicas sociales que se producen son influenciados por
estos; haciendo creer a las personas que todo lo que emiten es la realidad absoluta

y movilizdndolas de acuerdo a su conveniencia.
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Macionis; Plummer (2005) definen a la cultura como “disefios de formas de
vida”: los valores, las creencias, las conductas, las costumbres y los objetos
materiales que constituyen la forma de vida de un pueblo. (p. 74-108)

El socidlogo francés, Bourdieu (1990) por su parte, distingue entre cultura no
material y material. Define a la cultura no material como el mundo intangible de las
ideas creado por los miembros de una sociedad y que va desde el altruismo hasta
el budismo zen.

Por otra parte, la cultura material constituye las “cosas tangibles creadas por
los miembros de una sociedad, desde un arma hasta una cremallera, desde un
celular hasta un objeto de ceramica. Ambas implican practicas culturales, modos de
accion que se emplean en la miriada de pequefios encuentros que se producen en
la vida diaria”.

Por su parte, la sociedad humana esta conformada por personas que
interactian en un espacio definido y comparten una cultura, y se desarrolla dentro
de un permanente flujo de intercambio de informacién.

Los medios masivos, el ambiente urbano y los transportes publicos son
fuentes activas de informacion que expresan y construyen la cultura.

En los medios de comunicacién, las revistas femeninas, por ejemplo,
contribuyen mucho a la definicion del sexo y sus roles. Mientras publicaciones de
interés general muestran a las mujeres en roles variados, las revistas para mujeres
se centran en la moda, la sexualidad, los cosméticos, la belleza fisica y una estrecha
definicion de lo femenino.

De esta manera, la sociedad esta expuesta a muchos canales de television,
publicaciones, peliculas que constantemente edifican y transmiten modelos
culturales.

La libertad, el poder, el control, el placer, laindependencia, el éxito financiero,
el lujo y el descanso son centrales en el escenario de la cultura occidental de medios
masivos, en relacion con noticias, servicios, productos e ideas. (Frascara, 2000, p.
162-164)
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2. La Revista

2.1. Definicion

La revista es una publicacion periddica que inserta informacién, reportajes y
articulos sobre hechos o temas de actualidad. Es conocida también como
“magazine” (revista en inglés) y debe su nombre a que, en tiempos de la Colonia,
un “magazine” era un depa@sito o almaceén, un lugar donde se almacenaban varios
articulos, tipos de provisiones o elementos importantes de diversos origenes, es

decir, varias cosas diferentes bajo un mismo techo.

Es la razon por la cual se considera a la revista como una especie de
almacén tematico, un medio que contempla articulos, escritos y temas diferentes,
destinados a gente de gustos diversos en un solo compendio informativo y de
opinion.

2.2. Caracteristicas

Las revistas son un medio de comunicacién social que se emiten de manera
periodica. Tienen una mayor permanencia que el resto de los medios y una alta tasa
de circulacion. Pueden ocuparse de noticias con un mayor grado de detalle, pero a
la vez las hace menos apropiadas para las novedades que requieren una pronta
difusion. Las imagenes suelen ser vitales para las revistas en la medida en que su

contenido grafico es mayor que el textual.

Existen revistas de informacion general y una inmensa cantidad de
publicaciones especializadas. Estas llegan a una menor cantidad de personas que
las generalistas, pero alcanzan a una audiencia mas homogénea, muy interesada
en la tematica. Suelen ser menos selectivas geograficamente que los diarios, ya
que pueden tener un mayor alcance. También tienen mayor permanencia que el
resto de los medios, alta tasa de circulacion, y un alto indice de lectorado
(Readership). Pueden ocuparse de noticias con un mayor grado de detalle, pero a
la vez las hace menos apropiadas para las novedades que requieren una pronta
difusion. (Emelia, 2012, p.38)
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Generalmente ofrecen una buena calidad técnica. Las imagenes suelen ser

vitales para las revistas en la medida en que su contenido grafico es mayor que el

textual (por ejemplo, las de espectaculo, viajes, tiempo libre, entre otros temas)

Se trata de un medio de comunicacién masiva muy explotado dentro de la

publicidad, ya que tiene la posibilidad de dirigirse a un publico especifico dentro de

las revistas especializadas, ademas de la alta calidad de impresion y papel que se

tiene como ventaja sobre otros medios masivos como el periédico.

La revista forma parte de los medios impresos, pero es uno de los medios

englobados en este género con mayor calidad visual.

Para comprender mejor la funcién de la revista como medio de comunicacion

masiva, a continuacion, un resumen de sus principales caracteristicas:

1.

La revista ofrece la posibilidad de presentarse con secciones de interés, asi
como el empleo de diversos géneros periodisticos, aunque por pertenecer a
los géneros de opinidn anacronicos, no contiene noticias, pero si analisis de
acontecimientos noticiosos.

Son disefiadas para alcanzar grupos demograficos especificos como: grupos
ocupacionales, grupos de interés, grupos politicos, entre otros.

La edicion de la revista es mucho mas cuidadosa, puesto que su publicacion
no es diaria, y las oportunidades de cambios y correcciones aumentan
conforme al tiempo que se tenga entre una publicacion y otra.

Guardan una estrecha relacion con las tendencias sociales, demogréficas y
econdmicas, lo cual significa que, para permanecer en el gusto de la gente,
deben actualizar constantemente su imagen, su contenido y su publicidad, y
orientarlas a la satisfaccion de las necesidades del consumidor.

Presentan una gran variedad de estilos, versatilidad y dinamismo en el disefio
de paginas.

Las revistas pueden trabajar con articulos donde se comentan hechos
pasados o bien se abordan temas que nunca fueron noticia. (Emelia, 2012,
p.39)
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7. Por la alta calidad de materiales que tienen las revistas, algunos anunciantes
las prefieren sobre otros medios impresos, puesto que la publicidad sera mas
vistosa y en algunos casos mas elegantes, provocando asi que el consumidor
se sienta atraido.

8. EIl costo de las revistas es mayor que el costo de un periodico, pero su
periodicidad es menor, y su calidad de produccion mayor.

9. Estén las revistas on-line, que muchas publicaciones utilizan para reforzar el

mensaje de la edicion impresa, o para complementarla.
2.3. Clasificacion

Las revistas se clasifican segun los siguientes rubros:

Generales. - cuando no tienen un tema central y abordan diferentes aspectos
de interés general.

Femeninas. — cuando abordan temas de interés para las mujeres. Por
ejemplo, guias de alimentacion, salud, cuidado del cuerpo tanto fisica como
espiritualmente, vida sexual, consejos de belleza y moda, entre otros.
Muestran una redaccion simple pero no burda, un lenguaje formal pero no
cientifico, y utilizan una estructura limpia y ordenada.

Masculinas. - son las revistas dirigidas exclusivamente al género masculino.
Comprenden basicamente los mismos temas que una revista
femenina, pero vistos desde un punto de vista masculino. Utiliza colores
llamativos y fuertes. Tienen un leguaje mas coloquial sin llegar a ser vulgar e
imagenes mas llamativas y atractivas para el género masculino.
Internacionales. - hablan de temas de interés general, narran hechos
acontecidos en todo el mundo y lo refuerzan con imagenes. Muestran una
redaccion simple e interesante, un lenguaje formal pero atractivo, y colores
poco llamativos. (Emelia, 2012, p.39-40)

Especializadas. - comprenden diferentes rubros y su disefio estd enfocado
segun el publico al cual estan dirigidas. Los principales rubros que
comprenden son los de espectaculos, infantiles, de entretenimiento, politicas

y profesionales, entre otros.
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La clasificacion de la UNESCO distingue cuatro categorias dentro de las

revistas:

Revistas de informacion. - son revistas en las que se dan a conocer
programas cientificos, técnicos, educativos 0 econdmicos, anuncian
reuniones, informan sobre personas, principalmente en forma de articulos o
notas breves que contienen informacion general o no detallada.

Revistas primarias. - conocidas también como revistas de investigacion y
desarrollo. En ellas se publican resultados de trabajos de investigacion con
todos los detalles necesarios para poder comprobar la validez de los
razonamientos del autor o repetir sus trabajos.

Revistas de resiumenes o secundarias. - son revistas en las que se recoge el
contenido de las revistas primarias, en forma de resimenes.

Revistas de progresos cientificos o tecnoldgicos. - denominadas también
como revistas terciarias, son revistas en las que se publican informes
resumidos de los principales programas de investigacion contenidos en las

revistas primarias, durante amplios periodos.
2.4. Estructura de una Revista

Segun Emelia, D. (2012) la estructura de la revista esta dividida en dos
partes, la interna y la externa. La primera se refiere al funcionamiento de ésta, en

tanto que la segunda, tiene que ver con el disefio visual.

La estructura externa contempla los siguientes elementos:

Portada: es lo primero que se ve de la revista, usualmente contiene una
imagen llamativa, el titulo de la revista y los encabezados de los principales
articulos de ese numero en particular, ademas del cédigo de barras, el costo
del niumero, la fecha de edicion y el afio de publicacion (p.42).

Logotipo: es la combinacion de letras que forman el nombre de la revista.

Lema: es la frase distintiva de una revista.
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Fechario: son los datos de publicacién, fecha en que se publicé o la
temporada durante la cual estara a la venta, el lugar donde se imprimié y en
gué zona geografica podra ser distribuida.

Primera de forros: es el anverso de la portada, la mayoria de las revistas la
usan como espacio publicitario, es uno de los espacios mas caros, aunque
algunas publicaciones utilizan este espacio para colocar la carta del editor,
el directorio, o incluso la misién y visién empresarial.

indice: engloba todo el contenido, ubicado por paginas, ser resaltan los
articulos de mayor importancia, a veces acompafados por imagenes.
Directorio: nombra, por orden de importancia a todos los encargados de la
redaccion de la revista.

Publicidad interna: esta distribuida por todo el contenido de la revista, incluso
compartiendo pégina con algun articulo relacionado con el producto.
Articulo central: es el mas importante y de mayor peso para la publicacion.
Segunda de forros: es la Ultima pagina del lado derecho de la revista,
también ubicada como la pagina posterior a la contraportada, se utiliza
como espacio publicitario.

Contraportada: es la parte posterior de la revista cerrada.

Casa editorial: se refiere a la organizacion o empresa que realiza la

produccion de la revista y la distribucion de la misma.

La estructura interna abarca los siguientes elementos:

Equipo editorial: dirigidos por un jefe editorial y asistido por los diferentes
editores que guian a los escritores y reporteros, este departamento es el
encargado de la generacion de contenidos y articulos.

Departamento de fotografia: se encargan de abastecer a los escritores
con fotografias e imagenes para apoyar y respaldar a los articulos. (p.43)
Departamento de arte: es el area encargada de balancear las imagenes con
los textos dentro de la edicién y la publicidad que se incluird, también es
responsable del disefio editorial. Se ocupa del disefio de la portada y el envio

a impresion.
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Departamento de impresion: es el responsable de la impresion de la edicion
aprobada, de la encuadernacion y el empaquetado de la misma.
Distribucion: es el departamento encargado de distribuir los nimeros en los
diferentes puntos de venta y a los suscriptores.

Departamento de publicidad y ventas: es el departamento responsable de la

venta de espacios publicitarios, suscripciones y puntos de venta. (p.44)
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2.5. Ventajas y desventajas
Siguiendo a O’ Guinn (2004) las principales ventajas de las revistas son:

Selectividad de publico. - esta selectividad puede basarse en caracteristicas
demograficas, estilo de vida o intereses especiales.

Interés del publico. - ya que las revistas atraen al publico por su contenido
Oportunidades creativas. - existe la oportunidad de trabajar con texturas de
diferentes papeles y agregar elementos visuales para hacerla mas atractiva.
Larga duracion. - Algunos lectores incluso las coleccionan, pueden ser
releidas varias veces incluso mucho tiempo después de su publicacion.

En ocasiones, son utiles como fuente para investigaciones y proyectos.
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En cuanto a sus desventajas, existen algunas tales como:

Alcance y frecuencia limitados. - cuanto mas estrecha sea la delimitacion del
grupo de interés, menos alcance global tendra la revista

Aglomeraciéon. - Las revistas contienen material editorial y material
publicitario, en ocasiones, la publicidad representa mas de la mitad del
contenido de la revista. Los anuncios son tantos, que, inevitablemente,
compiten los unos con los otros (p. 534-535).

Tiempos de anticipacion prolongados. - los anunciantes deben entregar el

material publicitario con aproximadamente 90 dias de anticipacion (p. 535).
2.6. Audiencia de la revista

La audiencia de las revistas depende directamente de dos factores: la

publicidad de la misma y el contenido.

Al hablar de la publicidad de una revista, se hace referencia a cuanto se
auto-publicite la revista en los medios de comunicacion masiva, es decir, para que
alguien compre una revista es necesario primero que el lector la conozca, ya que
el consumidor no puede comprar algo que no sabe que existe, es por esta razon
gue parte importante del trabajo de una revista, es el realizado en el departamento

de publicidad y ventas.

Esta area se encarga de anunciar la revista en los diferentes medios
masivos, para asi obtener una cantidad de audiencia. Los principales medios que
utilizan las casas editoriales para anunciar sus revistas son los comerciales en
television y radio, medios impresos, como periodicos y, por ultimo, el apoyo de las

“revistas hermanas”, es decir, otras revistas de la misma casa editorial.

Del mismo modo, el contenido es muy importante, ya que toda la publicidad
no sirve de nada si al lector no le agrada el contenido de la revista, por tal razén, el
equipo editorial debe permanecer a la vanguardia, y buscar siempre temas de
actualidad e interés para el lector al cual estan dirigidos, en particular, las revistas

especializadas. (Emelia, 2012, p.44-45)

47 |Pagina



Tesis de Grado: “Imagen de la Revista Cosmopolitan para la mujer saltefia”
Tesista: Ana Belén Torres Cérdoba

2.7. Revistas dirigidas a la mujer

Las revistas femeninas han sido siempre materiales de lectura de gran
importancia para las mujeres. Constantemente estan “formando y conformando
mentalidades, modos de vida, ideas sobre la mujer; satisface ciertas necesidades
de informacion de sectores femeninos. (...) ha mostrado ser eficaz en un mundo

dividido en papeles masculino femenino.” (Garcia, 1988, p.9)

El éxito de las revistas femeninas mas importantes radica en que tratan
temas de actualidad, y de interés puramente de mujeres. Entre los temas mas
recurrentes de este tipo de publicaciones figuran: moda, maquillaje, peinados,
belleza, algunos consejos culinarios, estilo de vida, sugerencias que perfeccionan
el hogar, sexualidad, relaciones interpersonales y sentimentales, cuestiones

laborales, etcétera.

Si bien hay un grupo de revistas extenso dirigido al mercado femenino, no
todas son para todas las mujeres. Algunas revistas se especializan se ensefar
técnicas de diferentes cosas como: tejido y bordado, peinados para diferentes
ocasiones, arreglo y decoracién de ufias, manualidades y decoracion para el hogar

y revistas de cocina dirigidas a madres de familia.

Existen también las que hablan de moda, belleza y estilo de vida, de estas,
unas tratan mas temas de salud, otras se enfocan al cuidado del hogar, mientras
gue, en otras, predomina la moda. Todas van enfocadas a un mercado de mujeres
muy distinto en todo sentido, desde lo social, hasta lo econdmico, los intereses de
estas mujeres no son los mismos, y, por supuesto, los temas a abordar por estas

publicaciones, deben ser diferentes.

Para fines de esta tesis, se ha tomado en cuenta el grupo de revistas

femeninas que abarca moda, belleza y estilo de vida.
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3. Representaciones Sociales

3.1. Definicion

Desde que se nace y a lo largo de toda la vida las personas se relacionan
con un entorno formado por padres, abuelos, amigos, parejas, jefes, entre otros;
generando asi relaciones sociales mediante las cuales se va formando una

personalidad, como asi también una manera de pensar y actuar.

Algunas personas resultan mas influenciables que otras, segun el tipo de

personalidad que tienen y al grupo social al cual pertenecen.

De esta manera, Jodelet (2002) sostiene que las Representaciones Sociales
pueden ser entendidas como “teorias o formas de pensamiento de sentido comun,
socialmente elaboradas y compartidas, que les permiten a los individuos interpretar
y entender su realidad, como asi también orientar y justificar los comportamientos

de los grupos”.

Dan cuenta de la construccion social de la realidad a través del sentido

comun, la intersubjetividad, la comunicacién y la practica cotidiana.

La misma autora también afirma que "ellas nos orientan en la manera de
designar y definir conjuntamente diferentes aspectos de nuestra realidad diaria, en
la manera de interpretarlos, influir sobre ellos y, en caso contrario tomar una

posicién ante ellos y defenderla".

Tomado el punto de vista de Quiroga (2002) se puede ver que las
Representaciones Sociales no solo estan en la mente de los individuos, sino en la
cultura, en la sociedad, en el “mundo”. La informacién, el conocimiento, las ideas
gue circulan a través de los medios de informacién de masas, dan forma a los modos

de pensar, actuar y crear contenidos de pensamiento.

Los Medios de Comunicacion juegan un papel clave en la construccion,
modificacion y reforzamiento de las Representaciones Sociales, ya que influyen en
la organizacion de los sistemas de creencias y conocimientos de aspectos de la

realidad.
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3.2. Personalidad

La expresion personalidad proviene del griego “prosopdén”, que cuyo
significado de “mascara” alude a las mascaras que en el teatro griego se colocaban
los actores para interpretar a los personajes de las tragedias. Puede considerarse
gue en cierto modo responde a aquello que se percibe o la forma como se aparece

ante otros; posiblemente una traduccion mas apropiada fuera “imagen”.

En latin el término “personare” equivale a “resonar a través de...” (per
sonare); es decir que también alude a la forma como se es percibido por los otros,

0 en gque cada uno se manifiesta ante los otros.

La personalidad es la “cualidad abstracta resultante de un conjunto de
factores no visibles, que son inherentes al individuo y que son determinantes de lo
mas especifico de su identidad como persona; a la vez que de su comportamiento

social y personal caracteristico”.

Parafraseando al autor Oro (1997) se descubre a la Personalidad como la
“organizacion dinamica en el individuo del conjunto psicofisico que determina
ajustes particulares con su entorno y consigo mismo, orientados por una ordenacion

intelectual de los valores”.

En la interaccion entre caracter y temperamento se configura la personalidad.
Consiste en aquello que un hombre realmente es, tanto a lo peculiar, como a lo mas

profundo del ser.
Otros autores también han dado sus propias definiciones de la personalidad:

Para Jean Claude Filloux, la personalidad es la “configuracion Gnica que
toma, a lo largo de la historia de un individuo, el conjunto de los

sistemas responsables de su conducta”.

Segun Giménez Vargas, la personalidad es el “principio integrador
especifico y propio de cada ser humano, segun el cual se estructuran las cualidades
adquiridas y heredadas, en sintesis, que establecen un modo individual

de relacién con el medio”.
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Finalmente, para Gordon Allport, la personalidad es “la organizacion
dinamica en el interior del individuo, de los sistemas neuropsiquicos que determinan

su conducta y su pensamiento caracteristico”.

Este Gltimo autor hace referencia a una organizacion dinamica, en el sentido
de que el todo, entendido como la suma de las partes, actla interrelacionando los
distintos componentes de la personalidad, en forma activa y acorde con los cambios
gue se van produciendo. Sistemas psicofisicos, porque los seres humanos tienen
un lado bioldgico y otro psicoldgico que estan relacionados entre si, por ejemplo,
cuando a una persona le duele cabeza lo mas probable es que se encuentre de mal

humor.

Se puede concluir entonces, que la personalidad no solamente consiste en

la forma en que un individuo se presenta o es percibido por los demas.

La personalidad esta conformada por ciertos rasgos que conforman patrones
en la forma en que el individuo percibe y se relaciona con el ambiente y las demas
personas, pero también consigo mismo, y que se pone de manifiesto en una amplia

gama de actitudes y aun de pensamientos, tanto sociales como personales.
3.3. Identidad Social

Para Dick Hebdige (1979) citado por Godart (2012) considera la cultura desde

un punto de vista interdisciplinario, la identidad es una cuestion de estilo.

Se concibe, de entrada, como un fendmeno colectivo vinculado a las
subculturas, donde éstas Ultimas se definen como aquel conjunto significativo de
practicas y representaciones que distinguen a un grupo de individuos de otro, los
cuales varias facetas como el modo de vestir o hablar, indumentarias caracteristicas

o ideologias politicas.

La psicologa Quiroga (2002) al respecto dice que la Identidad Social se
puede definir como el “sentido de pertenencia a un grupo, o si se prefiere, como el

vinculo de adhesién a un grupo”.
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La identidad social esta determinada por el género, la etnia, la nacionalidad,
lareligién y similares. Todas las personas que comparten ese criterio de pertenencia

grupal comparten también, su identidad social.
Desde un punto de vista social la identidad puede definirse como:

“Sistema unitario de representaciones de si elaboradas a lo largo de la vida
de las personas a traves de las cuales se reconocen a si mismas y son reconocidas
por los demas, como individuos particulares y como miembros de categorias

sociales distintivas”.

La identidad es el principio a través del cual el sujeto define lo que es y lo que
es para otros. Una de las dimensiones clasificatorias principales de la identidad es
el género. Muy temprano en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se

piensan en tanto mujeres y hombres.

La perspectiva de género pretende que la sociedad sea consciente de que
los roles que se asignan al hombre y a la mujer, a raiz de su diferencia sexual, y
gue son considerados “naturales”, sean asumidos, en realidad, como meras
conceptualizaciones socioculturales con raices profundas en la sociedad

contemporanea.

Los roles de género son construcciones culturales de los roles sociales que
una determinada sociedad le atribuye a los hombres y mujeres de forma

diferenciada, en un cierto momento historico. (Godar, 2012, p. 28)

En palabras de Marta Lamas: “Si bien las diferencias sexuales son la base
sobre la cual se asienta una determinada distribucion de papeles sociales, esta
asignacion no se desprende “naturalmente” de la biologia, sino que es un hecho
social.” (Lagarde, 2000, p. 54)

Un ejemplo de ello, son las mujeres gitanas que estan sumidas en
comunidades patriarcales dentro de una sociedad que aun reproduce un sistema
tradicional de patriarcado, no obstante, notables cambios hacia la equidad de

género.
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3.4. Grupos Sociales

Mediante las relaciones que se componen a lo largo de la vida de cada

persona se forman Grupos Sociales.

Segun Macionis; Plummer (2005), un Grupo Social lo “componen dos 0 mas

personas que se identifican e interactian”.

Continuamente los seres humanos se juntan para formar parejas, familias,
circulos de amigos, comunidades, clubes y numerosas organizaciones mas
grandes. Sea cual sea la forma, los grupos ofrecen a las personas experiencias
compartidas, lealtades e intereses. Los miembros de los grupos sociales piensan

en si mismos como un “nosotros”.

Por su parte, los sociélogos distinguen entre dos tipos de grupos sociales, los

grupos primarios y los grupos secundarios.

“Un grupo primario es un pequefo grupo social cuyos miembros comparten
relaciones personales y duraderas. Los individuos que pertenecen al mismo grupo
primario pasan gran parte de su tiempo juntos, ocupados en un conjunto amplio de
actividades comunes y sienten que se conocen bastante bien entre si. Se trata de

los circulos sociales de la familia y amigos.

El grupo secundario es un grupo social grande e impersonal cuyos miembros
persiguen un interés o actividad especifica. Las relaciones secundarias involucran
lazos emocionales débiles y un escaso conocimiento mutuo. Varian en duracion, y
Su hacimiento y desaparicion no tiene importancia especial para sus miembros. Es
el caso de los estudiantes universitarios que al terminar la carrera no se volveran a

ver-.
3.5. Prejuicios y Estereotipos

Los prejuicios y estereotipos son conceptos que mantienen entre si estrechas
relaciones al ser dos componentes de un mismo proceso. Se trata del proceso que
consiste globalmente en esquematizar la realidad social. Son elaboraciones

mentales aprendidas.
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El Prejuicio puede ser definido como una actitud del individuo que implica una
dimensién evaluativa, con frecuencia negativa, con respecto a personas y grupos,
en funcién de su propia pertenencia social. Se trata, por tanto, de una disposicion

adquirida cuya finalidad consiste en establecer una diferenciacién social.

Desde el punto de vista sociolégico los prejuicios pueden ser negativos o
positivos. Los primeros hacen una evaluacion negativa a las personas distintas entre
si, mientras que los segundos hacen que las personas realicen una evaluacion

positiva y exagerada de las personas parecidas entre si.

Con relacion a los estereotipos, Fisher (1990) dice al respecto que, “el
estereotipo designa las categorias descriptivas simplificadas mediante las cuales
intentamos situar a otra persona o a grupos de individuos. El termino estereotipo

sirve para definir los fenébmenos de creencias y representaciones” (p. 105).

Por otro lado, Lippmann los define como “aquellas imagenes en nuestras
cabezas” que se interponen entre la realidad y nuestra percepcion, provocando una

esquematizacion.

Los estereotipos constituyen, por lo tanto, un mecanismo importante para el
mantenimiento de prejuicios. Mientras que los prejuicios son actitudes con un gran
cuadro de expresion, los estereotipos se manifiestan por lo general, en las
conductas verbales.

Al respecto Macionis; Plummer (2005) agregan que “En todas las sociedades
hay estereotipos para casi toda minoria racial o étnica. Y estos estereotipos pueden

llegar a arraigar firmemente en la cultura de la sociedad” (p.74).

Los estereotipos corresponden a una idea simplificada de la realidad, que se

mantiene y reproduce, casi sin variacion, entre los miembros de un grupo social.

Implica una visiébn uniforme de determinado grupo, que excluye las

diferencias individuales entre sus integrantes.

Es importante considerar que los estereotipos corresponden a esquemas

sociales, por lo que existen diferencias entre los distintos grupos culturales.
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La formacién de los estereotipos puede considerar cuatro aspectos que

permiten relacionar a un determinado grupo:

Sociales: incluyen los distintos estratos socioeconémicos (ricos, clase
media, pobres)

Etnicos: se relacionan con las distintas razas o etnias (mapuches, gitanos,
anglosajones, etc.)

Sexistas: implican las caracteristicas de cada sexo.

Etarios: apuntan a los distintos grupos de acuerdo a la edad (nifios, jovenes,

ancianos, etc.)

En los medios de comunicacion, la publicidad utiliza gran cantidad de
estereotipos, ya que incita al consumo mediante la presentacién constante de

modelos, que sefialan lo ideal y lo que se deberia hacer.

Por ejemplo, con la televisidon la capacidad de razonamiento se ve bastante
disminuida, ya que el cerebro procesa la informacioén recibida por la pantalla sin
un filtro que sefale si es correcto o no lo que se ve, de esta forma, olvidando las
caracteristicas propias de raza, una persona termina convencida de que, para ser

atractivo, hay que ser algo, con rasgos perfectos, ojos claros y figura esbelta.

Se tiende a relacionar esa imagen del producto sin detenerse a pensar en que,
por ejemplo, es imposible tener esa figura perfecta comiendo lo que la o el modelo

publicita.
3.6. Sexo, Género y Feminismo

En la actualidad la mujer ocupa un rol fundamental en la sociedad. Eso que
hasta hace mas de medio siglo no se imaginaba, como estudiar y trabajar fuera del

hogar.

En el siglo XXI se puede ver como la mujer puede aspirar a adquirir un mismo
cargo de jerarquia que un hombre, aunque no se consigue aun que ambos se

encuentren en igualdad de oportunidades.
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Macionis; Plummer (2005) dicen: *“entendemos al Sexo como la
diferenciacion bioldgica que existe entra machos y hembras; mientras que el término

Género se refiere a los aspectos sociales adscritos a las diferencias sexuales”.

La Identidad de Género se refiere al estado psicologico en que se encuentra

una persona cuando dice “soy un hombre” o “soy una mujer”.

El Rol del Género es el aprendizaje y puesta en practica aquellas asociadas
a un determinado género. Mientras que la Representacion de Género se refiere a la

manera en que el individuo expresa su masculinidad o feminidad.

El Feminismo defiende la desigualdad social para ambos sexos, en oposicién
al Patriarcado, entendiendo a este como una forma de organizacion social por la
gue los hombres dominan, oprimen y explotan a la mujer; y al Sexismo como la

creencia de que el sexo propio es superior (p.306-309).
4. Moda y Belleza

4.1. La moda

Se puede definir a la moda citando al sociélogo Veblen (1899) como una
imitacién de lo que esta temporal o espacialmente lejos, y que se mofa de las
fronteras sociales, culturales y geograficas; tomando a la imitacion como el motor

de la moda.

Siendo un efecto derivado de la dindmica del “Consumismo Ostentoso”
entendiendo a este como el gasto de recursos sin otro fin mas que la distincion

social.

Godart (2012) por su parte, muestra que la moda es un elemento esencial en
la construccion identitaria de los individuos, de los grupos sociales y subculturas. Y
define a la moda como un sistema de marcas, ya que constituye un sistema de

signos y de significados.

La dimension estilistica y semioldgica de la moda se encuentra, mas alla de

las marcas, en el vestido en si, en cuanto tal. (p.90)
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Pierre Bourdieu e Yvette Delsault (1975) consideran que el poder de la moda
recae enteramente en la “marca”’ de los creadores y creadoras, que transforman
objetos inertes, materias primas como el algodoén y la seda, en objetos “magicos”,
portadores de estatus y de distincion social, de un sentido agregado, que viene dado

por un color determinado, por una forma particular, por un logotipo.

Lipovetsky (1987) agrega que, situada en la inmensa duracion de la vida de
las sociedades, la moda no puede ser identificada con la simple manifestacion de
las pasiones vanidosas o distintivas, sino que se convierte en una institucion
excepcional, altamente problematica, una realidad socio histérica caracteristica de

Occidente y de la propia modernidad.

Desde ese punto de vista, la moda no es tanto signo de ambiciones de clase
como de salida del mundo de la tradicion; es uno de los espejos donde se ve lo que
constituye nuestro destino histérico mas singular: la negacion del poder inmemorial
del pasado tradicional, la fiebre moderna de las novedades, la celebracion del

presente.

Finalmente, decir que la moda, puede entenderse de dos maneras. En primer
lugar, se refiere a la industria de la indumentaria y del lujo, a la que se afade la
industria de los cosméticos, con actores multiples, empresas y profesionales, que
desarrollan distintas carreras y estrategias. Esta perspectiva incluye ademas las
modas de consumo propias de las personas, grupos Yy clases sociales, que

pretenden definir su identidad a través de la moda.

En segundo lugar, se puede definir como un cambio social especifico regular
y no acumulativo, que se despliega, mas alla de la indumentaria, en multiples

sectores de la vida social.

Es un cambio regulado porque se produce en intervalos constantes y muchas
veces, cortos. Por ejemplo, las colecciones primavera/verano y otofio/invierno. No
es acumulativo, porque no agrega nuevos cambios pasados, sino que los

reemplaza.
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Estas dos concepciones de la moda van unidas, ya que la moda en cuanto a
industria produce estilos caracterizados por cambios regulares y no acumulativos.
Y la moda concebida como cambio tiene aspectos que desbordan la moda como
industrial. (Godart, 2012, p.12-13)

4.2. Los principios de la moda

Estos principios no constituyen una teoria fija de la moda. Provienen de

distintos horizontes de las ciencias sociales, y son:

Afirmaciéon: manera en la cual los individuos o grupos sociales se imitan y
distinguen, usando sefiales indumentarias o ligadas a la indumentaria.
Convergencia: significa que la moda se caracteriza por la existencia de
tendencias, las cuales son “focalizaciones del deseo”, de envergadura y
escala variable, que llevan a muchas personas a incidir, por un tiempo, en
determinadas actitudes y gustos.

Autonomia: en sus relaciones estéticas las casas de moda son parcialmente
autonomas con relacién a su entorno econémico y politico. Se trata de la
autonomia que goza la moda en cuanto actividad creativa.

Personalizacion: coloca al creador de moda en el centro de la industria de la
moda.

Simbolizacién: otorga a las marcas un rol preponderante entre los
productores de la moda y los consumidores.

Imperio: da cuenta de como la moda, presente en las distintas esferas de la
actividad social, estd dominada por conglomerados restringidos de

empresas.
4.3. La belleza

Al ser humano siempre le ha importado la belleza, la que existe y la que se
crea, la de la naturaleza y la de las artes, la del cuerpo y la de su adorno, la de las

ideas, los sonidos, los movimientos, las palabras, las imagenes.
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Giordano Bruno citado por Tartarkjewicz, W. (1976) afirmd que “no existe
nada que sea absolutamente bello, sino sélo para alguien”. (p.243). Sin embargo, la
dimension personal del gusto que se despliega en los juicios sobre lo bello no ha
amedrentado a lo largo de los siglos a los pensadores que han intentado delimitar y
construir el concepto de belleza (Walzer, 2009, p. 17). Para Argullol (1985) el termino
belleza es uno de los més respetados y contradictorios del lenguaje ya que su

aplicacion a multiples circunstancias tiende a confundir su significado (p.11).

Es un término que se usa para adjetivar objetos, fenOmenos, cualidades e,
incluso, incidentes mas o menos relevantes. Las formas concretas de la belleza, se
presentan como la posibilidad de vinculacion entre la naturaleza y el hombre. Se
trata de una apreciacion subjetiva, lo que es bello para una persona, puede no serlo
para otra. Sin embargo, se conoce como canon de belleza a ciertas caracteristicas
gue la sociedad en general considera como atractivas, deseables y bonitas. Debido
a que constituye una experiencia subjetiva, a menudo se dice, que la belleza esta
“en el ojo del observador”, por lo que la concepcion de belleza puede variar entre

distintas culturas y cambiar con los afos.
4.4. Imagen Personal

La palabra imagen, se asocia puramente a lo visual. La mente va a buscar
imagenes espectaculares, con glamour o con gran atractivo. Cuando se habla de la

Imagen Personal no solo se hace referencia a la vestimenta, la imagen incluye:

Los rasgos fisicos.
La mirada.

La sonrisa.

La postura.

La forma de caminar.
Los modales.

Los habitos

Es decir, laimagen personal es la carta de presentacion de la persona ya que

a partir de ésta se produce lo que se denomina “primera impresion”.
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Una buena imagen consiste entonces en:

Saber claramente qué se quiere comunicar.
Dar el mismo mensaje a través de todos los canales.
Cuidar todos los detalles.

Mantenerla a través del tiempo

La imagen estd intimamente relacionada con la identidad, con quienes

somos, donde nacimos, que gustos tenemos, con cOmMo nos sentimos.
Las caracteristicas de la Imagen Personal son:

Construccion: que incluye el aspecto Interno, el aspecto Externo y el aspecto
Social
Comunicacién: que puede ser verbal y no verbal

Proyeccion: que es no verbal.

El aspecto externo incluye, el peinado y Maquillaje, los colores, el estilo
personal, el vestuario, el aseo y la fragancia. Como asi también los gestos, la forma,

tono y velocidad de la voz, el habla, y los modales (Lacayo, 2012, p. 4-6).
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DESCRIPCION DE LA REVISTA COSMOPOLITAN

La revista Cosmopolitan surge en el afio 1886 por Paul Schlicht y Field en

Nueva York, Estados unidos. Inicialmente apuntaban a un publico familiar y de clase

alta; publicaba ficcion y periodismo dirigido a publico de todas las edades.

Después de la segunda guerra mundial y la aparicion de la television genero

un decrecimiento en la circulacion. A su vez la revista ya no despertaba interés.

A partir de 1970 Cosmopolitan queda en manos de Helen Gurly Brown quien
cambia el enfoque de la misma, de ser familiar pasa a estar especificamente dirigida

para mujeres exitosas y de mente abierta.

La recepcién de la nueva revista fue favorable por lo cual la primera edicién
vendi6 el 90 por ciento de la tirada, y muy pronto se convirtié en uno de los 10

primeros titulos mas vendidos en Estados Unidos.

Asimismo, se le atribuye de crear un nuevo tipo de revista. Actualmente
Cosmopolitan continta brindando informacion sobre la sexualidad, salud, bienestar
personal entre otros temas, tiene lectoras en mas de cien (100) paises y es

publicada en treinta y dos (32) idiomas.

Las tapas de la revista Cosmopolitan también evolucionaron a través de los
afnos. Comenzaron con mujeres vestidas de modo conservador. Luego comenzaron
a mostrar algo de piel. Luego mas piel. hasta que finalmente se volcaron a las poses

Sexys.
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1900s 1910s 1920s 1930s 1940s 1950s

llustracion 3. Evolucion Tapa Revista Cosmopolitan
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RESULTADOS
1. Del Analisis de Contenido

Tabla 1. Tipo de Cuerpo

Categoria Valor Absoluto Valor Relativo (%)
Delgada 289 98
Rellenita 5 2
Sobrepeso 0 0
Totales: 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.

El 98% de las mujeres Cosmopolitan presentan un cuerpo delgado, soélo el

2% rellenito, y ninguna con sobrepeso.

Gréaficamente:

TIPO DE CUERPO

Sobrepeso

Rell;/:\ito \ / 0%

~———— Delgado
98%

Casi la totalidad de las imagenes analizadas presentan mujeres muy
delgadas sin un minimo de grasa en las cinturas y abdomen; y las rellenitas que
presentan un poco de grasa, que corresponden a mujeres a quien se les realizd

entrevistas.
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Tabla 2. Ojos
Categoria Valor Absoluto  Valor Relativo (%)
Claros 244 83
Oscuros 50 17
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.
El 83% de las mujeres presentan ojos claros, y el restante 17% oscuros.

Graficamente:

0JOS

Obscuros
17%

Claros
83%

El color de los ojos, en su mayoria, varian entre azules, verdes y color miel.
Los ojos oscuros, que presentan la minoria de las modelos son de color marrén o

negro.
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Tabla 3. Largo de Pelo

Categoria Valor Absoluto  Valor Relativo (%)
Largo 50 17
Medio 219 74
Corto 25 9
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.

El 74% usa el cabello medio, el 17% largo y el restante 9% corto.

Graficamente:

LARGO DE PELO

Corto Largo
% 17%

Medio

74%

La mayoria usa el cabello medio, es decir, que pasa los hombros, las que
tienen el cabello largo tienen el largo entre la mitad de la espalda y la cintura. Solo
un pequefio porcentaje de las modelos de las figuras analizadas lleva el cabello

corto, es decir un largo que no llega hasta los hombros.
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Tabla 4. Color de Pelo

Categoria Valor Absoluto Valor Relativo (%)
Rubio 147 50
Castafio 109 37
Negro 29 10
Pelirrojo 9 3
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.

El 50% de las mujeres tiene el cabello de color rubio, el 37% castafio, el 10%

negro y el restante 3% pelirrojo. Graficamente:

COLOR DE PELO

Negro

10% \ Pelirrojo
(]
3%

\ Rubio

50%

Castafio
37%

La mitad de las modelos en las figuras analizadas lleva entonces un color de

cabello rubio, repartiéndose la mitad restante entre los castafios, negro y pelirrojo.
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Tabla 5. Tipo de Pelo

Categoria Valor Absoluto Valor Relativo (%)
Enrulado 9 3
Ondeado 140 48
Lacio 145 49
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.
El 49% de las mujeres lleva el cabello lacio, el 48% con ondas, y s6lo un 3%

con rulos.

Gréaficamente:

TIPO DE PELO

Enrulado
3%

Lacio

49%

Ondeado
48%

Casi la totalidad de las mujeres que presenta la revista Cosmopolitan lleva el

cabello lacio y con ondas.
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Tabla 6. Tez
Categoria Valor Absoluto  Valor Relativo (%)
Negra 3 1
Morena 21 7
Triguefa 44 15
Blanca 226 77
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.

El 77% tiene la tez blanca, el 15% triguefia, el 7% de las mujeres es morena

y el 1% negra.

Graficamente:

TEZ

Negra Morena

1% 7%
Triguena
_ 15%

Blanca
77%

Los tonos de la piel se presentan en su mayoria en tonos claros, de tez blanca
y triguefia. En tonos oscuros, cabe destacar que solo tres modelos presentaron una

tez negra.
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Tabla 7. Posicion

Categoria Valor Absoluto  Valor Relativo (%)
Sugerente 126 43
Neutra 168 57
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.

El 57% presenta una posicion sugerente, y el restante 43% una posicion

neutra.

Graficamente:

POSICION

Sugerente
43%

Neutra
57%

Si bien mas de la mitad de las mujeres que representa la revista esta en una
posicion neutra, mostrando a la mujer en una posiciéon natural, y respetando la
anatomia de su cuerpo, el porcentaje de las mujeres que se muestra insinuando o
sugiriendo algo no esta muy alejado de la mitad de las imagenes analizadas. En
otras palabras, los valores entre posiciones sugerentes y neutras son practicamente

parejos.
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Tabla 8. Vestimenta

Categoria Valor Absoluto  Valor Relativo (%)
Provocativa 73 25
Elegante 119 40
Informal 102 35
Totales 294 100

Fuente: Analisis de Contenido de Revistas Cosmopolitan de las Temporadas

de julio a diciembre del afio 2015.

El 40% presenta una vestimenta elegante, el 35% una vestimenta informal y

el restante 25% una vestimenta provocativa.

Graficamente:

VESTIMENTA

Provocativa
25%

Informal
35%

Elegante
40%

La mayoria de las mujeres de la revista Cosmopolitan lleva una vestimenta
elegante, con vestidos largos o de noche, sacos, pantalones tipo sastre o
sombreros.

En segundo lugar, estan las mujeres que llevan ropa informal: jeans, shorts,
zapatillas, playeras; y en tercer lugar se presentan mujeres con ropa ajustada al

cuerpo, escotes en las blusas o vestidos, faldas cortas y blusas pequefas.
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2. Del Grupo Focal

Como se adelanto, el grupo focal estuvo formado por diez (10) consumidoras
saltefias de la revista Cosmopolitan. Sus nombres, edades y ocupacion (profesion)

son las siguientes:

Micaela tiene 27 afios y es comerciante

Agostina tiene 31 afios, también comerciante

Maria tiene 25 afios es estudiante de psicologia

Marianela tiene 27 afos, y es empresaria

Yamila tiene27 afios, es técnica anestesiologa

Victoria tiene 27 afos, es estudiante Administracion Empresas
Andrea tiene 28 afos, es periodista

Lourdes tiene 26 afos, y es comerciante

Constancia tiene 25 afos, y es arquitecta

Ximena tiene 34 anos, es comerciante

Con relacion al perfil de las mujeres que consumen la revista Cosmopolitan,
inici6 Andrea diciendo que considera que en principio los sectores populares no
entran en el perfil, si la clase media y media alta, y mujeres desde los trece (13) a
catorce (14) afios hasta las de veintidés (22) afios. Agostina coincide con la edad.
Ximena, por el contrario, piensa que el grupo etario es de los veintiuno (21) o

veintidos (22) hasta los veintisiete (27) afios de edad.

Lourdes por su parte, dice que treintafieras porque el contenido hace
referencia a temas de sexo, oficina, es decir, cosas de grandes. Constancia, dice
gue adolescentes porque es la edad en la que se empiezan a introducir en temas
de mujer, en el coqueteo, sexo, chicos; hasta mujeres mas adultas, que trabajan y

estdn mas acorde a los contenidos de la revista.

Con relacion al estado civil, Maria dice que todas de novia, e inmediatamente
todas concuerdan en que el estado civil de las consumidoras de la revista son

mujeres solteras.
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En cuanto a los ingresos, Andrea ya habia mencionado clase media y media
alta. Luego, al repetir la pregunta, todas coincidieron en que tienen que tener buenos
ingresos porque la revista sale cara, por lo que se trataria de mujeres de clase media

alta.

Con relacion a laimagen de las consumidoras saltefias, y haciendo referencia

al tipo de cuerpo, Agostina inicid diciendo que rellenita.

Lourdes agreg6 que la revista era para todas las mujeres porque siempre se
encuentran un defecto, si son flaca porque son flaca, si son gorda porque son gorda,
si son musculosa porque son musculosa, y asi con todas. Constancia la secunda
diciendo que las mujeres que las compran es porque estan interesadas en cOmo se
ven, en la estética, en su imagen, y que tal vez las que estén bien no les interese

tanto.

Con el tema de los ojos, Micaela inicia diciendo que en Salta no hay muchas
mujeres de ojos claros. Luego todas concuerdan en que es hay de ojos claros y

OScCuros.

Si usan el cabello largo, medio o corto; Andrea afirm6é muy segura que la
mujer saltefia no usa el pelo corto. La mayoria tira para el cabello largo, porque se
considera riesgoso y para mujeres grandes usarlo corto. Todas estuvieron de

acuerdo en que se usa largo.

Con relacién al color de cabello, depende de la tapa de la revista, inicio
diciendo Agostina. Agregando que las mujeres compran esta revista para marcar su
tendencia, se van a fijar en la modelo, como tiene el pelo, y van a tender a hacer lo
mismo. Maria agrego6 que las mujeres estan pendientes de lo que esta de moda, de

lo que se usa y no se usa.

Ximena dice que la mayoria de las mujeres no se tifie, que podés encontrar

lindos cabellos naturales, muy largos,

Lourdes también piensa que depende de la revista que, si tienen chocolate,
todas andan con el pelo chocolate; si estan de moda las mechas californianas, todas

tenian mechas californianas, igual con el degradé.
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Con relacién a como usan el cabello, coincidieron en lacio. Finalmente, el

color de tez predominante la morena.

La posicion que adopta la consumidora es mas bien sugerente, y por la
vestimenta, la gran mayoria coincidi6 que en general la mujer saltefia es
provocativa. Sin embargo, Lourdes, no sabia si provocativa, que ella las ve mas bien
como femeninas. A diferencia de las mujeres que considera “machonas”, las
mujeres femeninas estan mas arregladas, maquilladas, con ropa linda (no

deportiva). Maria agrega, que todo esté bien, que todo les combine.

La discusion se plantea entonces, entre provocativa y elegante. Micaela

considera que la elegancia va por otro lado y que no tiene que ver con la revista.

La mayoria coincide provocativa, porque la elegancia esta en la esencia de
una persona, no en la moda.

Agostina no esta de acuerdo con el perfil de mujer saltefia que disefiaron las
demas integrantes del grupo, para ella, la mujer saltefia no es alta, ni flaca, ni con
ojos claros, para ella las mujeres saltefias son mas sencillas. Después de una
pequefa discusion, aclaran que esas cualidades les corresponden a las mujeres de

la revista, y no a las consumidoras saltefias de la misma.

Luego de analizar el perfil e imagen de la mujer saltefia que compra la revista
Cosmopolitan, se les preguntd ¢consideran que hay mas similitudes o mas
diferencias entre la imagen que presenta la revista y la imagen de la mujer saltefia

gue la consume?

Para Maria hay mas diferencias, las mujeres que propone la revista son todas
lindas, altas, flacas, bien vestidas, bronceadas, todas divinas, bien maquilladas y no

coincide con la vida real.

Las saltefias estan mas relajadas, no siempre se puede salir perfecta de la
casa, entonces no tiene nada que ver con la idea de mujer de la revista. Yamila
agrega que la revista plantea una mujer muy perfecta, que se aleja mucho de la
realidad de las consumidoras saltefias.
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Lourdes, por su parte, agrega que la revista plantea una mujer de clase muy

alta, por la marca de ropa que utilizan, o por las marcas que representan.

Micaela coincide diciendo que no es el estereotipo de mujer que coincida con
la mujer saltefia. Y Constancia agrega que si bien hay mujeres preocupadas por la
moda no es la mayoria las mujeres saltefias, ya que no estan pendientes de la
moda, son mas clasicas, mas tradicionales, alguna tiende a parecer al estereotipo
de la revista, pero muchas no, son un tanto mas relajadas en ese sentido o tal vez

no apunta a llegar a ser asi,

Para Lourdes la mujer saltefia no se anima tanto a probar nuevas tendencias
hasta ver que alguien lo esta usando. Puede suceder que a una mujer le guste como
le qgueda algo a una modelo y preguntarse como le quedaria a ella, pero no se lo va
a poner porque nadie lo usa, o hasta ver que alguien lo use iniciando asi la

tendencia.

Micaela agrega que la que consume la revista, se ve identificada con la

revista, mas alla de que se parezca o no.

A continuacién, cada integrante del grupo focal comenta las razones por las

gue consumen la revista.

Maria dice que la consume sabiendo que al margen que le pueda gustar la
modelo esta sabiendo que es distinta, mas real y diferente a la mujer que representa
larevista. Marianela, la consume porque tiene locales de ropa, y la usa para trabajar,
solo por eso, no porque se sienta identificada. Andrea por su parte, la consume para
sacar algunas cositas, como se usa el cabello, o el maquillaje, pero que esta muy

alejada de la realidad.

Victoria coincide, diciendo que la compra para sacar algunas cosas, no para
llegar a ser como el estereotipo de mujer que presentan, sino para tomar un consejo,

o algunos tips que le puedan interesar.

74| Pagina



Tesis de Grado: “Imagen de la Revista Cosmopolitan para la mujer salteiia”
Tesista: Ana Belén Torres Cérdoba

Para Ximena la revista es muy divertida, las notas que tienen un contexto
sexual le divierten, sobre todo las notas a chicos, que considera que son muy
copadas. Agrega que muy poco ha visto sobre moda, porque le interesa saber que

le gusta al otro, por ejemplo, si esta de novia, se fija sobre todo en esa parte.

Le gusta que tenga tendencia. Y todo lo que es sexo le encanta, porque es
muy informativa. Pero porque le divierte, se va directamente a la parte de los si y

los no, sin estar pendiente de como visten las mujeres en la revista.

Finalmente, para Maria las mujeres saben que no van a tener el “lomo” que
tienen esas mujeres, y la consumidora es muy distinta a la que aparece, que puede
ser aca en Cordoba o Buenos Aires, no es lo que la revista propone, entonces se la

busca mas por la informacion.

Para terminar, se agradecio su participacion.
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DISCUSION

La Revista Cosmopolitan, entra en la clasificacion de los medios masivos de
comunicacion, como un medio visual “masivo-selectivo”, dado que se dirige a un

publico en particular, y de forma masiva.

Cuenta con una lectura confortable y con gran variedad de anuncios que
atrae al publico femenino, lo cual se vio reflejado en los resultados del grupo focal
realizado en la investigacion, donde se descubre entre los motivos por los cuales
se consume la revista, la informacion que brinda en cuanto a tips de belleza, de
moda y sexualidad, siendo justamente esa una de las caracteristicas de las revistas
para mujeres, las cuales se centran en la moda, la sexualidad, los cosméticos, la

belleza fisica, es decir, tienen una estrecha definicion de lo femenino.

En el caso de la Revista Cosmopolitan se habla de moda, belleza y estilo de
vida, predominando el tema de la moda, y esta enfocada a un mercado de mujeres
muy distinto en todo sentido, desde lo social, hasta lo econdmico; los intereses de
estas mujeres no son los mismos, y, por supuesto, los temas a abordar por estas

publicaciones, son diferentes; lo que, a su vez, trasmite un modelo cultural.

En este sentido, la revista es uno de los medios masivos de comunicacion
gue constituye una fuente activa de informacion que expresa y construye la cultura,
contribuyendo de esta manera a la definicion del sexo y sus roles.

En el grupo focal, y con relacién al perfil, la edad de las consumidoras va
desde adolescentes a treintafieras, solteras y de clase media alta, siendo sus

intereses la moda y la belleza.

Al respecto Garcia (1988) expresa que las revistas femeninas han sido
siempre materiales de lectura de gran importancia para las mujeres, y que
constantemente estan “formando y conformando mentalidades, modos de vida,
ideas sobre la mujer; satisface ciertas necesidades de informacién de sectores
femeninos. (...) ha mostrado ser eficaz en un mundo dividido en papeles masculino

femenino.”
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Esto se debe a que las personas somos seres sociales, y como tales nos
relacionamos desde que nacemos, con un entorno formado por familiares y amigos
mediante los cuales se va formando una personalidad, como asi también una

manera de pensar y actuar.

De esta manera algunas personas resultan mas influenciables que otras,

segun el tipo de personalidad que tienen y al grupo social al cual pertenecen.

Al respecto, Jodelet (2002) hace referencia a las representaciones sociales
como “teorias o formas de pensamiento de sentido comun, socialmente elaboradas
y compartidas, que les permiten a los individuos interpretar y entender su realidad,

como asi también orientar y justificar los comportamientos de los grupos”.

La misma autora también afirma que las representaciones sociales "nos
orientan en la manera de designar y definir conjuntamente diferentes aspectos de
nuestra realidad diaria, en la manera de interpretarlos, influir sobre ellos y, en caso

contrario tomar una posicion ante ellos y defenderla”.

La revista Cosmopolitan forma parte de esta construccion, modificacion y
reforzamiento de las representaciones sociales, ya que influyen en la organizacién
de los sistemas de creencias y conocimientos de aspectos de la realidad, a traves
de la audiencia de las revistas que depende directamente de dos factores: la
publicidad de la misma y el contenido. La revista se publicita por otros medios de
comunicacion con la finalidad de hacerse conocer por el publico que tiene definido
como objetivo. Por otra parte, se destaca su contenido que permanece siempre a

la vanguardia, y busca temas de actualidad e interés para sus lectoras femeninas.

Del andlisis de contenido se observa, por ejemplo, que las contadas
excepciones, de mujeres que presentaron un poco de exceso de peso en su cuerpo,
eran de entrevistas o notas de las revistas. Por lo que se puede decir, que sin lugar
a dudas el 100% de las mujeres Cosmopolitan son delgadas. También se pudo
observar en los graficos, que aparte de su delgadez, se destacan en las imagenes
mujeres con ojos claros, con un largo de pelo medio, y rubias. Los segundos
puestos, estan ocupados por mujeres de pelo largo y con el color de cabello

castafo.
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Con relacién al tipo de pelo, el que aparecié con mas frecuencia fue el lacio,

sin embargo, estuvo muy parejo, con un punto de diferencia, el cabello con ondas.

El color de tez que se destacd fue la tez blanca, siguiendo la triguefa.

Morenas y negras practicamente no se observaron en las revistas.

Con relacion a la posicion, la mayoria de las mujeres en las imagenes adopta

una posicién neutra, y su vestimenta es elegante.

Todas estas caracteristicas corresponden a un estereotipo de mujer que
representa la Revista Cosmopolitan, ya que incita al consumo mediante la

presentacion constante de modelos, que sefialan lo ideal y lo que se deberia hacer.

Con relacion a los estereotipos, Fisher (1990) dice al respecto que, “el
estereotipo designa las categorias descriptivas simplificadas mediante las cuales
intentamos situar a otra persona o a grupos de individuos. El termino estereotipo

sirve para definir los fenbmenos de creencias y representaciones”

Por otro lado, Lippmann los define como “aquellas imagenes en nuestras
cabezas” que se interponen entre la realidad y nuestra percepcion, provocando una

esquematizacion.

Y con relacion a la realidad, es decir, el perfil e imagen de la mujer saltefia
gue consume la revista, se descubre mediante la técnica del grupo focal, que se
trata de mujeres con un tipo de cuerpo mas bien rellenito, con color de 0jos oscuros,
y mas morenas que blancas. El cabello largo y lacio, y con relacion al color, no hubo
una definicion clara, simplemente que se adaptan a la moda o tendencias del
momento, o bien que se usa natural. Segun las entrevistadas, la posicion que
adopta la consumidora es mas bien sugerente, con vestimenta provocativa. Esta
descripcion permite concluir que sobre las similitudes y diferencias entre la
consumidora saltefia de la revista Cosmopolitan, y las mujeres que ésta representa,

no existe relacion alguna entre las mismas.

Esto puede deberse a que si bien las consumidoras de la Revista tienen un
nivel econémico que les permite tener acceso a la misma, no resulta suficiente para

poder llegar a tener el nivel de las mujeres que representa.
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CONCLUSIONES

Como resultado de las diferentes técnicas de informacion utilizadas, se llega

a comprobar el supuesto planteado: “La imagen de mujer que es representada en
la revista Cosmopolitan refleja a un tipo de mujer “ideal”, que difiere en gran medida

con la mayoria de las mujeres de la Ciudad de Salta que consumen la misma.”

La hipétesis se centra en un tipo de mujer “ideal” tomando en cuenta que son
delgadas, con el cutis perfecto, de tez blanca, y que representan mujeres alegres y

bien producidas.

Gracias al andlisis de las imagenes de las revistas Cosmopolitan, que
formaron parte de la muestra de la presente investigacion, se llega a concluir que
indudablemente el estereotipo de mujer que presentan son delgadas, de tez blanca
y ojos claros. Con relacién al cabello, lo usan rubio, de largo medio, lacio o con

ondas. Y, en su mayoria adoptan una posicion neutra y son muy elegantes.

Del grupo focal, se llega a concluir que el perfil que corresponde a las mujeres
salteflas que consumen la revista Cosmopolitan es bastante amplio en cuanto a la
edad, ya que se descubrio entre las entrevistadas, que la consumen desde muy
pequeia edad (trece y catorce afios), hasta mujeres de veinte y treinta afios. Todas

solteras y de clase media alta por el costo que implica la revista.

Con relacién a la imagen personal de las consumidoras, éstas no son
delgadas, sino que presentan un tipo de cuerpo rellenito, el color de ojos oscuros, y
con relacion al color de tez, mas morenas y triguefias, que blancas. A diferencia de
las mujeres de la revista, usan el cabello largo y lacio, llevando el color segun la
moda o tendencias del momento, en el caso de las mujeres que ya se tifien el
cabello, y natural las que no. Para terminar, y con relacion a la posicion que adopta
la consumidora saltefia, son sugerentes, y en cuanto a la vestimenta, son

provocativas.
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Concluir también, que los distintos factores analizados contribuyen a la
creacion de una mujer “perfecta” de la revista Cosmopolitan y que las mujeres que
las consumen consideran que asi debe verse realmente una mujer. Sin embargo,
en el grupo focal, las consumidoras expresan en forma clara que estan conscientes
de que es un ideal imposible de alcanzar, y que se limitan a disfrutar de las atractivas
notas que presenta la revista, y seguir algunos tips de belleza, y consejos que si

estan al alcance de sus posibilidades.

Por lo tanto, la revista Cosmopolitan presenta una imagen de mujer que

difiere en gran medida de las mujeres que la consumen.

En cuanto a los alcances de la investigacion, decir el presente trabajo de
investigacion tuvo por finalidad describir las diferencias y similitudes entre la imagen
de mujer que muestra la Revista Cosmopolitan y la imagen de su consumidora
saltefia; y solamente abarca a las consumidoras cuyas edades estan entre 25y 35,
gue viven en la zona centro de la ciudad.

Finalmente, en cuanto a las limitaciones, si bien existen muchas otras
revistas femeninas dedicadas a la moda, belleza y estilo de vida (Para Ti, Elle,
Vogue, entre otras), la investigacion se limitd al andlisis de la Revista Cosmopolitan
y a seis de sus ediciones, las emitidas en los meses que julio a diciembre del afio
2015. Por otra parte, el andlisis se limité al relevamiento de las categorias sobre el
cuerpo, 0jos, pelo, tez, posicion, y vestimenta de la mujer presentada; cuando se
podria haber considerado otros factores como, por ejemplo, la compafia o
expresion del rostro de estas mujeres tal vez se hubiesen encontrado otros datos
gue reflejarian si en verdad las revistas femeninas las quieren mostrar
“alegres/felices”.

Otra limitacion en este trabajo es que no se llega a analizar el efecto que las
fotografias a las que las mujeres se encuentran expuestas pueden tener en su
propia percepcion del entorno y de ellas mismas, pero es imaginable que puede
llegar a influir negativamente imponiendo una imagen distinta a la que vemos en el

dia a dia.
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ANEXOS

ANEXO |. Tablas y Matriz de Unidad de Analisis

1
Tipode Cuerpo | Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad | Revista5 | Revistab _
1. Delgado 49 41 51 55 38 55

2.Rellenito

0

1

0

0

3. Con Sobrepeso

0

0

%]
iy
(=]
[=]
[=]

cmg

Ojos Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad | Revista5 | Revista6 _
1. Claros 42 36 36 45 33 52 244
2. Obscuros 11 5 15 11 5 3 50
| ; - o8
3
Largo de Pelo Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad | Revista5 | Revistab _
1. Largo 9 7 8 11 4 11 50
2. Medio 38 30 41 37 31 42 219
3. Corto 6 4 2 8 3 2 25
53 41 51 56 38 55 204
4
Color de Pelo Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad4 | Revista5 | Revista6 _
1. Rubio 29 22 23 28 17 28 147
2. Castafio 17 16 20 19 18 19 109
3. Negro 5 2 5 7 2 8 29
4. Pelirrojo 2 1 3 2 1 0 9
T S S R N

llustracion 4. Resultados en Valores Absolutos por Categoria y Unidad de Andlisis
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5
Tipo de Pelo Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad | Revista5 | Revistab _
1. Enrulado 0 2 6 0 1 0 9
2. Ondeado 29 15 25 27 16 28 140
3. Lacio 24 24 20 29 21 27 145
53 41 51 56 38 55 294
6
Tez Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad4 | Revista5 | Revista6 _
1. Negra 1 1 0 0 1 0 3
2. Morena 5 1 4 3 2 7 21
3. Triguenia 6 4 10 13 3 8 a4
4. Blanca 41 35 37 41 32 40 226
;i . 3 294
Revista 1 Revista 2 Revista 3 Revistad | Revista5 Revista 6 _
1. Sugerente 25 12 15 18 19 37 126
2. Neutra 28 29 36 38 13 18 168
b 5 R 294
- Revistal | Revista2 | Revista3 | Revistad | Revista5 | Revista |RNGHESN
1. Provocativa 16 9 10 4 14 20 73
2. Elegante 21 12 22 30 11 23 119
3. Informal 16 20 19 22 13 12 102
53 41 51 56 38 55 294
llustracion 5. Resultados en Valores Absolutos por Categoria y Unidad de Andlisis
Matriz Unidad 1 2 3 4 5 6 7 8
de Analisis Tipo de Ojos Largo Color Tipo Tez Posicion Vestimenta
cuerpo de pelo de pelo de pelo
1 1 1 1 1 2 4 2 2
2 1 1 1 1 8 4 2 3
3 1 1 1 1 2 4 2 2
4 1 1 1 1 8 4 2 2
5 1 1 1 2 3 4 1-2 2
6 1 1 1 1 2 4 1 2

Illustracién 6. Matriz Unidad de Andlisis
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