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TEMA

La infraestructura edilicia para la practica deportiva de personas con
discapacidad motora.
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SUB- TEMA

La infraestructura edilicia en San Pedro de Jujuy para la practica
deportiva de personas con discapacidad motora, en el afio 2.017.
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RESUMEN

La presente investigacion refiere acerca de “La infraestructura edilicia
para la practica deportiva de personas con discapacidad motora”, en la ciudad
de San Pedro de Jujuy, Provincia Jujuy, en el afio 2.017.

Es una investigacion descriptiva, sobre una tematica que no fue aborda
anteriormente por lo que no se encontraron antecedentes, aunque se tomo
como referencia Tesis basadas en personas con discapacidad.

Este estudio, presenta como objetivos generales, demostrar la
importancia de una adecuada infraestructura edilicia en la practica de
actividades fisico-deportivas para personas con discapacidad motriz y conocer
cuales son los beneficios.

Para esta investigacion se seleccioné clubes deportivos, polideportivos y
espacios verdes, los cuales son mas relevantes y de mayores concurrencias
por las personas en la ciudad de San Pedro de Jujuy, en este caso fueron cinco
(5) clubes deportivos, once (11) polideportivos y un (1) espacio verde.

Las herramientas que se utilizaron fueron encuestas y fotografias, que
permitieron recabar informacion relevante para llevar a cabo este estudio.

Las encuestas presentadas, incluyen datos oportunos que nos brindara
un amplio panorama sobre la realidad de las condiciones que se encuentra la
infraestructura edilicia de los clubes y polideportivos en San Pedro de Jujuy.
Junto a las fotografias anexadas.

La presentacion de esta investigacion aportara informacion oportuna y
necesaria para afirmar o negar la hipétesis fundada, poder sacar conclusiones
y profundizar en el tema abordado.
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ABSTRACT

The present investigation refers about "The building infrastructure for
the sports practice of people with motor disabilities", in the city of San Pedro de
Jujuy, Jujuy Province, in the year 2.017.

It is a descriptive investigation, on a subject that was not addressed
previously so no background was found, although Thesis was taken as
reference Theses based on people with disabilities.

This study presents as general objectives, demonstrate the importance
of an adequate building infrastructure in the practice of physical-sporting
activities for people with motor disabilities and know what the benefits are.

For this research, sports clubs, sports centers and green spaces were
selected, which is more relevant and more frequent by people in the city of San
Pedro de Jujuy, in this case there were five (5) sports clubs, eleven (11) sports
centers and one (1) green space.

The tools used were surveys and photographs, which allowed
gathering relevant information to carry out this study.

The surveys presented, include timely data that will provide us with a
broad overview of the reality of the conditions found in the building infrastructure
in the clubs and sports centers in San Pedro de Jujuy. Next to the attached
photographs.

The presentation of this research will provide relevant and necessary
information to affirm or deny the hypothesis founded, be able to draw
conclusions and deepen the topic addressed.



“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER”

UCASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

AGRADECIMIENTOS

En principio quiero agradecer a Dios, por darme la fortaleza para
continuar en el camino y poder llegar a concretar mis suefos.

A mi familia, quienes son el pilar fundamental sobre el cual deposito mi
confianza, la contencién y apoyo permanente en los momentos dificiles que me
toca atravesar en la vida.

A mis amigos, condimentos esenciales para transitar mi destino. El
apoyo, su predisposicién y colaboracién contribuyeron significativamente al
acompanarme en este periodo.

A mi compafiera Profesora Micaela Navarro Pérez, por compartir esa
experiencia inolvidable de estudiar y valorar cada paso que dabamos al cursar
esta hermosa carrera, motivandonos mutuamente.

A mi Directora de Tesis Licenciada Alejandra Di Pilato, por ser guia y
ayuda desinteresada en todo momento.

A todos los Licenciados y Profesores formadores que tuve en las
carreras de estudios, siendo estos un ejemplo de trabajo y buena educacion.

A mis compaferos de trabajo, que sin darse cuenta incentivaron por
medio de sus palabras de aliento a que pueda culminar con una gran meta.

Desde los mas profundo de mi corazon... jMuchas Gracias!



“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER”

Y UCASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

INDICE
Introduccion pag. 1
Motivacion pag. 2
Justificacion pag. 3
Planteamiento del problema pag. 4
Sistematizacion del problema pag. 5
Formulaciéon del problema pag. 5
Delimitacion del objeto de estudio pag. 6
Antecedentes y Estado del arte pag. 6
Originalidad del proyecto pag. 7
Objetivos Generales pag. 8
Objetivos Especificos pag. 8
Marco Teérico pag. 9
Justificacion metodolégica pag. 21
Justificacion practica pag. 21
Determinacion de la Poblacion pag. 22
Determinacién de la Muestra pag. 23
Principios éticos y legales pag. 24
Formulaciéon de la hipétesis pag. 25
Operacionalizacién de las variables pag. 26
Aspectos metodoldgicos de la investigacion pag. 28
Tipo de Diseino pag. 29

Plan de tabulacion de datos pag. 30



“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER”

-@-‘f"

UCASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

Calendario de actividades pag. 31
Protocolo de encuestas pag. 32
Analisis de Datos pag. 35
Conclusién pag. 44
Bibliografia pag. 46




“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER”

UCASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

INTRODUCCION

La Discapacidad Motora se podria definir como la dificultad que
presentan algunas personas para participar en actividades propias de la vida
cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccién entre una dificultad
especifica para para manipular objetos o acceder a diferentes espacios,
lugares y actividades que realizan todas las personas y las barreras presentes
en el contexto en el que se desenvuelve la persona.

Las barreras, son de distintos tipos, por ejemplo, si la dificultad de un
nifo o nifia se refiere a la movilidad de sus extremidades inferiores, no podra
acceder autbnomamente, a las dependencias de edificios o viviendas que no
tengan rampas o ascensores adecuados, no podra usar los servicios higiénicos
que no estén habilitados, no podra acceder a los medios de transporte publico,
dificilmente podra practicar deportes si no estan adaptados, o simplemente,
trasladarse cobmodamente por las calles de la ciudad las que estan llenas de
obstaculos.

Como se puede apreciar en la definicién, la discapacidad motora no
depende entonces unicamente de las caracteristicas fisicas o biolégicas de la
persona, sino que se trata mas bien de una condicion que emerge producto de
la interaccion de esta dificultad personal con un contexto ambiental
desfavorable.

El presente trabajo estara orientado a demostrar la importancia que tiene
una infraestructura edilicia adecuada para la practica de actividades fisico-
deportivas de personas con discapacidad motriz, analizando por medio de
encuestas las condiciones de los clubes deportivos, polideportivos y espacios
verdes de la ciudad San Pedro de Jujuy.

Al seleccionar esta tematica, se pretende brindar la informacioén sobre la
situacion actual en que se encuentran los clubes deportivos, los polideportivos
y espacios verdes. En cuanto a las condiciones de barreras arquitectonicas,
rampas, barras, higiene, sanitarios, seguridad en los espacios edilicios
mencionados para la practica fisico-deportivas de personas con discapacidad
motriz. Persiguiendo con un fuerte énfasis que las Autoridades pertinentes
consideren necesarias la construccibn o creacion de adaptaciones
imprescindibles en la infraestructura edilicia.

Considerando que un lugar en optimas condiciones, permitira que las
personas con discapacidad motriz puedan participar en igualdad de
condiciones que las demas, en actividades recreativas, de esparcimiento y
fisico- deportivas.
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MOTIVACION

Principalmente la motivacién para elegir el tema surge de la necesidad
de un espacio donde los nifios, adolescentes y adultos tengan las posibilidades
de realizar actividades fisico- deportivas.

Desde mi experiencia, trabajo en una Asociacion “A.P.RE.M.”
(Asociacion para la Rehabilitacion Motora e Inclusion Educativa), con
estudiantes que presentan discapacidad motriz como paralisis cerebral, mielo-
meningocele, microcefalia, etc. Estas personas que asisten a la asociacion
reciben acompafamiento pedagdgico, rehabilitador y Educacion Fisica, esta
ultima una vez a la semana. A pesar el escaso estimulo del area de Educacion
Fisica algunos alumnos pudieron competir y clasificar a instancias Nacionales
de los Juegos Evita, pero solo la minoria de ellos.

Con este trabajo pretendo resaltar la importancia que tiene la practica de
deportiva, y la manera incide en la formacion integral de la persona con
discapacidad.

Considero necesario la existencia de instituciones que fomenten y
ofrezcan actividades fisico-deportivas a personas con discapacidad motriz,
donde estos puedan efectuar sus practicas, se sientan contenidos y mejoren
las relaciones interpersonales.

Profesor Claudio Adrian Sanchez Pagina 2
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JUSTIFICACION

Se utilizara bibliografia referida al tema que permitan sustentar y explicar
cuales son los beneficios de una infraestructura edilicia adecuada para la
practica fisico-deportivas de las personas con discapacidad motriz.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante el transcurso de mi labor como docente en el area de pedagogia
y en el area de Educacion Fisica, observe que a los nifios, jovenes y adultos
que presentan algun tipo discapacidad les agrada practicar actividades
recreativas, fisicas, deportivas que impliquen movimientos y expresion corporal.

Desde mis inicios en la Asociacién para la Rehabilitacion Motora e
Inclusion Educativa los estudiantes se preparan para las competencias de los
Juegos Nacionales Evita, los cuales tienen como principal objetivo la iniciacion
en las competencias deportivas y también un importante componente social.

Soy testigo de la motivacion e interés que los estudiantes de dicha
asociacion tienen para con esos eventos deportivos y otros como caminatas,
maratones y competencias locales y provinciales.

A pesar de ello en esta ciudad, no existe un espacio edilicio destinado a
promover practicas de actividades fisico-deportivas y recreativas para personas
con discapacidad motriz.

Profesor Claudio Adrian Sanchez Pagina 4
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SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

¢ Existen algunas Instituciones en San Pedro de Jujuy que ofrezcan
actividades fisico-deportivas para personas con discapacidad motora?

¢Cuantas Instituciones destinadas a realizar practicas de actividades
fisico- deportivas como atletismo, futbol paralisis cerebral, basquet en sillas de
ruedas para personas con discapacidad motora?

¢ Cuales son las incidencias en el desarrollo de actividades deportivas
para las personas con discapacidad motriz?

¢Cuales son los beneficios que la practica de actividades fisico-
deportivas en las personas con discapacidad?

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Es adecuada la infraestructura edilicia en San Pedro de Jujuy en el afno
2.017, para la practica de actividad deportiva en personas con discapacidad
motora?
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DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El objetivo de esta investigacion radica en la incidencia que tiene una
infraestructura edilicia adecuada para las practicas de actividades fisico-
deportivas para personas con discapacidad motora de la Asociacidon
“‘A.P.RE.M.” (Asociacion para la rehabilitacion motora e inclusion educativa),
ubicada en San Pedro de Jujuy.

ANTECEDENTES Y ESTADO DEL ARTE

No se hallaron antecedentes sobre la propuesta de investigacion que se
intenta llevar a cabo. Sin embargo, encontramos investigaciones referidas y
relacionadas con otro tipo de discapacidades con algunas similitudes al tema
seleccionado.

> Tesis: “Estimulacién Motriz en el nivel inicial para nifios con
Sindrome de Down.”
Salta, 20 de diciembre del 2.000

Autora: Liliana Bouhid

Directora de Tesis: Patricia Nallar de Joya

> Tesis: “Los beneficios que presenta el Deporte Basquet en
los adolescentes con sindrome de Down de la Fundacion Buccigalupo de
la Ciudad de Salta.”
Salta, 20 de diciembre del 2.013

Autora: Valeria Isabel Sandi

Directora de Tesis: Maria Eugenia Otero
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ORIGINALIDAD DEL PROYECTO

Considero que esta investigacion puede ser de gran utilidad porque
proporciona informacion oportuna y relevante para que todos los funcionarios
locales, provinciales, nacionales o empresas privadas puedan gestionar y
concretar esta propuesta particular de una estructura edilicia adecuada
destinada a la practica de actividades fisico - deportivas para personas con
discapacidad motora.

Fomentar y promover este tipo de acciones en nuestra localidad sera
gratificante y fructifero para estas personas y mas aun conociendo los
beneficios que producen las practicas de actividades fisico-deportivas.
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OBJETIVOS GENERALES

< Demostrar la importancia de una adecuada infraestructura edilicia
en la practica de actividades fisico-deportivas para personas con
discapacidad motriz de A.P.RE.M. (Asociacion para la Rehabilitacion Motora
e Inclusion Educativa), en San Pedro de Jujuy.

X Conocer los beneficios de los espacios de infraestructura edilicia
adecuadas, destinados a las practicas fisico-deportivas de personas con
discapacidad motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

X Observar las dificultades que se le presentan a las personas con
discapacidad motora en la practica de actividades fisicas y deportivas, en
espacios edilicios inadecuados.

<> Describir y analizar cuales seran los espacios de infraestructura
edilicia adecuados para la practica de actividades fisico-deportivas con
personas con discapacidad motora de la Asociacién “A.P.RE.M.”

X Promover entre los profesionales que abordan el trabajo con
personas discapacitadas motoras la utilizacibn de espacios de
infraestructura edilicia adecuados para la practica deportiva.

X Elevar a las autoridades pertinentes los resultados finales de la
investigacion con la solitud de mejora de los espacios de infraestructura
edilicia en clubes y polideportivos para que personas con discapacidad
motriz tengan la posibilidad de realizar practicas de actividades fisico-
deportivas y recreativas en condiciones adecuadas.

e Intendente de la Ciudad de San Pedro de Jujuy

e Concejales de la Ciudad de San Pedro de Jujuy

e Subsecretario y Director de Deportes de la Ciudad de San Pedro de
Jujuy.

e Comision directiva de los Clubes Deportivos de la Ciudad de San
Pedro de Jujuy

Profesor Claudio Adrian Sanchez Pagina 8
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MARCO TEORICO

Definicion discapacidad motora

Segun la OMS, por Discapacidad Motora se entiende aquellas
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion que sufre una
persona como consecuencia de una deficiencia a nivel de sus estructuras
biolégicas y de las funciones que hacen posible el control corporal y la
movilidad.

Otras concepciones discapacidad motora

La Discapacidad Motora se define como la dificultad que presentan
algunas personas para participar en actividades propias de la vida cotidiana,
que surge como consecuencia de la interaccién entre una dificultad especifica
para para manipular objetos o acceder a diferentes espacios, lugares y
actividades que realizan todas las personas y las barreras presentes en el
contexto en el que se desenvuelve la persona.

Las barreras, son de distinto tipo, por ejemplo, si la dificultad de un nifio
o0 nifa se refiere a la movilidad de sus extremidades inferiores, no podra
acceder autbnomamente, a las dependencias de edificios o viviendas que no
tengan rampas o ascensores adecuados, no podra usar los servicios higiénicos
que no estén habilitados, no podra acceder a los medios de transporte publico,
dificilmente podra practicar deportes si no estan adaptados, o simplemente,
trasladarse cobmodamente por las calles de la ciudad las que estan llenas de
obstaculos. Asi, mas alla de sus limitaciones o dificultades fisicas efectivas, las
barreras de un entorno hecho por y para personas sin discapacidad,
condicionaran en el nifio o nifa, una percepcion alterada de sus posibilidades
reales, y una dependencia absoluta de los otros u otras.

Como se puede apreciar en la definicion, la discapacidad motora no
depende entonces unicamente de las caracteristicas fisicas o biologicas del
nifio o nifa, sino que se trata mas bien de una condicidon que emerge producto
de la interaccion de esta dificultad personal con un contexto ambiental
desfavorable. (Ministerio de educacion)

Profesor Claudio Adrian Sanchez Pagina 9
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Acuerdo de los derechos de las personas con discapacidad

Los derechos de las personas con discapacidad a la participacion en las
actividades deportivas.

En la declaracion de los Derechos Humanos del 10 de diciembre de
1948 ya se menciona el derecho a la no discriminacion, el derecho al trabajo, el
derecho a la educacion y el derecho a participar en actividades deportivas y
recreativas, aunque en la realidad en muchas ocasiones las personas con
discapacidad se enfrentan con barreras para gozar de estos derechos.

Por ello, se considera que la actividad fisico - deportiva debe estar
abierta a todas las personas y la practica deportiva en las personas con
Discapacidad Motora debe comprenderse en el mismo contexto de la vida del
deporte de las personas sin discapacidad. Asi pues, no entendemos el deporte
con fines terapéuticos sino, mas bien, lo concebimos como un derecho de las
personas con Discapacidad Motora de disfrutar de los beneficios que reporta la
actividad deportiva y como un indicador de calidad de vida.

En definitiva, la actividad fisico-deportiva debe considerase como un
componente importante y beneficioso para todas las personas y la participacion
de la persona con Discapacidad Motora en tal actividad se constituye como una
forma de cubrir las necesidades ludicas y de favorecer el bienestar fisico,
emocional y social.

La actividad fisica en las personas con discapacidad, habitualmente
tener una discapacidad ha sido una excusa valida para una escasa actividad
fisica. Las personas con discapacidad durante su tiempo libre estan ocupadas
en actividades pasivas y sedentarias como ver la television, escuchar musica o
no hacer nada.

Consideraciones a tener en cuenta

Rl

% La Ley del Deporte establece que “es competencia de la
Administracion del Estado fomentar la practica del deporte por las personas
con minusvalias fisicas, sensoriales, psiquicas y mixtas al objeto de contribuir
a su plena integracion social” (art. 4.2). Creemos llegado el momento de que
el fomento y la consolidacion de la practica de actividades fisicas y deportivas
entre las personas con discapacidad sea un hecho social irrenunciable.

Profesor Claudio Adrian Sanchez Pagina 10
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X Asimismo, establece que “deben tenerse en cuenta las
necesidades de accesibilidad y adaptacion de los recintos para personas
con movilidad reducida” (art.3.3). El objetivo debe consistir en lograr que el
deporte sea un instrumento al alcance de TODOS con la finalidad de que
se convierta en un poderoso medio de vertebracion social.

X José Maria Arroyo, Presidente del Comité Paralimpico
Espafiol, manifestd: “Si un deportista tetrapléjico, en silla de ruedas y
afectado de brazos y piernas, es capaz de realizar un maraton de 42
kilbmetros, o si un ciego hace un salto de altura de casi 2 metros, la
sociedad esta viendo la posibilidad de que estas mismas personas puedan
desarrollar una vida laboral normalizada”. Y anade: “Creo que el deporte
adaptado de alta competicion es un gran vehiculo para cambiar la
mentalidad de toda la sociedad, consiguiendo por ello una evolucién muy
significativa hacia la integracién y normalizacion de las personas con
discapacidad”.

X Desde aqui abogamos porque se respete la legislacion
(Orden de 10/7/95. BOE 168, de 15/7/95) e incluso se discrimine
positivamente al alumnado discapacitado de educacion integrada, no
permitiendo que quede exento de la practica de actividades fisicas y
deportivas, ya que no solo es un derecho como persona, sino que,
ademas, es el que mas lo necesita.

X Para que ello sea factible es preciso que se establezcan
mecanismos que posibiliten, por un lado, la formacién en deporte
adaptado para técnicos deportivos, y por otro, que los deportistas
discapacitados tengan acceso a los centros deportivos en igualdad de
condiciones que los que no lo son.

> Los profesionales de la Educacion Fisica necesitan mas
formacién, a pesar de que en los ultimos afos los planes de estudios
incluyen asignaturas relacionadas con el deporte para discapacitados.

X Es preciso que el poder mediatico de los medios de
comunicacioén deje un hueco en sus labores de difusion y lo dediquen a
transmitir los valores existentes en el movimiento paralimpico.
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La actividad fisico deportiva

Como un indicador de calidad de vida, la concepcion sobre discapacidad
ha evolucionado de forma significativa y este cambio se ha producido gracias a
las demandas que han realizado las personas con discapacidad y sus familias
en defensa de sus derechos como ciudadanos.

En la ultima década ha habido un mayor interés por conocer los niveles
de participacion de las personas con discapacidad. Partiendo de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF,
2001), que se fundamenta en un modelo social, considera la discapacidad
como el resultado de la interaccion entre la persona y su entorno.

Tal como senalan Crespo, Campo y Verdugo (2003) la CIF es una
“clasificacion basada en el funcionamiento de la persona en la que se adopta
un modelo universal, integrador e interactivo en el que se incorporan los
componentes sociales y ambientales de la discapacidad y de la salud” (p. 24).
La CIF introduce Factores Ambientales, entendidos como el ambiente fisico,
social y actitudinal, que influyen en la vida de la persona, y el concepto de
participacion, definida como la implicacion de la persona en las situaciones de
la vida. Estas cuestiones son importantes a la hora de comprender las
condiciones individuales de la persona con discapacidad, pues, por ejemplo,
personas con caracteristicas similares en cuanto a gravedad de la
discapacidad pueden mostrar resultados diferentes en cuanto a la participacion
y la calidad de vida debido a condiciones ambientales distintas.

Al mismo tiempo, lograr cambios ambientales favorables a las personas
con discapacidad es una de las directrices establecidas por la Convencion de
las Naciones Unidas (2006) acerca de los Derechos de las Personas con
Discapacidad que, en su Articulo 30, establece como derecho de la persona
con discapacidad “el participar en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte”. Asi pues, el concepto de participacion es un
aspecto prominente en la CIF, la cual, como se ha comentado anteriormente,
define la “participacion” como la implicacion y el compromiso en las situaciones
de la vida, incluyendo el ocio y las actividades recreativas.
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La participacion de las personas con discapacidad motriz esta asociada
a la mejora de su bienestar emocional, a las relaciones sociales y al desarrollo
de competencias. A pesar de su importancia, diversos estudios han
demostrado que los nifios con discapacidad toman menos parte en actividades
sociales y recreativas, y éstas se reducen todavia mas en la adolescencia.
Algunos factores que, se han encontrado asociados a esta escasa participacion
han sido, por ejemplo, las dificultades de accesibilidad y los entornos poco
acogedores, pero también factores familiares, tales como el funcionamiento
familiar, asi como factores del propio nifio, como, por ejemplo, las limitaciones
en las habilidades cognitivas y en las habilidades sociales (King et al., 2006).

El acceso a actividades fisico-deportivas normalizadas en el marco de la
comunidad continua siendo un aspecto problematico. En la actualidad
disponemos de una extensa investigacion relativa a la calidad de vida de las
personas con Discapacidad Motora que viven en la comunidad, y parte de
estos estudios, confirman que la normalizacién no se ha alcanzado plenamente
Y, que en consecuencia, estas personas no han alcanzado niveles 6ptimos de
calidad de vida (Badia, 2006). Una de las causas identificadas es la escasez o
inadecuados servicios de apoyo para el ocio en las personas con Discapacidad
Motora, donde el deporte es un aspecto importante en el amplio abanico de las
actividades recreativas, ya que incrementa la autoestima, favorece Ila
interaccion social y proporciona oportunidades para la adquisicion de
habilidades adaptativas.

El deporte integraciéon

El deporte integracion es un proceso en el que se deben optimizar
diversos factores, que faciliten que las personas discapacitadas inicien o bien
desarrollen el deporte en términos proximos a la normalidad. La optimizacién
del proceso de integracion tiene como finalidad la normalizacién. Es el deporte
que se practica respetando las mismas reglas y en condiciones que no
presentan adaptaciones.

Es el deporte al que habitualmente se refiere la poblacion, los medios de
comunicacioén, etc. El deporte adaptado y el deporte integracion son procesos
en definitiva para adquirir la normalizacion deportiva.
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El deporte adaptado

El deporte adaptado a personas con discapacidad fisica tuvo su auge
tras la Segunda Guerra Mundial, donde gran parte de los supervivientes
presentaban una lesion medular o amputaciones. Sir Ludwig Guttman (1944)
incluyé actividades fisicas de recreo en el hospital de Stoke Mandeville, en
Inglaterra, las cuales, posteriormente, se adaptaron como deporte de
competicion.

En 1960 se funda la Organizacién Internacional de Deportes para
Discapacitados, entidad responsable del establecimiento de las reglas para el
desempenio de la practica deportiva adaptada a personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad continuan enfrentandose a multiples
obstaculos a la hora de acceder a las diversas areas de la vida social. Sus
necesidades vitales se ven en muchas ocasiones, parcial o totalmente,
restringidas por diversos motivos, como l|la accesibilidad, las barreras
arquitectonicas, la falta de motivacion, la ausencia de infraestructuras o de
medios econémicos.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la
internacional de ministros y lideres en actividad fisica, destaca que “todo ser
humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, indispensables para el completo desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar aptitudes fisicas, intelectuales y morales, mediante la
educacion fisica y el deporte, queda garantizado, tanto en el marco del sistema
educativo, como en los demas aspectos de la vida social’.

La promocion del deporte adaptado en el ambito educativo

La reforma educativa vivida en las casi dos ultimas décadas en nuestro
pais ha cambiado de manera drastica la atencion a los alumnos con
discapacidad en el aula, ya sea en el aula especial o en el centro de
integracion.

Los principios educativos de atencion a la diversidad, y de normalizacion
y no discriminacién dibujan a dia de hoy un sistema educativo, en principio,
sensible a las peculiaridades de sus alumnos/as. La evolucién en el paradigma
de alumno “especial” hacia alumno “con necesidad educativa especial (NEE)”
focaliza la atencidbn en los recursos necesarios para el logro educativo
partiendo de las capacidades del alumno, no de sus limitaciones.
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Estos recursos son de muy diversa indole, dependiendo del tipo de
centro (especial vs normalizado), del tipo y grado de discapacidad del alumno,
y de la etapa educativa de la que se trate. Como tal y con el reconocimiento
adecuado, la Educacion Fisica se convierte en un contexto tedricamente ideal
para la participacion activa del alumno con NEE (Arraez, 2008), que sin
embargo y mas veces de lo deseado, se encuentra con la falta de formacion de
los profesores, cuando no con la reticencia hacia su inclusion (Villagra, 2008).

Las adaptaciones curriculares y apoyos necesarios son requisitos que el
docente ha de saber manejar, modificar y aplicar, en un entorno coordinado de
atencion educativa con el propio alumno/a, los padres, otros docentes y el
mismo centro educativo. La practica se modifica y adapta para el ajuste a las
posibilidades del alumno, primando la participacién activa junto con el resto,
llevando a cabo las necesarias modificaciones o adaptaciones (Rios 2003). Los
objetivos educativos en clase pocas veces se complementan en este colectivo
con la actividad deportiva extraescolar. Es mas, ahora se sabe que la practica
conjunta entre chicos con y sin discapacidad en las actividades deportivas tiene
un efecto positivo en la percepcion de la discapacidad por parte de los
segundos, beneficios que se mantienen en el tiempo (Pérez-Tejero, Ocete,
Ortega, Coteron, 2012).

De nuevo se hace necesaria la coordinacion institucional que permita la
realizacion y participacion no sélo de la Educacion Fisica (inclusiva) sino
también de su continuacion en programas de practica extraescolar, en
conjuncion con los apoyos comunitarios.

La promocion deportiva adaptada en el ambito recreativo — saludable

Nos es dificil separar las practicas fisico-deportivas recreativas de
aquellas que tienen un fin de mantenimiento de la salud. Para las recreativas,
las cuestiones en relacién a la accesibilidad de la informacién vy fisica, asi como
la especializacion profesional del responsable de la actividad y el material
adaptado, son requisitos imprescindibles. Actualmente estos servicios son
provistos por entidades que no son federaciones deportivas al uso, con
excepciones notables.

El papel de clubes especializados, fundaciones y asociaciones es mucho
mas determinante y entre lo recreativo y lo competitivo es difusa. Muchas de
las actividades realizadas no tienen que ver con los deportes reglados y si con
el ocio activo, las actividades en el medio natural a diferentes niveles y las
actividades de expresion corporal, el teatro o la dramatizacion.
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Por otro lado, las practicas con un fin saludable, muy en boga
actualmente en nuestra sociedad, esta siendo cada vez mas demandada por
personas con discapacidad, normalmente relacionadas con el mantenimiento /
mejora de la condicion fisica (“physical fitness”). Curiosamente estas practicas
se estan desarrollando mayoritariamente de manera inclusiva en los centros
deportivos, de ocio saludable, de fithess, o gimnasios, con las adaptaciones
adecuadas material de accesibilidad, adaptacion en cuanto al equipamiento y
con la adecuada capacitacion profesional. Muchas veces, el servicio es provisto
por los servicios deportivos municipales o territoriales.

La promocion deportiva adaptada en el ambito competitivo

Las federaciones de deporte para personas con discapacidad centran
sus actividades en el desarrollo de la competicién, mientras que la formacién
de técnicos y la promocion deportiva (algo que entendemos que es
inseparable) es la asignatura pendiente. Las razones son organizativas y sobre
todo, econdémicas.

Nacen con un fin claro de servicio a un tipo de discapacidad concreto,
dadas las peculiaridades de las disciplinas y sus clasificaciones funcionales, asi
como, las caracteristicas especificas de los deportistas. Ha sido y es
denodada, la labor silenciosa de enamorados del deporte adaptado en las
federaciones y clubes, de los propios deportistas en sus largas vidas en
competicion y de técnicos que han tenido que hacerse a si mismos, lo que
hace disfrutar de la situacién actual, tan favorable, del deporte para personas
con discapacidad en nuestro pais.

Sin embargo, hay ciertos indicadores que hacen pensar que es
necesario una perspectiva diferente. Uno de estos indicadores es la
preocupante edad avanzada de los atletas y deportistas con discapacidad.

En nuestro conocimiento no existen datos objetivos de la evolucion en la
edad de los mismos por deportes y competiciones, causas o motivaciones para
el inicio en la practica deportiva o gestion de las situaciones tras el retiro de la
practica deportiva adaptada. Y es por ello, que seguramente la ya comentada
colaboracion institucional haga que las especialidades deportivas, para
promocionar su especialidad, hayan de trabajar, codo con codo, de manera
conjunta, independientemente de las caracteristicas del deportista.

Esta tendencia, en nuestra opinidbn, no quita importancia a las
instituciones directamente encargadas de deporte adaptado, todo lo contrario,
las refuerza porque conocen a la perfeccion las necesidades, peculiaridades y
atenciones al deportista con esa discapacidad por las cuales un dia nacieron.
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Beneficios de la practica de actividades fisicas y deportivas para las
personas con discapacidad

Los beneficios son basicamente los mismos que cualquier persona
puede obtener si practica una actividad fisica habitualmente, pero
multiplicados. La literatura médica, fisiolégica y psicoldgica viene destacando
desde hace mucho tiempo el papel relevante de las actividades fisicas en la
vida de las personas, produciendo una serie de beneficios que se podrian
agrupar en 6 grandes bloques, recogidos por Ruiz (1999). A saber:

- Fisicos: las personas mejoraran su eficiencia fisica y fisiolégica, su
condicion fisica, sus capacidades fisicas fundamentales, su competencia para
moverse. Pensemos en muchos deficientes, cuya condicion fisica es muy baja
y su obesidad manifiesta; la practica regular de ejercicio fisico puede ser un
estupendo medio de controlar el exceso de peso y de mejorar sus capacidades
fisicas; o en los individuos que participan en programas de desintoxicacion del
alcohol; la mejora de su condicion fisica puede ser un excelente indicador de su
mejora general en el programa.

- Psicolégicos: las personas que practiquen veran reducido su estrés y
su ansiedad, mejoraran su nivel de actividad, se sentiran intelectualmente
estimuladas, y su grado general de bienestar se vera favorecido; su auto-
concepto y autoestima se veran recuperados y se sentiran mas motivados para
participar.

Consideremos al nifio inmigrante que no es reconocido en la clase por
sus compafneros y que encuentra en el campo de deportes un medio en el que
mostrar sus excelencias integrandose progresivamente. Un programa de
Educaciéon Fisica inteligentemente desarrollado puede hacerle recuperar el
deseo de querer participar y de ser reconocido por el resto de sus companieros,
aceptando que es posible cambiar su condicion.

- Sociales: en la medida en que estos sujetos entren en contacto con un
mayor numero de personas, sentiran mas confianza en si mismos en estas
situaciones; mejoraran su integracion y su aceptacion. En definitiva, se sentiran
participes de un proyecto colectivo. La practica deportiva puede ser un
elemento rehabilitador de primer orden, tanto para ellos como para los jévenes
catalogados de alto riesgo, que no han aprendido a responsabilizarse de su
propio desarrollo.
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Los programas de Educacion Fisica pueden servir como medio para
desarrollar un sentimiento de responsabilidad que no poseen, como ha
demostrado Hellison (1995).

- Laborales: Es este un apartado al que solemos hacer poco caso y que,
sin embargo, juega un papel muy relevante en nuestras vidas. La mejora de la
disposicion para el trabajo, la productividad, la satisfaccién laboral, la
disminucién del absentismo, son aspectos que podrian verse muy favorecidos.
Son muchos los sujetos con necesidades especiales que recuperan una
competencia motriz que les permite sentirse utiles, capaces de desarrollar
labores que en otras condiciones seria casi imposible llevarlas a cabo.

- Funcionales: suponen para estas personas la mejora de la autonomia
y la autosuficiencia, la capacidad de desenvolverse de forma auténoma en las
actividades de la vida cotidiana. Estas actividades para un parapléjico, o para
una persona ciega, son de una importancia vital, de ahi que el ser capaz de
moverse con competencia a pesar de..., es un beneficio al que la practica de
actividades fisicas puede contribuir.

- Recreativos: puede suponer para ellos la participacion, el disfrute, el
interés o el éxito, son numerosos los ejemplos en los que encontramos
personas con dificultades y necesidades especiales que, una vez que han
saboreado la practica, se convierten en adeptos a la misma, e incluyen este
tipo de actividades en su estilo de vida.

Se puede decir que los datos de las investigaciones suelen apoyar estas
propuestas, ya que los resultados globales muestran como la capacidad de
esfuerzo, la competencia para moverse, las mejoras psicologicas y sociales,
asi como la participacion e integracion-inclusién, se ven muy favorecidas por la
participacion en programas organizados de actividad fisica, deportiva y
recreativa (DePauw, 1992).

Es cierto que la practica deportiva encierra unos valores, unas
caracteristicas que le son propias, un potencial de relacion y sociabilidad, que
lo convierten posiblemente en un instrumento de excepcion de cara a una
posible integracion social de aquellos sectores de la poblacion que necesiten
de una accion en este sentido (Medina, 2002). No olvidemos que el deporte es
un factor con mas o menos potencial a tener en cuenta, pero no debemos caer
en el error de considerarlo el unico ni hacer de él la panacea universal.
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Los polideportivos activos

Los polideportivos en San Pedro de Jujuy ofrecen a toda la poblacion la
oportunidad de iniciarse, desarrollarse y formarse en el deporte.

En cada espacio se brindan actividades para personas de diversas
edades, como Educacion Fisica Infantil. Luego comienzan las Escuelas de
Formacion Deportiva, en las que todos los chicos y jovenes pueden aprender y
perfeccionarse en la disciplina que mas les guste.

También se desarrollan practicas deportivas destinadas a adultos y
adultos mayores, convirtiendo a los polideportivos en un espacio para que toda
la familia pueda disfrutar del deporte en un entorno de cuidado y seguridad.

Diversos condicionantes limitan la participacion de las personas
con discapacidad en las actividades deportivas:

» Formacion precaria de los educadores y técnicos deportivos.

»Escaso conocimiento por parte de la poblacion: evitacion,
insolidaridad, falta de sensibilizacion.

»Las actitudes de las familias de las personas con discapacidad:
desconocimiento de los beneficios que aporta, miedos injustificados, asi
como la falta de tiempo para acompafarlos en las instalaciones
deportivas.

» Inexistencia de una metodologia de trabajo en red y ausencia de
mecanismos de coordinacioén institucional.

»Falta de informacién al alcance de las personas con y sin
discapacidad.

» Barreras arquitectonicas y de comunicacion.

» Ausencia o déficit en los medios de transporte adaptados.

» Escasez de recursos econdmicos.

Con el objetivo de que las personas con discapacidad puedan participar,
en igualdad de condiciones que las demas, en actividades recreativas, de
esparcimiento y deportivas, los Estados firmantes de la Convencioén sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada por Naciones Unidas
en el ano 2006, se comprometieron a adoptar medidas para:

Profesor Claudio Adrian Sanchez Pagina 19



“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER”

UCASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

> Alentar y promover la participacién, en la mayor medida
posible, de las personas con discapacidad en las actividades deportivas
generales.

> Asegurar que las personas con discapacidad tengan la

oportunidad de organizar, desarrollar y participar en actividades
deportivas y recreativas especificas.

> Alentar a que se les ofrezca, en igualdad de condiciones,
instruccion, formacion y los recursos adecuados para llevar a cabo dichas
actividades recreativas y deportivas.

> Asegurar la accesibilidad de las personas con discapacidad
a las instalaciones deportivas, recreativas y turisticas.
> Asegurar que los nifios y las nifias con discapacidad tengan

igual acceso que los demas a la participacion en actividades ludicas,
recreativas, de esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen
dentro del sistema escolar.

> Asegurar que las personas con discapacidad tengan
acceso a los servicios de quienes participan en la organizacién de
actividades recreativas, turisticas, de esparcimiento y deportivas.
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JUSTIFICACION METODOLOGICA

El presente trabajo de investigacion posee un paradigma de
investigacion de corte cualitativo-descriptivo.

JUSTIFICACION PRACTICA

Considero que esta investigacién puede ser util por diversos motivos uno
de ellos, para qué funcionarios municipales, provinciales y nacionales,
consideren las posibilidades de construccion de espacios fisicos en donde los
nifos, adolescentes y adultos con discapacidad motora desarrollen practicas
fisico - deportivas.

Otro de los motivos para que docentes de Educacion Fisica,
entrenadores, kinesidlogos se interesen en fomentar, promover y se orienten
hacia el trabajo con personas que presenten discapacidad motriz, utilizando los
espacios con infraestructura edilicia adecuada. Abriendo de esta manera,
oportunidades laborales a distintos profesionales.
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DETERMINACION DE LA POBLACION

Para la presente investigacidon se toma como parte de la poblacién a
todos los espacios edilicios publicos y privados (clubes deportivos, polis
deportivos y espacios verdes) de la ciudad de San Pedro de Jujuy.

DETERMINACION DE LA MUESTRA

Para la muestra se seleccioné los clubes deportivos, polideportivos y
espacios verdes, los cuales son mas relevantes y de mayores concurrencias
por las personas en la ciudad de San Pedro de Jujuy.

Clubes deportivos

X3

S

Club San José Municipal

Club Sociedad Tiro y Gimnasia
Club Atlético Independiente
Club Atlético San Pedro

Club Atlético Providencia

X3

S

X3

S

X3

S

3

*¢
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Polideportivos

Polideportivo (B® Horacio Guzman)
Polideportivo (B° Bernachi)
Polideportivo (B® Santa Rosa)
Polideportivo (B°® La Merced)
Polideportivo (B° Ejercito del Norte)
Polideportivo (B® San Francisco)
Polideportivo (B°® Las Maderas)
Polideportivo (B° Providencia)
Polideportivo (B° Albornoz)
Polideportivo (B® Glemes)

Polideportivo Plaza “Mi Plaza” (B° Consentini)

Espacios Verdes

X/
°e

Espacio verde La Mielera en el B® Arturo llia.
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PRINCIPIOS ETICOS Y LEGALES

Es importante resaltar que, para poder recaudar informacion real y
factible, y poder cumplir con los propdsitos de esta investigacion se solicitara
autorizacion a las autoridades correspondientes de tal manera de respetar las
normativas éticas y legales.
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FORMULACION DE LA HIPOTESIS

“La infraestructura edilicia en San Pedro de Jujuy, es inadecuada para la
practica de actividades fisico-deportivas para personas con discapacidad
motora, en el ano 2.017”.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: La infraestructura edilicia de clubes y polideportivos

en San Pedro de Jujuy

VARIABLE

Dimensiones

Indicadores

Instalaciones Edilicias
Deportivas

Polideportivos

Clubes

Acceso

Barreras arquitectonicas
Espacios cubiertos
Higiene

Seguridad

Sanitarios

Acceso

Barreras arquitectonicas
Espacios cubiertos
Higiene

Seguridad

Sanitarios
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Variable Dependiente: Es inadecuada para la practica de actividades fisico-
deportivas para personas con discapacidad motora.

VARIABLE Dimensiones indicadores
PRACTICA Basquet SI
DEPORTIVA NO
Volibol SI
NO
Futbol SI
NO
Handbol Si
NO
Gimnasia Sl
NO
Actividades recreativas | Sl
NO
Patin Sl
NO
Edad Varon
JOVENES CON Mujer
DISCAPACIDAD Sexo
MOTORA
Ambulatoria
Tipo de movilidad Con Baston
En silla de ruedas
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ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

» De finalidad: APLICADA, porque se pretende llevar a cabo.

= Alcance temporal: SECCIONAL, ya que desarrollara durante un
periodo establecido.

» De profundidad: DESCRIPTIVA, porque se describen los sucesos a
medida que ocurren.

= De amplitud: MICRO-SOCIOLOGICO, ya que el objeto de estudio es
una pequefia poblacion.

= De fuentes: PRIMARIAS, se disefia los datos para la investigacion y
SECUNDARIAS.

» De caracter: CUALITATIVA.

= De contexto: DE CAMPO, se esta presente al realizar las acciones
investigativas.

= De concepcion: IDEOGRAFICA.

= De orientacion de que se asume: De APLICACION se traslada a la
practica lo investigado.

= Alcance de los resultados: DESCRIPTIVA, ya que se describira los
datos obtenidos.

= Socio-critico: porque se busca concientizar a la sociedad en general.
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TIPO DE DISENO

La presente propuesta se encuadra en una investigacién de corte
cualitativo.
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PLAN DE TABULACION DE DATOS

Se realizara a través de la organizacién de la informacion, de forma
cualitativa.

Se redactara un analisis con la clasificacion de los datos obtenidos, para
confirmar la hipoétesis.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE

SEMANAS SEMANAS SEMANAS

Disefo del Proyecto

Consulta con
Profesor Guia

Recoleccion de
Informacion

Observacion

Entrevistas

Recoleccion de
fuentes secundarias

Clasificacion del
material

Tratamiento de la
Informacion

Analisis e
Interpretacion de la
Informacion

Revision
Preliminar

Revision Critica

Presentacion
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PROTOCOLO DE ENCUESTA EN POLIDEPORTIVOS

1- ¢ Desarrollas alguna actividad deportiva en este lugar? (Marque con una
cruz)

» Si
> No
2- ;Con quién asistis? (Marque con una cruz)

» Con tu familia
» Con amigos
» Con otros
3- ¢Venis a realizar las practicas por tu propia decision? (Marque con una cruz)

» Si
» No
¢ Por qué?

4- ; En qué condiciones opinas que se encuentra este polideportivo? En lo que
respecta a la higiene, el estado de las canchas, tribunas, sanitarios, etc.
(Margue con una cruz)

» Excelente
» Buena
» Mala
5- ¢ En este polideportivo, que deportes se pueden realizar?

6- ¢ Aqui concurren personas con discapacidad motriz?

» Si
» No
7- ¢ Ellos asisten? (Marque con una cruz)

» Siempre
» Frecuentemente
> Nunca
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8- ¢ Quiénes los acompanan? (Marque con una cruz)

» La familia

» Algun profesional

» Con su grupo de pares
9- s Consideras que las condiciones de infraestructura edilicia son las
adecuadas para las practicas fisico-deportivas de personas con discapacidad
motriz? (Marque con una cruz)

» Si
> No
¢, Porque?

10- ¢ Te parece necesaria la implementacion de adaptaciones en la
infraestructura edilicia para la practica deportiva de personas con discapacidad
motriz? (Margue con una cruz)

> Si
> No
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PROTOCOLO DE ENCUESTA EN CLUBES DEPORTIVOS

1- ¢ Asistis a algun club deportivo?

» Si
> No
2- ; Qué deportes practicas?

3- ¢ Forma parte de tu equipo alguna persona con discapacidad motriz?
(Margue con una cruz)

> Si

> No
4- ; Las condiciones de infraestructura edilicia son las adecuadas para la
practica deportiva de la persona con discapacidad?

» Si

> No
5- ¢ Todas las actividades fisico-deportivas que desarrollan con equipo las
puede realizar tu companero?

» Si

» No
6- ¢ El profesor o entrenador adapta las actividades fisico-deportivas en los
entrenamientos para tu compafiero?

» Si
» No
7- ¢, Tu compainiero participa de las competencias deportivas?

» Siempre
» A veces
» Nunca
8- ¢ Algo mas que deseas comentar?
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ANALISIS DE DATOS
ENCUESTAS DE LOS POLIDEPORTIVOS

1. ¢Desarrolla alguna actividad en este lugar?

u Sl
ENO

La mayoria de las personas desarrollan actividad deportiva en los
polideportivos son el 79% de los encuestados y siendo solo el 21%, los que no
desarrollan actividad deportiva.

2. ;Con quién asistis?

B CON TU FAMILIA
B CON AMIGOS

m CON OTROS

B SIN RESPUESTA

El 69% de las personas encuestadas respondio que asiste con amigos,
un 12% asiste con sus familiares, un 4% asiste con otros y el 15% no
responde.
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3. ¢Venis arealizar las practicas por tu propia decision?

m S|
mNO
m SIN RESPUESTA

Gran parte de los encuestados 81% respondieron que asisten a las
practicas deportivas por su propia decision. El 3% asiste porque le exigen sus
padres y el 16% de los encuestados no respondio.

4. ;En qué condiciones opinas que se encuentra este polideportivo?
En lo que respecta a la higiene, el estado de las canchas, tribunas,
sanitarios, etc.

M EXCELENTE
N BUENA
uMALA

Gran porcentaje de los encuestados el 65%, responde que los
polideportivos se encuentran en malas condiciones, el 25% considera que
estan en buenas condiciones y solo el 10 % expresa que estan en excelentes
condiciones.
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5. ¢En este polideportivo que deportes podés realizar?

m BASQUET
W FUTBOL
W VOLEY

m HOCKEY
m PATIN

= HANDBOL

Como se observa en el grafico, pueden practicar gran variedad de
deportes como: basquet, futbol, voley, hockey, patin y handbol.

6. ¢Aqui concurren personas con discapacidad motriz?

mS|
ENO

Un alto porcentaje de personas encuestadas, el 89% responde que en
los polideportivos no asisten personas con discapacidad motriz y solo11%
expresa que si asisten.
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7. ¢Con que frecuencia asisten?

W SIEMPRE
B FRECUENTEMENTE
= NUNCA

Solo el 88% de los encuestados respondieron que nunca asisten las
personas con discapacidad motriz y el 12% alude que asisten frecuentemente.

8. ¢Quiénes los acompainan?

H LA FAMILIA
B ALGUN PROFESIONAL
m SU GRUPO DE PARES

Las encuestas largan datos que las personas discapacitadas motoras
asisten con la familia, siendo estos el 74% y tan solo 26% expresa que asisten
grupos de pares.
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9. ¢Consideras que las condiciones de infraestructura edilicia son las
adecuadas para la practica deportiva de personas con discapacidad

motriz?

u S|
mNO

Como se puede observar en el grafico, el 90 % de las personas
encuestadas afirma que las condiciones de infraestructura edilicia no son
adecuadas para la practica deportiva de personas con discapacidad motriz. El
10% de los encuestados expresa que los polideportivos si estan en buenas
condiciones.

10.¢;Te parece necesaria la implementaciéon de adaptaciones en la
infraestructura edilicia para la practica deportiva de personas con

discapacidad motriz?

u S|
ENO

El 93% de los encuestados, le parece necesaria la implementacion de
adaptacion en la infraestructura edilicia para la practica deportiva de personas
con discapacidad motriz y el 7% le parece que estan en 6ptimas condiciones.
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ENCUESTAS DE LOS CLUBES DEPORTIVOS

1. ¢Asistis a algun club deportivo?

S|
mNO

Un gran porcentaje de los encuestados asiste a algun club deportivo, el
98% vy el 2% restante no asiste.

2. ;Qué deporte practicas?

mFUTBOL

m BASQUET

W VOLEY
HOCKEY

El 42% de las personas practica basquet, el 32% practica futbol,
el 24% practica véley y el 2% practica hockey en los clubes deportivos.
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3. ¢Formas parte de un equipo?

mS|
NO

El 98% de los encuetados forman parte de un equipo y el 2% restante no
forma parte de un equipo.

4. ;Hay en tu equipo alguna persona con discapacidad?

S|
mNO

El 76% en su equipo no tienen como compafiero una persona con
discapacidad motriz y el 24%, si comparte actividad deportiva con una persona
con discapacidad.
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5. ¢Consideras que las condiciones de infraestructura edilicia son las
adecuadas para la practica deportiva de la persona con
discapacidad?

m Sl
mNO

Gran parte de las personas encuestadas con el 82%, afirman que las
condiciones de infraestructura edilicia no son aptas para la practica deportiva
en personas con discapacidad motriz. el 18% expresa que si son Optimas las
condiciones.

6. ¢Todas las actividades fisicas deportivas que desarrollan, las
puede realizar tu companero?

SI

NO

El 61% expresa que las personas con discapacidad motriz no pueden
realizar las mismas actividades deportivas y el 39% restante afirman que si
pueden realizar las mismas actividades.
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7. ¢El profesor o entrenador adapta las actividades fisico-deportivas
en los entrenamientos para tu compaiero?

LN
NO

El 52% de los encuestados responden que su profesor no adapta las
actividades para las personas con discapacidad motriz y 48% afirma que si
adapta las actividades.

8. ¢Tu compaiero participa de las competencias deportivas?

B SIEMPRE
B FRECUENTEMENTE
= NUNCA

El 44% de las personas encuestadas respondieron que sus companeros
participan siempre de las competencias deportivas, el 39% alude a que nunca
participan y solo el 17% restante, expresan que participan frecuentemente.
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CONCLUSIONES

Posicionado en la recoleccion de datos obtenidos de las encuestas en
los Polideportivos, puedo establecer que la poblacion que asiste
sistematicamente, esta conformada por jovenes de ambos sexos y en este
caso tuve la oportunidad de recibir informacién de 159 (ciento cincuenta y
nueve) personas que practican deportes.

El 79 % manifesté que asisten a tomar sus clases por decisiones
propias, expresando que en orden decreciente los deportes que se realizan
son: basquet, futbol, voleibol, hockey, patinaje y handbol. Destacando que en
estas disciplinas participan 19 (diecinueve) personas con discapacidad motriz,
todos ellos lo hacen acompafiados en su mayoria con algun miembro de su
familia y tan solo 5 (cinco) con amigos y compaferos.

En su gran totalidad 90%, los encuestados expresaron que la
infraestructura edilicia no estda en buenas condiciones y mucho menos,
adaptadas para la practica fisico-deportiva de personas con discapacidad
motriz. Solo el 10% consideraron que las condiciones son Optimas, todos ellos
de un polideportivo en particular, situado en el Barrio de La Merced de nuestra
ciudad y se debe porque tuvo un reciente refaccion, construyendo sanitarios,
rampas, tribunas y teniendo una buena iluminacion.

Es importante resaltar que un alto porcentaje de personas encuestadas
comprendiendo el 93%, le parece necesaria la implementacion de
adaptaciones en la infraestructura edilicia de los polideportivos. Los
comentarios de la mayoria de ellos, alude a que les parece que se construyan
sanitarios, rampas, bancos para descansar y se creen accesos para que las
personas discapacitadas puedan acceder a los polideportivos.

En esta investigacion considere también a los jovenes que concurren a
clubes privados para complementar con informacion relevante de esta
tematica. Comparativamente la muestra disminuy6 en un 60 % (96 noventa y
seis personas).

Las practicas deportivas se circunscriben al basquet, futbol y voleibol,
siendo también el basquet el deporte mas practicado.
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Expresaron que asisten 15 deportistas con discapacidad motriz y de
igual modo que en los Polideportivos, los Clubes no disponen de una estructura
edilicia adecuada para que sus practicas deportivas se realicen de manera
segura y con las adaptaciones necesarias.

Subrayaron el 61%, que sus compafieros con discapacidad motriz no
pueden realizar la totalidad de las actividades fisico-deportivas que les
presenta y que los Profesores o entrenadores adecuan las actividades para
sus compaferos con limitaciones motoras. Un 44%  participa de las
competencias deportivas llevadas a cabo en la Institucién, pero el 39%
restante no lo hace.

Se destaca que en los comentarios de los encuestados, sobre de un de
los Clubes deportivos, quienes remarcan que se construyeron rampas y
adaptaciones en los sanitarios para las personas con discapacidad,
considerando importante el accionar de la comision directiva y que aun faltarian
mas adaptaciones. Es uno Institucion deportiva que asisten personas con
diversas patologias, gran parte de los encuestados expresan que observan a
estos la buena relacién que tienen entre ellos y el entusiasmo con que realizan
sus practicas.

Se puede constatar que de acuerdo a los datos recabados y la
informacion recolectada, la confirmacion de la hipétesis planteada.
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Los Polideportivos y Clubes en San Pedro de Jujuy

POLIDEPORTIVO BARRIO HORACIO GUZMAN
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En este polideportivo se practica:

e \oley
e Futbol
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POLIDEPORTIVO BARRIO SANTA ROSA
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En este polideportivo se practica:

e Hockey
e \oley
e Baquet
e Futbol
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POLIDEPORTIVO BARRIO CONSENTINI “MI PLAZA”
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En este polideportivo se practica:

e \Voley

e Basquet
e Hochey
e Patin
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POLIDEPORTIVO BARRIO LAS MADERAS
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En este polideportivo se practica:

e \oley
e Futbol
e Basquet
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En este polideportivo se practica:

e Voley
e Basquet
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POLIDEPORTIVO BARRIO PROVIDENCIA
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En este polideportivo se practica:

Voley
Futbol

Basquet




“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER”

UCASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

POLIDEPORTIVO BARRIO ALBORNOZ
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En este polideportivo se practica:

e \Voley
e Basquet
e Futbol
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e, | En este polideportivo se
practica:

e \Voley
e Basquet
e Futbol
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POLIDEPORTIVO BARRIO SAN MIGUEL
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En este polideportivo se practica:

e Voley
e Futbol
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o 1” * En este polideportivo se
" | | practica:
e Voley
e Basquet

e futbol
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En este polideportivo se
practica:

e Basquet
e Futbol
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CLUB ATLETICO INDEPENDIENTE
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| En este Club se practica:

e Basquet
e Futbol
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En este Club se practica:

e \Voley

e Basquet
e Futbol

e Hockey
¢ Natacion
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CLUB ATLETICO PROVIDENCIA
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En este Club se practica:

e Voley
e Futbol
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CLUB SAN JOSE MUNICIPAL




“BUSCAR UN LUGAR MEJOR, ES CRECER” I;:?vw U CASAL

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA

e \Voley

e Futbol

e Basquet
e Patin
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CLUB SOCIEDAD TIRO Y GIMNASIA
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e Futbol

e Basquet
e Patin

o Atletismo
¢ Natacion
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ESPACIO VERDE LA MIELERA (BARRIO ARTURO ILLIA)
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Maratén organizada por A.P.RE.M. “Asociacién para la Rehabilitacion Motora e
Inclusién Educativa”, en la ciudad de San Pedro de Jujuy. Afio 2.017

Atleta de la Asociacion A.P.RE.M., Jugadores de futbol de la Asociacion
que representaron a la Prov. de Jujuy A.P.RE.M., que representaron a la Prov.
en los Juegos Nacionales Evita de Jujuy en los Juegos Nacionales Evita

—Mar del Plata-. Ao 2.013 —Mar del Plata-. Ao 2.014




