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Resumen

En el presente trabajo de investigacion se buscé dar cuenta del proceso
en que los varones de entre 25 y 30 afios incorporan el tatuaje como parte de su
autoimagen a partir de la perspectiva gestaltica. Para este propdsito se ha
utilizado para la recoleccion de datos la entrevista semi dirigida como asi también
técnicas gréficas y escritas, para luego proceder al analisis, categorizacion y
elaboracion de las conclusiones pertinentes. A continuacion se dara cuenta de
los resultados obtenidos.

Palabras claves: Tatuajes, cuerpo, integracion, autoimagen, adulto joven.

Abstract

In the present research, it was sought to account for the procces in which
men between the ages of 25 and 30 incorporate the tattoo as part of their self-
image, this framed in a Gestalt perspective. For this purpose there were used for
the data collection Semi-directed interview, graphic and written techniques that
were then analyzed to form categories and draw the relevant conclusions. Then
you will notice the results obtained.

Keywords: Tattoos, body, self-image, young adult.
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Marco teérico

Figura 1. Curva de la experiencia



Introduccion

Actualmente el fendbmeno del tatuaje es una modalidad cada vez mas
extendida por la sociedad en sus diversos estratos socio econdmico culturales.
Ya sea por moda o como medio de expresion de la propia personalidad, lo cierto
es que cada vez mas y mas personas deciden marcar su cuerpo de manera
permanente.

Con el correr de las diferentes épocas las connotaciones o significados
que le fueron otorgados al tatuaje fueron variando segun cada cultura. Se conoce
de tatuajes como distintivos de rituales que marcaban, por ejemplo, el paso de
una etapa de la vida a otra. Fueron usados también como marcas religiosas y
hasta para singularizar estigmas que obligaban a las personas portadoras del
grabado a ser apartadas de la sociedad por razones morales (quienes llevaban
en su piel tatuajes eran vistos como delincuentes que debian ser marginados del
entorno social). Sin embargo y a pesar de todas estas miradas la practica del
tatuaje, esta presente a lo largo de la historia de la humanidad.

El lugar en el que “habita” un tatuaje, alli donde naci6 y perdura
materializandose, es el cuerpo, evidente construccion que con el correr de las
épocas va cambiando, no solo a nivel cultural, sino también como una expresion
de la propia persona. Le Breton, D. (2002) plantea que la persona es el cuerpo
que tiene y construye a lo largo de su existencia y que a partir de este cuerpo
establecera relaciones significativas con el entorno.

La representacion que tiene la persona de su propio cuerpo (en la cual
incluye lo organico, lo psicoldgico y lo cultural), va a constituir una imagen de si
mismo, una “autoimagen”. Para Harvard Nilles, “el cuerpo es un todo con
sentidos, miembros, cognicion, libertad; todo estd relacionado, como una
gestalt”.! (Traduccién propia) (2008, p. 6).

Por lo expresado anteriormente, dentro de la nocion de “autoimagen”, se
pueden incluir todos los elementos que el sujeto ha logrado incorporar a partir de
experiencias significativas, de la percepcion del propio organismo y de lo externo

a este organismo, etc.

! Texto original: “The body is a whole, with senses, limbs, cognition, freedom; everything is
interrelated, like a gestalt” (Harvard, N. 2008: p 6)



La teoria gestaltica, considera que la persona no habita un cuerpo sino
que es su cuerpo, mas precisamente, segun Arianne Fonda (s.f), “La persona es
una totalidad compuesta de varias partes: el cuerpo, la mente, los pensamientos,
las emociones, los sentimientos, la imaginacién, los sentidos, el movimiento,
pero no es una simple suma de éstos.” (Traduccién propia)? (p. 1).

Entonces a partir de esta idea y teniendo en cuenta que toda experiencia
es integrada al organismo para luego formar parte de él, que se considera
importante conocer cOmo la persona hace parte suya o integra a su autoimagen
el tatuaje. Este signo como experiencia, abarca diferentes aspectos entre tantos,
como ser el porqué de realizacion del mismo, el motivo de la eleccion del disefio
o la seleccidn de un area particular en el cuerpo. Como forma de expresion de
si mismo indica la posibilidad de que este elemento pase a formar parte de un
cuerpo u organismo, conforme a la denominacion de la Gestalt.

Es por ello que esta investigacion se ve motivada por el deseo de conocer
el como de esta experiencia, es decir, como llega un tatuaje a hacer parte de si
mismo a un elemento externo, cOmo se hace propia una imagen, una figura que
puede decir algo de como nos representamos, de la autoimagen que podemos
llegar a tener de nosotros. Esta investigacién nace del interés por conocer cémo
es esta autoimagen en los sujetos que seran estudiados, cémo la realizacion de
un tatuaje y el tatuaje en si mismo, colabora en la formaciéon de esta gestalt que

representa la autoimagen.

2 Texto original: “La persona & una totalita formata da piu parti: corpo, mente, pensieri, emozioni,
sentimenti, immaginario, sensorialita, movimento, ma non € una semplice addizione di queste".
(Fonda, A. s.f: 1)
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Planteamiento del problema

Pregunta de investigacion

¢, Como integran el tatuaje a su autoimagen, varones de entre 25y 30 afios
de edad?

Objetivos
Objetivos Generales:

e Conocer el proceso mediante el cual varones de entre 25 y 30 afios de
edad, integran los tatuajes a su autoimagen, desde una perspectiva

gestaltica.

Objetivos Especificos:

e Determinar la autoimagen de la persona que se realiz0 tatuajes.

¢ Distinguir el sentido que la persona le da a la realizacion del tatuaje.

¢ |dentificar si hay relacidén entre el area del cuerpo tatuada y el significado
gue la persona le otorga a dicha area.

e Reconocer si adquiere la piel un significado particular para la persona que

se realizé un tatuaje.

Justificacion

En una época en la que la practica del tatuaje se hace cada vez mas
frecuente se hacen presentes nuevas incognitas que necesitan ser dilucidadas.
Desde un principio se resalta el componente subjetivo ligado a esta practica en
lo que respecta a la eleccion de areas, disefios y motivos que llevan a la decision
de marcar la piel en forma permanente. Dentro de las posibilidades de estudio
gue se abren ante esta tematica fue el interés de este analisis trabajar con el
proceso que lleva a integrar un elemento externo como parte de si mismo.

Debido a que esta investigacién tuvo como objetivo tomar conocimiento
acerca de la manera en que la persona tatuada de sexo masculino se relaciona
con su cuerpo Y la significacion del area -del cuerpo/organismo- tatuada para el

mismo, se considerdé conveniente su realizacion porque las conclusiones
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alcanzadas son significativas a un area de conocimiento y de “comunidad” (de
personas tatuadas) poco exploradas en el &mbito internacional, nacional y local.
Ante la posibilidad de adquirir relevancia social pudiera este registro, actuar
como impulsor de nuevas investigaciones en torno a este tipo de grupos, al ser
tomado como un punto de referencia independientemente de su ambito de
aplicacién (“local”) o desde el enfoque de la misma.

Por otro lado, las implicancias practicas estan dadas por el hecho de que
esta investigacion se considera atil al momento de realizar intervenciones desde
lo terapéutico. Al ser el tatuaje una expresion de la individualidad de la persona
puede dar cuenta de una mayor cantidad de elementos fisicos y psicologicos que
intervienen en la formacion de la autoimagen y a partir de ello, indagar en cémo
se relaciona con el propio cuerpo y su entorno.

Se eligen como sujetos de este estudio varones de entre 25 y 30 afios de
edad debido a que se encuentran en una etapa evolutiva que responde a una
conformacién de la identidad solida con respecto a las etapas evolutivas
anteriores, por lo que resulta de interés saber como esta identidad (o autoimagen
como marca este enfoque tedrico) puede ser modificada con la integracion de
algo nuevo que es visible para ellos y para los demés. Se considera importante
aclarar que se considerdé con una poblacién masculina en la medida en que el
desarrollo fisico en cada sexo es diferente, por lo que cada género establece con
su cuerpo una relacion de caracter diferente, tanto de manera subjetiva (en lo
que respecta al desarrollo fisico y psiquico) como a nivel social y cultural (la
sociedad deposita en cada género expectativas diferentes que repercuten a nivel
social y configuran la forma particular de relacionarse con el cuerpo en cada
caso).

Para finalizar, se puede decir que, la toma de conocimiento acerca del
tema de investigacion planteado, se constituye en aporte teérico que pudiera ser
profundizado en la medida en que las conclusiones dadas por nuevos estudios

permitan la comparacion con los resultados de la presente investigacion.
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Deficiencias en el conocimiento

En la revision de la literatura existente sobre los tatuajes y su relacion con

el esquema corporal se encontraron desde diversas perspectivas teoricas en el

campo de la psicologia, los siguientes trabajos:

Cuerpo alterado: proceso de construccion del cuerpo a través de la
practica de tatuajes permanentes entre limefios urbanos (2016) de Diana
Orihuela Ibafiez; una tesis de grado de Licenciatura en Antropologia de la
Pontificia Universidad Catolica del Peru, Facultad de Ciencias Sociales en
Lima Peru. Este trabajo de investigacion se realizo a partir del estudio de
24 casos de una clientela que oscilo entre los 18 y 45 afios de edad, sin
distincién de sexo, trabajando con entrevistas semi dirigidas aplicadas al
azar a clientes de dos casas de tatuaje con las cuales se trabajé. El
objetivo de investigacion apunto a explorar la forma en la que el sujeto
gue se tatla concibe y presenta su cuerpo al momento de tatuarse,
enfocandose en el antes, durante y después de tatuarse (cuando los
participantes acudian a tatuarse). A partir de esto, sostiene en las
conclusiones que la persona tatuada construye su cuerpo tanto en forma
individual como en forma social en funcion del contexto y la l6gica social
del momento viviendo este momento como una situacion de libertad en
contraposicion a lo que la sociedad le impone desde su estructura,
marcando el tatuaje esa individualidad en la forma en la que el cuerpo se
expresa dentro de una sociedad en donde predomina la masificacion del
sujeto. En esta investigacion se encuentran puntos de contacto en la
medida que el tema de investigacion apunta a conocer el proceso
construccion del cuerpo en funcion del tatuaje, diferenciandose tanto en
la muestra con la que se trabaja y el enfoque tedrico desde el cual es
abordado el tema de investigacion.

Tatuaje como modo de expresion de agresividad: Analisis desde una
perspectiva psicoanalitica (2015) de Causarano, Giuliana Catalina; una
tesis de grado de la carrera de Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Catolica de Salta en la ciudad de Salta. En esta tesis se
realizé un estudio de un Unico caso de un sujeto completamente tatuado

y se consider6 al tatuaje como un elemento mediante el cual se expresa
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agresividad. Los datos se recolectaron a través de la aplicacion de
entrevistas semi dirigidas, test de Rorschach, Test de la figura Humana,
Test del Arbol y observacion. En las conclusiones se habla de la piel en
tanto zona erdgena y unificadora de la imagen corporal hacia la cual el
sujeto dirige conductas agresivas (masoquistas en tanto se considera el
tatuaje como una forma de autolesionarse). Este parecer se relaciona con
la investigacion dado que trabaja con el tatuaje y la relacion que en la piel
se establece con el mismo; también existe un punto coincidencia por la
metodologia utilizada (entrevistas semi dirigidas, observacion); sin
embargo, el enfoque tedrico es distinto ya que en esta investigacion se
trabaja desde un marco psicoanalitico. Ademas y considerando las
diferencias, la direccion a la que apunta la autora de este estudio (el
tatuaje como medio de expresion de agresividad) difiere de lo que
pretende la presente investigacion: saber como se integra al tatuaje en la
autoimagen de sujetos que pertenecen a la franja de masculinos entre 25
y 30 afnos.

“El tatuaje y sus significaciones personales. Una mirada gestaltica” (2014)
de Analia Silvia Pavon; una tesis de grado de la carrera de Licenciatura
en Psicologia de la Universidad Catdlica de Salta, en la ciudad de Salta.
El eje de esta investigacion esta centrado en el tatuaje y la significacion
que esta adquiere para la persona en relacién con la situacion vital que
esta atravesando, asi como también aspectos del self que se revelan en
el tatuaje; esto trabajado desde un marco tedrico gestaltico. Fueron
analizados seis casos de personas de entre 25 y 30 afos y los datos,
recolectados por entrevista semidirigida y test de la figura humana de los
tatuajes en cada caso. Las conclusiones obtenidas muestran que los
sujetos reflejan en la o las figuras tatuadas aspectos de si mismos, tanto
aceptados como rechazados y también que los simbolos elegidos en cada
tatuaje reflejan el momento atravesado durante diferentes etapas de su
ciclo vital. Con este trabajo en particular es que existen mas puntos de
contacto con la presente investigacion. Se considera el mismo enfoque
tedrico (gestaltico) y también el elemento factor es el tatuaje, con la
diferencia de que se lo toma como simbolo y lo que en él se deposita

como tal; sin embargo, en la presente exposicion, se toma al tatuaje en
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tanto experiencia y su relacion con la autoimagen de la persona tatuada,
es decir el como se da la integracion del tatuaje en la misma y cémo esto
forma parte del concepto que la persona tiene de si.

“Tatuaje, marca en un cuerpo. Una lectura psicoanalitica del tatuaje”
(2005) de Maria de los Angeles Pérez; una tesis de grado de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Catdlica de Salta, realizada
en la ciudad de Salta. Lo que se busco investigar desde una perspectiva
psicoanalitica fue la presencia del tatuaje, insignia en la vida del sujeto,
como una respuesta “marca” de la respuesta del otro. Se trabajé en primer
lugar con un analisis tedrico del tema a trabajar y seguidamente se
tomaron cinco casos de analisis. El instrumento utilizado para recolectar
los datos fue la entrevista narrativa. Las conclusiones obtenidas
apuntaron a que el tatuaje se ubica en el nivel del goce falico, siendo un
pasaje al acto sobre el propio cuerpo, identificAndose con el objeto
deseado. También se considera al tatuaje como una forma de hacer
aparecer la subjetividad del sujeto en la figura tatuada. Si bien, en el nivel
social, el tatuaje actua como una “insignia” frente a un grupo, este se
remite siempre a lo particular del sujeto dando cuenta de la subjetividad
de si y condensando aspectos del mismo. En este caso, se encuentra
como punto de contacto el tatuaje y su relacién con la subjetividad de los
sujetos estudiados; sin embargo el enfoque tedrico desde el cual se
trabaja es el psicoanalisis y el instrumento de recoleccion de datos se
centr6 Unicamente en la entrevista narrativa mientras que esta
investigacién busca conocer como los sujetos integran el tatuaje a su
autoimagen.

“El tatuaje y la identidad carcelaria” (2005) de Perla Lucia Villalba, Tesis
de grado de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Catodlica de
Salta, en la sede Corrientes. Esta investigacion apuntdé a conocer la
correspondencia y la relacion que existe entre el sujeto y su cuerpo con la
constituciéon de la identidad carcelaria. Se tomaron cuatro casos de
sujetos pertenecientes al Servicio Penitenciario de Corrientes, de la
Unidad Penal N° 1, se utiliz6 como instrumento la entrevista semi dirigida
en sujetos que se tatuaron luego de ingresas en el ambito carcelario. Las

conclusiones obtenidas fueron que las palabras y las figuras tatuadas
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tienen relacion con la ideologia, los afectos y la historia de los sujetos,
permitiéndoles también construir una imagen de si mismos, por lo que se
ven expresados aspectos de su identidad. Esta tesis de grado representa
un antecedente en tanto se toma el tatuaje en relacion con la identidad
del sujeto; sin embargo no se trabaja con el mismo enfoque tedrico con el
que se pretende abordar el presente trabajo de investigacion, asi como
también, el problema y la muestra de esta tesis de grado difieren con lo

que se pretende investigar.

La revision de la literatura da cuenta que respecto al campo de estudio en
gue se sitla esta investigacion, la Psicologia, en la institucion existen varias tesis
de grado que han aportado a la elaboracidon desde este trabajo pertenecientes a
la institucion desde donde la misma es realizada (Universidad Catdlica de Salta),
principalmente desde lo metodoldgico, es decir, desde algunos de los
instrumentos que fueron utilizados en la recoleccidbn de datos y posterior
elaboracion de conclusiones de investigacion. Ademas las investigaciones son
de caracter cualitativo y llevan por lo consiguiente a la comprension del
fenémeno de forma particular en cada estudio.

También, con respecto al tema de investigacion (de los tatuajes y su
relacion con la autoimagen) se encuentran investigaciones que se relacionan
parcialmente con el mismo, sin embargo, los marcos tedricos desde los cuales
son abordados, no estadn relacionados con el enfoque tedrico de esta
investigacién, salvo por el caso de la tesis de grado de Analia Silvia Pavon, quien
trabaja desde un mismo enfoque teorico pero los objetivos que persigue son
diferentes. Es por ello que se considera que hay una carencia de informacién
relacionada directamente con el tema a investigar o que dé respuesta directa a
la pregunta que se ha planteado como problema y que se encuentra en su lugar
informacion parcial desde enfoques tedricos diferentes, como ser la perspectiva
psicoanalitica, al de esta investigacion.

Con respecto a trabajos de investigacion desde otros campos, desde la
Antropologia se encuentra un antecedente que responde parcialmente al tema
de investigacion, abordando el tatuaje como un elemento que participa en el
proceso de la construccion del cuerpo, en tanto este se considera como

atravesado por el discurso de la estructura social, y formando a partir de esto
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una imagen que representa una “proyeccion” frente a la sociedad, aportando
desde el tema de investigacion pero abordandolo desde un enfoque tedrico y un
contexto de estudio distinto al de la presente investigacion.

Por ultimo, si bien se buscaron antecedentes realizados fuera del ambito
local, no se encontraron antecedentes que se relacionaran directamente con el

tema de investigacion elegido.

Consecuencias en la investigacion

La presente investigacion no representd, segun los aspectos éticos y
legales, un riesgo fisico ni mental para los sujetos que fueron incluidos como
parte de dicho estudio.

La investigacion se realizé tomando como marco de referencia el codigo
de ética de la Federacion de Psicologia de la Republica Argentina (Fe.P.R.A.) y
la Ley del Ejercicio Profesional del Psic6logo N° 6063 de la Provincia de Salta.

En todo momento se mantuvo el caracter confidencial de la informacion
brindada por los participantes respecto a las identidades de los mismos con el
fin de que su intimidad no se vea afectada.

Constantemente se buscé respetar la libertad individual de las personas
que participaron de la investigacion, por lo que esta investigacion busco
conservar su caracter ético. También, con el objetivo de mantener el caracter
ético que se plante6 anteriormente, los participantes fueron informados desde el
principio acerca de las caracteristicas de la investigacion respetando su
privacidad y autonomia, por lo que su participacion fue establecida como
voluntaria mediante un consentimiento informado (Tomo I, Anexo |) de forma tal
de establecer un acuerdo claro y sincero en cuanto a las responsabilidades del
investigador.

Con respecto a las repercusiones positivas que la investigacion puede
traer a las personas que participaron de la misma, se considero la posibilidad de
permitirles conocerse mejor, integrar aspectos ignorados de la propia
personalidad y conocer el significado del area del cuerpo tatuada para darle un
sentido a esta.

Por ultimo, con el fin de salvaguardar el espiritu cientifico que guia la

presente investigacion y de esta manera hacer un aporte al conocimiento en el
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area de la psicologia, se asumié el compromiso y la responsabilidad de
reproducir de manera fiel los datos recolectados de la realidad estudiada,
respetar la privacidad de los participantes y la informacion por ellos brindada de
manera voluntaria, reproduciéndola de manera fiel con el objetivo de lograr el

caracter objetivo y cientifico necesarios para dicha investigacion
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Marco teodrico

Capitulo I: La Teoria Gestaltica

La perspectiva gestéaltica.

La Gestalt surge en Alemania a principios del siglo XX; su fundador
primigenio fue Max Wertheimer y posteriormente sus discipulos Wolfgang Kohler
y Kurt Koffka continuaron con esta corriente psicolégica. Emerge en oposicion
al discurso predominante de la época que apuntaba a atomizar la experiencia
humana (Martin Gonzalez, A. s.f).

Segun Mario A. Vazquez (2011) Gestalt es una palabra que comenzo a
ser usada en la escuela de Berlin, la misma puede traducirse como “Forma” y se
refiere a una totalidad, a una entidad individual que tiene forma como una de sus
caracteristicas.

Segun Martin Gonzélez, Angeles (s.f), los primeros gestaltistas enfocaron
su atencién hacia elementos que se habian dejado de lado en el estudio de la
conducta. Se abocaron al estudio de la percepcidon como una totalidad que se
presenta de manera inmediata y sencilla y que no debe ser fragmentada para su
estudio ya que esa es la forma en la que se presenta en la persona.

Mas tarde Fritz Perls comienza a desarrollar la “terapia gestaltica”, estudio
que se profundiza entonces al estudio de la percepcion se le suman las
emociones, los sentimientos y las sensaciones desde una enfoque que se
concentra mas en el interior de la persona (los primeros gestaltistas se
concentraban en los estimulos visuales y auditivos que formaban parte de la

percepcion) (Martin Gonzalez, A. s.f).

Gestalt y percepcion

Para poder introducirnos en el tema de estudio, es necesario dejar en
claro una serie de conceptos que son basicos en la teoria gestaltica.

La Gestalt, se define como “una entidad individual, concreta,
caracteristica, que existe por separado y que tiene una forma o estructura como
uno de sus atributos” (Kéhler, W., Koffka, K. & Sander, F. 1973, p. 192). Este
concepto es base de la teoria gestaltica y se refiere a la importancia de cada

gestalt en la medida que, segun Vazquez, M. (2011), todas son producto de la
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organizacion de las percepciones que tiene la persona del medio que lo rodea y
que a su vez, se une con otras gestalt para formar conjuntos de gestalt mas
grandes.

Se considera que “(...) gestalt es todo lo perceptible, independientemente
de que provenga del entorno o de uno mismo, aquello que tiene la cualidad de
recortarse como un todo con sentido para el observador (...)" (Vaquez, M. 2011,
p. 24). Entonces, puede considerarse que todo en el entorno puede ser una
gestalt, todo en la naturaleza se encuentra organizado, conectado de tal manera
gue forman una totalidad que es susceptible de ser percibida.

La Percepcion es el segundo eje de la teoria gestéltica debido a que es
un enfoque que se centra en el estudio de la captacién de estimulos a través de
los sentidos; segun Oviedo Gilberto L. (2004):

“(...) es la encargada de regular y modular la sensorialidad. El hecho de recibir de
manera indiscriminada datos de la realidad implicaria una constante perplejidad en el
sujeto, quien tendria que estar volcado sobre el inmenso volumen de estimulos que

ofrece el contacto con el ambiente.”

Con esto, Oviedo, G. L. se refiere a que la percepcién de las experiencias
conforma la base de la forma en que la persona ve el mundo y a si misma. Mabel
Allerand (2007) plantea respecto a esto que es la “(...) funcién perceptiva
organiza nuestra vision del mundo de acuerdo a nuestros intereses y bagaje
educativo” (p. 10).

Es a partir de la organizacion de las experiencias que transcurren en la
vida de un organismo que se forman las gestalt® (percepcion y gestalt no se dan
por separado). Bajo este punto de vista se considera “la percepcidn como
proceso fundamental de la actividad mental” (Oviedo, G. L. 2004).

La percepcién parte en un primer momento de necesidades que necesitan
ser satisfechas; el organismo se enfrenta a situaciones que necesitan ser
resueltas (se hacen presentes “figuras” dentro del fondo que pueden estar
presentes en el interior o exterior del organismo). Estan en el organismo siempre
presentes dos tipos de necesidades, la de supervivencia y la de crecimiento. La
percepcion de la persona, esta dirigida a proporcionar significado a las

situaciones.

8 También denominadas, segin Vazquez M. (2011) como gestalten.
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De la enorme cantidad de datos arrojados por la experiencia sensorial, los sujetos
perceptuales toman tan solo aquella informacion susceptible de ser agrupada en la

conciencia para generar una representacién mental. (Oviedo, G. L. 2004).

Es a partir del “recorte” de estimulos que toma del entorno, aquello que
considera relevante (aquello que emerge como figura del fondo) pasa a formar
parte del organismo, lo integra. Este proceso se denomina insight y es lo que
permite en un primer momento el “darse cuenta” (o hacer contacto) vy
posteriormente el cambio de la conducta (Vazquez, M. 2011).

‘La manera como construyo una percepcion, elijo y <hago figura> lo
percibido entre todo lo potencialmente perceptible, determina mi cosmovision.”
(Vazquez, M. 2011, p. 26). De esta manera se puede decir que la experiencia
humana va a estar sujeta a la contraccion y eliminacion de las gestalt que le
permitiran al individuo la conformacion de la identidad mediante “procesos de
discriminacion, identificaciébn y/o alineacién/enajenacién que conforman el

contacto y las primeras experiencias del yo/otro (...)” (Vazquez, M. 2011, p. 26)

Los principios de la gestalt

Para que una serie de estimulos sean abstraidos a modo de percepcion y
alcance el status de “forma”, deben reunir una cantidad de requisitos que la
Gestalt establece como principios. Estos dan cuenta de la manera en que la
actividad perceptual se aboca a construir lo que Oviedo, G. L. (2004) denomina
como “nocion de objetos”. Asimismo, Vazquez M. (2011) enumera las siguientes
leyes de la percepcion:

e Leyde la Buena Forma o pregnancia: “Constituye todo aquel conjunto de
informacion relevante y oportuna que permite representarse el objeto.”
(Oviedo, G. L. 2004). Este principio se refiere a que, la “buena forma”
aplicada a la percepcion de un organismo puede plantearse como la
estructuracién de la experiencia de la mejor manera posible ante una
situacion determinada, la cual no necesariamente es de forma sana
(Vazquez, M. 2011).

e “Solo percibimos configuraciones con sentido” (Vazquez, M. 2011, p. 31):
Para que una gestalt tenga la posibilidad de ingresar en el aparato
perceptual de un organismo, el mismo debe guardar algun sentido para

él. (Vazquez, M. 2011) En otras palabras, los estimulos del ambiente
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deben presentar cierto grado de organizacién y sentido (para quien
percibe) con el objeto de que puedan ser percibidos, “(...) lo que percibo
no son los detalles, sino las configuraciones (...)" (Vazquez, M. 2011, p.
31).

La proximidad: Los objetos que se encuentren proximos entre si seran
agrupados por el proceso perceptivo y por ende seran distinguidos como
una unidad (Oviedo, G. L. 2004).

La semejanza: “La percepcion clasifica la informacion segun el grado de
semejanza que mantengan los estimulos ente si.” (Oviedo, G. L. 2004).
Por ende ante una serie de objetos u estimulos semejantes en forma o
tamafio, la tendencia perceptual llevaré percibirlos en conjunto.

La Continuidad: “Los elementos que se encuentran ordenados en forma
de curvas suaves o de rectas se perciben como integrando una unidad.”
(Vazquez, M. 2011, p. 33) Es decir que todos aquellos objetos que se
encuentran alineados formando algun patrén seran percibidos por el
observador como una unidad.

La clausura o principio de cierre: En el proceso perceptivo se tiende a
rellenar y completar espacios vacios con experiencias anteriores para dar
sentido a lo que emerge del fondo. Se perciben totalidades, por lo que los
“huecos” en una percepcion seran pasados por alto (Vazquez, M. 2011).
Ley de Figura y fondo: Esta ley se refiere a lo que en la percepcién se
tiende a recortar un objeto que se sobre otros. Es decir, se tiende a “hacer
figura” un objeto que predomina sobre los otros que han quedado
relegados como parte del “fondo”.

El fondo se considera a aquello homogéneo, constante, que no presenta
diferenciacion, mientras que la figura consta de un contraste definido con
respecto al fondo del que surge (Oviedo, G. L. 2004).

Esta tendencia a percibir diferentes figuras/fondo va a depender siempre
de elementos subjetivos en quien percibe (el bagaje de experiencias
previas configura percepciones futuras) y de la situacion particular que se

le presente.
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Conceptos clinicos de la Gestalt
Concepto de Self.

“En la terapia Gestalt, self es un verbo. Es la experiencia de contacto entre
el “organismo” y su entorno inmediato en el presente, que pasa. Es la conciencia

de la reunién “yo” “no yo” en todos los complejos posibles”.# (Traduccion propia)
(Cohen, Allan. 2015).

El self o si mismo se define como un “sistema de contactos a cada
instante” (Vazquez, M. 2011, p. 42). La experiencia humana se presenta como
un flujo constante, en donde una gestalt surge y es destruida para dar paso a la
siguiente y asi de manera sucesiva. La gestalt que surge en determinada
situacion es algo que se da en tiempo presente, es por ello que el organismo
responde a esa “figura” también en tiempo presente de forma Unica, porque
también se ha organizado de forma uUnica (tomando en cuenta la funcidn
perceptiva de la que habla Allerand, M.).

En cada nueva situacién que se presenta, el organismo responde como
un todo; el self es ese si mismo que marca la frontera entre el afuera y el adentro,
el “y0” y “no yo”; pero este yo no es algo estatico, es fluido y cambiante (Cohen,
A. 2015); es una gestalt.

El self se manifiesta, segun Vazquez, M. (2011) a través de sus funciones
conformando una gestalt en si mismo y se expresa en la “frontera/contacto
(limite)” (p. 43); dichas funciones pueden dividirse sélo a “modo didactico” ya que
en la experiencia corresponden a un todo integrado.

Es a través del self que la persona va a lograr conformar su personalidad,
su identidad, ya que es a través de los procesos perceptivos de discriminacion,
identificacion y/o alienacion/enajenacion va a lograr hacer “figura” de si mismo

(se percibe y se aprecia de cierta forma).

Actualizacién/autorrealizacion del self.

Dentro de las funciones que son parte del self, encontramos que tiene la

posibilidad de actualizarse a si mismo dependiendo de la situacion; y esto lo

4 Texto original: “In Gestalt therapy, self is a verb. It is the experience of contact between the
“organism” and its environment in the immediate, passing present. It is the awareness of “me”
meeting “not me” in all of the complex possibilities”. (Cohen, A. 2015)
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logra en la medida en la medida en que sea capaz de captar diferentes procesos
(internos y externos, y necesidades fisioldgicas) a través de la percepcion y que
va a establecer el modo en que se relacionara con su entorno y consigo mismo
“(...) la actualizacion de las necesidades o de las <urgencias> en todos los
planos se realiza mediante la construccion y asimilacién/destrucciéon gestéltica
en la frontera/contacto del yo.” (Vazquez, M. 2011, p. 43).

Lo esperable es que el organismo sea lo suficientemente flexible para que
las nuevas situaciones le permitan actualizarse (Vazquez, M. 2011); recordemos
que el proceso perceptivo implica que hay una permanente construccion y
destruccion de gestalt, lo que lleva a que se pueda responder a una situacion
presente (la gestalt se maneja en el “aqui y ahora”).

Cuando el organismo se queda fijo en una gestalt, (cuando se interrumpe
el ciclo de la experiencia y el flujo de la misma queda estancado en alguna de
las etapas de la curva) es cuando se interrumpen las posibilidades de
actualizarse es cuando el organismo enferma (el organismo queda fijo a una
gestalt y no puede actualizarse, se aferra a esquemas rigidos y comienza a
relacionarse de manera desadaptada con el entorno).

Segun Fritz Perls (1975); “siempre hay una interdependencia del
organismo y su medio ambiente” (p. 40). El tipo de relacién que se establece
entre organismo/entorno, se encuentra configurada por los procesos perceptivos
que actlan en la persona (u organismo) y le otorgaran una forma de ver su
entorno y de verse a si misma (autoimagen).

Y, si bien dicho organismo es parte de este entorno, “el organismo es una
parte del mundo pero puede también experimentar al mundo como algo

separado de si mismo” (Perls. F. 1975, p. 40).

Autoimagen.

Es una imagen que integra aspectos fisicos y psiquicos un organismo; se
conoce también como autoconcepto, se refiere a la conciencia que tiene la
persona de si misma que se encuentra presente en el “aqui y ahora” de la
persona. “La autoimagen es una gestalt compleja (...) una vez instalada, todo lo
que acuerde con ella sea facilmente percibido y aceptado como “propio”
(egosinténico), mientras que los aspectos considerados como “no-yo”
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(egodisténicos) seran rechazados, alienados y proyectados.” (Vazquez, M. 2011,
p. 35).

La autoimagen, es resultado de todas las relaciones y los vinculos que se
establecen a lo largo de la vida de un individuo y a partir de los cuales elabora
una imagen, un concepto de si mismo (que puede ser positivo 0 negativo) y a
partir del cual se desenvuelve en el entorno y por ende responde a determinadas
situaciones en una forma propia y particular, es decir, forma una idea de quién
es a partir del reconocimiento de lo que es capaz o no, de sus posibilidades y
limitaciones en su accionar.

Se configura a partir de todas las experiencias previas de la persona, al
bagaje de elementos subjetivos que ha integrado a lo largo de su vida ya sea
propios o resultado de las expectativas de las figuras de importancia que
formaron parte de su vida (como ser, los padres), elementos que también
condicionaran la forma en que perciba nuevas situaciones, (lo que hara “figura”)
y cOmo respondera ante las mismas (Vazquez, M. 2011).

Esta autoimagen, segun Vazquez, M. (2011) puede ser sana o enferma,
dependiendo si se ajusta o0 no a la persona y también dependiendo de su
capacidad para “hacer contacto” con las experiencias que vaya atravesando y
gue vayan modificando sus esquemas previos. Cuando hay un “esquema rigido”,
es decir, cuando la posibilidad de actualizacion del organismo se ve interrumpida
es cuando se presenta la enfermedad, porque no hay posibilidad de adaptarse e
integrar nuevas situaciones, no se presenta la actualizacion que permite la
autorregulacion del organismo.

Una autoimagen que es rigida® (es lo que en gestalt se considera como
enfermedad) serd una imagen desajustada, llena de introyectos que segun
Vazquez M. (2011), responden a los “deberias” que el sujeto apila en si mismo
y que no le permiten percibir mas alla de ellos, y no le permite contactar con sus
necesidades reales, ni satisfacerlas. Segun Allerand, M. (2007); la tarea del
terapeuta en la terapia, es la de devolver al paciente la capacidad de percibir
nuevas configuraciones, nuevas gestalt, lo que se busca lograr desde la terapia,

es encontrar estos deberias y ver a que responden para “destruir” estas gestalt

° La autoimagen en tanto se considera una gestalt, responde a los mismos procesos y leyes que las demas
gestalt.
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desajustadas y devolver al organismo la capacidad de contactar consigo mismo

y de hacer contacto con nuevas situaciones

Curva de la experiencia- El contacto.

Es importante dar cuenta de este concepto debido a que al considerarse
el tatuaje como una experiencia, implica un proceso, y como tal, puede
representarse en la curva.

La curva de la experiencia es uno de los conceptos mas importantes de
la teoria gestéltica ya que describe la forma en la que el organismo integra las
experiencias, la forma en la que hace “contacto”.

El contacto puede definirse como “la posibilidad de vivenciar y por ende
operar en la relacion primordial organismo-entorno, es la relacion anterior a
cualquier relacion objetal” (Vazquez, M. 2011, p. 44). Segun Allerand M. (2007),
“hacer contacto es mas que comprender, es comprender con todo el cuerpo,
integrando lo que siento con lo que pienso y con lo que hago” (p. 37).

El contacto implica la ruptura del equilibrio en el que se encuentra el
organismo, es el proceso que implica la integracién de las experiencias para la
actualizacion del self.

Cada nueva experiencia, representa la destruccién y construccion de
gestalen, proceso que responde ala autoregulacion del organismo.

Segun Mario A. Vazquez (2011), en un primer momento, Fritz Perls y Paul
Goodman identificaron cuatro fases en la “conformacién” de la experiencia; mas
adelante Mabel Allerand y Joseph Zinker elaboraron una curva en donde
afadieron otras fases.

Fritz Perls enumera cuatro etapas, estas son retomadas por Mario A.
Vézquez (2011) en su libro “Tolerando la confusion™

e Pre contacto: en donde opera la funcién del ello del self. En el cuerpo
comienza a surgir una figura o sensacion que da cuenta de una necesidad

(por ejemplo el hambre) que ayuda al surgimiento de una nueva gestalt.

e Toma de contacto: en esta fase, la necesidad alcanza la forma de “figura”,
dejando de lado la sensacion en el fondo. Es en esta etapa en donde se
hace presenta la funcion EGO del self.
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e Contacto final: en esta etapa, el self se encuentra implicado en la nueva
figura que ha creado; es una figura clara y nitida que ocupa todo el self,
es en este momento que se presenta el contacto propiamente dicho.

e Post contacto: en esta fase, se presenta el “crecimiento”, el organismo

asimila (metaboliza) la experiencia de contacto y la asimila, integrandola.

Por otro lado, la curva de la experiencia (o ciclo de la energia), amplia las
etapas del contacto, ahondando de manera mas profunda en lo que representa
la experiencia y el contacto y brindando una mejor comprension del mismo como
puede verse a continuacién en la Figura 1 (Imagen extraida de Vazquez, M.
2011, p. 87):

Curva de la experiencia

CONTACTO

Accién
Retirada

Energia-Emocién
Darse cuenta

Excitacién

Sensacién

Figura 1. Curva de la experiencia

Segun Vazquez M. (2011), la experiencia siempre comienza con una
sensacion que sefala a la persona un cambio en el organismo. Una vez que la
persona toma conciencia de la misma, se sucede una excitacién que le permite
al individuo dar cuenta de esto que esta sucediendo, es aqui en donde la toma
de conciencia de los elementos surgidos permite el darse cuenta, es decir, que
el individuo comprende ya que es lo que necesita su cuerpo. El darse cuenta
genera la irrupcion de energia psiquica, que permite que el individuo se ponga
en accion hasta lograr el movimiento concreto que le permita satisfacer la

necesidad. Cuando se llega a la etapa de contacto “se forma la gestalt y se
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impone a la totalidad de la experiencia” (Vazquez, M. 2011, p. 86); esto puede
entenderse como el surgimiento claro de la figura (que se refiere a la experiencia
producto de la necesidad surgida) sobre el fondo sensorial del individuo. Por
altimo, “Una vez satisfecha la necesidad (fisica, psicoldgica, espiritual) se
produce el cierre de la experiencia, sobrevienen una retirada en que la energia
comienza a disminuir y hay un repliegue del self hasta llegar al descanso”
(Vazquez, M. 2011, p. 86); es decir, que al finalizar el contacto, el organismo
entra en una fase de “descanso” en donde estara abierto nuevamente a un nuevo
ciclo de la experiencia.

Este proceso que implica la integraciébn de experiencias a partir de la
satisfaccion de las necesidades, se da sin interrupciones, es decir, que la energia
fluye libremente a lo largo de la curva en una persona sana. Por el contrario,
pueden presentarse situaciones en las que esta energia se vea trabada en
alguna de las etapas, dificultando que la persona entre en contacto y por ende,
no logre integrar las experiencias no actualizar el self.

Dentro de los mecanismos de evitacion de contacto podemos encontrar
segun César Vazquez Olcese (s.f) los siguientes:

e La desensibilizacién surge en la etapa de la curva en donde aparece la
sensacion que se da entre reposo sensacion, esto impide que el sujeto
atienda a nuevas figuras (sensaciones) que puedan aparecer porque no
ha cerrado la experiencia anterior (Vazquez, M. 2011). Segun Vazquez
Olcese, C. (s.f), “esto estimula el proceso de intelectualizacion por el que
se intenta explicar por medio de racionalizaciones la falta de contacto
sensorial”. Es necesario aclarar que no en todas las ocasiones, la
desensibilizacion esta ligada a lo patolégico, en algunos casos segun
Vazquez M. (2011), responde a la necesidad de dar prioridad a una
situacion emergente que requiere un total enfoque de la atencién (plantea
como ejemplo la madre que atiende a las necesidades de su bebé)

e La proyeccion se da entre sensacion y formacion de figura. Consiste en
depositar aspectos rechazados de uno mismo que considera
incompatibles (lo que uno siente o piensa pero no acepta por accion de
los introyectos "no debes") en los demas y de esta manera no entra en

conflicto con su autoconcepto.
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La introyeccion se presenta entre la formacion de figura y movilizacion de
energia para la accion. En este tipo de interrupcion se da una
incorporacion de ideas sin analisis previo. Segun Vazquez Olcese, C. (s.f),
la persona se "traga" todo lo que le dan sin masticarlo lo suficiente; no hay
discriminacion de acuerdo a las propias necesidades. De esta manera se
conforman los “mandatos” que son gestalt fijas que de forma errénea se
consideran propias. Los introyectos no dejan fluir de forma libre los
impulsos y la satisfaccion de las necesidades.

La retroflexion se da entre movilizacion de energia y accion. Puede
considerarse como una contracara de la proyeccion. El sujeto no es capaz
de satisfacer sus necesidades y no se atreve a actuar conforme a lo que
desea o necesita (segun Vazquez Olcese, C. (s.f), por la accién de los
introyectos), entonces redirige la energia destinada a ello hacia si mismo.
Esta es la forma en que se desarrollan enfermedades psicosomaticas (por
ejemplo, el vitiligo o la psoriasis pueden interpretarse como una dificultad
de entrar en contacto con el otro).

La deflexion se da entre accidén y contacto. En esta forma de interrupcion,
hay una desviacion de la energia hacia situaciones no significativas y de
esta manera no se da satisfaccion a la necesidad o no se hace contacto
con la situacion emergente. Segun Vazquez Olcese, C. (s.f), se da un
contacto frio, inocuo, no amenazante, también resultado de los introyectos
(que ensefian lo que es correcto sentir o lo que no de una forma rigida,
gue para la Gestalt no es saludable). En esta forma de evitar el contacto,
se tienden a racionalizar o intelectualizar las emociones.

La confluencia también se da entre accion y contacto. Es un estado de
contacto permanente. El sujeto queda fijado a una gestalt que no logra
cerrar y por lo tanto no puede concluir la curva (no hay cierre, retirada y
descanso) por lo que no puede iniciarse una nueva curva u obtener
experiencia de situaciones nuevas. De esta forma segun Vazquez Olcese,
C. (s.f), quedan debilitados los limites de su Yo para fusionarse al otro. Se
adopta de esta manera una “adaptacion” que sirve solamente para no

entrar en conflicto con el otro.
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Darse cuenta.

Un concepto importante en la terapia gestaltica es el “darse cuenta” o
awareness que esta relacionado en la curva de la experiencia con la toma de
contacto; se refiere al dejar entrar en la conciencia la realidad con la que estoy
en contacto; tanto a nivel fisico como mental.

Segun John O. Stevens (1976) se pueden distinguir tres tipos de darse
cuenta; de estos, los dos primeros se sitlan en el tiempo presente y aparecen
“en el momento que ocurren” (p. 25), responden a algo inmediato; mientras que,
el dltimo, se sitda en el plano de la mente y responde a una realidad no actual
no presente. Los darse cuenta son (p. 25):

Darse cuenta del exterior: se refiere al contacto en tiempo presente y los
estimulos del mismo mediante los sentidos (se refiere a lo que veo, escucho,
huelo, toco, saboreo).

Darse cuenta del interior: se refiere al contacto tiempo presente de
estimulos de interior del cuerpo (por ejemplo; el dolor de estbmago, tensién en
los musculos, también la presencia en el cuerpo de los sentimientos, como puede
ser el dolor de cabeza cuando se esta cansado).

Darse cuenta de la fantasia: se refiere al darse cuenta en el plano mental,
no responde al tiempo presente, permite al organismo relacionar lo que le sucede
con cosas que ya han sucedido, y de esta manera (abarca toda actividad de
planificacion, imaginacion, pensamientos que se puedan tener).

Estos tipos de darse cuenta convergen constantemente en el proceso de
la experiencia, y hacen a la posibilidad de percibir, de hacer figura, de actualizar
el self (hacer insight con lo que esta pasando) (Stevens, J. 1976).

Segun plantea Vazquez, M. (2011), “La Gestalt propone una fluida y sana
construccion y destruccion de gestalten (...) nos permitird hoy (...) <descubrir
nuestro mundo>" (p. 67). Entonces, cuando este flujo de la experiencia se ve
interrumpido, ese darse cuenta se ve interrumpido y es entonces que el
organismo enferma. Es en estas interrupciones de contacto en donde actua el
terapeuta gestaltico, mediante su intervencion, busca restablecer al organismo
la posibilidad de actualizarse (de “fluir” cada nueva curva de la experiencia), de
volver a entrar en contacto consigo mismo y con el entorno, teniendo la

flexibilidad de adaptarse a las nuevas situaciones.
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Integracion.

Para poder comprender lo que implica el proceso de integracion de una
experiencia, es necesario aclarar lo que se entiende por integracion desde la
perspectiva gestaltica.

Segun plantea David Ceballos (2016) en su articulo “Healing the Split:
Sobre el Concepto de Integracién en la Terapia Gestalt”, el concepto de
integracion es sumamente utilizado en la Gestalt casi desde un principio, pero
este cobra una dimension diferente en tanto se lo tome como concepto o como
técnica en la terapia. Dentro de estos dos sentidos, se consideran las siguientes

definiciones:
“(i) la perspectiva holistica de la personalidad, la cual considera al individuo como una
totalidad integrada de elementos afectivos, cognitivos, conductuales y espirituales; y la
gue se refiere a (ii) la integracion de las teorias y técnicas provenientes de diferentes
enfoques psicoterapéuticos mediante diversas modalidades de integraciéon” (Ceballos,
D. 2016, p.69).

Con respecto a la primera definicion (que es la que sera desarrollada), la
Gestalt es un enfoque tedrico insertado segun Llamas, Arturo (s/f.) dentro de la
rama Humanista-Existencial, que considera al hombre como un hombre
integrado; concepcion que Perls retoma, otorgandole una mirada diferente al
hombre, considerandolo un organismo integrado, esta perspectiva es
denominada holistica.

Dentro de la concepcidn holista, el concepto de integracion, segun plantea
Ceballos, D. (2016) fue presentado en un comienzo en el concepto de holismo.

En tanto concepto Ceballos, D (2016) retoma a Fritz Perls y plantea que
este define el holismo de dos maneras; la primera acepcion se refiere a grandes
rasgos a la relacion entre el organismo y el entorno, a la interdependencia que
existe entre ambos; y en el segundo caso, se refiere al “holismo estructural” de
la personalidad, que considera que “(...) los holoides o complejos que componen
al hombre: cuerpo, mente (percepciones y pensamientos) y alma (emociones),
son vistos como una totalidad a la cual se le denomina organismo” (Ceballos, D.
2016, p.71).

En cualquiera de ambos casos, se puede considerar la integracion en el
organismo como una unidad, una gestalt que representa un funcionamiento
armonico en todas sus dimensiones (mente, cuerpo, alma); en donde el self

funciona con la plenitud de sus capacidades, logrando una homeostasis con el
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entorno para poder satisfacer sus necesidades. También se puede considerar
como una funcion, que es parte del proceso de actualizacién, y puede observarse
en la curva de la experiencia, en donde se asimila un elemento nuevo como parte
del organismo (como por ejemplo la comida, o en el caso de esta investigacion,
un tatuaje).

Una personalidad integrada representa en la gestalt un organismo capaz
de hacer contacto con sus necesidades y cualidades reconociéndolas como

propias, como parte de su si mismo
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Capitulo II: “El cuerpo”

“(...) el cuerpo tiene un discurso asombrosamente parecido en
todos los seres humanos. Discurso que se hace definitivamente
personal e individual en el didlogo y el encuentro con el que se
considera su duefio.” (Schnake, A. 1995, p. 8)

La Gestalt y el cuerpo

Desde la Gestalt, el cuerpo juega un papel importante en relacion con la
persona porque actlia como centro de las experiencias y es donde la persona se
convierte en si misma. El cuerpo es lo que llega con nosotros al mundo y es parte
nuestra; a partir de él se detectan y se satisfacen las necesidades; desde él se
percibe el entorno y se lo conoce, se lo manipula y se lo convierte en
experiencias.

El cuerpo se configura a partir de su relacion con el entorno y de la relacion
con el cuerpo mismo (como una totalidad). El cuerpo se conforma como un todo,
una gestalt que representa el centro de la persona, que integra lo fisico y lo
mental, y a partir de ello, se relaciona con su alrededor en un intercambio

constante que le permite habitar en él.

La persona es una totalidad compuesta de varias partes: el cuerpo, la mente, los
pensamientos, las emociones, los sentimientos, la imaginacion, los sentidos, el
movimiento, pero no es una simple suma de éstos. El individuo es, de hecho, el resultado
del funcionamiento integrado en tiempo y espacio de los diversos aspectos de una
totalidad. (Traduccion propia) ¢ (Fonda, A. s.f, p. 1)

Podria tomarse como premisa que la Gestalt considera que la persona “es
un cuerpo” debido a que todas las manifestaciones del individuo surgen de él, es
decir, el cuerpo es medio para la experiencia.

La teoria gestaltica, se enfoca tanto el cuerpo como la mente, y se
consideran simultaneamente todos los aspectos de la persona para llegar a la
experiencia de la integracion; es decir, el cuerpo funciona como una gestalt, y

estd a su vez compuesta de otras gestalt mas pequefias que pueden ser

6 Texto original: “La persona & una totalita formata da piu parti: corpo, mente, pensieri, emozioni,
sentimenti, immaginario, sensorialita, movimento, ma non € una semplice addizione di queste.
L’individuo infatti & il frutto del funzionamento integrato nel tempo e nello spazio dei vari aspetti
del tutto.” (Fonda , A. s.f, p. 1)
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modificadas dependiendo de |la capacidad de la persona de “hacer contacto” con
lo que le pasa y con lo que pasa a su alrededor.

Es cierto hecho de que la realidad fisica es la base primordial de la
experiencia humana pero la misma es "intrinseca" en tanto la relacion que se
establece con el mundo, siempre va a estar configurada a partir de su cuerpo (de

las cosas que son perceptibles y percibidas por el mismo)”.
¢Por qué es tan importante el cuerpo? Porque percibimos con nuestros cuerpos: La
percepcion es habitar el tiempo y el espacio con nuestros cuerpos. Somos cuerpos en el
mundo. No estamos simplemente en el tiempo o el espacio como cualquier otro objeto,
vivimos tiempo, vivimos espacio, ambos son rasgos de nuestro cuerpo.® (Traduccion
propia) (Harvard, N. 2008, p. 6).

Es importante que a la hora de pensar lo corporal se tome en cuenta que
es una sintesis compleja en donde convergen significaciones, representaciones
sociales, imaginarios, experiencias individuales, sensaciones (golpes, olores,
imagenes, “caricias”) e informacion sensorial y experiencia entre otros; que
juntas conforman una imagen que la persona se hace de su propio cuerpo.

Entonces, la salud y la enfermedad estan influenciadas por las propias
actitudes y sensaciones y con la “relacion” especial que se establece con el
organo o la parte enferma de la persona y la manera en que Su organismo
responde a esta relacion (por ejemplo, ulceras, calculos, etc.). Segun Béarbara
Mas, “Cuando dejamos de oir nuestro cuerpo, olvidamos satisfacer nuestras
necesidades e ignoramos nuestros limites, se produce desequilibrio en nuestra
vida”. (s.f., p. 13).

La piel como 6rgano del limite

Dado que el presente trabajo de investigacion esta orientado a trabajar
con la relacion que la persona establece con su cuerpo y, mas precisamente la
integracion de algo nuevo al mismo; se considera de importancia ahondar en el
papel que adquiere la piel (que es el érgano en donde “reside” el tatuaje) como
organo del limite entre lo interno y lo externo (esto considerado desde la

perspectiva gestaltica), entre el yo y el no/yo en el organismo.

7 Recordemos que el organismo solo va a percibir configuraciones que tengan sentido para él.
8 Texto Original: “Why is the body so important? Because we perceive with our bodies:
perception is to inhabit time and space with our bodies. We are bodies-withinthe-world. We are
not simply in time or space like any other object, we live time, we live space, they are both
features of our bodies”. (Harvard, N. 2008, p. 6)
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Cada persona establece a lo largo de su vida una relacion con su propio
cuerpo y en base a eso define su relaciéon con los demas. Adriana Schnake
(1995) plantea que cada cuerpo tiene “algo para contar”, es decir, un discurso
gue es propio en cada persona.

De esta relacién nace un flujo de experiencias que pasa a formar parte de
la subjetividad de cada uno. Esta relacion entabla un dialogo particular que la
persona establece con su organismo, y esa relacion se manifiesta en la
personalidad, en la sexualidad, en el movimiento, en la deteccion y satisfaccion
de las necesidades que se le presentan. Pero esto no se da solo a nivel de la
totalidad, en esa configuracion, la persona establece un dialogo particular con
determinado 6rgano que puede ser sano o0 no, dependiendo del tipo de dialogo
gue entre ambos se configura.

Adriana Schnake (1995) en su libro “Dialogos con el cuerpo”, habla de que
en 