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RESUMEN

En las carceles de todo el mundo el deporte, las actividades fisicas y
recreativas forman parte del paisaje cotidiano, sin embargo no todos conocen
el papel que desempefian en la vida de los reclusos.

Este trabajo de caracter cualitativo se llevo a cabo en la Unidad
Carcelaria N° 1, de Villa Las Rosas, en la Capital de la Provincia de Salta. El
mismo esta dirigido a conocer y comprender la influencia de la actividad fisica
y deportiva planificada, organizada y sistematica en las relaciones sociales de
convivencia y comportamiento de los internos.

Para su desarrollo, se llevo a cabo una serie de encuestas individuales
en profundidad a un grupo de internos y entrevistas a directivos, docentes y
personal penitenciario, previa autorizacion de la Institucion Penitenciaria.

Los resultados confirman la importancia del deporte en el proceso de
rehabilitacion social de la poblacion carcelaria, asi como su influencia positiva
en los habitos y comportamiento, la salud psicofisica y emocional,

favoreciendo ademas a la disminucion de la violencia.

ABSTRACT

In the prisons of the world sport, physical and recreational
activities are part of the everyday landscape, however not everyone knows

their role in the life of the prisoners.

This qualitative study was carried out in prison unit No. 1, of Villa
Las Rosas, in the Capital of the province of Salta. It is aimed at knowing and
understanding the influence of physical and sports activity planned, organized

and systematic in the social relations of coexistence and behavior of inmates.

For its development, a number of individual surveys in depth to a
group of interns and interviews with executives, teachers and prison staff, was

held previous authorization of the penitentiary institution.

The results confirm the importance of sport in the process of
social rehabilitation of prisoners, as well as its positive influence on the habits
and behavior, mental and physical health and emotional, favoring in addition to

the decline in violence.
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INTRODUCCION

Los establecimientos carcelarios en la actualidad no constituyen un mero
albergue de personas que purgan una condena determinada. A partir de los
procesos de humanizacion del Derecho Penal, el nacimiento y desarrollo de los
estados democraticos destinados a proteger la dignidad de las personas
sometidas a la pena privativa de la libertad, se produjo un gran cambio en el
papel asignado a las prisiones, las que dejaron de ser meros icentros de castigo,
para convertirse en centros orientados a la rehabilitacion social de aquellas

personas.

2Como sefiala un estudio sobre poblaciones carcelarias (Daniel Martos
Garcia, José Devis y Andrew Sparkes), al abandonarse en las céarceles la vision
puramente punitivista, comienza a valorarse, que los detenidos a pesar del
encierro al que se hallaban sometidos son seres humanos con derechos y para
quienes las actividades deportivas y recreativas son necesarias y muy Uutiles en

funcién de su readaptacion social

Segun la Ley 24.660 de ejecucion de la pena privativa de la libertad, que
rige el sistema carcelario de la Argentina, tienen por finalidad lograr que el
condenado adquiera la capacidad de comprender y respetar la ley procurando su
adecuada reinsercion social, promoviendo la comprension y el apoyo de la
sociedad. Asi el régimen penitenciario debe utilizar, de acuerdo con las
circunstancias de cada caso, todos los medios de tratamiento interdisciplinario

gue resulten apropiados para la finalidad enunciada.

1 Michel Foucault “Vigilar y Castigar- Nacimiento de la Prisién”, Madrid, siglo veintiuno editores, 1978.

2 Martos Garcia Daniel, Devis José y Sparkes Andrew: “Deporte entre rejas”, ¢Algo mas que control social?
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El deporte y las actividades fisicas no debieran remitirse solo como una
herramienta de control social para contener la violencia, romper el aburrimiento,
el ocio, mantenerlos ocupados etc. Sino que deben ser, en primer lugar,
impartidos por profesionales e incluidos dentro de la finalidad resocializadora de
la pena, con una conciencia concreta de su vinculacion al tratamiento, corregir e
imprimir valores en la persona de tal modo que lo capacite para respetar los

valores contenidos en las normas de convivencia social.

El deporte, en la medida que se lo utilice con fines pedagégicos y no solo
correctivos, es una herramienta invaluable de cualquier tratamiento penitenciario,

para alcanzar el fin de readaptacion de quienes lo practican.

El fundamento tedrico de esta investigacibn se apoya en la préactica
sistematica, planificada y organizada del deporte y de la actividad fisica como
una herramienta de construccion social en un ambito cerrado al que muy poca
gente tiene acceso y conocimiento. Haciendo uso del derecho a la igualdad de
oportunidades y de educacion, al que todo ciudadano debe acceder cualquiera

sea su condicion, en esta oportunidad mediante la educacion no formal.

La educacion no formal es la accibn que no se encuentra totalmente
institucionalizada pero si organizada de alguna forma, representan actividades
educativas de caracter opcional, complementario, flexibles y variadas, raramente
obligatorias. Son organizadas por la escuela o bien por instituciones, organismos
0 movimientos juveniles, asociaciones culturales y también politicas, etc. asi,
aunque no se encuentra totalmente institucionalizada, si esta organizada de
alguna forma, pues comprende un proceso dirigido a la obtencion de algun nivel

de aprendizaje, aunque no de un titulo académico.

La educacion no-formal no se limita a lugares o tiempos de programacion
especificos, como en la educaciéon formal. La UNESCO promociona la
integracion de ambas. Supone que la educacion no formal tiene un potencial
enorme en los sistemas de aprendizaje o sistemas educativos del futuro para

desarrollar una ensefianza centrada en el discente y hecha a su medida.
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Mediante el andlisis de la funcion que el deporte desempefa y esta
llamado a desempeniiar en el tratamiento de la poblacion penal, se busca, por un
lado, facilitar los medios para mejorar la funcion reinsertora que tiene asignada la
Institucion Penitenciara en nuestro pais, mediante el aprovechamiento de este
recurso eficiente con el que ya cuenta, la practica deportiva, y, por otro
profundizar el potencial educativo que tiene el deporte, como medio inestimable

para mejorar la sociedad.

Este estudio esta dirigido conocer la influencia e importancia que tiene el
deporte y las actividades fisicas para el internado en las relaciones sociales que
hacen a la convivencia en la prision, como también los programas de educacion

no formal y los distintos actores que intervienen en su proceso.
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TEMA

Actividad fisica, deporte y las relaciones interpersonales en la céarcel afio
2018.

SUB-TEMA

La préactica de la actividad fisica-deportiva y su influencia en las relaciones
de convivencia y comportamiento en los internos alojados en el pabellon “B”de la

Unidad Carcelaria N° 1, de la Provincia deSalta Capital afio 2018.
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MOTIVACION

Lainiciativa para abordar este tema surge en primer lugar a partir de mi
experiencia como personal penitenciario de la Unidad Penal N° 1 de Salta
capital, ubicada geograficamente en villa Las Rosas, en la que llevo trabajando
casi catorce afios.En segundo lugar desde que empecé a desempefiarme como

profesor del area deportiva para el internado desde el afio 2013.

Por lo tanto mi inquietud, luego de vivenciar y recorrer los pasillos de la
carcel mas grande de la Ciudad de Salta por varios afios, primero como
carcelero y luego como docente, surge como una necesidad de conocer
fehacientemente si el camulo de actividades que se llevan a cabo como parte de
las politicas que implementa el estado en pos de la reinsercién de los detenidos

a la sociedad tiene un resultado positivo y favorable en el internado.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

|dentificacion del problema

La cantidad de internos alojados en la Unidad Penal N° 1 de Salta Capital,
supera en la actualidad la capacidadde alojamiento por lejos, como en la
mayoria de los establecimientos carcelarios de la provincia de Salta, la situacion
propia de encierro en los seres humanos, diversas formas de convivencia y
clases sociales que convergen entre muros y rejas. Las situaciones de estrés, la
ansiedad, el malestar por falta de vinculos con sus seres queridos, el desarraigo,
el aislamiento continuo del mundo libre, son algunos de los factores que hacen a
una realidad que muchos del comun de la poblacion son ajenos, por cuanto es
de suma importancia conocer la influencia y cambios que genera la
implementacion de los programas educativos formales y no formales, actividades
deportivas-recreativas, sociales, religiosas y culturales dentro del ambito

carcelario.

Sistematizacion del problema

- ¢En el sistema carcelario, funcionan nucleos educativos donde se incluye la

educacion fisica como parte de la curricula educativa?

- ¢ Qué porcentaje de internos concurren a las clases de Educacion fisica en el

ambito de la educacién formal?

- ¢Cuentan con programas alternativos orientados al deporte, la recreacion y la

educacion no formal?

- ¢Existen espacios fisicos para la implementacion o6ptima de actividades

deportivas y recreativas en la carcel?

- ¢Qué incidencia tienen las actividades fisico-deportivas y recreativas en la

convivencia de la poblacion carcelaria?
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- ¢Quiénes, dentro de la poblacion penal, pueden acceder a estos programas

y/o actividades?
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Formulacion del problema

¢,Como influye la practica de la actividad fisica y deportiva en las relaciones
sociales de convivencia y comportamiento en el internado del Pabell6n “B”, de la

Unidad Carcelaria N° 1, de la provincia de Salta Capital afio, 20187
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DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de este trabajo de investigacion es el Pabellon “B” de
la Unidad Carcelaria N° 1, de la Provincia de Salta Capital y como eje principal la
educacion fisica, el deporte y las actividades recreativas que forman parte de los
programas de educaciéon no formal que implementa el estadoprovincial y los
efectos que estos producen en las relaciones sociales cotidianas de

comportamiento y nuevos habitosdelos detenidos.

Este sector,destinado a la investigacion, de la Unidad Penal N° 1, alberga
actualmente 96 internos, de una poblacibn general de 1293 detenidos,

distribuidos en nueve pabellones.
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JUSTIFICACION

Justificacion teodrica

Los establecimientos carcelarios no constituyen un mero albergue de
personas que purgan una condena determinada. Segun la Ley 24.660 de
ejecucion de la pena privativa de la libertad, que rige el sistema carcelario de la
Argentina, tienen por finalidad lograr que el condenadoadquiera la capacidad de
comprender y respetar la ley procurando su adecuada reinsercion social,
promoviendo la comprension y el apoyo de la sociedad. Asi el régimen
penitenciario debe utilizar, de acuerdo con las circunstancias de cada caso,
todos los medios de tratamiento interdisciplinario que resulten apropiados para la

finalidad enunciada.

Si entendemos a los centros de reclusion como agentes del estado con
fines y objetivos claros, capaces de proponer e implementar programas de
resocializacion para el internado,entonces debemos reconocer el deporte, la
educacion fisica y las actividades recreativas como uno de los medios

estratégicos para llevar a cabo este objetivo.

Los beneficios que aporta la actividad fisica y el deporte planificado,
organizado y sistematico en la personas estan mas que comprobados. El privado
de libertad necesita la posibilidad de mitigar el estrés que le provoca la situacion
propia de encierro, ocupar su tiempo libre en actividades productivas que le
brinden esparcimiento, la liberacion de tensiones, nuevos conocimientos,
mejorar de su calidad de vida, su salud mental y fisica, por lo tanto nada mejor
para lograrlo que a través de la educacion fisica, actividades recreativas y el

deporte.

Gran parte de la poblacion carcelaria se caracteriza por evidenciar
condiciones fisicas particulares que tienen como punto de partida el
sedentarismo y las minimas posibilidades de incorporarse a los espacios de

accion para realizar actividades programadas.
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Esto hace que estén considerados en altos niveles de riesgo de salud
mental y fisica constituyéndose en un factor preponderante en la prosecucion de
la pena. Destacando que los modos de vida sedentarios,segun un estudio de la

OMS, son una importante causa de mortalidad, morbilidad y discapacidad.

No es ajeno, dentro del ambito carcelario, la carencia de recursos materiales,
humanos, econdmicos y organizacionales. Debido a esto la intervencion del
estado sobre las conductas desadaptadas de los internos se realiza casi con una
absoluta prevalencia de los aspectos judiciales, tornandose las instituciones
encargadas de esta intervencion en verdaderos agentes solo de control y
seguridad. Relegando a un segundo plano e incluso suprimiendo muchas veces

la intervencion de herramientas de rehabilitacion que se pueden implementar.

Por la tanto el deporte, las actividades fisicas y de esparcimiento pretenden ser
una herramienta sélida en la progresividad de la pena, en aras de la
rehabilitacion de los privados de libertad y como fin dltimo contribuir en la

resocializacion y reduccion de la reincidencia delictiva.

Justificacion metodologica

La investigacion se caracteriza por medio de la logica cualitativa, no

experimental, fundamentalmente orientada en el aspecto descriptivo.

Se realizaran aportes mediante fuentes primarias a través de la interaccion
directa con el internado como también secundarias. Para las técnicas de
recoleccion de datos se utilizara la observacion participante y la entrevista a los

internos de la Unidad Penal N° 1.
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Justificacion practica

Esta investigacion tiene una importancia social de relevancia, dado que
pretende favorecer la comprensiéon de las relaciones intramuros en los internos
alojados en la Unidad Penal N° 1, asi también la efectividad de los programas
deportivos, recreativos y de esparcimiento que se implementan como medio para
contribuir de manera favorable en el proceso de resocializaciébn de los

detenidos.
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ORIGEN DEL PROBLEMA

El problema se origina como una necesidad de conocer sobre la
efectividad y alcance de los programas y actividades que el estado provincial a
través de los diferentes actores (docentes, entrenadores, terapeutas,
instructores..) implementa con el fin de remodelar las conductas antisociales de

los internos alojados en la carcel provincial de Salta Capital.

De mi experiencia laboral en este ambito, las opiniones de las personas
ajenas al contexto de encierro son diversas, pero se orientan en dos lineas
generales; las que piensan que nada de lo que se haga con el objeto de
transformar y/o contribuir a que los detenidos vuelvan sobre sus pasos y
reflexionen de manera positiva respecto del delito que cometieron servira para

reinsertarlos nuevamente a la sociedad.

Por otro lado la gran cantidad de personas e instituciones que intentan
ayudar a traveés de diferentes formas a cambiar la realidad de los condenados, y
con ello la esperanza de que no vuelvan a delinquir, por ejemplo: colaboran en
cursos de capacitacion orientados al deporte, la salud, cultura, charlas
espirituales, donaciones de prendas de vestir, libros, programas de radio, por

citar algunos.

Ademas hacer notar que en el ambito carcelario también existe en
varios sectores una falta de credibilidad y convencimiento sobre de
lasactividades y programasque se realizan dia a dia para ayudar al internado a

cumplir esas metas.
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ESTADO DEL ARTE

Educacion fisica y servicios penitenciarios

Articulo publicado sobre, Educacion fisica y servicios penitenciarios:
“Criticas epistémicas a propuestas vigentes de intervencion. Universidad

Nacional de La Plata, por Victorio Achucarro Santiago, afio 2003.

El objetivo del trabajo se basé fundamentalmente en analizar dos
propuestas de intervencion en el ambito carcelario de Espafia. Un abordaje
caracterizado en el marco disciplinar de la psicologia, tratando de sostener o
justificar la accion de la Educacion Fisica como medio o método para la
rehabilitacion de los internos. De acuerdo con las investigaciones, en las que se

basan algunos autores para actuar en la carcel.

Pedro Portero | Carbd, expone la intencién de instalar un sistema que
permita situar al deporte como un método, que facilite la prevencion y la
rehabilitacion de las personas con conducta asocial. Este modelo propuesto
pretende la generalizacion y mantenimiento de las conductas aprendidas en la
Unidad Penal, facilitando el cambio del individuo.

Por su parte, Ander Chamorro Lusar, expresa: “Los internos practican
deporte de forma desorganizada o bien organizadas segun sus propios modelos
marginales, y en caso de imponerse unas normas (por el encargado de
deportes) estas seran cuestionadas. Otra caracteristica es la ausencia de
autocontrol de los practicantes, el deterioro de las personalidades y fisico corren

paralelos uno con el otro.

Como conclusion el autor retoma estas lineas criticas y las revisa
profundamente. Teniendo en cuenta los siguientes elementos en el marco

epistémico de estas investigaciones:

Enunciados con claras caracteristicas de universalidad y objetividad. Esto
se puede apreciar en conceptos de individuo, naturaleza humana y de préactica
deportiva, cuando aparecen definidos y determinados por elementos esenciales,
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es decir portadores de identidad Unica, verdadera y ahistorica.

Elementos normales y morales; en toda la exposicidbn aparecen ciertas
recetas de cOmo normalizar, corregir y encauzar a los sujetos detenidos y como
deben actuar los profesionales de la Educacion Fisica, tratando de descubrir las
causas de los problemas para controlar los desvios sociales y, en definitiva,

ejercer un poder moralizante.

Por altimo, dado que las investigaciones que justifican el accionar docente
de la educacion fisica en la carcel. El autor propone una posible alternativa, que
tenga como epicentro de la investigacién a la propia materia, es decir que la
educacion fisica pueda producir conocimiento desde si, como cuerpo disciplinar
critico, que interroga y se interroga acerca de su rol social. En caso contrario,
permanecera instalada a la sombra de otras disciplinas, que en definitiva es solo
un problema epistemoldégico, siendo mas grave su conversion en herramienta de
mantenimiento de situaciones de injusticia y opresién, avalada por un supuesto
discurso cientifico renovador, que esconde un mecanismo perverso de dominio y

genera poblaciones de excluidos.

Actividad fisica, deporte y recreacion en contexto
de encierro

Trabajo final de tesis por Sdnchez Fernando. “Actividad fisica, deporte y
recreacion en contexto de encierro” Unidad Federal Penitenciaria N° 16 “Sefior y

Virgen Del Milagro”, afio 2017.

El trabajo citado tuvo como objetivo principal demostrar los aportes que
las actividades fisicas, deportivas y recreativas brindan a las personas privadas
de libertad. Trabajo llevado a cabo en la Unidad Federal Penitenciaria N° 16
“Sefior y Virgen del Milagro”, Departamento de Cerrillos, Salta, la cual cuenta

con una poblacién de ciento veinte internos.

Que durante la condenada de los internos, estos incorporen como parte
de su conducta social, herramientas que les conduzcan a una mejor reinsercion

social a la hora de recuperar su libertad, destacando que la Educacion Fisica es
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un agente importante para lograr este fin.

En base a los resultados obtenidos, afirma el autor que la actividad fisica
para los internos de dicha institucion, les ayudo a elevar su auto estima,
comprendiendo la importancia de ser compaferos dentro y fuera del campo de
juego, permitiendo fundamentalmente, disminuir el indice de violencia entre

ellos.

Aproximaciones a la educacion en los contextos
de encierro

Trabajo de investigacion que trata como eje central las “Aproximaciones a la
educacién en los contextos de encierro en el marco de las politicas publicas de
los DDHH del Mercosur”. UNCPBA, Abraham Laura, Marco Safenreiter, Buenos
Aires, afo 2014.

Tiene como tema central la educacién en las céarceles y de acuerdo con
las politicas regionales del Mercosur, el Estado Argentino, a través de politicas
educativas nacionales y provinciales asume, en virtud de la obligatoriedad del
Nivel Secundario dispuesta por la Ley Nacional de Educacion y segun el
Documento Base “La educacion en contextos de privacion de la libertad en el
sistema educativo nacional”, el compromiso de garantizar el derecho humano a
la educacion sin discriminacion. De aqui se desprende la necesidad de crear la
modalidad “Educacion en contextos de encierro” dentro del Sistema Educativo,
destinada a incluir a una poblacién vulnerable y vulnerada, a través de la accion
coordinada del Sistema Educativo y del Sistema Penitenciario, junto con
organizaciones sociales y familias para tal fin.

Ademas destaca la buena percepcidbn de estas acciones por la poblacién
carcelaria, pues redunda en su propio beneficio y por extensién en el de toda la

sociedad.

No obstante lo anterior, y pese a los innegables avances sobre todo en
materia legislativa al respecto, en la practica, fue posible observar, a partir de la

mirada brindada por docentes -quienes son los encargados ultimos de la
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implementacion de estas politicas- la subsistencia de falencias y contradicciones

gue aun no se han logrado superar.

Educacion como pauta de resocializacion

Trabajo de Investigacion realizado sobre “Educacién en contexto de encierro
como pauta de resocializacion”. Messina, Alicia Graciela, Buenos Aires afio
2013.

Fundamentalmente pretende determinar si es el aprendizaje la oferta, el
dispositivo necesario para otorgar otra oportunidad al recluso. Y particularmente
enmarcar a la educacién en contexto de encierro como la modalidad educativa
que desde los diferentes marcos normativos, el rol del docente y su intervencion
socio-educativa dentro de la unidad carcelaria genera nuevas oportunidades

para los reclusos.

La educacion en las carceles produce siempre un campo de tension
porque representa una institucion dentro de un lugar de encierro. Asi, educar en
este contexto no es facil,., ya que en los institutos de encierro, el ojo se
encuentra puesto en la seguridad, el control. La disciplina y lamentablemente
hasta en la represion, mientras que en un contexto de libertad, en la escuela
propiamente dicho, se promueve el desarrollo integral y la libertad de las

personas.

La escuela tiene entonces un papel fundamental para generar el nexo
entre el alumno y el mundo social que est4 detras de los muros. Pero también
juega un papel fundamental para enriquecer el intelecto, posibilitando la
restitucion de derechos y la dignidad desde otro lugar, ofreciéndole al interno un

espacio de libertad.

Y en ese contexto, la escuela habilitara un espacio de libertad para el
interno, no para rehabilitarlo para cuando salga en libertad, sino actuando o
interviniendo en esa realidad, en ese momento. De alli la necesidad que los roles
sean cumplidos también por personas ajenas al servicio penitenciario o al poder

judicial, para abrir un espacio de imaginacion a otros mundos posibles.
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Y dentro del contexto penitenciario, podemos observar que la escuela
promueve distintos tipos de conducta, entre las cuales se observa la formacion
de grupos de pertenencia ente los alumnos que llevan un tiempo compartiendo
los estudios, generdndose actitudes solidarias ante problemas familiares o
personales, 0 compartiendo sus visitas con otros cuando se presentan familiares

directos, o dando contencidn ante problemas familiares.

La practica deportiva en la prision

Articulo sobre la actualidad en el deporte, investigacion y aplicacion. “La practica
deportiva en la prisién; Rehabilitacién o Evasién”, Fornons David, Barcelona, afio
2012.

La practica de juegos en equipo genera una relacion entre sus
participantes que de otra forma no se produciria. La prision, especificamente el
funcionamiento de los presos en las galerias esta sujeto a unas normas no
escritas y no explicitadas tendientes, no siempre, a agrupar a los reclusos segun
nacionalidades, religiones o otros diacriticos. Pero en los equipos deportivos la
mezcla aleatoria, segun el turno que les toca de practica deportiva posibilita unas
relaciones que de otro modo nunca se producirian, o dificilmente. Se produce
unas relaciones que van mas alla de lo meramente multicultural, mas bien son
transculturales compartiendo durante la practica deportiva unos mismos
objetivos, estrategias, juego y gusto por la misma practica deportiva, algo no

muy habitual en otras actividades de la prision.

Légicamente se producen también relaciones amistosas y conflictivas,
pero estas Ultimas se resuelven con un cambio de alguno de los internos de
equipo. Por lo que se observo, que la practica deportiva en equipo genera una
sinergia de relaciones mucho mas abiertas y plurales que lo habitual en la

prision.

A modo de conclusion final el autor expresa que existe un campo todavia
por explorar por la antropologia, que es el del deporte en las prisiones. Pero este

campo no debe centrarse, sélo, en el deporte en las instituciones penitenciarias.
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El hecho institucional es importante pero la riqueza etnografica esta en las
narrativas de los informantes presos y lo que para ellos es y les suscita el
deporte, lejos de utilitarismos y mistificaciones institucionales sobre esta
cuestion. A través del deporte y su estudio etnografico se posibilita el acceso a
unas narrativas humanizadas en un territorio institucionalizado. Estas narrativas
por su parte pueden ayudar a entender la realidad, incluso si las instituciones
penitenciarias y la sociedad civil lo proponen, pueden ser el punto de partida
para la busqueda de soluciones de la disfuncién social que demasiado a menudo
son los centros penitenciarios y su eternizacion en la historia de las sociedades

modernas.

Deporte y reinsercion social

El deporte de la libertad “Deporte y reinsercion social de la poblacion
penitenciaria en Andalucia”, Articulo por Moscoso David, Pérez Antonio, Mufioz
Victor y Gonzalez Manuel, Universidad Pablo de Olavide, afio 2012.

El articulo analiza la influencia del deporte en la reinsercion social de la
poblacidn reclusa, centrandose en los resultados obtenidos a través de un es-
tudio realizado por la Universidad Pablo de Olavide (UPO). Para su desarrollo,
se llevd a cabo un conjunto de entrevistas individuales en profundidad a
informantes cualificados y microrrelatos de vida entre reclusos de los centros

penitenciarios de Andalucia.

Los resultados ponen en evidencia que, tanto desde la perspectiva de los
informantes cualificados, como desde la perspectiva de los internos, el deporte
influye favorablemente en la reeducacion y rehabilitacion social de los internos

deportistas.

El autor expresa que, se trata de una actividad que se entiende como un
revulsivo para la generacion de nuevos habitos saludables y ofrece un contexto
para el cambio de actitudes. Al tratarse de una actividad motivadora que
beneficia la salud psiquica de los internos, los internos se valoran mas a si
mismos y adoptan habitos saludables, adquiriendo nuevas habilidades sociales y

modificando sus actitudes en un sentido positivo para reinsertarse socialmente.
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El interno, al regenerarse, adoptar habitos normalizados y modificar su conducta,
puede reconocer sus opciones de integracion social y luchar por aprovechar las
nuevas oportunidades que se les presenten en sus vidas. Y, en el caso de los
internos que no hayan tenido vidas desestructuradas, el deporte les permite
conservar y desarrollar su socializacion normalizada y luchar para recuperar la

vida que tenian antes de ingresar en el centro penitenciario.

Pena, Tratamiento y Deportes

“PENA, TRATAMIENTO Y DEPORTES” “El Rugby como Herramienta de
Tratamiento Penitenciario”, Vifias Ignacio - Mar del Plata, 31 de marzo de 2011.

En este seminario el autor analiza y describe el rugby como una
herramienta positiva dentro del tratamiento penitenciario. Concluyendo que el
tratamiento cuando es real, es la piedra de toque de la resocializaciéon y en
nuestras leyes de ejecucion aquel esta regulado como el conjunto de actividades
y servicios que deben brindarse a los internos durante la ejecucion de la pena,
con el fin de favorecer su desarrollo psicofisico integral y sano, la promocion
humana y la adquisicién de virtudes que coadyuven a su pronta reinsercion a la

sociedad.

Afirma que el encierro carcelario sin tratamiento no sirve de nada, sélo
empeora a la persona. El que ha delinquido necesita, en su tratamiento,
revalorizar sus potencialidades, reeducar su vision del bien y del mal y los
objetivos de vida (ningun reo por mas cruel que parezca, puede desconocer la
paz que trae estar en el bien y hasta llega a admirarla); necesita sentir
esperanzas que puede volver a convivir en sociedad, sin que nadie perjudique
sus ideales, defendiendo sus derechos y sin comprometer, con sus actos, los
derechos de los demas en este contexto, el rugby como deporte de equipo, se
ha probado que es util para el tratamiento penitenciario porque exige y forma a la
persona en virtudes humanas utiles para la realizacién personal y la convivencia
social.

Quienes lo practican adquieren la capacidad de seguir una actividad

ludica reglada, en la que el grupo es mas importante que el individuo y en la que
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podran soltar su adrenalina pero, al mismo tiempo, deberdn ejercer el
autocontrol conforme reglas, respetando siempre a los demas. Su espiritu y su
juego imponen la necesidad de dominar al otro, para lo cual primero hay que
aprender a dominar los propios actos. Y si ese control trasciende al resto de sus
conductas, es lo que, en definitiva, se requiere para vivir en libertad, pues

cuando mayor es el control, mayor es el potencial de modificacion de conductas.
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ORIGINALIDAD DEL PROYECTO

Si bien existen diversos trabajos que tratan sobre las relaciones en
contexto de encierro, la mayoria se remite al aspecto de las condiciones de
detencion, condenas por diferentes delitos, régimen penitenciario, estadisticas
poblacionales en torno a delitos, etc., pero son pocos los que profundizan sobre
las politicas y programas intramuros que se relacionen con el deporte
especificamente y las actividades fisicas, recreativas y de esparcimiento como

herramienta importante en el proceso de resocializacion.

Asi en la Ciudad de Salta, un estudio realizado en torno a la tematica
mencionada, seria el primero en el ambito provincial. Destacando que la Unidad
Penal N°1 es el centro penitenciario mas grande de la provincia de Salta con una
poblacién de aproximadamente mil doscientos noventa y tres (1293) internos,

cantidad que oscila continuamente.
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FACTIBILIDAD DEL PROYECTO

A través de la metodologia FODA se estima:

Fortalezas

Puede ser factible dado que al desempefiarme como funcionario
penitenciario y en el area deportiva como docente de educacion no formal en
contexto de encierro, puedo gestionar desde adentro las correspondientes
autorizaciones para la realizacion del trabajo. Tengo conocimiento del
funcionamiento e implementacion de programas educativos, -culturales,
recreativos y demas. Puedo acceder actualmente a informacion relacionada
respecto de documentos, estadistica poblacional, sectores, ademas de que
interacciono diariamente con los internos. Todo ello sumado al entusiasmo,

predisposicion que me mueve al conocer este campo de accion.

Oportunidades

Considero una gran oportunidad el poder realizar este tipo de
investigacion, ya que muy pocas personas pueden tener acceso a este contexto
y las pocas personas que acceden, lo hacen con muchas restricciones vy libertad
de accion. Constituyéndose en una buena eleccion para brindar a la sociedad un
conocimiento fundamentado sobre bases cientificas acerca dela influencia que
tiene el deporte y las actividades fisicas en relaciones interpersonales que se

tejen cotidianamente en un contexto hostil.

Debilidades

Los tramites en general de gestion y administrativos, en este tipo de
instituciones suelen demorar, logrando que muchas veces que los interesados
desistan de relacionarse con el medio interno. Sumado al bien llamado “contexto
cerrado”, ya que con un pensamiento todavia poco amplio, algunos
directivostemen quedar expuestos ante la sociedad y continGanreticentes para
abrir sus puertas ypermitir la implementacion de programas y actividades

destinadas alos internos. En consecuencia las actividades que se realizan en el
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interior del penal pasan previamente por un riguroso control yno son en su

totalidad de publico conocimiento.

Es importante también considerar al personal de guardia (celadores),
que se apega de maneraterminante a la seguridad y reglamentacion
institucionalrestringiendo a veces sin motivo valederoel acceso delos internos a

sectores educativos, deportivos, recreativos y de laborterapia.

Amenazas

Que una vez autorizadoel trabajo de investigacion, y durante su
desarrollo, se reduzca el acceso a cierta informacion indispensable. Pudiendo en
alguna instancia llegar a un control coercitivo de las actividades que se lleven a

cabo.

Que los internos que conformen la muestra se vean envueltos en
incidentes y/o grescas con similares, ya que de ser sancionados

institucionalmente retrasaria el desarrollo de la investigacion.

Otro factor a considerar como amenaza es el ambiente hostil que
muchas veces predomina en la convivencia del internado y que impide en

ocasiones la intervencién del mundo externo.
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PRINCIPIOS ETICOS Y LEGALES

Para la presente investigacion se tendran en cuenta principios éticos y

legales:

Se solicitard ante las autoridades competentes la autorizacion por

escrito, detallando el fin, pretensiones y alcances de la misma.

En la investigacion se respetara las reglamentaciones, normas y pautas
de trabajo del establecimiento Carcelario, conforme a lo estipulado en la ley
NacionalPenitenciaria N° 24.660 y decreto N 159/2 R.l.U.C.(reglamento internos

de Unidades Carcelarias).

Se confeccionard un acta de constancia para cada uno de los
participantes de la muestra donde se les explicard detalladamente en qué
consiste el trabajo de investigacion, asimismo manifestaran al pie de la misma su

voluntad de participacion.

Los instrumentos que se utilicen para la recoleccion de datos e
informacion inherente no podran afectar en ningun caso la dignidad de los
entrevistados. Manteniéndose el anonimato de las personas que previo

consentimiento accedan a formar parte de este trabajo de investigacion.

Que los instrumentos a utilizar no afecten ni interfieran con las tareas y

actividades cotidianas de los detenidos, profesores y personal penitenciario.

Se tendrd en cuenta en los internos participantes, las caracteristicas
personales, procesales, causas de detencion, estado animico, situaciéon judicial
particular de cada uno, de manera que no afecten el desarrollo y resultado de la
investigacion, debido a que muchas veces estos factores y estadosson producto

de laparticipacién enincidentes y grescas entre similares.
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OBJETIVOS

Objetivos Generales

» Conocer los cambios que genera la practica de la actividad fisica y
deportiva planificada, organizada y sistematica en las relaciones sociales
de convivencia y comportamiento del internado alojado en el Pabell6n “B”

de la Unidad Carcelaria N © 1, de la Provincia de Salta Capital, afio 2018.

Objetivos Especificos

» Describir la influencia de la practica continua de actividades fisicas y
deportivas en las relaciones interpersonales de convivencia y

comportamiento de la poblacién penal.

* Explicar los cambios que suscitan la implementacibn de programas

deportivos, recreativos y de esparcimiento en el internado.
» Identificar el deporte y la actividad psicofisica como un espacio de accion
en el marco de la educacion no formal.

» Entrevistar a los internos y personal penitenciario en relacion a la

implementacion y ejecucion de programas de actividad fisica y deporte.
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MARCO TEORICO

Mision y Dependencia

sMediante el analisis de la funcion que el deporte desempefa y esta
llamado a desempefiar en el tratamiento de la poblacion reclusa, se busca, por
un lado, facilitar los medios para mejorar la funcién reinsertora que
tieneasignada la Institucion Penitenciara en nuestro pais, mediante el
aprovechamiento de este recurso eficiente con el que ya cuenta, la préactica
deportiva, y, por otro profundizar el potencial educativo que tiene el deporte,
como medio inestimable para mejorar la sociedad, en especial, aquellos sectores
mas desfavorecidos (villas marginales) de los que procede mayoritariamente la

poblacién carcelaria.

El fundamento tedrico de la investigacion se apoya en la préactica
sistematica, planificada y organizada del deporte y la actividad fisica como una
herramienta de construccion social en un ambito hostil al que muy poca gente
tiene acceso y conocimiento. Haciendo uso del derecho a la igualdad de
oportunidades y de educacion, al que todo ciudadano debe acceder cualquier

sea su condicion,mediante la educaciéon formal y no formal.

A través de la creacion de espacios de accion para la ocupacion y
aprovechamiento del tiempo libre, canalizando las energias negativas producto y

caracteristica de la situacion propia de encierro.
“Educacion no Formal, educacién en contexto de encierro”.

Por cuanto la mision y dependenciadel sServicio Penitenciario de la
Provincia de Salta (S.P.P.S) nos dice que serd el organismo técnico de
seguridad y defensa social que tendra a su cargo las dependencias destinadas a

la custodia y guarda de los internos procesados, la readaptacion social de los

3“Deporte y Reinsercién Penitenciaria” Joaquina Castillo Algarra, Huelva, Espafia, afio 2004.

4 Ley 5.639 Organica del Servicio Penitenciario de la Provincia de Salta — 1980 — Decreto Nacional N° 877/80.
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condenados a sanciones penales privativas de la libertad y el traslado de los
internos entre los establecimientos dependientes de éstos a los juzgados y/o

camaras jurisdiccionales.

La carcel en sus inicios

sEl 20 de Febrero de 1941, se inauguré la céarcel penitenciaria de Salta,

conocida en ese momento como carcel modelo de Salta.

La céarcel fue obra de tres gobiernos. Su proyecto e iniciacion se realizd
durante la gobernacion de Don Avelino Araoz, como consecuencia de la Ley 441
que autorizaba en empréstito de $ 40.000.000 para realizar diversas obras

publicas, entre ellas, la carcel.

Su proyecto y realizacion fue presupuestada en $ 700.000 y resulté
costando alrededor de 1.000.000. Se adjudic6é a la empresa constructora
ROSELLO y SOLLAZO.

Por cuestiones financieras la obra se paraliz6, reanudandose su
construccion durante el gobierno de Don Luis Patron Costas, época en la cual
tuvo que ver directamente con ella el ingeniero Eduardo ARIAS, director general
de Vialidad y OBRAS Publicas de la provincia.

Finalmente, la construccion de la carcel se termind durante el gobierno

del Dr. Abrahan Cornejo.

El primer Director de la Carcel penitenciaria de Salta fue Don Gualberto
Barbieri. Y el actual Director General del Servicio Penitenciario de la Provincia de

Salta Dr. Juan Alberto Daza.

Don Barbieri trabajéo incansablemente en el proyecto de la carcel
penitenciaria, conocida en ese entonces como carcel modelo por la
infraestructura y equipamiento moderno, implementados con una concepcion y

politica penitenciaria de vanguardia para esta parte del continente.

Shttp://www.spps.gob.ar/index.php/institucional “bibliografia de la carcel en sus inicios”.
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Una de las metas que se fij6 el Director era que la carcel no podia estar
ajena a las modernas concepciones y regimenes penitenciarios, donde en un
establecimiento penal debia primar la idea de “fabrica-escuela”, en la cual los
privados de la libertad pudieran aprender un oficio util que facilite su posterior

reinsercion a la sociedad.

Esta concepcion lo llevd a gestionar e impulsar el equipamiento
necesario para el funcionamiento de los talleres del penal, que posteriormente
significd que la carcel fuera conocida, no solo en la provincia sino en el Pais, por

la calidad de sus productos y cantidad de produccion.

Con el correr del tiempo, en el afio 1960 pasa a denominarse “ Institutos
Penales de la Provincia de Salta”, como consecuencia de la aparicién de nuevas
dependencias, entre ellas la UCN®° 2 en Metan y la UCN® 3 en Oran. A partir de
1978, ratificada con la aprobacién de la Ley N° 5639/80, se la conoce con el

nombre de “Servicio Penitenciario de la Provincia de Salta”, vigente a la fecha.

El predio que ocupaba la carcel Penitenciaria de Salta, conocida en
aguella época como “Carcel Modelo”, corresponde a lo que hoy ocupan la
Direccion General, los organismos de Plana Mayor y la Unidad Carcelaria N° 1,
en tanto, la UCN° 4 tiene asiento en el lugar que ocupaba el cuartel de

Bomberos.

La institucion Penitenciaria cuenta con una Direccion General y una Sub
Direccion General, ocho organismos que integran la Plana Mayor Penitenciaria,
a saber: Inspeccion General, Direccidbn de Cuerpo Penitenciario, Direccion de
Régimen Correccional, Direccion de Administracion, Direccion Industrial,
Departamento Sanidad, Departamento Secretaria General y Departamento
Asesoria Letrada que son los medios técnicos de asesoramiento, planificacion,

coordinacion y orientacion.

En los distintos puntos de la provincia encontramos: Unidad Carcelaria
N° 1 en el Departamento Capital, Unidad Carcelaria N °© 2 en Metan, Unidad
Carcelaria N° 3 en Oran, Unidad Carcelaria N° 4 “Correccional de Mujeres” en el

Departamento Capital, Unidad Carcelaria N° 5 en Tartagal, Unidad Carcelaria N°
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6 “Granja Modelo” en Rosario de Lerma, Unidad Carcelaria N° 7 “Granja Penal”
en la Isla Departamento Cerrillos, La Alcaidia General en la Ciudad Judicial de
Salta y la Escuela de Cadetes del S.P.P.S.

LEY PENITENCIARIA N° 24.660

Esta se considera la ley madre del sistema penitenciario nacional
argentino en la actualidad, aun cuando a través del tiempo ha sufrido
modificaciones. sAnte el analisis de evolucion de la politica penitenciaria
argentina nos encontramos frente dos momentos bien diferenciados: el primero,
caracterizado por una legislacion dispersa, con la coexistencia de distintos
regimenes nacionales y provinciales para la ejecucion de la pena; el segundo, a
partir de la ley penitenciaria nacional decreto-ley 412/58 ratificado por ley 14.467,

que uniforma el cumplimiento de la pena para todo el pais.

Desde la sancién de esta ley en el afio 1958, la penologia mundial ha
experimentado grandes cambios en el tratamiento del penado y por ello la
imperiosa necesidad de recibir estos beneficiosos cambios, modernizando
nuestro sistema penitenciario. La ley 24.660 fue sancionada el 19 de junio de
1996, da respuesta a esta necesidad incorporando las nuevas tendencias de la
penologia internacional. La primera caracteristica sobresaliente que presenta la
ley 24.660 consiste en que, a diferencia de lo que ocurria con el decreto — ley
412/1958, ratificado por la ley 14.467 (articulo 1), el texto sancionado en 1996
explicita el modelo de programa de readaptacion social.

Asi en su articulo 1° expresa que: 7La ejecucion de la pena privativa de
libertad, en todas sus modalidades, tiene por finalidad lograr que el

condenado adquiera la capacidad de respetar y comprender la ley, asi ...

6 El Derecho Penitenciario. Aplicacion de la ley 24.660 - tesis - Cotrona Maximiliano 2012.

7 Ley 24.660 de Ejecucion de la pena privativa de la libertad — modificada por Ley 27375, Afio 2017.
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como también la gravedad de sus actos y de la sancion impuesta,
procurando su adecuada reinsercion social, promoviendo la comprension
y el apoyo de la sociedad, que sera parte de la rehabilitacion mediante el

control directo e indirecto

El régimen penitenciario a través del sistema penitenciario, debera utilizar,
de acuerdo con las circunstancias de cada caso, todos los medios de tratamiento

interdisciplinario que resulten apropiados para la finalidad enunciada.

Ley 26.695, LEY DE EDUCACION EN CONTEXTO
DE ENCIERRO

Educacion para todos

sLuego de un largo derrotero y ante el fracaso constante de las distintas
politicas en contexto de encierro la presente ley sustituye el capitulo VIII —
articulos 133 a 142- de la ley N° 24.660, y establece que todas las personas
privadas de su libertad deberan tener acceso pleno a la educacién publica en
todos sus niveles y modalidades.

Claramente si se pretenden otros resultados no se puede hacer siempre
lo mismo, desde ese lugar, la ley mencionada viene establecer un sistema de
estimulos para los privados de libertad. Asimismo, pone en cabeza del Estado
nacional, las provincias y la Ciudad Autonoma de Buenos Aires la

responsabilidad de que ello se cumpla.

8 Ley 26.695, de Educacion en contexto de encierro, Educacion para todos, Aciertos, Problematicas y Desafios. 27 Julio

2011, modificacion de la Ley 24.660. Pablo A. Matkovic, Universidad de Lomas de Zamora.
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Entre otras cosas, la normativa instaura la escolaridad obligatoria para los
internos que no hayan cumplido el minimo establecido por la ley y la creacién de
un mecanismo de fiscalizacion de la gestion educativa, rompiendo asi con una
vieja discusion sobre si la educacion para adultos era obligatoria 0 solo un
derecho.

Modificacion de ley 24.660 sobre ejecucion de la pena privativa de
libertad, boletin oficial: 29/08/2011- Sancionada: 27/07/2011-
Promulgada:24/08/2011.

El Senado y Camara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos en

Congreso, sancionan con fuerza de Ley:

Articulo 1: Sustitiyase el capitulo VIII, articulos 133 a 142, de la ley

24.660 por el siguiente:

Articulo 133

Derecho a la educacion.

sTodas las personas privadas de su libertad tienen derecho a
laeducacion publica. ElI Estado nacionallas provincias y la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires tienen laresponsabilidad indelegable de proveer
prioritariamente a una educacion integral, permanente y de calidadpara todas las
personas privadas de su libertad en sus jurisdicciones, garantizando la igualdad
y gratuidad enel ejercicio de este derecho, con la participacion de las

organizaciones no gubernamentales y de las familias.

Los internos deberan tener acceso pleno a la educacion en todos sus
niveles y modalidades de conformidadcon las leyes 26.206 de Educacion
Nacional, 26.058 de Educacion Técnico-Profesional, 26.150 de EducacionSexual

Integral, 24.521 de Educacién Superior y toda otra norma aplicable.

9 Ley 26.695, de Educacién en contexto de encierro, Educacion para todos, Aciertos, Problematicas y Desafios. 27 Julio
2011, modificacion de la Ley 24.660. Pablo A. Matkovic, Universidad de Lomas de Zamora.
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Los fines y objetivos de la politica educativa respecto de las personas
privadas de su libertad son idénticos alos fijados para todos los habitantes de la
Nacion por la Ley de Educacion Nacional. Las finalidades propias deesta ley no
pueden entenderse en el sentido de alterarlos en modo alguno. Todos los
internos debencompletar la escolaridad obligatoria fijada en la ley.

Articulo 134

Deberes

Son deberes de los alumnos estudiar y participar en todas las actividades
formativas ycomplementarias, respetar la libertad de conciencia, la dignidad,
integridad e intimidad de todos losmiembros de lacomunidad educativa,
participar y colaborar en la mejora de la convivencia y en laconsecucion de un
adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de sus
compafieros ala educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes
y losprofesores, respetar el proyectoeducativo institucional, las normas de
organizacion, convivencia y disciplina del establecimiento, asistir aclase
regularmente y con puntualidad y conservar y hacer un buen uso de las

instalaciones, equipamiento ymateriales didacticos del establecimiento.

Articulo 135

Restricciones prohibidas al derecho a la
educacion

El acceso a la educacion en todos susniveles y modalidades no
admitird limitacion alguna fundada en motivos discriminatorios, ni en la
situacionprocesalde los internos, el tipo de establecimiento de detencién, la
modalidad de encierro, el nivel deseguridad, el grado de avance en la
progresividad del régimen penitenciario, las calificaciones de conducta
oconcepto, ni en ninguna otracircunstancia que implique una restriccion

injustificada del derecho a laeducacion.
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Articulo 136

Situaciones especiales

Las necesidades especiales de cualquier persona 0 grupo
seranatendidas a fin de garantizar el pleno acceso a la educacion, tal como

establece la Ley deEducacion Nacional26.206.

La mujer privada de su libertad serd especialmente asistida durante el
embarazo, el parto, y se le proveeranlos medios materiales para la crianza
adecuada de su hijo mientras éste permanezca en el medio
carcelario,facilitandosela continuidad y la finalizacion de los estudios, tal como lo

establece el articulo 58 de la Ley deEducacion Nacional.

Articulo 137

Notificacion al interno

10El contenido de este capitulo sera puesto en conocimiento de todas
laspersonas privadas de libertad, en forma fehaciente, al momento de su
ingreso a una institucion. Desde elmomento mismo del ingreso se asegurara
al interno su derecho a la educacion, y se adoptaran las medidasnecesarias
para mantener, fomentar y mejorar sus capacidades e instrucciéon. Cada
vez que un internoingrese a un establecimiento, las autoridades educativas
y penitenciarias deberan certificar su nivel deinstruccion dejando constancia

en el legajo personal y en los registros pertinentes.

10 Ley 26.695, de Educacion en contexto de encierro, Educacién para todos, Aciertos, Problematicas y Desafios. 27 Julio

2011, modificacion de la Ley 24.660.Pablo A. Matkovic, Universidad de Lomas de Zamora.
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En caso de ingresar con algun nivel deescolaridad incompleto, la
autoridad educativa determinara el gradode estudio alcanzado mediante los
procedimientos estipulados para los alumnos del sistema educativo yasegurara
la continuidad de esos estudios desde el ultimo grado alcanzado al momentode
privacion delibertad.

Articulo 138

Acciones de implementacion

El Ministerio de Educacion acordara y coordinara todas las acciones,
estrategias y mecanismos necesariospara la adecuada satisfaccion de las
obligaciones de este capitulo con las autoridades nacionales yprovinciales
y de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, con Institutos de educacion

superior de gestionestatal y con Universidades Nacionales.

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y sus equivalentes
provinciales y de la Ciudad Autobnoma deBuenos Aires, la autoridad
penitenciaria, y los organismos responsables de las instituciones en que
seencuentran niflos y adolescentes privados de su libertad, deberan atender las
indicaciones de la autoridadeducativa y adoptar todas las medidas necesarias
para el cumplimiento de lo establecido en el presentecapitulo.

Entre otras acciones, deberan proveer de ambitos apropiados para la
educacioén, tanto para los internoscomo para el personal docente y penitenciario,
adoptar las previsiones presupuestarias y reglamentariaspertinentes, remover
todo obstaculo que limite los derechos de las personas con discapacidad,
asegurar lapermanencia de los internos en aquellos establecimientos donde
cursan con regularidad, mantener un adecuado registro de los créditos y
logros educativos, requerir y conservar cualquier antecedente util a lamejor
formacion del interno, garantizar la capacitacion permanente del personal

penitenciario en las areaspertinentes, fomentar la
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suscripcibn de convenios de cooperacion coninstituciones publicas
yprivadas,garantizar el acceso a la informacion y a los ambitos educativos de
las familias y de las organizaciones einstituciones vinculadas al tema, fomentar
las visitas y todas las actividades que incrementen el contacto conelmundo
exterior, incluyendo el contacto de los internos con estudiantes, docentes y
profesores de otrosambitos, la facilitacion del derecho a ensefar de aquellos
internos con aptitud para ello, y la adopcion detoda otra medida atil a la

satisfaccion plena e igualitaria del derecho a la educacion.

En todo establecimiento funcionara, ademas, una biblioteca para los
internos, debiendo estimularse suutilizacion segun lo estipula la Ley de

Educacién Nacional.

Articulo 139

Documentacion y certificados

A losefectos de garantizar la provision y la continuidad de los estudios, se
documentaran en el legajopersonal del interno o procesado los créditos y logros
educativos correspondientes alcanzados de maneratotal o parcial que, ademas,
seconsignaran en ladocumentacion de la institucion educativacorrespondiente.
En caso de traslado del interno o procesado, la autoridad educativa debera ser
informadapor la autoridad judicial correspondiente para proceder a tramitar
de manera automatica el pase y lasequivalencias de acuerdo a la institucion
educativa yal plan de estudios que secorresponda con el nuevodestino
penitenciario o el educacional que se elijja al recuperar la libertad. Los
certificados de estudios ydiplomas extendidos por la autoridad educacional
competente durante la permanencia del interno en unestablecimiento
penitenciario, no deberan contener ninguna indicacion que permita advertir

esacircunstancia.
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Articulo 140

Estimulo educativo

La incorporacion mas destacada de la ley es la relativa al estimulo
educativo, pues el nuevo articulo 140 de la ley 24660 establece que los plazos
requeridos para el avance a través de las distintasfases yperiodos de la
progresividad del sistema penitenciario se reduciran de acuerdo con las pautas
que se fijan eneste articulo, respecto de los internos que completen y aprueben
satisfactoriamente total o parcialmentesus estudios primarios, secundarios,
terciarios, universitarios, de posgrado o trayectos de formaciénprofesional o
equivalentes, en consonancia con lo establecido por la ley 26.206 en su Capitulo
XIlI:

e un (1) mes por ciclo lectivo anual;

» dos (2) meses por curso de formacion profesional anual o equivalente;
» dos (2) meses por estudios primarios;

» tres (3) meses por estudios secundarios;

» tres (3) meses por estudios de nivel terciario;

e cuatro (4) meses por estudios universitarios;

e dos (2) meses por cursos de posgrado.

Estos plazos seran acumulativos hasta un maximo de veinte (20) meses.

Lo trascendental de dicha norma esta en la inclusién de la misma ya que
al utilizar la formula “Los plazos requeridos para el avance a través de las
distintas fases y periodos de la progresividad del sistema penitenciario se
reduciran de acuerdo con las pautas que se fijan en este articulo”. Lo cual nos

remite necesariamente a lo normado en el articulo 12, de la ley N° 24.660.

En el articulo 12, esta norma establece que “el régimen penitenciario
aplicable al condenado cualquiera fuere la pena impuesta, se caracterizara por

su progresividad y constara de:
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* Periodo de observacion;
* Periodo de tratamiento;

* Periodo de prueba;

* Periodo de libertad condicional.

En tal sentido la nueva redaccién introducida modificara sustancialmente
lo normado ya no solo para las distintas fases del tratamiento sino en el requisito
temporal para obtener el régimen de salidas transitorias y el mas importante el

delibertad condicional.

Este especie de computo privilegiado, no modificara en sustancia la pena
impuesta, sino que tan solo adelanta los tiempos en que una persona privada de
la libertad pueda ir progresando dentro del tratamiento penitenciario y asi gozar
antes de su libertad condicional, quedando en principio sin modificar el tiempo de

vencimiento de la condena.

Articulo 141

Control de la gestion educativa de las
personas privadas de su libertad.

El Ministerio deEducacion y el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
y sus equivalentes provinciales deberanestablecer, en el marco del Consejo
Federal de Educacién, un sistema de informacion publico, confiable,accesible y
actual, sobre la demanda y oferta educativa, los espacios y los programas de
estudio existentesen cada establecimiento y mantener un adecuado registro de
sus variaciones. Debera garantizarse el amplioacceso a dicha informacion a la
Procuracion Penitenciaria de la Nacion, a organizaciones nogubernamentales
interesadas en el tema, y a abogados, funcionarios competentes,
académicos,familiaresde las personas privadas de su libertad, y a toda otra

persona con legitimo intereés.
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Articulo 142

Control judicial

Los obstaculos e incumplimientos en el acceso al derecho a la
educaciénpodran ser remediados por los jueces competentes a través de la via
del habeas corpus correctivo, inclusoen forma colectiva.Excepcionalmente, los
juecespodran asegurar la educacion a través de un tercero a cuenta del Estado,
o,tratandose de la escolaridad obligatoria, de la continuacion de los estudios

enelmedio libre.

Comprension Normativa

En sintesis la ley 26.695 modifica el capitulo VIII de la Ley de Ejecucion
de la pena privativa de la libertad a fin de garantizar el acceso de toda persona
privada de su libertad a la educacion publica en linea con la Constitucion
Nacional (art. 18°), ley de Educacion Nacional, la Declaraciéon Universal de
Derechos Humanos (1948), el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (1966), la Carta Africana de los Derechos del Hombre y de los Pueblos,
la Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes y las Reglas Minimas para el Tratamiento de Reclusos (1955),

conformedeclaraensus fundamentos.

Esta nueva ley avanza en las siguientes direcciones:

« Elreconocimiento del derecho de las personas privadas de su libertad a la

educacion publica.

« Lainstauracion de la escolaridad obligatoria para los internos que no

hayan cumplido el minimo establecido por la ley.
« Lacreacion de un régimen de estimulo para los internos.

« El establecimiento de un mecanismo de fiscalizacion de la gestion

educativa.
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De esta forma, se pretende generar una transformacion significativa del
escenario actual donde la gran mayoria de las personas que conforman nuestra
poblacién carcelaria tienen niveles de instruccion muy bajos, no tienen oficio ni
profesion y no participan de programas culturales, deportivos, educativos, de
capacitacion laboral o de formacién profesional.

Resulta claro que un sistema penitenciario que pretende facilitar la
reinsercion social debe tender a mejorar de la situacion y habilidades de las

personas privadas de libertad.

En primer lugar, porque asi lo exige el compromiso con la igualdad y el
respeto por la dignidad. En este sentido, numerosos instrumentos
internacionales reconocen el derecho a la educacién como un medio para el
desarrollo personal y para el fortalecimiento del respeto por los derechos
humanos vy las libertades fundamentales. También los Principios Basicos y las
Reglas minimas para el tratamiento de las personas privadas de libertad
establecen el derecho de los internos a participar en actividades culturales,
recreativas, deportivas y educativas encaminadas a desarrollar plenamente la
personalidad humana, la obligatoriedad de la instruccion para los analfabetos y
reclusos jovenes en forma coordinada con el sistema de educacion publica y la

necesidad de contar con bibliotecas dentro de los establecimientos.

Cabe destacar que la educacion (formal como la no formal) es un derecho
universal que hace a la condicion del ser humano, al permitirle construir lazos de
pertenencia a la sociedad, la tradicion, el lenguaje y a la transmision y recreacion
de la cultura. Pienso que un verdadero estado de derecho debe tener un rol
protagonico en el estimulo del interés de sus ciudadanos por instruirse, para
permitirles integrarse como miembros plenos de la comunidad. Este derecho
esencial de socializacion que implica la educacién, debe ser respetado y
garantizado en todas sus instancias, por lo cual también debe producirse en las

instituciones totales, y especificamente, en las unidades penales.
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Asi para imponer las mejores practicas penitenciarias, la ley crea un
régimen que pretende estimular el interés de los internos por el estudio al
permitirles avanzar en forma anticipada en el régimen progresivo de ejecucion
de la pena, a partir de sus logros académicos. Asi se premia el esfuerzo de los
internos que optan por proseguir sus estudios y se incentiva al resto a seguir su

ejemplo.

Entonces el desafio de lograr los fines de la presente ley y sortear los
distintos los problemas que se presenten estara no solo en los operadores

judiciales o penitenciarios, sino también en la sociedad toda.
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EDUCACION NO FORMAL

Aproximaciones a la Educacion no formal

11Laeducacion no formal tiene un sentido amplio; se da en aquéllos
contextos en los que, existiendo una intencionalidad educativa y una
planificacion de las experiencias de ensefianza-aprendizaje, éstas ocurren fuera
del &mbito de la escolaridad obligatoria. Son todas aquellas intervenciones
educativas y de aprendizaje que se llevan a cabo en un contexto extraescolar.
Con ello se incluye la educacion de adultos, la educacion vocacional, la
educacién de las habilidades para la juventud, la educacion basica para los
nifios que no asisten a la escuela y la educacion para los mayores dentro del
contexto de la educacidén para toda la vida. Una de las caracteristicas de la

educacion no-formal es que su enfoque esta centrado en el discente.

Es la accion que no se encuentra totalmente institucionalizada pero si
organizada de alguna forma. Representan actividades educativas de caracter
opcional, complementario, flexibles y variadas, raramente obligatorias. Son
organizadas por la escuela o bien por organismos 0 movimientos juveniles,
asociaciones culturales y también politicas, etc. asi, aunque no se encuentra
totalmente institucionalizada, si estd organizada de alguna forma, pues
comprende un proceso dirigido a la obtencion de algun nivel de aprendizaje,

aunqgue no de un titulo académico.

La educacion no-formal no se limita a lugares o tiempos de programacion
especificos, como en la educaciéon formal. La educacion no formal puede
proveerse de una forma muy flexible que debe ser promocionado en el futuro. La
UNESCO promociona la integraciéon de la educacién no-formal con la formal.
Supone gque la educacién no formal tiene un potencial enorme en los sistemas
de aprendizaje o sistemas educativos del futuro para desarrollar una ensefianza

centrada en el discente y hecha a su medida.

11 Educacion en contextos de encierro, “Programa de investigacién de adultos en las carceles de Mendoza”. AYMARA,

MINER. Afio 2007.
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Mas concretamente, la educacién no formales el aprendizaje que no es
ofrecido por un centro de educacion o formacion y normalmente no conduce a
una certificacion. No obstante, tiene caracter estructurado (en objetivos
didacticos, duracion o soporte) y es intencional desde la perspectiva del

concurrente.

LEY DE EDUCACION DE LA PROVINCIA DE
SALTA N° 7.546

TITULO |

Fines generales derechos, responsabilidades y
garantias

12Articulo 1 : El ejercicio de los derechos a ensefiar y aprender
consagrados por la Constitucidon Nacional, los tratados internacionales a ella
incorporados, la Constitucion de la Provincia se rigen por las disposiciones de la
presente Ley, la que establece la estructura, organizacién y el financiamiento del
Sistema Educativo Provincial y determina los fines de la educacion de la

Provincia.

Articulo 2: La educacion y el conocimiento son un bien publico y un

derecho personal y social, garantizados por el Estado.

Articulo 3: La educacion es un derecho de la persona y un deber de la
familia, de la sociedad y del Estado Provincial asumiendo éste ultimo, una
funcion prioritaria, primordial e insoslayable, a través de acciones formales y no

formales.

12Ley de educacién de la provincia de salta N° 7.546. Ministerio de Educacion. Fines generales derechos,

responsabilidades y garantias, Titulo | y VI.
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TITULO VI

Educacion No Formal

Articulo 68: La Educacion no Formal esta integrada por servicios

especificos complementarios al Sistema Educativo Provincial.

Articulo 69: EIl Ministerio de Educacién promovera propuestas de

Educacién no Formal destinadas a cumplir los siguientes objetivos:

a) Desarrollar programas y acciones educativas que den respuestas a los
requerimientos y necesidades de promocion profesional, capacitacion y
reconversion en las distintas areas productivas y laborales, la promocion y
participacion comunitaria, la animacion sociocultural y el mejoramiento de las

condiciones de vida.

b) Organizar centros culturales para nifios, jovenes y adultos con la finalidad de
desarrollar capacidades expresivas, ludicas y de investigacibn mediante
programas no escolarizados de actividades vinculadas con el arte, las

manualidades, las artesanias, la cultura, la ciencia, la tecnologia y el deporte.

c) Coordinar acciones con instituciones publicas o privadas y organizaciones no
gubernamentales, comunitarias y sociales para desarrollar actividades

formativas complementarias de la Educacién Formal.

d) Lograr el maximo aprovechamiento de las capacidades y recursos educativos
de la comunidad para el fortalecimiento de la cultura, el arte, el deporte, la

investigacion cientifica y tecnoldgica.

e) Coordinar acciones educativas y formativas con los medios masivos de

comunicacion social.

Articulo 70: La Educacion no Formal se caracteriza por su

asistematicidad y por poseer sus propios criterios de organizacion.

Articulo 71: Los programas y acciones de Educacion no Formal se
articularan con acciones de otros organismos oficiales y no oficiales, nacionales

y provinciales.
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LEY N° 26.206
LEY DE EDUCACION NACIONAL

TITULO IX

Educaciéon no formal

13Articulo 112: El Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia..., en
concordancia con la Ley provincial 7.546, en sus articulos 68,69, 70 y 71,se
refiere alas propuestas de desarrollo, organizacion y coordinacion de acciones
educativas no formales que den respuesta a los requerimientos de la poblacion
en el ambito laboral, sociocultural y deportivo, asi también entorno a la
investigacion Cientifica y tecnoldgica, como el mejoramiento de las condiciones
de vida.

13Ley de Educacion Nacional N° 26.206
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SISTEMA NACIONAL DE ESTADISTICAS SOBRE
EJECUCION DE LA PENA

Informe anual. Salta - SNEEP 2016

Direccion Nacional de Politica Criminal en materia de Justicia y

Legislacion Penal Subsecretaria de Politica Criminal Secretaria de Justicia

14Resulta ilustrativo, sobre la problematica que intenta esta ley dar
respuesta, el informe publicado en 2016 por el Sistema Nacional de Estadisticas
sobre Ejecuciéon de la Pena (SNEEP). La investigacion muestra que sobre un
total de 2.774 internos, poblacion correspondiente al total general de todos los
establecimientos de la Provincia de Salta, solo 84 participaron activamente de
cursos de educacién no formal, 151cursaron educacion primaria, 101 educacion
secundaria, educacion terciaria 1 y educacién Universitaria 10, mientras que

2.427 no participaron de programa educativo alguno.

Por otro lado la participacion en actividades deportivas y recreativas fue
total, es decir, toda la poblacion carcelaria particip6 en alguna oportunidad de

estos programas y actividades.

El proceso de construccion de una politica
educativa para los contextos de privacion de la
libertad

Fue en los primeros afios de este nuevo siglo, en el contexto de una
Argentina en crisis, cuando desde el Estado se tomé la decisién politica de

adoptar una perspectiva distinta en relacion con el tema y actuar.

¢, Cémo fue posible generar politicas publicas orientadas a la restituciéon
del derecho a la educacién de nifios/as, adolescentes, jovenes, adultos, mujeres

y hombres en situacion de encierro?

14 Estadistica SNEEP, Salta 2016. Direccion Nacional de Politica Criminal en materia de Justicia y Legislacion Penal-
Sub Secretaria de Politica Criminal- Secretaria de Justicia- Ministerio de Justicia y Derechos Humanos.
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1sEn aquel escenario politico nacional, comenzé un proceso de
construccion complejo que empezo6 a poner el foco sobre aquellos espacios del
ambito educativo que habian que dado sistematicamente negados en las

politicas educativas del pais hasta ese entonces.

El comienzo de este camino se remonta al afio 2000, cuando
funcionarios del Ministerio de Justicia de la Nacion tomaron contacto con la
Unidad de Educacion de Jovenes y Adultos del Ministerio de Educacion de la
Nacion, a fin de considerar las posibilidades y maneras de transformar la

educaciéon que se estaba ofreciendo en las céarceles.

Hasta ese momento, la educacién en las Unidades Penitenciarias de la
Argentina, sobre todofederales, era brindadapor agentes penitenciarios, quienes

s6lo se encargaban de la educacion primaria.

Quedaba en evidencia una omision significativa de los afios noventa: las
escuelasen contextos de encierro no habian sido consideradas en las actas
correspondientes a latransferencia de los servicios educativos de adultos a las

provincias.

Por ello, dado que la educaciébn que se ofrecia en las unidades
penitenciarias federalesno pertenecia a los sistemas educativos provinciales,
hacia el fin de cada afo lectivodebian constituirse mesas de examen para que
los alumnos de nivel primario pudieranrendir en calidad de “libres” y de este
modo certificar los estudios realizados. Mas tarde, en las carceles provinciales,
esto cambiaria con la real aplicacién de la Ley 24.079/92 o Ley de Transferencia

de servicios educativos a las provincias.

15 Pensar la educacién en contextos de encierro “Primeras aproximaciones a un campo en tension”. Paloma Herrera 'y
Valeria Frejtman. Buenos Aires: Ministerio de Educacion de la Nacion, 2010.
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En nuestro pais existen carceles federales y carceles provinciales,
diferenciandose en funcién del tipo de delitocometido y de la jurisdiccion judicial
correspondiente. Asi, los secuestros, estafas, narcotrafico, robo deautomotores,
son delitos federales, mientras que los demas son de incumbencia provincial,
con excepcionde la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, que se incluye en el
ambito federal por su historia politica y porcarecer de un sistema judicial y

penitenciario propio.

LA EDUCACION EN CONTEXTOS DE ENCIERRO

Primeras aproximaciones a un campo en tension

1sRetomando lo expuesto sobre los primeros afios de este siglo, se
puede comprobar que eran muy pocas las personas detenidasque podian
acceder a la educaciébn, ya que desde el ambito penitenciario era
consideradacomo un beneficio para algunos y no un derecho para todos, en el
marco del tratamientopenitenciario y el sistema de progresividad de la pena.

La logica pedagdgica quedaba subsumida a la légica de la seguridad y
del disciplinamientopunitivo.En cuanto a los aprendizajes realizados y evaluados
por los docentes de los sistemaseducativos que tomaban los examenes, se
advertia que eran poco satisfactorios, razon porla cual la mayoria de los alumnos

eran reprobados.

Por otro lado, la dependencia de la oferta educativa a cargo del servicio
penitenciarioera institucionalmente inaceptable: generaba un conflicto de roles
en la medida en quela formacion, la mirada y la tarea de los agentes

penitenciarios se centra en el resguardode la seguridad.

16Pensar la educacién en contextos de encierro “Primeras aproximaciones a un campo en tension”. Paloma Herrera 'y

Valeria Frejtman. Buenos Aires: Ministerio de Educacion de la Nacion, 2010.
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La Ley 24.660, que regula hasta hoy la ejecucion de las pena privativa
de la libertad,otorga al Servicio Penitenciario la responsabilidad de que en las
unidades penitenciariasde su dependencia se ofrezca educacion, pero no le
otorga la tarea del desarrollode tales acciones, dado que existen ambitos
estatales especificos en los ministerios deeducacién, Unicos habilitados para

certificar los estudios cursados.

Hubo que dialogar, persuadir, discutir, pelear, convencer y acordar, en
vias de diferenciarroles y tareas: el agente, el docente, la tarea de la seguridad,
la funcién de educar.A pesar de que se trabaje con las mismas personas, Yy
juntos en el contexto de la cércel,hemos visto como la mirada que cada uno
ofrece, constituye sujetos diferentes, en uncaso seran internos, en el otro

alumnos o estudiantes.
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PROGRAMAS DE INTERVENCION
INTERDISCIPLINAR EN LA UNIDAD CARCELARIA
N° 1, VILLA LAS ROSAS

Divisidn Bienestar de Internos

La Division Bienestar, ubicada geograficamente en el corazon de la
Unidad Carcelaria N° 1 de Villa Las Rosas,se constituye como el espacio fisico
donde converge todo el internado que asiste a los diferentes nucleos educativos,
talleres de capacitacion laboral, actividades culturales, religiosas, deportivas,

recreativas, sociales que se desarrollan y tramitan diariamente.

Conforme al Memorandum 06/13, la Division Bienestar esta conformada
por personal penitenciario: un Jefe de Division, cuya mision y funcion primordial
es propender el bienestar general del internado mediante actividades destinadas
al desarrollo educativo, cultural, social, espiritual, fisico deportivo y recreativo,

procurando con cada actividad la busqueda de una adecuada reinsercion social.

Ademas debe contar con un oficial coordinador y encargados para cada
una de las actividades mencionadas en el parrafo anterior. Su funcion especifica
es secundar al Jefe de Division en todas las actividades programadas donde
tome intervencion la division, coordinando con las distintas areas del S.P.P.S.
y/o instituciones, organizaciones, o personas del fuero civil, la organizacion de
eventos, actos y actividades destinadas a la poblacién penal. La funcion de los
encargados es desempefiada por sub oficiales del escalafon penitenciario,
dependientes directamente del Jefe de la Divisién Bienestar.
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Establecimientos educativos

Como expresé anteriormente en la Division Bienestar funcionan los
establecimientos educativos para la poblacién carcelaria: la escuela primaria
“Fray Mamerto Esquil”, el colegio secundario “Del Portezuelo”, aula virtual de la
UNSA vy talleres de capacitacion laboral “Las Rosas”. Cada establecimiento
educativo con sus respectivos directores y docentes dependientes del Ministerio
de Educacion de la provincia.

Los establecimientos educativos primario y secundario para el internado
funcionan por las tardes en simultaneo, separados por rejas intermedias que
dividen el sector, con la asistencia de personal penitenciario se controla el
ingreso a los mismos. Para el desarrollo de las clases el servicio penitenciario
cuenta con nueve aulas y dos bafios distribuidos para ambos nucleos
educativos, una sala destinada a la denominada “Aula virtual de la UNSA” y tres
aulas para los talleres de capacitacion laboral (computacion, mecanica de motos

y radio- tv).

Actividades deportivas, sociales, culturales y
religiosas

En cuanto a la educacion no formal, la Division Bienestar ofrece a
lapoblacion penal un gran cumulo de actividades;las culturales como danzas
autoctonas, musica y canto, actividades sociales relacionadas a tramites de
D.N.I, casamiento, autorizaciones de ingreso al penal, defunciones, partidas de
nacimiento, tramites entre instituciones educativas, bautismos y otras,
actividades religiosas donde se profesan diferentes cultos (cuenta ademas con
una iglesia para el culto catdlico), taller literario, taller de idiomas, una Biblioteca,

taller radio-locucion, actividades deportivas, recreativas y de esparcimiento.

En el tema que nos ocupa, se destacala creacion de un “Centro de
Iniciacion de actividades Deportivas”, creado en el afio 2013, el que nuclea un
calendario anual de diferentes actividades deportivas y recreativas, como por €j:
campeonato anual de futbol, curso para arbitro de boxeo, curso basico para
arbitros de fatbol, la practica continua de deportes como véley, basquet, rugby,

boxeo, atletismo y clases de preparacion fisica.
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Cada una de estas actividades las dirige y desarrolla personal de la
Division Bienestar, a cargo de profesores, instructores y efectivos penitenciarios
trabajan junto al internado en continua interaccion con instituciones
sociales(secretaria de Deportes, clubes, asociaciones, ligas, Unién de Rugby
saltefia...)y personas del medio libre que colaboran en pos del deporte y de una

apropiada reinsercion de los reclusos a la sociedad.

Asi también,entre los espacios fisicos que se utilizan, cuenta con un
gimnasio destinado al entrenamiento fisico de las distintas disciplinas y un ring
para la practica de boxeo, un playon deportivo en el que se enmarcan, una
cancha de basquet, una de voley y fatbol 5, donde se dictan clases diarias y

disputanlos campeonatos deportivos.

El deporte en la carcel de Villa Las Rosas

Una de las jornadas que mas se repite durante el calendario anual de las
diferentes actividades deportivas que se llevan a cabo a través de la Division
Bienestar, es la puesta en escena de la “Liga interna de fatbol” con ascenso y
descenso de categorias, mediantede los partidoscotidianosde futbol, que

adhieren a mas del 60 % de la poblacion anualmente.

Los profesores y encargados de la Division Bienestar inician la jornada desde
muy temprano con el acondicionando la cancha. Asi junto a un grupo de internos
(colaboradores) se realiza la puesta de banderines, redes, mesa de planilleros,
bancas para los suplentes y el control de seguridad en el predioque los equipos
se enfrentaran.Seguidamente se contacta via telefonica a los encargados de los
pabellones que participan del evento deportivo, una vez que se coordina y a
sabiendas de que el desencierro se efectud “sin novedad” y por lo tanto no habra
procedimiento alguno de “requisa”, dos profesores se desplazan hacia los

pabellones a buscar a los equipos.

Que al llegar a cada uno de los pabellones, se solicita autorizacion de ingreso a
los celadores de guardia o encargados y con la lista de buena fe en mano se va
llamando a cada uno de los jugadores previamente anotados por un delegado
(interno) del mismo. De esta forma entre gritos de aliento y los primeros rayos de
sol (previo cacheo en la reja de acceso) los internos salen al campo de juego,
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gue dicho sea de paso se ubica entre los dos pabellones méas grandes de esta
Unidad Penal N° 1, motivo por el cual siempre se cuenta con los espectadores

de turno pegados a las ventanas que dan a la cancha.

Entre el aliento y algunos insultos al personal como también hacia los
jugadores se va matizando el encuentro. Luego de la formacion, el saludo entre
los equipos y la charla técnica con las recomendaciones de siempre, el arbitro

(interno) da la sefial de inicio.

En la proxima hora de juego (dos tiempos de 25" con intervalos de 10” minutos)
todos los que participan de este hermoso deporte se olvidan de la carcel y
embelesados por la redonda se compenetran con el juego, sin pasar
desapercibidos los celadores que pegados también en alguna reja siguen

atentamente las circunstancias del partido.

Pero una vez que finaliza el partido, a veces con las asperezas propias
de un encuentro de futbol, los internos vuelven a la realidad de los pabellones.
Asi finaliza la primera hora de jornada deportiva, para luego volver con el

segundo partido del dia.

Esta es una de las escenas matutinas que mas se repite desde el mes de
marzo hasta finales del mes de agosto cuando finaliza el campeonato, y del cual
salen los equipos mejores posicionados, accediendo a un torneo reducido entre
representativos de otras Unidades Carcelarias. Y como reconocimiento a su
desempeiio tanto en la faz deportiva como institucional, dos equipos acceden a
lo que se denomind el programa “90° MINUTOS DE LIBERTAD” el cual se juega

desde el afio 2010 en el Estadio Padre Ernesto Martearena.
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La actividad fisica

El concepto de actividad fisica es muy amplio, puesto que engloba a la
Educacion Fisica, el Deporte, los juegos y otras practicas fisicas. 17La OMS la
define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que tiene como resultado un gasto de energia. Algunos ejemplos
son las tareas que parten del movimiento corporal, tales como andar, realizar

tareas del hogar, empujar, jugar, trabajar y otras.

1sDe una manera general se define como un estado de equilibrio
fisiol6gico, es decir, un equilibrio dinamico de sustancias, formas y funciones del
organismo en relacion a las demandas del ambiente. Este equilibrio dindmico se
mantiene gracias a las fuerzas fisicas y mentales, a la capacidad bioquimica de
las glandulas enddcrinas y al poder regulador del Sistema Nervioso Autbnomo y

a otros sistemas reguladores del organismo.

Se debe considerar ademas el caracter experiencial y vivencial de la
actividad fisica sin olvidar su caracter de practica social. En consecuencia la
Actividad Fisica, como dijimosse refiere a "cualquier movimiento corporal”,
realizado con los musculos, lo cual demanda un gasto de energia, que conlleva
a una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente

que nos rodea.

La expresion actividad fisica no se deberia confundir con “ejercicio”, que
es una sub-categoria de actividad fisica que se planea, esta estructurada, es
repetitiva y tiene como objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes del

estado fisico.

17 http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity.

18 “Entrenar el Movimiento”, Hugo Walter Rivero, Fredy Omar Busdrago, afio 2008.Pagina N° 133, Entrenamiento de la

actividad fisica y su influencia en la mejora de la calidad de vida.
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Beneficios de la Actividad Fisica

Los beneficios que la actividad fisica aporta estan bien determinados, y
los nuevos estudios siguen constatando la importancia que toda actividad fisica
tiene para la salud y bienestar, previniendo el desarrollo y la progresion de

muchas enfermedades cronicas.

Los esfuerzos por mejorar la salud publica deben procurar “que un

namero mayor de personas sean activas, durante mas tiempo”.

19EN la actualidad existe evidencia suficiente que prueba que aquellos que
llevan una vida fisicamente activa pueden obtener una larga lista de beneficios

para su salud:

« Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares en
general y en especial de mortalidad por cardiopatia isquémica en grado

similar al de otros factores de riesgo como el tabaquismo.

« Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertensién arterial, y disminuye los

valores de tension arterial en hipertensos.

+ Mejora el perfil de los lipidos en sangre (reduce los triglicéridos y aumenta

el colesterol HDL).

« Mejora la regulacion de la glucemia y disminuye el riesgo de padecer

diabetes no insulino dependiente.
« Mejora la digestion y la regularidad del ritmo intestinal.

« Disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer, como el de colon,
uno de los mas frecuentes y sobre el que al parecer existe mayor

evidencia.

« Incrementa la utilizacién de la grasa corporal y mejora el control del peso.

19 https://www.saludalia.com/vivir-sano/beneficios-de-la-actividad-fisica-sobre-la-salud.
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+ Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular,
incrementando la capacidad funcional para realizar otras actividades

fisicas de la vida diaria.

« Ayuda a mantener la estructura y funcion de las articulaciones. La
actividad fisica de intensidad moderada, como la recomendada con el fin
de obtener beneficios para la salud, no produce dafio articular y por el

contrario puede ser beneficiosa para la artrosis.

« La actividad fisica y de forma especial aquella en la que se soporta peso,
es esencial para el desarrollo normal del hueso durante la infancia y para

alcanzar y mantener el pico de masa 6sea en adultos jovenes.
+ Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio.

+ Mejora la imagen personal y permite compartir una actividad con la familia

y amigos.
« Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés.

« Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresion, y

aumenta el entusiasmo y el optimismo.

« Ayuda a establecer unos habitos de vida cardiosaludables en los nifios y
combatir los factores (obesidad, hipertensién, hipercolesterolemia, etc.)
gue favorecen el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en la edad
adulta.

« En adultos de edad avanzada, disminuye el riesgo de caidas, ayuda a
retrasar o prevenir las enfermedades cronicas y aquellas asociadas con el
envejecimiento. De esta forma mejora su calidad de vida y aumenta su

capacidad para vivir de forma independiente.

« Ayuda a controlar y mejorar la sintomatologia y el prondstico en
numerosas enfermedades cronicas (Cardiopatia isquémica, Hipertension
arterial, Enfermedad pulmonar obstructiva crénica, Obesidad, Diabetes,

Osteoporosis, etc.)

« Disminuye la mortalidad tanto en adultos jovenes como en los de mayor
edad, siendo incluso menor en aquellos que tan s6lo mantienen un nivel

de actividad fisica moderado que en los menos activos o sedentarios.

Autor: Osvaldo Gonzalez Pagina 58



Actividad fisica, deporte y las relaciones interpersonales en la carcel

« Por dltimo, todos estos beneficios tendrdn una repercusion final en la
reduccion del gasto sanitario. Este es un argumento de peso para que
tanto las administraciones publicas como privadas apoyen la promocion

de la actividad fisica en todos los estamentos de nuestra sociedad.

El organismo humano como consecuencia del entrenamiento fisico
regular, presenta en sus diferentes aparatos y sistemas modificaciones
morfolégicas y funcionales que denominamos adaptaciones, las cuales van a
permitir por una parte prevenir o0 retrasar la aparicion de determinadas
enfermedades y por otra parte mejorar la capacidad de realizar un esfuerzo
fisico. Una persona entrenada fisicamente serd capaz de correr a la parada del
autobus sin cansarse demasiado, jugar con sus hijos con mayor vitalidad e

incluso hacer algun alarde con los amigos en un partido de fatbol.

Indudablemente el ejercicio fisico regular nos permite desde el punto de
vista psicoldgico afrontar la vida con mayor optimismo y mejor disposicion, a la

vez que socialmente es un medio de integracion en distintos grupos humanos.

La actividad fisica no es solo saludable a nivel fisico, sino que a nivel
mental es muy beneficiosa igualmente porque nos ayuda a liberar endorfinas y a
sentirnos mejor con nosotros mismos. Ademas si practicamos el deporte en un

entorno bonito, ese beneficio mental aumenta con creces.

Deporte

Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas
o normas a desempefiar dentro de un espacio 6 area determinada (campo
de juego, cancha, tablero, otros), a menudo asociado a
la competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado

(federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o con los demas.
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20El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos a algo tan
claro y que evidencia un fendmeno sociocultural y educativo por todos
conocidos, es una de las palabras mas polémicas, ademas de ser uno de los
términos mas fascinante y complejo. Al respecto existe una gran cantidad de
definiciones y autores que conceptualizan el deporte, a continuacién se exponen

las que considero mas relevantes:

« El Barén Pierre de Coubertin (citado por Giménez, 2003), en la que nos
define al deporte como “iniciativa, perseverancia, intensidad, busqueda
del perfeccionamiento, menosprecio del peligro”.

» José Maria Cagigal (1979), éste define el deporte como "Diversion liberal,
espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o
menos sometidos a reglas”.

» Pierre Parlebas (1988) define el deporte como “una situacion motriz de
competicion reglada e institucionalizada”.

« EIl Consejo de Europa en la Carta Europea del Deporte (1992, citado en
Martos, 2002) se entiende por Deporte como “todo tipo de actividades
fisicas que, mediante una participacion, organizada o de otro tipo, tengan
por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica o psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en
competiciones de todos los niveles”.

* Hernandez Moreno (1994) dice que “el deporte es una situacion motriz,
lidica, de competicidn reglada e institucionalizada”.

» GOmez Mora (2003), lo define como “actividad ladica sujeta a reglas fijas
y controladas por organismos internacionales que se practica de forma

individual y colectiva”.

20 Revista digital de Educacion Fisica “EmasF” “EL DEPORTE COMO ELEMENTO EDUCATIVO INDISPENSABLE EN

EL AREA DE EDUCACION FISICA”, afio 2010.
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* El diccionario de la Real Academia de la Legua Espafiola (2004), se
aproxima al término indicando que es una“actividad fisica, ejercida como
juego o competicién, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a

normas”.

Relaciones Sociales

Las relaciones sociales son las multiples interacciones que se dan
entre dos o mas personas en la sociedad, por las cuales los sujetos
establecen vinculos laborales, familiares, profesionales, amistosos,
deportivos. Las relaciones interpersonales se enmarcan en la cultura
social del grupo al que pertenecen, reflejando un posicionamiento y un rol

en la sociedad a través del proceso de socializacion.

21En el campo de las relaciones sociales, la relacion social (su
estructura, contenido, articulacion y cambio) tiene la misma importancia que la
célula en la biologia: la relacion social es la célula del tejido social. Respecto a
otros ordenes de la realidad, la relacionalidad es lo que caracteriza (en sentido

fuerte) el género especifico de lo social.

Por relacion social debe entenderse la realidad inmaterial (que esta en
el espacio-tiempo) de lo interhumano, es decir aquello que esta entre los sujetos.
Como tal se distingue de lo que esta en los singulares actores “individuales o
colectivos”, considerados como polos o términos de la relacion. Esta “realidad
entre” hecha conjuntamente de elementos “objetivos” (independiente de los
sujetos: propiedades del sistema de interaccibn como tal) y “subjetivos”
(dependientes de la subjetividad: condiciones y caracteristicas de la condicion
intersubjetiva), es la esfera en la que se definen tanto la distancia como la
integracion de los individuos respecto a la sociedad. De ella depende si, en qué
forma, medida y cualidad el individuo puede distanciarse o implicarse respecto a
otros sujetos, a las instituciones y, en general, respecto a las dinAmicas de la

vida social (citado por P. Donati 1986).

21“La relaci6on social como categoria de las Ciencias Sociales” Gémez Herrera Manuel. REIS N° 90 Estudios.

Universidad de Granada.

Autor: Osvaldo Gonzalez Pagina 61



Actividad fisica, deporte y las relaciones interpersonales en la carcel

Influencia del deporte en valores educativos y
sociales

22Muchos educadores consideran que la educacion fisica y el deporte
contribuyen a la formacion del caracter de los nifios y por lo tanto a su educacion
social y moral. Generalmente se acepta que conceptos como espiritu de lucha,
saber ganar, tolerar la derrota, el respeto por las normas, son inherentes a la
practica deportiva.

Antiguamente los griegos estaban convencidos que el deporte formaba
el caracter de quién lo practicaba. Este mismo principio fue fundamental para la
educacion de la clase media durante el siglo XIX. De la misma forma cuando los
ingleses inventaron el deporte moderno, que muy pronto se haria popular, ya se
encontraba implicita la idea de que el mismo debia practicarse con espiritu de
deportividad. Pierre Coubertin, fundador del Comité Olimpico Internacional
asociaba estrechamente la practica deportiva con sus elementos esenciales: el

honor, el respeto por uno mismo y por los demas.

Por otro lado no hay que negar la existencia de algunas investigaciones
gue expresan que los deportistas de larga carrera han demostrado ser menos
deportivos, caballerosos y éticos en sus actuaciones, que sus equivalentes no
deportistas (lakie 1964), lo cual contradeciria lo proclamado desde los tiempos
clasicos: que “el deporte forma el caracter’. No obstante todavia existe una
vision positiva del deporte, que considera que éste forma el caracter y ayuda al
desarrollo de la deportividad y el juego limpio (fairplay) en quienes lo practican.

22“Deporte y Reinsercién Penitenciaria” Joaquina Castillo Algarra, Huelva, Espafia, afio 2004, pag. 32.
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El deporte trasciende fronteras: su rol social

Se pueden analizar varios aspectos en torno al deporte que como
sabemos traspasa fronteras y la céarcel, un contexto poco conocido, no esta
exenta de ello. Uno de estos aspectos es el papel que cumple en cuanto a la
formacion, desarrollo y socializacion que ejerce en nifios, jovenes y adultos.
Otro es el fenbmeno de masas: se ha empezado a vivenciar el deporte de
manera mediatica; esto se debe a la manipulacién ejercida por parte de diversos

sectores, tanto politicos como econémicos.

2sLa importancia del deporte como fendmeno social, se sustenta en su
enorme poder de integracion, que elimina fronteras politicas, raciales, religiosas
y discriminatorias; por esto, los gobiernos se valen de ellos como parte
fundamental de la integracion en la etapa educativa. Debido a esta razon, el
deporte deviene en un aspecto fundamental del sistema educativo, en el cual
nifios y jovenes comienzan su etapa de formacién y crecimiento mediante el
aprendizaje de diversos conceptos que derivan de la actividad deportiva.Asi es
como, la educacion fisica, la recreacion y el deporte, parten de un mismo
sistema de formacion de la juventud, ya sea en su desarrollo fisico y morfoldgico,

como en cuestiones de salud, esparcimiento y construccion de vinculos sociales.

Las competencias deportivas abren la puerta a decenas de valores y
conductas que son Uutiles en otros ambitos de la vida. Los deportes, ya sean
individuales o colectivos, forjan el comparfierismo y el trabajo en equipo, generan
la necesidad de apoyarse y ayudar al otro. De esta forma, se construyen
conductas relacionadas con reconocer y depender del otro para alcanzar un
objetivo; a ellos se le suma la disciplina, obtenida gracias al entrenamiento.
Finalmente, el deporte ensefla multiples valores, entre ellos: esfuerzo,

superacion, coraje, solidaridad, compafierismo.

23“El deporte y su rol social”, articulo de Sebastian Concetti, junio 2015. CECREDA Centro Estratégico para el

crecimiento y desarrollo Argentino.
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El otro aspecto del deporte, surge a partir de la popularizacién de ciertas
actividades que en sus origenes fueron selectas, de este modo, el deporte pasa
de ser una préctica elitista reservada a los amateurs, a ser un espectaculo
producido por profesionales para el consumo de las masas. Alcanza el desarrollo
de una industria de entretenimiento deportivos no solamente por una dinamica

interna, sino por la necesidad de control social.

En este sentido, cita a Bourdieu, que el deporte es, en definitiva, un
instrumento de conquista de masas: “No seria posible comprender la
popularizacion del deporte y crecimiento de las asociaciones deportivas que,
organizadas  originalmente sobre una base voluntaria, recibieron

progresivamente el reconocimiento y la ayuda de las autoridades publicas.
De esta manera, podemos ver al deporte en sus dos grandes facetas:

Una como ambito de formacioén y educacién de los jévenes, constructor de

ciertas reglas y valores, capaz de forjar disciplina y conductas colectivas.

La otra esta vinculada con la preponderancia y popularizacion que han
adquirido ciertas actividades. Esto se ha dado a través de la industria del
espectaculo, el atractivo ingreso de sumas de dinero en calidad de publicidad y
la relevancia que le ha dado la politica, gracias a su la alta capacidad de

movilizacion y control de masas.

Finalmente, debemos destacar al deporte como factor de inclusién social
y espacio de sociabilidad que permite establecer relaciones sociales a partir de
la practica y competencia deportiva, formando un conjunto de valores
compartidos a partir de los cuales los individuos se orientan en sus practicas.
Pero, al mismo tiempo, debemos considerar el deporte como un capital
inagotable de poder y control social, escalera que permite que los dirigentes se
lancen a la politica.
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Recomendaciones del Colegio Americano de
Medicina del Deporte (ACSM) para iniciar una
actividad fisica

Antes que una persona comience un programa de ejercicios, es necesario

asegurarse que el ejercicio no ponga en riesgo o perjudique su salud.

24El ACSM, propone un sistema para identificar o excluir individuos con ciertas
condiciones médicas, que pueden perjudicarlos, durante un test de aptitud fisica

o cuando hace actividad fisica.

Este sistema propone cuatro niveles. En cualquiera de ellos la persona puede
ser excluida (o sea que necesite de un examen médico previo) o puede pasar al
otro nivel. Solo aquellas personas que pasen los cuatro niveles se les permiten

hacer actividad sin examen médico previo.

Los cuatro niveles son:

Nivel 1: Enfermedad conocida

» Persona diagnosticada como diabético insulina-dependiente (DID) por
mas de 15 afios, o si tiene mas de 30 afios de edad.

« Enfermedad cardiovascular: accidentes cardiovasculares, ataques
cardiacos, obstruccion de las arterias de las piernas.

» Enfermedad Respiratoria: Asma bronquial.

» Otras enfermedades: Incluye enfermedades del higado, rifién, metabdlica,
mental y otras.

* Gravidez: Si bien no es una enfermedad, se considera como tal con el
propésito de evaluacion.
Si la persona tiene enfermedad conocida, significa que debe ser evaluado

por un médico antes de comenzar el ejercicio.

24“Entrenar el Movimiento”, Hugo Walter Rivero, Fredy Omar Busdrago, afio 2008. Pagina N° 135, 136 y 137,
Recomendaciones del Colegio Americano de Medicina del Deporte.
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Nivel 2: Signos y sintomas de enfermedad

 Dolor de zona precordial o toracica: disminucion de la circulacion
coronaria (isquemia).

» Falta de aire o disnea: disminucion del flujo sanguineo a los pulmones,
enfermedad pulmonar severa o problemas cardiacos.

» Mareos: insuficiente irrigacion sanguinea o probable nivel de glucemia
bajo.

« Palpitaciones: arritmias coronarias.

* Soplo cardiaco: comunicacion anormal entre las auriculas o ventriculos.

» Fatiga o cansancio injustificado: pobre oxigenacién de la sangre o flujo
disminuido.
Si la persona tiene sintoma o signo de alguna enfermedad, significas que

deber ser evaluado por un médico antes de iniciar el ejercicio.

Nivel 3: Factores de riesgo cardiaco

« Edad: hombres mayores de 46 afloso mayores y mujeres de 56 afios o
mayores. Mujeres menores de 45 afios con menopausia precoz sin
terapia hormonal.

e Historia familiar de enfermedad conocida: padre o hermano con
enfermedad coronaria antes de los 55 afios 0 madrea o hermana antes de
los 65 afios.

e Tabaquismo: aquellos que estén fumando actualmente o que hayan
dejado de fumar dentro de los dos ultimos afios.

» Hipertension arterial: presion sistdlica igual o mayor 140 mmHg, o presion
diastélica igual o mayor a 90 mmhg.

* Colesterol elevado: no debe exceder los 200 mm/dl.

» Sedentarismo: personas que no hacen ningun tipo de actividad fisica

recreacional y tiene un trabajo sedentario.

Acumulando dos o mas factores significa que la persona debe ser

evaluada por un médico antes de comenzar el ejercicio.
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Nivel 4. Edad e intencion de los ejercicios.

» Laedad de la persona evaluada: hombres mayores de 41 afiosy mujeres
mayores de 51 afios desde su ultimo cumplearios.

« La intencion de ejercicios: si desea hacer ejercicio vigoroso (intensidad
mayor a 60% VO2 Max.) o moderado (intensidad menor a 60% de su VO2
Max.).

» Las personas con factores de riesgo o mayores de 41 afios en hombres, 0
5lafios en mujeres no precisan de un examen medico previo si solo
desean hacer ejercicios moderados. Pero si desean hacer ejercicios

vigorosos deberian tener previamente un examen médico.
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El deporte como terapia de adicciones

25Uno de los problemas de mayor relevancia por la situacion propia que
conlleva, entre los jévenes socialmente desfavorecidos, es el de la drogadiccion
(Joaquina Algarra en “Deporte y reinsercion Penitenciaria”). Aungue no solo esta
presente entre estos jovenes y adultos sino en cualquier estrato social. Si es
cierto que la marginalidad y drogadiccion van de la mano constituyendo una de

las principales causas que conduce a las personas a la delincuencia.

La mayoria de los grupos o bandas que delinquen se localizan en villas,
barrios marginales y, a veces, se atribuye su existencia a los rigores de la
pobreza, hogares rotos, familias desvertebradas y a otras dificiles circunstancias
que alli se encuentran. Aunque estas condiciones son parte de la constelacion
de factores que generan la delincuencia, ni la pobreza ni otras situaciones de
ruptura pueden explicar por si solas la frecuencia de las actividades delictivas.
Pudiéndose encontrar el origen de la delincuencia en los problemas de estatus a
gue se enfrentan los jovenes de la clase trabajadora, su educacion y experiencia
los dejan frecuentemente mal preparados para hacer frente a un mundo mas

amplio.

En definitiva, los jévenes en situacidén marginal presentan un complejo
de problemasque requieren soluciones que provengan de investigaciones
adaptadas a las diferentes circunstancias que pueden darse en este colectivo.
En consecuencia, sefialar desde estas lineas la necesidad de estudiar la utilidad
del deporte como terapia, proponiendo tres frentes distintos pero relacionados

entre si:

25"Deporte y Reinsercion Penitenciaria” Joaquina Castillo Algarra, Huelva, Espafia, afio 2004, pag. 13,14 y 15.
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- Primero como prevencidon para ayudar a los jovenes en situacion de
riesgo o socialmente marginados (estratos sociales muy bajos) a no ser
victimas de las drogas ni de la delincuencia.Esta prevencion basada en su
insercibn  social, proporciondndoles habitos de vida saludables,
adquisicién de reglas, normas, ocupacién del tiempo libre e, incluso
salidas profesionales que permitan su integracion satisfactoria a la

sociedad.

- En segundo lugar la implementacién de estas practicas como parte del
tratamiento para abandonar la drogadiccion, una vez que el joven se ha

convertido en toxicOmano.

- Y en dultimo lugar coma parte del tratamiento del joven que se ha
convertido en delincuente y ha pasado a formar parte de la poblacion
carcelaria. Donde el proceso de resocializacion debera ser, en este caso,

al mismo tiempo, de rehabilitacion de su adiccién a las drogas.
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HIPOTESIS

La practica sistematica de actividades fisicas y deportivas influira
positivamenteen las relaciones sociales de habito y comportamiento de los

internos alojados en el pabellén “B” de la Unidad Carcelaria N° 1, de la Provincia

de Salta Capital, afio 2018.
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Operacionalizacion de las Variables

Esta investigacién se orienta en la légica cualitativa y segun el criterio
metodoldgico se identifican las variables independiente (X) y dependiente (Y).

Como también de acuerdo alcaracter de medicién las variables son cualitativas.

Variable (X) independiente: “La practica sistematica de las actividades fisicas y

deportivas.

Variable (Y) dependiente: “Influird positivamente en las relaciones sociales de

habito y comportamiento de los internos”.

Variable contextual: “Internado alojado en el Pabellon “B” de la Unidad

carcelaria N° 1, de Salta Capital afio 2018".
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VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSION

INDICADORES

» Politicas y

programas de

Deportes: Voley,
Basquet, Rugby, Futbol,

inclusion Atletismo, Ajedrez,
* Practica social. levantamiento de peso,
sistematica de boxeo, actividades
actividades recreativas.
fisicas y
deportivas * Recursos Campos de recreacion,
materiales. canchas, playon
deportivo, implementos
deportivos.
VARIABLE DIMENSION INDICADORES
DEPENDIENTE
* Organizacién Deportes, proyectos,

* Influencia

positiva de las

relaciones
sociales de
habito y

comportamiento.

* Recursos

humanos.

* Influencia de

los programas

métodos de ensefianza,
actividades recreativas.
Directivos, personal
penitenciario, docentes,

instructores, internos.

Participacion, adhesion,
cambios de habito y

comportamiento.

Beneficios de la
actividad fisica y los
deportes en relacion

con la salud.
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Para medir las variables e indicadores que nos aportaran la informacion
necesaria y comprobar o refutar la hipétesis enunciada, se empleara la escala de
likert, de esta forma medir las actitudes del internado que conforma la muestra,
respecto de las actividades impartidas, participacién, programas deportivos,
beneficios de la actividad fisica y deporte en la salud, cambios de habitos y
comportamiento. Asi también se complementara la informacion con los registros
estadisticos y representaciones graficas de la institucion Carcelaria,
relacionando los datos obtenidos, es decir si hubo cambios, y en caso de que los

haya, si los mismos fueron positivos 0 negativos.
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DIMENSION DE LA ESTRATEGIA GENERAL

Determinacion del Universo

Todos los internos (1293) alojados en la Unidad Carcelaria N° 1, Villa

Las Rosas, de la Provincia de Salta Capital.

Poblacion

Los (96) internos alojados en el pabellobn “B” primera planta, de la

Unidad Carcelaria N° 1, Villa Las Rosas, de la Provincia de Salta Capital.

Determinacion de la muestra

Se conformé con 20 internos pertenecientes al pabelldbn “B” primera
planta, de la Unidad Carcelaria N° 1, Villa Las Rosas, de la Provincia de Salta

Capital.

La seleccion de la muestra se concretd con veinte internos que
accedieron voluntariamente a esta propuesta y que concurren a la practica de
actividades deportivas habitualmente desde el mes de Febrero del afio 2018.Los

mismos constituyen el 20% de la poblacion del pabellon en mencién.

Unidad de Observacion

Cada uno de los internos del pabellon “B” primera planta que concurren
a la practica de actividades fisicas y deportivas, en la Unidad Carcelaria N° 1 de

Villa Las Rosas, de la Provincia de Salta Capital.
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TIPO DE INVESTIGACION

Seqgun su finalidad

Es basica porque con ello permitira una mejor la comprension y
conocimiento del fenémeno de estudio y servirA como base para otras

investigaciones.

Sequn su alcance temporal

Longitudinal, en razén de que determind un periodo de tiempo, el afio
2018.

Seqgun su profundidad

De caracter exploratorio, porque en el ambito provincial no se hizo hasta
la fecha un estudio de estas caracteristicas. Tiene caracter provisorio ya que no

es definitivo.

Sequn su amplitud

Es microsociolégica debido a que el objeto de estudio se enmarca en

una pequefia muestra del universo.

Sequn sus fuentes

Se recurrira a fuentes primarias porque utilizaré informacion recogida
personalmente de las entrevistas y observaciones como también secundarias

basadas en otros trabajos de investigacion.

Sequn el caracter

Cualitativo puesto que la informaciéon empirica dard a conocer las

cualidades del fendmeno en estudio.

Seqgun el marco o Contexto

De campo porque los datos se recogeran personalmente en su

ambiente natural, en continua interacciéon con los internos.

Autor: Osvaldo Gonzalez Pagina 75



Actividad fisica, deporte y las relaciones interpersonales en la carcel

Seqgun la concepcion del fendbmeno

Nomotética, dado que la investigacion esta orientada a dar

explicaciones generales.

Sequn la modalidad

Monogréfica, ya que se caracteriza por ser un estudio descriptivo del

tema a tratar.

Sequn la orientacion que asume

La investigacion se orienta al descubrimiento: su objeto es interpretar y
comprender los fendmenos utilizando técnicas y procedimientos de tipo

cualitativo.

Sequn el tiempo de ocurrencia de los hechos

En retrospectiva,porque hace referencia a hechos ocurridos.

Sequn el alcance de los resultados

Descriptiva, ya se propone describir una realidad de la situacion en
contexto de encierro y es la base inicial de la clasificacion segun el alcance de
los resultados.
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TIPO DE DISENO

Esta investigacion se constituye como un estudio empirico analitico no
experimental.

Técnicas de recoleccion de datos
La informacion se recogerd a través de entrevistas personales a los

internos que conforman la muestra como a todos los actores intervinientes,

jefes, directivos, profesores y encargados.

Instrumentos para la recoleccion de datos

La observacion participante como primera accion, seguidamente de las
entrevistas a los actores involucrados.
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PLAN DE TABULACION DE DATOS

El ordenamiento de la informacion y analisis que confirmaran o refutaran
la hipdtesis se realizara mediante la escala de Likert. Para ello se implementara
la observacion, pruebas estandarizadas y cuestionarios a cada interno como al
profesor, director y personal penitenciario a cargo, utilizando instrumentos que

requieren de validez de criterio y de confiabilidad.

En la recopilacion de datos se utilizara para el internado un cuestionario
con preguntas cerradas como instrumento de medicion respecto de las variables
que se mediran. El cuestionario conformado por un total de 10 preguntas, las
cuales tendran sus opciones correspondientes de respuesta.

En tanto para los directivos, docentes y personal penitenciario
intervinientes se utilizara la entrevista, empleando para tal fin una serie de

preguntas abiertas.

Lo datos obtenidos en el trabajo de campo seran clasificados,

analizados y expuestos en representaciones graficas y tablas estadisticas.
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PROCESAMIENTO DE DATOS

En la recoleccion de la informacion se llevo a cabo una encuesta a cada
uno de los internos que conforman la muestra, utilizando para su andlisis la

escala de Likert.

Cabe destacar que el grupo voluntario de 20 internos realiza la practica de
actividades fisicas, recreativas y deportivas en la Divisidn Bienestar de internos a

cargo de docentes, instructores y personal penitenciario del sector.

A continuacion el andlisis de la informacion recabada mediante encuesta y
entrevistas al internado, docentes, directivos y personal penitenciario durante los

meses de mayo, junio y julio del afio 2018.

ENCUESTA AL INTERNADO

1- ¢Practica deportes y/o realiza algun tipo de actividad fisica? Se evidencia

En esta primera pregunta el 60% de los internos responde que siempre
realiza actividades fisica o algun deporte y un 40% que lo hace a veces.

Constituyendo esta actividad gran parte del quehacer cotidiano.

Grafica N° 1
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2- ¢Los deportes fomentan la sana convivencia entre la poblacion

carcelaria?

Con respecto a este interrogante, como se aprecia en el cuadro de mas
abajo, casi la totalidad de los encuestados asegura que el deporte y las
actividades fisicas que se desarrollan en el interior del penal favorecen a una

mejor convivencia entre el internado. Y solo el 10% le es indiferente.

Grafica N° 2
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3- ¢Las actividades fisicas y el deporte influyen positivamente en sus habitos

diarios y de comportamiento?

Aqui el 70% de los encuestados coincide en que el deporte influye de
manera positiva en sus habitos cotidianos como asi también en su
comportamiento, lo cual tiene incidencia directa en la “conducta y concepto” que
se solicita como requisito a nivel institucional en la progresividad de la pena.

Mientras que un 30% piensa que solo influye a veces.
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Grafica N° 3
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4- ¢Los programas deportivos y recreativos tienden a la integracion del
internado?

Se puede apreciar que la gran mayoria (85%) de los internos que

practican algun deporte piensa que este contribuye a la integracion de los

mismos. En tanto solo a un 15% les resulta indiferente pero nadie expreso un

desacuerdo o negativa.

Grafica N° 4
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5- ¢El deporte fomenta normas y pautas de conducta en quienes lo
practican?

Para el 60% de los internos que concurren al sector de la Division
Bienestar el deporte constituye una herramienta que les ayuda a incorporar
normas y pautas de conducta, las cuales también le servirdn para cuando estén
en libertad. Por otro lado el resto (40%) piensa que solo a veces el deporte

favorece este aspecto.

Grafica N° 5
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6- ¢Realizar deportes y/o actividades fisicas ayuda a dejar las sustancias

psicoactivas?

El consumo de sustancias psicoactivas (fermentos, psicofarmacos,
sustancia estupefaciente) es muy comun en la poblacién carcelaria N° 1. Asi de
los internos encuestados el 75% afirma que el deporte ayuda a dejar el consumo
de sustancias nocivas, siendo un indicador positivo y favorable que esta
estrechamente relacionado con la disminucidén de la violencia en la poblacion

general, en tanto solo a un 15% le resulta indiferente.
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Grafica N° 6
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7- ¢La practica cotidiana de deportes y actividades recreativas en contexto

de encierro producen beneficios en la salud del internado?

En un contexto cerrado como lo es la carcel y donde existe una
superpoblacion, mantenerse saludable es una ardua tarea. Por ello resulta
sumamente importante que para el 75% de los encuestados los deportes y las
actividades recreativas tengan una incidencia favorable en su salud, aun cuando

una parcialidad (25%) expresa que solo a veces.

Grafica N° 7
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8- ¢Laimplementacion de programas deportivos y recreativos es

insuficiente para la poblacion penal?

Los programas que ofrece el Servicio Penitenciario muchas veces no
llegan a toda la poblacion penal. En la grafica N° 8 se observa entonces que
para la mayoria de los internos que concurren a la practica deportiva o recreativa
estos programas son insuficientes ya que no todo el internado que conforma la
poblacién carcelaria puede acceder a ellos por diferentes causas. Y para un 15%

le resulta indiferente.

Grafica N° 8
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9- ¢La practica de deportes favorece a la disminucién de la violencia en los

pabellones de la Unidad Penal N° 1 de Salta Capital?

Dado la cantidad de incidentes que se suscitan mensualmente en el
interior del penal por diferentes problematicas de convivencia, el deporte se
constituye como una herramienta indispensable que aboga por la disminucién de
esta caracteristica recurrente en la carcel. Por lo tanto en la grafica N° 9 se
puede observar que el 55% de los encuestados afirma que el deporte contribuye
a la disminucion de la violencia, el otro 45% piensa que solo a veces, pero nadie

puede asegura que el deporte vaya en contra de ello.
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Grafica N° 9
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10-¢ El deporte en el sistema carcelario de la Provincia de Salta sirve como

herramienta de inclusion social?

En este ultimo item se observa que la mayoria de los internos coinciden
en que el deporte y las actividades que se desarrollan en la carcel de Salta
favorecen a la inclusion social de quienes lo practican. Muchos de ellos tuvieron
y tienen la oportunidad de interactuar con instituciones del medio libre (clubes,
docentes, jugadores) a través de encuentros que se llevaron a cabo como parte
de los programas sociales. Asi también el 15% expresa que le es indiferente,

pero ninguno se manifesté en desacuerdo con esta proposicion.

Grafica N° 10

0%
[ | =
15% DE ACUERDO= 17
W INDIFERENTE= 3
85%

EN DESACUERDO=
0

Autor: Osvaldo Gonzalez Pagina 85



Actividad fisica, deporte y las relaciones interpersonales en la céarcel

INDICE GENERAL ESTADISTICO
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De las preguntas planteadas en torno al tema que nos ocupa, se puede
distinguir claramente en la grafica las respuestas y el aporte positivo que
demuestran la practica sistematica de actividades fisicas, recreativas y
deportivas en el internado, conforme a lo expresado por los mismos en las

encuestas llevadas a cabo en el interior de la Unidad Penal N° 1 Villa Las Rosas.

Asi también se observa que una minoria tiene una posicién neutral respecto de
estas actividades, dado que algunos se encuentran indecisos o0 solo comparten

parcialmente.
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Por otro lado se destaca que ningun interno expreso que los deportes y las

actividades fisicas tengan un efecto negativo en el internado que los practica.
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Modelos de cuestionario y entrevista realizados al personal Penitenciario y

al internado que participé.

ENCUESTA N°

Fecha:
Nombre:
Practica deportes y/o realiza algun tipo de actividad fisica? Realizar deportes y/o actividades fisicas ayuda a dejar las
sustancias psicoactivas?

3 Siempre 3 De acuerdo

2 Algunas veces 2 Indiferente

1 Nunca 1 En desacuerdo
Los deportes fomentan la sana convivencia entre la poblacion La prdctica cotidiana de deportes y actividades recreativas
carcelaria? producen beneficios en la salud del internado?

3 De acuerdo 3 Siempre

2 Indiferente 2 Algunas veces

1 En desacuerdo 1 Nunca
Las actividades fisicas y el deporte influyen de forma La implementacién de programas deportivos y recreativos
positiva en sus habitos diarios y de comportamiento? Soninsuficientes para la poblacidn penal?

3 Siempre 3 De acuerdo

2 Algunas veces 2 Indiferente

1 Nunca 1 En desacuerdo
Los programas deportivos y recreativos tienden a la integra La practica de deportes favorece a la disminucién de la
cién del internado? violencia en los pabellones de esta Unidad Penal?

3 De acuerdo 3 Siempre

2 Indiferente 2 Algunas veces

1 En desacuerdo 1 Nunca
El deporte fomenta normas y pautas de conducta en quienes lo El deporte en el sistema carcelario de la provincia de Salta
practican? sirve como herramienta de inclusion social?

3 Siempre 3 De acuerdo

2 Algunas veces 4 Indiferente

Nunca 5 En desacuerdo
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ENTREVISTANC®
Fecha:

Personal PenitencCiario; ........ooe e oo e e e

1- ¢Hace cuanto trabaja en la Carcel?

2- Qué lo llevo a trabajar en contexto de encierro?

3- ¢Hace cuanto tiempo trabaja con el internado en actividades recreativas y
deportivas?

4- ¢ Qué actividades se desarrollan en la Division Bienestar de Internos?

5- ¢Cual es el aporte del Sistema Carcelario en las actividades que usted
realiza para el internado?

6- ¢Qué factores negativos observa en su tarea diaria?

7- ¢Qué piensa de los programas y/o talleres de Educacion NO Formal que
se dictan en la cércel?

8- ¢Hay desercion? ¢Por qué motivos?

9- ¢EIl Deporte y las actividades recreativas inciden de alguna manera en la
convivencia de los internos?

10-¢,Qué opinién tiene sobre el dictado de las clases de Educaciéon Fisica

para el internado en los nucleos educativos de primaria y secundaria?
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ENTREVISTAS AL PERSONAL PENITENCIARIO,
DOCENTE Y DIRECTIVO

Siguiendo con el analisis de la informacion obtenida, se entrevisto al director del
colegio secundario N° 7.150 “Del Portezuelo”, al profesor de Educacion fisica del
mismo colegio y a personal penitenciario a cargo de las actividades fisicas y

recreativas del internado.

Para ello se organizé una serie de preguntas abiertas para cada uno de
los entrevistados teniendo en cuenta los objetivos especificos de la investigacion

y el tema que nos ocupa.

A continuacion el analisis de las preguntas y respuestas en comun a los

tres entrevistados durante la recoleccion de la informacion.

1- ¢/Qué opinién tiene sobre el dictado de las clases de Educacion

Fisica para el internado en este contexto de encierro?

Por un lado el director como el profesor de educacion fisica del nucleo
educativo N °7150 y personal penitenciario, expresan que las clases de
educacion fisica para el internado son importantes pero la frecuencia con que se
dictan es insuficiente, esto hace que no haya una dinamica Optima para el

propésito educativo.

Que deberia ser una propuesta integral dando participacion a otras
areas, esto tendria mejores resultados no solo en el aspecto motriz son también

cognitivo.

2- ¢El sistema carcelario incide de alguna manera en el desarrollo de

las clases hacia el internado?

Aqui los entrevistados coinciden en que el servicio penitenciario es el organismo
que se aboca principalmente a darles la seguridad en el desarrollo de las clases,
aunque a veces tedioso es importante y las nhormas como pautas de conducta

son indispensables.
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El efectivo penitenciario indica ademas que el servicio trabaja en forma
conjunta con los nucleos educativos y con los programas y propuestas externos,
tanto en el area deportiva, cultural, espiritual y social. Que cumplen una doble
tarea, por un lado proporcionar al internado la posibilidad de participar en estos
programas sin descuidar su labor penitenciaria, “la custodia y guarda de los

privados de libertad”.

3- ¢Qué piensa de los programas Yy/o talleres de Educaciéon NO Formal

que se dictan en la carcel?

Los entrevistados expresan que los programas de educacion no formal ayudan
en gran manera al internado manteniéndolos ocupados aprendiendo nuevos

conocimientos y por lo tanto no pueden faltar en este contexto.

Los internos demuestran un interés verdadero por estas actividades, ya
sea que fueran deportivas, culturales, sociales y demas, lo cual se ve reflejado
en su adhesion y participacion en los diferentes grupos conformados como en

los equipos de rugby, futbol, basquet, boxeo y otros.

El efectivo penitenciario agrega “muchas veces piden se les proporcione
material de lectura extra relacionado a deportes”, demostrando un interés

genuino y que no es solo un espacio para la ocupacion del tiempo libre.

4- ¢Hay desercion escolar? ¢ Por qgué motivos?

El directivo como el profesor del colegio opinan que la sola convivencia
en un contexto dificil y estricto como lo es la cércel estd muchas veces

relacionada a la desercion escolar.

Mientras que los tres coinciden en que algunos de los factores
desencadenantes de la desercibn son el consumo de sustancias toxicas
(psicofarmacos, fermentos, sustancia estupefaciente: pasta base), los horarios

estrictos y las diferencias y conflictos cotidianos entre internos.
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En los programas y actividades no formales el efectivo también expresa
que otros factores que llevan a la desercibn de estos programas son: el
momento de la condena, el desarraigo familiar, la pertenencia obligada a grupos
0 sectores que rivalizan con otros, derivando muchas veces en el consumo de

sustancias nocivas.

5- ¢Qué obstaculos o impedimentos se observan frecuentemente a la

hora de dar clases?

Esta respuesta guarda mucha relacion con la anterior, ya que todos afirman que
uno de los principales obstaculos que se observan en contra del desarrollo de
clases como de los programas deportivos y recreativos son los incidentes entre
internos generados principalmente en los pabellones y campos de recreacion,
dado que esto deriva en que sean castigados y de acuerdo a la magnitud de los

incidentes también se restringe el dictado de clases en el penal.

El consumo de sustancias toéxicas en algunos internos que concurren a
las clases hace que no sea posible su integracion ya que se encuentran fuera de

si, generando muchas veces situaciones conflictivas con otros alumnos.

6- ¢Como ve la implementacion del deporte El deporte y las actividades

recreativas en la carcel?

Coincidentemente los entrevistados aseveran que el deporte y las actividades
fisicas como recreativas que se realizan en la penitenciaria favorecen a los

internos, dado que reducen las situaciones de conflicto.

Hay que brindarles herramientas que realmente les sirvan y no sean solo
un pasatiempo. La poblacion penal es numerosa (1293) y se debe poner mayor
énfasis en estos programas no formales porque los recursos fisicos y humanos

con los que cuenta el colegio y escuela son insuficientes en este ambito.

También destacan que por los programas y actividades que genera el
servicio penitenciario a través de la Division Bienestar pasan alrededor de 600 a
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800 internos por afo. En consecuencia estos tienen un impacto directo en la
poblacion penal.

No son solo un espacio de contencion, comenta el efectivo carcelario: “el
deporte llevdé a muchos a dejar el consumo de drogas, a restablecer los vinculos
familiares, cambiando sus habitos y formas de comportamiento. Y por sobre

todas las cosas no han vuelto a reincidir en el delito.
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CONCLUSION

El contexto de los privados de libertad, ajeno a la poblacion en general,
sus vivencias y experiencias durante la prosecucion de la condena se tejen en
torno a un sistema carcelario aceitado que dio inicio hace setenta y siete afos.
La voluntad de las politicas de intervencidbn en contexto de encierro de
educacion no formal constituye uno de los pilares fundamentales en la vida diaria

de la poblacion carcelaria.

La educaciéon no formal se da en diferentes contextos en los que,
existiendo una intencionalidad educativa y una planificacion de las experiencias
de ensefanza-aprendizaje, éstas ocurren fuera del ambito de la escolaridad
obligatoria. Estas intervenciones educativas y de aprendizaje que se llevan a
cabo en la Unidad Penal N° 1 de Villa Las Rosas de la Capital de Salta, han
demostrado con el paso del tiempo, ser una herramienta de gran valor que
contribuye de manera directa en el proceso del condenado y en el objetivo

primordial de reinsertar a la sociedad al privado de libertad.

El presente trabajo demuestra que los objetivos propuestos fueron
alcanzados fehacientemente, mediante el trabajo de campo, la interaccion real y

continua con el internado durante un periodo que se extendio por tres meses.

De los resultados obtenidos en las observaciones, las encuestas y la
constante interaccién con los internos que concurren a realizar actividades
fisicas y deportivas, como también las entrevistas al personal docente, directivo
y penitenciario, se comprueba la hipotesis enunciada, la cual nos confirma que
la practica sistematica de actividades fisicas y deportivas influye positivamente

en las relaciones sociales de habito y comportamiento de los internos.

Los resultados a los que se arrib6 demuestran que el internado
experimenta y asimila de forma positiva las normas y pautas de conducta que
emanan de la practica planificada y organizada de los deportes y la actividad
fisica, fomentando la sana convivencia entre sus similares, cambiando sus
habitos de conducta, lo cual incide directamente en la salud psicofisica de los

mismos.
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Entonces, se comprueba que la implementacion de estos programas en
torno a la actividad fisica y el deporte favorecen la integracion e inclusion entre
pares, docentes y personal penitenciario, rompiendo las diferencias que los
separan muchas veces debido a las causas procesales y conflictos emergentes
propios de la vida intramuros. La puesta en marcha de los programas
mencionados trae aparejado una notable disminucion de los incidentes entre
grupos antagoénicos que se suscitan en los pabellones y campos de recreacion,
como también disminuyen las situaciones de violencia que se generan producto
del consumo de sustancias toxicas. Lo cual deriva en una reduccién significativa

del indice de mortalidad en la Unidad Penal N° 1 de Salta.

La opinion vertida por los directivos, docentes y personal penitenciario
donde coinciden con lo vertido por los internos en las encuestas. Corroborando
la importancia y la necesidad que revisten este tipo de actividades, y el beneficio
gue conlleva no solo en el proceso de la condena de los privados de libertad sino
con una vision resocializadora que impactara directamente cuando recuperen su
libertad.

Por otro lado destacar la eficacia que produce el deporte en contra del
consumo de sustancias psicoactivas y sus adicciones, ayudando a mejorar su
autoestima y reconstruir los vinculos familiares. Por lo tanto confirmar la
importancia que reviste en las relaciones sociales de convivencia y
comportamiento con vistas a una futura y adecuada reinsercion a la sociedad

propendiendo a disminuir la reincidencia en el delito.

Para concluir quiero hacer notar que este trabajo de investigacion puede
servir como base y punto de partida para otros en mayor profundidad, de esta
manera proporcionar la informacion necesaria para que mas profesionales se
interesen por la vida en el interior de las céarceles y que no sigan siendo meros
recintos para el almacenamiento de personas sino centros donde mediante el
trabajo de profesionales se apunte a la verdadera reinsercién social de los

detenidos en esmero de una mejor sociedad.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

FEBRERO MARZO | ABRIL MAYO JUNIO JULIO |AGOSTO SEPT.
ACTIVIDADES |1 1(2|3

Disefio de
Investigacion

Recoleccion de la
informacion

Codificaciony
tabulacién

Anadlisis e
interpretacion

Redaccién
preliminar

Presentaciény
defensa
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PRESUPUESTO
ARTICULOS UNIDADES PRECIO UNITARIO ($) | PRECIO TOTAL ($)

Pasaje transporte 4?2 S 10.00 $ 420,00
Resma hojas 1 S 80,00 S 80,00
Fotocopias 132 S 1,00 $132,00
Cartucho impresora 1 $ 200,00 $ 200,00
Anillado 2 $ 65,00 $130,00

Sub. Total: $356,00 |Total: $962,00
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