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RESUMEN

Esta investigacion se realizé en funcién del tema “Juegos Psicoldgicos y
Violencia de Género — Una mirada desde el Andlisis Transaccional sobre los
agresores psicoldgicos” y se orientd con los objetivos de conocer y comparar si los
hombres que llegaban al Servicio de Psicologia del area penal del Poder Judicial
por causa de violencia de género, presentaban en su comunicacion Juegos
Psicolégicos comunes entre ellos. La muestra estuvo conformada por diez casos.

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, de alcance descriptivo, de
tipo no experimental y seccional, con un disefio Fenomenologico. La fuente se
bas6 en datos primarios extraidos de la realidad de los participantes a través de
las entrevistas semi-dirigidas, la observacion fenomenoldégica y frases tomadas del
test Frases Incompletas de Rotter.

Los resultados demostraron que los Juegos Psicoldgicos frecuentes son:
Abandonado/Engafiado, Abrumado, Alboroto, Alcohdlico/Gaseoso, Celos, ¢Como
sale uno de esto?, Defectos, Gigolo, Injusticia, Juegos de Poder por Abajo, Juegos
de Poder por Encima, Mira cuanto me he esforzado, Papa Caliente, Pobrecito Yo,
Que se peleen por mi, Si no fuera por mi,. Siendo comunes entre los diez
participantes los J. P. Alboroto, de Poder, Injusticia y Pobrecito Yo.

En relacion al orden de gravedad e intensidad emocional aparecieron
Juegos de Segundo y tercer Grado. En cuanto a la Posicién Existencial Basica se
perciben a si mismo y a la ex-pareja desde una PEB Paranoide (+/-) “Yo estoy
bien / Vos estas mal) o Desvalorizada (-/+) “Yo estoy mal / Vos estas bien” v,
jugaban desde los roles falsos Victima-Perseguidor-Salvador y Victima-

Perseguidor, segun el triangulo Dramatico de Karpman.

PALABRAS CLAVES : JUEGOS PSICOLOGICOS, POSICION
EXISTENCIAL BASICA, TRIANGULO DRAMATICO, ORDEN DE GRAVEDAD,
VIOLENCIA PSICOLOGICA DE GENERO.




ABSTRACT

This research was done relating to the topic: “Psychological Games and
Gender Violence- a view from Transactional Analysis about psychological
aggressors-“ and it tended towards knowledge objectives and make a comparison
if men that entered to the Psychology Service of the Penalty Area of the Judiciary
Court because of gender violence, presented in their communication psychological
games common among them. The sample conformed 10 cases.

The focus of the research was qualitative, with descriptive target, non
experimental nor sectional, with a Phenomenological design. The source was
based on primary data taken from the participants reality through semi- directed
interviews, phenomenological observation and phrases taken from Rotter's
incomplete phrases test.

The results show that psychological games that emerged are: Abandoned/
Cheated, Overwhelmed, Excited, Alcoholic/ Gaseous, Jealous, How can one come
out from all this diversity of feelings? Faults, Gigolo, Injustice, Below Power
Games, Above Power Games. Look at how much | have made the effort, Hot
Potato, Poor me, To fight because of me, If it wasn't for me,. Being common
among the 10 participants the J. P Excitement, of Power, Injustice and Poor me.

Related to gravity order and emotional intensity 2(nd) and 3(rd) Grade
Games appear. As for the Existencialist Basic Position, they perceive themselves
and the ex couple from a Paranoid PEB (+/-) “I'm well/ You are bad” or Devalued (-
/+) “You are bad/ I'm Good” and they act under the false roles victim- persecutor-
saver and victim- persecutor according to the Karpman Dramatic triangle.

KEY WORDS: PSYCHOLOGICAL GAMES, BASIC EXISTENCIAL
POSITION, DRAMATIC  TRIANGLE, GRAVITY ORDER, GENDER
PSYCHOLOGICAL VIOLENCE.




INDICE

TEMA 11
INTRODUCCION 11
Fundamentacion 11
Motivacion 13
PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 15
Objetivos 15
Preguntas de Investigacion 15
Justificacion 16
Consecuencias de la Investigacion 16
ANTECEDENTES 18
MARCO TEORICO 23
Capitulo | - Analisis Transaccional 24
l.a. - Estados del Yo 25
Analisis Estructural 25

Andlisis Funcional 27

I.b. - Posicion Existencial Basica 28
Capitulo Il - Juegos Psicolégicos 32
Il.a. - Formula de Berne 33

Il.b. - Fases del Juego 34

ll.c. - Triangulo Dramatico 35

Il.d. - Clasificacion de los Juegos 36
Capitulo 1l - Violencia Psicolégica de Género 47
lll.a. - Modalidades de Violencia 48

lll.b. - Tipos de Violencia 49

lll.c. - Violencia Psicolégica de Género 51

Ill.d. — Hombres que ejercen violencia 53
METODOLOGIA 54
Conceptos claves 54

Tipo y Nivel de investigacion 55
Disefio de investigacion 55




Contexto y Periodo 56

Participantes 56
RECOLECCION DE INFORMACION 57
Periodo y procedimiento de recoleccion de informacion 57
Inmersion Inicial 58
Inmersion Profunda 59
Observacion Fenomenologica 60
Entrevistas semi-dirigida 60
Frases Incompletas de Rotter 63
ANALISIS DE INFORMACION 65
Participante N° 1: Caso “L” 73
Participante N° 2: Caso “N” 84
Participante N° 3: Caso “E” 95
Participante N° 4: Caso “R” 104
Participante N° 5: Caso “A” 116
Participante N° 6: Caso “D” 128
Participante N° 7: Caso “P” 139
Participante N° 8: Caso “F” 151
Participante N° 9: Caso “M” 162
Participante N° 10: Caso “G” 172
CONFIABILIDAD Y CREDIBILIDAD 184
LIMITES DE LA INVESTIGACION 185
CONCLUSIONES 186
Conclusién Integrada 192
Discusion 200
Consideraciones finales, Transferibilidad y Sugerencias 202
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA 204
APENDICE 209
ANEXO 288
Podio Femicida 2017 288
Notas Institucionales 289
Consentimientos informados 294

8



Frases Incompletas de Rotter 306
HOJA DE EVALUACION 327




“El ser humano es libre, pero el Guién

y los Juegos limitan su libertad.

El camino de la libertad pasa a través de la risa

y se puede recuperar a partir de hacer el amor".
(Camino, Coca, Garés, Séezy

Vilardell, 2009, p. 51)
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TEMA
“JUEGOS PSICOLOGICOS Y VIOLENCIA DE GENERO”

-Una mirada desde el Andlisis Transaccional sobre los agresores psicologicos-

INTRODUCCION

Esta investigacion surgid como propuesta de la investigadora, cuya
finalidad fue llevar a cabo el Trabajo Integrador Final de la carrera Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Catdlica de Salta. La misma se realizé en funcion del
tema “Juegos Psicoldgicos y violencia de género - Una mirada desde el Andlisis
Transaccional sobre los agresores psicoldgicos.” Los ejes teméticos de la presente
investigacion fueron los conceptos de Juegos Psicoldgicos y violencia psicolégica
de género, propuesta que plasmo una perspectiva desde el Andlisis Transaccional
para profundizar sobre un tema actual y de gran relevancia social.

Mediante este trabajo se buscé conocer, explicar, analizar y comprender el
vinculo conflictivo del lado de la persona que ejerce el acto violento, cuales fueron
los Juegos comunes entre los participantes que llegaron al Servicio de Psicologia
por causas de Violencia de género, desde que roles jugaron, con qué intensidad
emocional y desde qué Posicion Existencial Basica.

Actualmente la confianza, el pensamiento productivo, la comunicacion
asertiva y el amor han sido suprimidos por un sistema social jerarquico, autoritario,
arbitrario y controlador mediante la colaboracién activa del Padre Critico' que
opera en cada persona y por los Juegos Psicologicos obstructores de intimidad.
Este potencial reprimido puede ser liberado en un ambiente basado en la
informacion, libre de Juegos de poder, de alboroto, de roles falsos y facilitada a

través del Analisis Transaccional para su entendimiento.

Fundamentacion
Algunas relaciones se caracterizan por ser de dominio-sumision, “(...) las

cuales interfieren en la capacidad de establecer vinculos adultos solidarios y

fraternales” (Naranjo, 2011, p. 112) de cuidado, respeto y reciprocidad. Por lo

! Ver pagina 27.
11



general predominan en ella la violencia naturalizada y la insensibilidad entre los

miembros de una pareja que, movidos por el “hambre de amor™

y de ser
reconocido por el otro, “(...) arrastran a una dependencia emocional y a una
obediencia compulsiva que no solo resulta enajenadoras sino que también
constituyen distorsiones, falsificaciones y caricaturas del amor” (Naranjo, 2011, p.
112).

Las cifras actuales en el pais sobre los casos de femicidios y de violencia
de género son alarmantes. Hasta el afio pasado se calculaba que moria una mujer
cada 31 horas, hoy una mujer es asesinada cada 18 horas (Instituto de Politicas
de Género, 2017).

Salta a nivel nacional se encuentra en el puesto nimero tres por casos de
femicidios, siendo ademas la primera en el pais en relacion a la cantidad de
habitantes. De enero a junio del 2017 fueron 12 los casos de femicidios
(Granados, 2017) y el total de mujeres asesinadas por su parejas en 2017 llegé a
24. Durante este afio ocurrieron cuatro casos de femicidios, informacion brindada
por la Corte de Justicia al no haber documentos publicados en internet, y un
aumento en los casos caratulados como violencia de género, llegando al servicio
de psicologia y a la OVIF un sinfin de oficios.

Puntualmente, 1 de cada 4 mujeres sufrieron violencia psicolégica y 1 de
cada 2 pasaron por alguna situacién de violencia en su vida. En relacion a los
vinculos con el agresor, el 45% es por parte del esposo, pareja o novio y el 35%
por ex esposos, ex parejas o ex novios (OMS, 2017). Este fendmeno y el aumento
de las cifras pueden ser entendidos desde la teoria de los Juegos Psicolégicos. En
las parejas, por diferentes razones, disminuyen las oportunidades de intimar,
siendo psicolégicamente imposible alcanzar dicho estado. En una relacién intima
las personas que la componen se muestran tal cual son, tal cual sienten y piensan,

por lo tanto implica una exposicién que se torna a su vez amenazante. Ante la

2 En paralelismo Del Casale, F. (1995) dice que los mensajes desvalorizados de cada

persona registrados en algin momento, quizas en la nifiez, limitan su actuacién y sentido de
pertenencia. Tal limitacién impulsa a buscar y querer conformar un vinculo de contencién afectiva
en las parejas, adaptandose y manteniendo una actitud de complacencia con el fin de recibir
afecto.
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amenaza inminente se invierte el tiempo en Juegos con el fin de manipular y evitar
sentir dicho temor.

Nadie esta exento de los Juegos Psicoldgicos pero ¢por qué se llega a la
violencia? Una de las posibles razones es porque la persona va acumulando
energia que no supo descargar mediante la comunicacion y el encuentro genuino
y frente a la imposibilidad de contener esta energia llega a una descarga masiva
que desemboca en violencia. También puede ocurrir a causa de la intensidad® con
la que los miembros de una pareja juegan.

Cabe aclarar que sin dejar de reconocer que la violencia y el femicidio no
tienen justificacion, es importante que él y la profesional psicélogo/a comprenda
gue para que existan tales fendmenos requiere de la participacion de ambos

miembros de la relacion.

Motivacion

Existen situaciones que impiden a las personas involucradas en el circulo
de violencia romper el circuito y poner fin a la relacion. Otras veces sucede que
terminan con la pareja pero la persona victima o victimaria elije a otra que, de
manera no consciente, vuelve a constituir dicho circulo y a confirmar su Guion de
Vida.*

Desde la experiencia de la investigadora acompafiando a mujeres que
fueron victimas de violencia de género, la participacion como alumna pasante en
el Servicio de Psicologia durante el afilo 2017 y las experiencias personales
trabajadas en terapia, surgidé la inquietud de comprender el fenbmeno de la
violencia desde la Teoria de los Juegos Psicologicos. Se plante6 trabajar
inicialmente con las personas que ejercieron el acto violento y observar en su
comunicacion los Juegos propuestos para luego en futuras investigaciones,
advertir como escalan tales Juegos en la relacion de pareja y cuales son los

propuestos o complementarios por las personas victimas de violencia.

® Ver pagina 34
* El Guién de vida segln Berne (1983) es un “programa progresivo creado en la primera
infancia bajo la influencia paterna, que dirige la conducta del individuo en los aspectos mas
importantes de su vida” (p. 456).
13



Al comprender cudles son los Juegos Psicologicos que se juegan en la
pareja se asume responsabilidad en las acciones y decisiones tomadas,
desatando el nudo central de los conflictos y alcanzando la intimidad por el camino
del amor. Mediante el trabajo terapéutico los miembros de la relacion pueden
despojarse de posturas falsas y cambiarlas, ya que si estas conductas se repiten y
perduran generan fisuras en el vinculo.

Este trabajo estuvo enfocado en la violencia psicoldgica de género por ser
una problematica de interés para la investigadora, y en los Juegos Psicologicos
por ser una tematica conocida y de provecho para profundizar la lectura y el
conocimiento sobre este marco tedrico. Agradecida por la sabiduria y los
conocimientos que ensefia y transmite el Dr. Mario Alberto Manuel Vazquez,

director de esta investigacion, es que se decidi6 incursionar sobre este tema.
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PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

OBJETIVOS

Objetivo General
- Conocer si los hombres que llegan al Servicio de Psicologia del Area

Penal del Poder Judicial por causa de violencia psicoldgica de género, presentan
en su comunicacién Juegos Psicolégicos comunes entre ellos.

Objetivos Especificos

- Clasificar los Juegos Psicoldgicos hallados por su orden de gravedad
en los hombres que llegan al Servicio de Psicologia del Area Penal del Poder
Judicial por causa de violencia psicolégica de género.

- Comparar los Juegos Psicoldgicos hallados entre los hombres que
llegan al Servicio de Psicologia del Area Penal del Poder Judicial por causa de
violencia psicolégica de género, para detectar Juegos Psicolégicos comunes entre
ellos.

- Conocer desde qué Posicion Existencial Basica juegan los hombres
que llegan al Servicio de Psicologia del Area Penal del Poder Judicial por causa
de violencia psicoldgica de género.

- Identificar los cambios de roles desde el triangulo Dramatico de
Karpman, en los hombres que llegan al Servicio de Psicologia del Area Penal del
Poder Judicial por causa de violencia psicologica de género.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

- ¢,Cuales son los Juegos Psicolégicos comunes que presentan en su
comunicacion los hombres que llegan al Servicio de Psicologia, area penal del
Poder Judicial por causa de violencia psicoldgica de género?

- ¢, Cual es el orden de gravedad de los Juegos Psicolégicos en cada
caso?

- ¢Desde qué Posicion Existencial Basica juegan los hombres que
llegan al Servicio de Psicologia del Area Penal del Poder Judicial por causa de
violencia psicoldgica de género.
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- ¢Desde qué roles juegan?
JUSTIFICACION

Se considerd conveniente realizar la presente investigacion desde nuevos
modelos tedricos que exploren lo que sucede en la psicologia de las personas y
en los vinculos que se establecen en la sociedad actual. Se pretendié hacer una
aportacién de caracter teérico que conlleve evidencia empirica con el analisis de
casos empleados. En este sentido, desde el Andlisis Transaccional se pudo hacer
una aproximacion humanizante, tratando de vislumbrar lo que ocurre detras de la
figura y notar cudl es el fondo que mueve a dichos Juegos.

El valor teorico estuvo dado también en la expansibn de una
sistematizacion de la teoria de los Juegos Psicologicos, en un contexto y
poblacion con caracteristicas particulares, como asi también en alentar nuevos
estudios en torno a esta temética. Por lo tanto resultd ser un tema novedoso,
particularmente porque en los Ultimos afios las investigaciones en el campo de la
violencia fueron dirigidas a la mujer, dejando un espacio vacio en relacién al
hombre que ejerce el acto violento.

En cuanto a la implicancia practica esta investigacion pretende ser Util a
nivel tedrico y préactico para los profesionales de la salud mental que se
desempefian laboralmente en la clinica, en contexto de encierro u en otros
campos, como asi también a todas las personas interesadas o atraidas por el

tema planteado.
CONSECUENCIAS DE LA INVESTIGACION

Se respetd lo establecido en el Codigo de Etica de la Federacion de
psicoélogos de la Republica Argentina (Fe.P.R.A., 2013), por lo que se planificé y
realizd la investigacion siguiendo las pautas de disefio y de desarrollo, siendo
coherente las valoraciones propias del paradigma utilizado con la valoracion del
conocimiento cientifico.

Se considero los aspectos detallados en la Ley del Ejercicio profesional
del psicdlogo N° 6063/83, por lo que fue de suma importancia para la
investigadora priorizar el respeto por la integridad de los participantes como asi
también los valores éticos y morales.
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Respecto a la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 (2013), la
realizacion de la investigacion no tuvo efectos negativos en los participantes y no
se utilizaron métodos nocivos. Ademas cabe aclarar que se inform6é a cada
persona sobre el tema, los objetivos de la investigacion y su derecho a elegir
participar o no, accediendo de manera voluntaria y otorgando su consentimiento
para la realizacion de las entrevistas.

Se mantuvo confidencialidad de los datos personales de los participantes a
través del uso de un pseuddénimo tanto en los registros de la recoleccidon de datos,
como en la redaccion de la investigacion. También se aseguro la confidencialidad
de todo el grupo familiar evitando datos que los identifiquen.

Esta investigacion es de caracter académico.

17



ANTECEDENTES

Existen textos que abordaron de manera individual los conceptos de
Violencia Psicoldgica y Juegos Psicologos estudiados desde el Andlisis
Transaccional o desde otros campos. Sin embargo no se encontrd investigaciones

estructuradas y formalizadas que unificaran ambos conceptos.

- Angel, M. V. (2014). Situaciones conflictivas en parejas
analizadas desde los argumentos de vida de cada int  egrante (Tesis de grado)
Universidad Catolica de Salta. Salta, Argentina.

Este trabajo se centrd en investigar de qué manera se puso en manifiesto
el Argumento de Vida en personas que viven situaciones de conflictos en la
pareja, desde el marco tedrico del Analisis Transaccional. Uno de los principios del
A.T. se basa en que todos tenemos un cierto potencial humano, no sélo existente
en la subjetividad del hombre y en su consciencia, sino que trasciende,
determinado por las caracteristicas particulares de la persona, heredadas y
adquiridas, que dan origen a lo que se denomina Guién de Vida.

En lo cotidiano, las parejas ignoran el por qué seguir juntos en medio del
conflicto, el para qué quedarse atrapados en una red de expectativas que jamas
se cumplen, lo que supone que se configuran mutuamente y se convierten en
complices argumentales. En este punto, hay un vacio conceptual sobre la
influencia de los Juegos Psicoldgicos en esta red de expectativas, simulando ser
movimientos de vida pero que en realidad, al ser conductas repetitivas, siempre
vuelve al mismo lugar.

Como aporte a esta investigacion se tomo e incorpord la idea que las
personas que constituyen el vinculo violento se infieren entre si, realizando
transacciones y Juegos Psicoldgicos que alimentan inevitablemente el empuje
mutuo de sus guiones.

- Camino, J. L., Coca, A., Garés, M., Saez, M. y Vil ardell, M (2009).
Juegos, Guién y Pareja. Revista de Andlisis Transac cional y Psicologia
Humanist a (60), pp. 47-54.
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Articulo publicado por AESPAT (Asociacidon Espafiola de Analisis
Transaccional) cuyo objetivo fue analizar las relaciones de pareja a partir de los
Juegos Psicoldgicos que realizan, el Estado del Yo dominante en sus integrantes y
la forma cdmo entiende y vive el uso del tiempo en su comunicacion sexual. A su
vez, buscaban establecer una conexidn entre los Juegos Psicologicos y los
Guiones de Vida de cada uno de los integrantes. Este trabajo fue presentado en
el XIV Congreso Espafiol de Analisis Transaccional, Madrid, 2008.

Los autores establecen que los Juegos Psicolégicos determinan una forma
de vivir la relacion de pareja y conforman lo que se conoce bajo el término de
Guién de pareja. Distinguen principalmente tres tipos de Guiones en la vida
conyugal: el Guidn de sumisién, el Guidén de dominancia y el Guion de aislamiento
y, a partir del andlisis del Estado del Yo dominante de cada persona, concluyen
gue dicho Estado influye en el tipo de Juego favorito al que se querra jugar y esto
terminara por definir su Guion.

Esta publicacion resultd interesante en cuanto menciona algunos Juegos
Sexuales favoritos que se dan en las parejas, lo que supone que puede existir
Juegos comunes entre los participantes que llegaron al Servicio de Psicologia
mediante una citacion judicial por causa de violencia de género. Ademas, se
entiende que en los Juegos se juegan roles y cada rol se juega desde un Estado
del Yo especifico, aporte a tener en cuenta en el momento del analisis pero que no
forma parte del planteamiento de problema de la investigacién. Por ultimo, otro
aporte fundamental a la tesis es la relacion que establece entre Posicidon
Existencial Basica (PEB) con los Estados del Yo, como forma de comprender los
Juegos Psicologicos.

Difiere en cuanto no hay desarrollo de otros Juegos y el contexto en el que
fue realizada la investigacion.

- Conchell Diranzo, R., Lila Murillo, M., y Catala Mi  fiana, A. (2012).
Cambios psicosociales en un programa de intervencid n con hombres
penados por violencia contra la mujer. Revista de P sicologia, 21 (2), pp. 159
— 186.

El objetivo central de las autoras fue analizar e intervenir en los principales

factores de riesgos y factores protectores en cuatro niveles de analisis (individual,
19



interpersonal, situacional y marco social), con el fin de facilitar el cambio de
conductas y actitudes hacia la mujer, para prevenir futuras conductas violentas del
agresor con sus parejas e hijos en hombres condenados por violencia contra la
mujer. La muestra fue de 109 hombres que fueron remitidos por via judicial al
programa Contexto.

Es relevante para esta investigacion ya que se buscd conocer y explicar
cuales son los factores que influyen en el acto violento para luego realizar un
trabajo preventivo. Conocer los Juegos Psicologicos, la Posicion Existencial
Béasica, los Roles que jugamos permite tomar consciencia de si mismo, desarmar
la conducta y no avanzar hacia el Saldo Final; Por lo tanto, el A. T. también es un
trabajo preventivo. Difiere en cuanto ésta investigacion fue cuantitativa y de tipo
experimental, mientras que este trabajo es cualitativa y de tipo no experimental.

- Fuentes Benitez, M. L. (2008). Violencia y vinculos de pareja
(Tesis de Grado). Universidad Catolica de Salta. Sa Ita, Argentina.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la influencia de los factores
de género en los vinculos violentos de parejas. Uno de los aportes a esta
investigacion es la idea que sin importar el rol que le toque asumir a los miembros
de una relacion, ambos sexos seran victimas de la violencia que recayd sobre
ellos, inmovilizandolos.

En sus conclusiones afirma que los factores de género tienen influencia en
los vinculos violentos de pareja pues estan instalados en los habitos. Por lo tanto,
la violencia es un aprendizaje cultural y familiar, cuya sociedad patriarcal marca
diferencias muy notorias en la educacion de los nifios y las nifias. En sintonia,
desde el Analisis Transaccional se expone que el hombre se encuentra atrapado
en una red argumental familiar que lo limita y condiciona. Difiere en cuanto al
marco tedrico es diferente al propuesto en esta tesis, ademas que se tom6 como
muestra ambos miembros de la relacion, mientras que en este trabajo solo a
quién ejercio el acto violento.

- MassO Cantarero, F. (2007). Violencia, de raiz / Ro ot Violence.

Revista de Andlisis Transaccional y Psicologia Huma  nista (57), pp. 183 — 198.
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El presente articulo plantea que la violencia es una actitud aprendida, fruto
de la educacion que las personas incorporan de los modelos propuestos, y
también a consecuencia del esfuerzo fallido de adaptacion que realiza. Ademas, el
autor expresa que la violencia es un medio que excluye cualquier via humanizada
de solucion de problemas y, ya sea en cualquiera de sus manifestaciones
(chantaje, extorsion, desquite, o venganza) resulta un fracaso individual y
colectivo. En este caso, la persona violenta reduce su capacidad de influencia al
empleo de la fuerza bruta, o de la presién psicolégica sobre los sentimientos,
ideales y creencias de los demas.

Es relevante para esta investigacion ya que permite comprender el
desarrollo de la violencia en el ambito de la pareja, en el cual la lucha por el poder,
agota el amor. Tales conductas violentas pueden describirse como un Juego de
poder de segundo o tercer grado por los perjuicios graves y/o dafios, a veces
irreparables, que acarrean y que se exponen en la dinamica del juego, donde los
miembros de la pareja adoptan diferentes papeles o roles que intercambian en el
transcurso del mismo.

- Pérez, M. F. (2014). Los Juegos Psicoldgicos en el ambito laboral
(Tesis de Grado). Universidad Catolica de Salta. Sa Ita, Argentina.

El objetivo de dicha investigacion era describir si se manifestaban Juegos
Psicoldgicos en la interaccion entre los cajeros del sector de Emision de Ordenes
del Instituto Provincial de Salud de Salta. Para ello, se analiz6 la dinamica de los
Juegos Psicologicos y se lo clasifico segun el predominio.

A modo de conclusion de la tesis, se detalla la falta de capacidad de
resolucion de los conflictos interpersonales sin intervencion de un tercero, como
asi también una falla en la capacidad de autocritica para evaluar y aceptar las
fallas propias y corregirlas.

Lo fundamental para la investigacion es el aporte respecto a los Juegos
Psicolégicos como generadores de conflictos que se repiten constantemente en
las personas de manera inconsciente bajo la forma de transacciones ulteriores, en
los distintos ambitos de la vida donde se desenvuelven, afectando lo personal
como asi también en lo laboral y las relaciones interpersonales. Difiere en el

contexto y la muestra, siendo la de este trabajo los Juegos de los cajeros en las
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ventas dentro de un contexto laboral; mientras que es esta tesis son hombres con
causas de violencia en un contexto judicial.

- Sosa, R.A. (Ed.). (2011). Distintas miradas psicolé gicas sobre el
hombre. Salta, Argentina: EUCASAL

La autora refiere al sindrome del chapulin colorado como una nueva
patologia de la época, el cual consiste en una sobrecarga de tareas o funciones
gue una persona cede en dezmero de los otros; O bien, negarse a asumir la
responsabilidad de los actos porque en su interior la persona percibe que no es
justo.

Como aporte a este trabajo, se explica el sindrome del “chapulin colorado”
desde la teoria de los Juegos y el triangulo dramatico, donde la persona percibe
gue sus actitudes estuvieron y aparecieron en el momento “clave” para salvar; por
ejemplo: el juego “si no fuera por mi” desde el rol de Salvador o que necesita de la
ayuda de los otros para seguir, por ejemplo: el juego “si no fuera por vos” desde el

rol de Victima.

- Yugueros Garcia, A.J. (2015). La violencia contra | as mujeres:
conceptos y causas. Revista Castellano (18), pp. 14 7 — 159.

En este articulo la autora definié Violencia segun la definicion de las
Naciones Unidas, la cual es considerada como directa, estructural y cultural, la
primera en cuanto es el resultado de los sistemas sociales y del gobierno que
dirigen los estados, y la segunda, debido a que se sustenta por los valores
culturales tradicionales de distintos ambitos.

Lo principal de esta investigaciébn, como aporte para este trabajo fue el
ciclo de la violencia en una pareja, la cual se vincula con el Triangulo Dramatico de
Karpman. Este ciclo de violencia se constituye en tres etapas: la acumulacion de
tension (sentimiento de culpabilidad que va mermando la capacidad de percepciéon
de la realidad en la victima), fase de explosion (malos tratos, manipulacion,
insultos) y la fase de conciliacion (el maltratador trata de reconciliarse con la

persona victima).
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MARCO TEORICO

El enfoque tedrico de esta investigacion fue el Analisis Transaccional
cuyas bases epistemologicas se encuentran en la Fenomenologia y derivando de
ésta el Existencialismo y la Temporalidad. A partir de este paradigma se
comprende a la persona como portadora de un “Guién de Vida”,> que juega de
manera no consciente y que esta presente en todo su accionar. A su vez, se aplica
al definir la trayectoria de una pareja como complices argumentales de su Guidn
de Vida de Pareja.

La Fenomenologia desde el punto de vista filosofico es una corriente que
estudia la intencionalidad de la conciencia en busqueda del sentido y el valor que
cada persona le otorga a sus experiencias de contacto con el entorno y con las
personas que forman parte del mismo. (Camino, et al., 2002).

El Existencialismo estudia el modo de ser del hombre en el mundo, en sus
posibilidades intelectivas, emotivas y practicas (Camino et al., 2002). Las mismas
se manifiestan en estructuras que constituyen al hombre e influyen en el modo de
relacionarse con el entorno y consigo mismo.

La Temporalidad es la forma de vivir la propia existencia, de llenar el
tiempo. Sartre (como se cité en Camino et al., 2002) dice que es la “eleccion libre
desde el yo consciente, del aqui y ahora, para que el ser humano se interrogue
sobre su proyecto de vida y pueda re-decidir.” Esta capacidad de decision del ser
humano genera conciencia y responsabilidad de la propia libertad lo que permite
gue la persona pueda vivir una existencia auténtica, y en el caso de una relacion,

la construccion de vinculo sano donde ambas partes potencian sus capacidades.

® Se puede ampliar la lectura sobre El Guién de Vida en el libro “El Hombre Guionado de
la Moira a la libertad — Principios de Analisis Transaccional” de los Doctores Vazquez y Francica
(2016), explicado de manera clara y sencilla. Particularmente sobre los guiones de pareja en el
articulo “Berne y las bases filoséficas del analisis transaccional, primeros resultados” de Camino,
J., et al, (2009)
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CAPITULO |
ANALISIS TRANSACCIONAL

“Para el nifio, los deseos de sus padres son érdenes,

y lo seguiran siendo durante toda su vida”

(Berne, 1983, p.119)

El Andlisis Transaccional (A. T.) es una teoria de la personalidad y de la

comunicacion, fundada por el psiquiatra y psicoanalista canadiense Eric Berne,

gue permite comprender e intervenir en las relaciones interpersonales. A partir de

sus experiencias en la clinica lo primero que describié fue la estructura de la

personalidad a través de los Estados del Yo: Padre, Adulto y Nifio y, a su vez,

elaboré teorizaciones acerca de la comunicacion humana a la cual denomind
Transacciones® (Berne, 1961).

El A.T. es considerada una teoria psicolégica individual y social, al mismo
tiempo que una filosofia de vida y una toma de posicién (Kertész, 1993), por medio
del cual se puede analizar y comprender el comportamiento humano. Dicho
analisis se efectla a través de 10 instrumentos disefiados para abordar ordenada
y sistematicamente su estudio:

1- Estados del Yo

2- Analisis de las Transacciones
3- Caricias

4- Posicidn Existencial Basica
5- Emociones

6- Estructuracion del Tiempo

7- Juegos Psicoldgicos

8- Argumento de Vida

9- Miniargumento

10-Dinamica de los grupos

® Se define a las Transacciones como “la unidad de las relaciones sociales” que permite
“reconocer la presencia de los deméas” (Berne, 2007, p. 36) mediante el “intercambio de estimulos y
respuestas entre Estado del Yo especificos de diferentes personas” (Kertész, 1993. P.51)
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En esta investigacion se desarrollan solo aquellos instrumentos que

forman parte del planteamiento del problema.

l.a. Estados del Yo
Analisis Estructural

El Andlisis Estructural es el estudio y la comprension de los Estados del
Yo definido por Berne (1983) como “sistemas coherentes de pensamientos y
sentimientos manifestados por los correspondientes patrones de conducta” (p. 25),
siendo realidades fenomenoldgicas facilmente observables de la personalidad del
hombre. Tales Estados se dividen en tres y se denominan: Padre (P), Adulto (A) y
Nifio (N.), cada uno con sus caracteristicas particulares y graficados de la

siguiente manera para el andlisis de sus transacciones:

1a. A 7 Adulto | |1.b.

Figura 1: Diagrama estructural de la personalidad-Fig. 1.a.,
diagrama estructural informal-Fig. 1.b. (Berne, 1983, p.26)

Estado del Yo Padre

De nifio o nifia la persona incorpora reglas y normas de los adultos
referentes de autoridad de su infancia en el cerebro, sin andlisis ni decision
autonoma. Este “reservorio o deposito de normas, valores, preceptos y modelos
de conducta” (Kertész, 1993, p. 22) es denominado como Estado del Yo Padre
gue, independientemente de que sean buenas o malas, estan grabadas como
verdades Unicas y fuente de toda seguridad existencial.

Desde el E. del Y. Padre las parejas logran conectar sus estratos

culturales, familiares, en los distintos niveles (De Casale, 1995) facilitando los
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vinculos de apoyo y afecto o de persecucién. Puntualmente en los casos de
violencia puede suceder que una de las partes de la relacién tenga introyectado en
su Estado de Yo Padre los modelos de salvador, de sumision o de hostigador y
castigador.

Estado del Yo Adulto

El Estado del Yo Adulto “aprecia objetivamente lo que le rodea, y calcula
sus posibilidades y probabilidades sobre la base de la experiencia pasada” (Berne,
1983, p. 26). Es el nexo entre las grabaciones del Padre con las emociones del
Niflo que permite estar en contacto con la realidad, evaluar lo que sucede, tomar
decisiones y elaborar una respuesta ajustada a la situacion.

En la pareja es importante desarrollar el dialogo entre los Adultos de
ambas partes para poder conformar un proyecto compartido e instaurar un
proceso de comunicacion adecuado que facilite la expresion afectiva, la
proteccion, el apoyo, el respeto y el conocimiento mutuo. Dicho esto, los vinculos
sanos se constituyen desde este lugar ya que le permite a cada miembro tomar
conciencia de los propios aspectos emocionales, culturales e intelectuales y

conformar una nueva estructura para la convivencia.

Estado del Yo Nifio

Es la parte mas arcaica de la persona, el aspecto vivencial — emocional, el
componente bioldgico de la personalidad y de los aprendizajes adquiridos
(Kertész, 1993). Se conforma en el desarrollo intrauterino y es a partir de él que
se estructura el E. del Y. Adulto y luego el E. del Y. Padre.

Al inicio de la relacion surge la atraccion de Nifio a Nifio. Es este Estado
del Yo el que permite que dos personas se puedan gustar, ya que esta mas
libremente dispuesta a intuir, a percibir y a disfrutar. Durante el primer periodo de
la relacién y con el predominio del E. del Y. Nifio, el tiempo es vivido ilusoriamente
y obtiene mayor fuerza el pensamiento magico que impulsa a la pasion y a obtener
Caricias’ (De Caséle, 1995); Sin embargo, es importante que luego se incorporen

los otros Estados del Yo para su continuidad.

" Kertész (1993) define a las Caricias como “estimulos sociales dirigidos de un ser vivo a
otro, que reconocen la existencia de éste” (p. 65).
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Analisis Funcional

Es el estudio de las manifestaciones y de las conductas dirigidas al medio
externo que permite observar y advertir por medio de las palabras, el tono de voz,
la expresion facial, los gestos y las posturas corporales, desde qué Estado del Yo
la persona recibe y responde al estimulo.

Siguiendo a Kertész, (1993) y a Vazquez y Francica, (2016) se clasifica a
los Estados del Yo de acuerdo a sus funciones practicas en:

- Padre Critico Positivo (PC+) o Protector: La persona mantiene una

conducta firme, controlada y ordenada. Defiende su espacio (limites), reclama sus
derechos y juzga a otro con criterios morales. Privilegia las tradiciones personales,
familiares y sociales.

- Padre Critico Negativo (PC-) o Persequidor: La persona establece

prejuicios, insultos y desvalorizaciones ajenas. Ejerce una conducta autoritaria y
agrede a los otros directa o indirectamente. Inferioriza, humilla, rebaja, descalifica
e insulta. Superpone sus ideas sobre los demas.

- Padre Nutritivo Positivo (PN+) o Permisor: Facilita el crecimiento

propio y ajeno, autbnomo y progresivo, brindando proteccién, ayuda
desinteresada, comprension, limites adecuados y confianza.
- Padre Nutritivo Negativo (PN-) o Salvador: Sobreprotege, complace y

manipula desde la ayuda. A veces descalifica e inferioriza las ideas o las acciones
de los demés, asegurando que las suyas son mejores. Asi también, luego de
ayudar pasa facturas o hace algun tipo de reclamo en espera de reconocimiento.

- Adulto  Positivo (A+) o Programador: Evalia la realidad

objetivamente, basadndose en la ética, la informacién y la responsabilidad, sin
influencia de los deseos y las creencias. Planifica y programa tareas de modo
eficiente y eficaz.

- Adulto Negativo (A-) o Cuadrado: Actua desde la desinformacion o la

mala informacion, realizando pseudo-racionalizaciones. Se caracteriza por la
deshonestidad, las conductas rutinarias, las actividades robotizadas y el

aprendizaje memoristico.
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- Nifio Libre Positivo (NL+): No estd modificado por la educacion. Es la

parte espontadnea, creativa, intuitiva y curiosa de la persona, donde estan las
emociones auténticas (Alegria, afecto, sexo, miedo, bronca, tristeza y angustia) y
la capacidad de disfrute.

- Nifio Libre Negativo (NL-): En él aparecen algunas emociones

sustitutivas como el egoismo y la crueldad.
- Niflo Adaptado Sumiso Positivo (NAS+) o Disciplinado: Se adapta a

los valores y a las conductas que aprendio a obedecer. En él se encuentran los
aprendizajes de la infancia, adolescencia y adultez que son positivos.

- Nifio Adaptado Sumiso Negativo (NAS-) o Desvalorizado: Es la

persona dependiente y autocompasiva que acata las oOrdenes que son
inadecuadas. Culpa a los otros de sus errores o elabora justificaciones
permanentemente de sus acciones con el fin de disimular su sentimiento de
inferioridad y culpabilidad.

- Nifio Adaptado Rebelde Positivo (NAR+) o Justiciero: Es el que se

rebela, responde y rechaza las injusticias y las arbitrariedades. Tiene registro de
sus limites por lo que puede detectar cuando alguien invade su espacio personal y
marcarlo.

- Nifio Adaptado Rebelde Negativo (NAR-) o Vengativo: Son las

personas oposicionistas, agresivas, caprichosas y rencorosas.

Si en la pareja las transacciones ocurren desde los Estados del Yo
Negativos, la comunicacion sera defectuosa interrumpiendo el verdadero mensaje

y dando lugar a los Juegos y a la violencia.

l.b. Posicion Existencial Basica

Cada persona posee una valoracion acerca de si mismo y de los otros que
indefectiblemente influye en el modo de sentir, actuar, pensar y de expresarse.
Desde el A. T., es conocido esto ultimo bajo el concepto de Posicion Existencial
Béasica (P.E.B.) y se define como “la forma en que nos percibimos” (Kertész, 1993,
p. 79) y “los sentimientos” (Steiner, 2008, p. 20) acerca de uno en relacion con los

demas.
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La P.E.B. como valoracion subjetiva responde a las preguntas ¢Quién
soy?, ¢Quién soy en relacion a los deméas? y ¢ Como percibo a los deméas? por lo
tanto, estd intrinsecamente relacionada con la identidad y los valores.

Berne (como se citd en Steiner, 2008) dice que las personas nacen
principes y princesas hasta que se convierten en ranas, partiendo que estan bien
por nacimiento y naturaleza. Son las experiencias tempranas de los primeros afios
de vida (Del Casale, 1995) donde la persona desarrolla una serie de convicciones
y asume una determinada Posicion.

Las Posiciones son universales y se dividen teniendo en cuenta cuatro
elementos: “Yo”, “Vos”, “Bien (+)” y “Mal (-)”, lo que da como resultado cuatro
combinaciones posibles: 1-“Yo estoy mal/Vos estas bien”, 2-“Yo estoy bien/Vos
estas mal”, 3-“Yo estoy bien/Vos estds bien” y 4-“Yo estoy mal/Vos estas mal”.
Luego, Kertész (1993) define una quinta posicion 5-“Yo estoy bien pero con mis
fallas/Vos estds bien pero con tus fallas”, conocida como “Posicién Realista”
(p.82).

Siguiendo a Silva Cruz basado en el texto de Harris, (s/f), Kertész, (1993)
y Vazquez y Francica, (2016), se desarrollan a continuacion las 5 Posiciones:

- Posicion Realista - “Yo estoy bien pero con mis fallas/Vos estas bien

pero con tus fallas” (+-/+-): Es la P.E.B. sana y adecuada a la realidad donde la
persona integra y reconoce los aspectos positivos y negativos de si misma como
asi también la de los demas. Logra realizar una autocritica constructiva y a
consecuencia una valoracion genuina de su entorno.

- Posicién Desvalorizada - “Yo estoy mal/Vos estas bien” (-/+): La

persona siente que su vida no vale nada, que es inferior, que todo le sale mal. Se
percibe como la fuente de los problemas y de los aspectos negativos, mientras
gue resalta los positivos en los deméas. Considera que los otros tienen la razon,
gue todo lo pueden. Con base a lo expuesto por Harris (desarrollado en Silva
Cruz, s/f) tal posicion puede vivirse de forma intensificada en uno de los dos
elementos: “Yo estoy mal” o “vos estas bien.”

Desde “Yo estoy mal”, la persona cree que tiene que estar a disposicion
de los otros, acompafada a una gran necesidad de recibir Caricias y de ser

reconocido, siendo éstas la version psicoldgica de las Caricias fisicas recibidas en
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la primera infancia. Experimenta situaciones en las que se sintié perseguido,
criticado y rebajado, internalizando conceptos como insultos y mensajes ulteriores
con connotaciones negativas. Desde la posicion “Vos estas bien”, refiere a
personas sobreprotegidas que aprendieron que solas no pueden y necesitan de la
intervencion de los demas.

Las emociones sustitutivas vinculadas a esta Posicion son: falsa alegria,
falso afecto, fobias, ansiedad, depresion, culpa, inadecuacion, confusion,

verguenza, timidez, inferioridad, autocompasion y la desvalorizacion

- Posicién Nihilista o Futil — “Yo estoy mal/Vos estas mal” (-/-): Se
llama Nihilista por la similitud con filosofias como la de Nietzsche (nihil = nada) y
futil, por la tendencia a abandonar toda esperanza y a no creer en si mismo ni en
nadie. La persona siente que su vida es inutil, vacia y aburrida, cargada de
aspectos negativos que le impide tener conciencia de sus caracteristicas positivas
y de las soluciones de los problemas, llenandose de amargura y tristeza; Asi
mismo percibe a su entorno. Cree que las personas son inservibles y proyecta sus
aspectos negativos en los demas, desconfiando de ellos y considerandolas
personas indeseables. Creen que la vida es un sin sentido, pudiendo terminar en
suicidio.

Las emociones vinculadas son la Desesperacion, la Inutilidad y la
Melancolia.

- Posicion Paranoide — “Yo estoy bien/Vos estas mal” (+/-): De nifio la

persona que es tratada de manera brutal y de forma prolongada, abandona la
posicion inicial (Yo estoy mal y ta estas bien) y pasa a esta tercera posicion. Se
considera bueno, fantastico, con grandes habilidades y asegura tener siempre la
razén, por lo tanto no es posible estar equivocado o cometer errores. Ademas
percibe al otro como el origen de los problemas, con cualidades y aspectos
negativos, llenos de defectos y fallas. Suele ser arrogante, con complejo de
superioridad e incapaz de reconocer sSus propios aspectos negativos,
proyectandolos en los otros y adjudicandole la culpa de sus equivocaciones.

Las emociones sustitutivas propias de esta PEB son: falsa rabia,
resentimiento, rencor, celos, envidia, rivalidad, safia, sadismo, ironia, temeridad,

omnipotencia, falso triunfo, orgullo y soberbia
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- Posicion Maniaca — “Yo estoy bien/Vos estas bien” (+/+): La persona

gue esta en esta posicion percibe y cree que todo lo que hace, piensa y siente
esta bien en absolutamente todos los aspectos de su vida. Asi también cree que
son todos maravillosos y estupendos por lo que no mide consecuencias ni
peligros. Se da en familias que niegan y ocultan lo que es desfavorable, como si
las fallas y los errores personales no existiesen.

Las emociones sustitutivas relacionadas a esta PEB son: Euforia,

Excitacion maniaca, Falsa alegria maniaca y Falso Afecto.

Una elecciéon de pareja puede hacerse para reafirmar la propia Posicion
Existencial Basica, realizando Juegos que refuerzan el modo de cémo cree que se
siente consigo mismo y de como percibe al otro. Se juega porque otorga a la
persona una pseudoseguridad® vital que la libera de la angustia ante lo

desconocido.

& ver pagina 34: Beneficio Existencial de los Juegos.
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CAPITULO I
JUEGOS PSICOLOGICOS

“El amor en la pareja, requiere de la libertad del Adulto para examinar al Padre (...), al

Nifo, las Transacciones y los Juegos que han imaginado,

y asi, liberarse del peso de su no estar bien..."

(Silva Cruz, s/f, p. 70)

Cuando la pareja no logra conectarse desde el sistema positivo de los

Estados del Yo, por temor a la intimidad o al disfrute, llenan un espacio importante

de su tiempo jugando, determinando asi una forma particular de vivir la relacion.

Cabe aclarar que todas las parejas juegan pero aquellas que les dedican mas

tiempo son las que se conectan desde el sistema negativo, pudiendo llegar en
casos extremos a la violencia.

Berne (1964) definio a los Juegos como:

Una serie en curso de Transacciones complementarias ulteriores que
progresan a un bien definido, a un resultado predecible. Descriptivamente
es un conjunto recurrente de transacciones, a menudos repetitivos,
superficialmente plausibles, con una motivacion oculta; o, mas

coloquialmente, una serie de movimientos con un truco (p. 19). °

Por lo tanto, se entiende al concepto de Juegos Psicologicos como una
maniobra tramposa y asimétrica que se mantiene por la participaciéon de ambos
integrantes. Son “deshonestos y el resultado no so6lo es emocionante sino también
dramético” (Berne, 2007, p. 589) y se caracterizan principalmente por su cualidad
ulterior (lo oculto, lo psicologico) y los beneficios.

Berne (2007) expresa que los Juegos constituyen “la estructura basica
para la dinamica emocional de cada familia, y los nifios lo aprenden por medio de
las experiencias significativas en su vida cotidiana” (p.70). Tales Juegos

aprendidos son una conducta repetitiva y por defecto una forma de intercambio

° A GAME is an ongoing series of complementary ulterior transactions progressing to a
well-defined, predictable outcome. Descriptively it is a recurring set of transactions, often
repetitious, superficially plausible, with a concealed motivation; or, more colloquially, a series of
moves with a gimmick (Berne, 1964, p. 19). Traduccion mia.
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perniciosa y dafiina, cuyo propésito esta ligado a que la persona evite
responsabilizarse. Si éstos perduran en una relacion la misma sera de fracaso a

corto o largo plazo.

ll.a. La féormula de Berne
Berne por medio de una formula le dio estructura al Juego Psicolégico.

El cebo es la parte “oculta, inconsciente, ulterior del estimulo inicial”
(Kertész, 1993, p. 110). El primer jugador estimula de dos modos: Con el estimulo
socialmente aceptado y con el cebo que busca enganchar por medio de una
transaccion Ulterior no consciente.

La flagueza ocurre cuando el otro jugador responde continuando con el
juego. Es la “debilidad del interlocutor” (Vazquez y Francica, 2016, p. 212), “la
parte predispuesta del otro” (Kertész, 1993, p. 110).

La respuesta es emitida por el segundo jugador “desde su flaqueza, con lo
gue se engancha abiertamente y plantea inconscientemente su necesidad”
(Vazquez y Francica, 2016, p. 212).

El Beneficio Final es un ajuste de cuentas que se cobra y otorga ventajas

secundarias. Estas pueden ser:

- BIOLOGICA: Provee las Caricias Negativas que satisfacen el
Hambre de Estimulacion, es decir el hambre de reconocimiento.

- EXISTENCIAL: Confirma la Posicion Existencial Basica.

- ARGUMENTAL: Confirma los Mandatos, haciendo avanzar el
Argumento de Vida hacia el Saldo Final®.

- EMOCIONAL: Mantiene y refuerza las Emociones Sustitutivas.

- PSICOLOGICA INTERNA: Mantiene el estado homeostatico PC/PN
Negativo con el NAS/NAR Negativo, donde los Estado del Yo Nifio obedecen las
ordenes parentales para evitar amenazas. Es decir, es la descarga de tension que
generan los Dialogos Internos.

- PSICOLOGICA EXTERNA: Evita enfrentarse a situaciones temidas.

10

2016, p.27).

El Saldo Final es “la forma en que terminard la vida del sujeto” (Vazquez y Francica,
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- SOCIAL INTERNA: Es el tiempo que la persona emplea para llevar
adelante el Juego.

1l.b. Fases del Juego

Otra clasificacién de los Juegos es segun su intensidad emocional u orden
de gravedad, desarrollada por Berne (2007) en tres fases que pueden ser jugados
de manera progresiva.

- Juego de primer grado: Es lo socialmente aceptado en el circulo

cercano de la persona. Suelen ser relajados y publicos.
- Juego de sequndo grado: No se desprenden de un perjuicio

permanente e irremediable, pero que los jugadores prefieren no hacerlo puablico.
Es decir, son aquellos que prefieren ser jugados en el dmbito privado y no son
percibidos como violentos por quién lo juega. Se sitta en el nivel de las Posiciones
Existenciales Basicas al probar, por ejemplo, que la pareja no esta bien.

- Juego de tercer grado: Son intensos, se juega a muerte y

definitivamente marcan o se llevan algunas vidas. Son los Juegos que dirigen a la
persona a su Saldo Final: “terminaras preso” (cércel), “terminaras enfermo”
(Hospital), “terminaras muerto” (Morgue) o “terminaras loco” (Hospicio).

Un tipo especial de Guion de Vida es la Violencia, llamado por Berne (1983)
“Guiones de tejido” (p. 130), pudiendo o no terminar en un final hamartico (preso o

muerto) pero sosteniendo a lo largo de la vida conductas violentas repetitivas.

Il.c. Triangulo Dramatico

Las personas que juegan desempeian un rol determinado y un modo de
actuar social; Karpman distingue tres papeles (o roles) principales: Perseguidor,
Salvador o Victima. Es fundamental dejar en claro que la persona que juega desde
el rol de Victima no es una victima real, por lo tanto quién ejerce el acto violento
(victimario) puede jugar también desde este rol.

El Triangulo Dramatico es la “representacion grafica (...) que permite
diagramar los pasos del desarrollo del Juego” (Saez, 2001, p. 143). En una
relacion de transacciones los roles no son estables, pudiendo iniciar en uno y a

medida que transcurren los Juegos terminar en un rol distinto al original. Estos
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cambios pueden ser muy rapidos o lentos (Vazquez y Francica, 2016) y es alli

donde radica el nombre de dramatico.

. -
Perseguidor _ » Salvador

Y/

Victima

Figura 2:Triangulo Dramatico de
Karpman (Kertész, 1993, p.111)

Karpman lo represento con forma de triangulo y sus flechas circulan en
doble sentido, mostrando y evidenciando la inconsistencia con la que los
jugadores permanecen en estos roles.

Siguiendo a Kertész (1993), Séez (2001) y a Vazquez y Francica (2016),

se describe a continuacion cada uno de los roles:

Rol de Persequidor:

- La persona que esta en este rol manipula desde el temor.

- Otorga Caricias Negativas.

- Tiene conductas agresivas.

- Rebaja, humilla, persigue y descalifica a los demas.

- Manipula mediante la violencia psicoldgica, la hostigacion, el abuso.

- Remarca su Posicion Existencial Basica Paranoide (+/-): “Yo estoy
bien/Vos estas mal”.

- Necesita que le reconozcan su autoridad.

- Sus emociones basicas prohibidas son la angustia, la tristeza, el
afecto y el miedo.

- Sus emociones sustitutivas mas frecuentes son: la falsa rabia, el
resentimiento, el rencor, la safa, el sadismo, la ironia, el falso triunfo, el orgullo y
la soberbia.

Rol de Salvador:
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- La persona que esta en este rol manipula a través del soborno y la
ayuda.

- Da Caricias negativas e inadecuadas de lastima (Pobrecito vos).

- Realiza acciones por el otro sin que se lo solicite o brinda ayudas
ineficaces.

- Sobreprotege e impide la autonomia y el crecimiento del otro.

- Conforma un vinculo de co-dependencia y fortalece el papel de
Victima de los demas.

- Sus emociones prohibidas son la angustia, la tristeza, el afecto, el
miedo, la alegria.

- Sus emociones sustitutivas son: la lastima, la euforia, la
omnipotencia, la falsa alegria, la excitacion, el falso triunfo, el orgullo y la soberbia.

Rol de Victima:

- La persona que esta en este rol pretende ser humillada.

- Busca obtener Caricias negativas agresivas de parte del Perseguidor
y de lastima de parte del Salvador.

- Manipula con culpa, confusion y debilidad.

- Se queja y se excusa constantemente.

- Reprocha a la pareja.

- Asume un lugar de comodidad.

- No asume responsabilidad en sus decisiones.

- Sus emociones prohibidas son: la angustia, la bronca, la tristeza y la
alegria.

- Sus emociones sustitutivas son: la falsa tristeza, la falsa angustia.
falsa bronca, las fobias, la ansiedad, la depresion, la culpa, la inadecuacion, la
confusion, la vergiienza, la desesperacion, la inutilidad, la melancolia, la timidez, la
inferioridad, la autocompasion, la desvalorizacién, los celos, la envidia y la

rivalidad.

1l.d. Clasificacion de los Juegos

Los Juegos Psicologicos, descriptos en su mayoria por Eric Berne y

profundizados por sus seguidores, se clasifican en grupos de “Juegos de la vida,
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Juegos matrimoniales, Juegos para fiestas, Juegos sexuales, Juegos del
submundo, Juegos de consulta y los Buenos Juegos” (Berne, 2007, pp. 85 — 198).
Los Juegos relacionados a la pareja pueden ser:

- Abandonado/Engafiado _: “A mi nadie me quiere”, “No se puede

confiar en nadie”.

Percibe que los otros le fallan, le mienten, le engafian y lo lamenta. Su
propdsito es confirmar que siempre le pasa lo que le pasa por confiar en los
demas.

Motivo: Estar deprimido cuando le fallan.

Objetivo: Confirmar que siempre le pasa lo que le pasa por confiar en los
demas.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima

- Abrumado: “Tengo mucho por hacer”, “No termine mis tareas pero
te ayudo”, “Estoy cansado”

Persona que se encuentra cargadisima de tareas y labores ya que asume
excesivas responsabilidades. Muchas veces tienden a enfermarse y sus sintomas
se resumen en la queja y en evadir tener relaciones u obtener alguna caricia.

Motivo: Complacer trabajando, el tiempo no alcanza.

Objetivo: Comprometerse hasta desfallecer. Hacerse el martir.

Rol en el Triangulo Dramético: Victima

- Alboroto: “Sos una inutil”, “No servis para nada”, “Con lo que ganas
no alcanza”

Consiste en discutir ruidosamente entre dos o varias personas, incluyendo
desvalorizaciones de parte de cada persona, con dureza, mentiras, cizafia y, en
algunos casos, violencia (peleas verbales o fisicas, insultos). La situacion de
discusion y/o persecucion es utilizada frecuentemente para evitar la intimidad.

Motivo: Pelear con el otro para degradar, lastimar o bien solo por pelearse.

Obijetivo: Evitar la intimidad

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor (inicialmente) / Victima

- Alcohdlico/Gaseoso _: “Que malo he sido”

37



Alcohdlico: consumo de bebidas o hablar del habito; Gaseoso: Fumadores
o0 consumo de sustancias. Es un Juego que suele desarrollarse entre cinco
jugadores, que juegan en distintos roles: Ayudante, Perseguidor, Salvador,
Agitador y Alcohdlico. El Perseguidor es el rol secundario principal, que por lo
general lo desempefia el sexo opuesto, por ejemplo: la pareja. El Salvador es
desempefiado por alguien del mismo sexo, mientras que el Ayudante es quien le
ofrece y fomenta el rol del alcohdlico. Por dltimo, esté el Agitador, el “tipo amable”
qgue comparte este rol.

En las primeras fases de este Juego, la pareja puede desempefiar los tres
roles: Ayudante (Desistiendo o justificando la conducta del esposo/a), el
Perseguidor, recriminandole y desde el Salvador, rogandole que cambie.

Motivo: Castigarse a uno mismo.

Objetivo: Provocar acusando o desde la lastima o indulgencia: ira o
decepcion.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima

- Arrinconado: _ “No quiero volver de nuevo a la carcel”, “otra vez en

esta situacion”, “No tengo salida”

Persona que se percibe en un callejon sin salida, atrapandose a si mismo
entre la realidad (adulto) y prohibiciones prejuiciosas (padre). Es un Juego
obstaculizador de la intimidad cuya caracteristica principal es la manipulacion.
Consiste en un rechazo poco sincero a seguirle el juego al otro tomando al pie de
la letra sus palabras, acatandolas.

Motivo: Desesperar al otro

Obijetivo: Confirmar que nada tiene solucién

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima / Perseguidor

- Celos: “Vilo que le escribiste a fulano por mensajes”, “Anda con él si
tanto lo miras” “¢,Quién era tu amiguito?”, “No me gustan para vos tus amigas”

Se trata de personas que controlan continuamente a sus parejas para
prevenir el engafio. Necesitan controlar y ser controlados, solo asi él esta
tranquilo. La persona sospecha que su pareja siente amor o deseo por otra
persona, o cuando piensa que prefiere a un tercero en lugar de a él.

Motivo: No se puede confiar en nadie
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Obijetivo: Controlar y ser controlado por su pareja.
Rol en el Triangulo Dramético: Perseguidor
- ¢.Como sale uno de esto?: “Ella me salvo de mi mala vida”

Se mete en situaciones dificiles y pretende ser salvado para salir de ellas,
una vez que logra salir de la situacion conflictiva se busca otra pareja.
Motivo: Confirmar que solo no puede.
Objetivo: Buscar ser salvado, rescatado
Rol en el Triangulo Dramético: Victima
- Deben aceptarme como soy:  “Ya estoy grande para cambiar”, “Si

guiere estar conmigo que me acepte como soy”, “Lo hago porque te quiero”

Pretende que los otros toleren cualquier conducta o mejor dicho
inconducta: suciedad, groseria, vagancia, maltrato, etc., basado en un supuesto
afecto.

Motivo: Justificar sus acciones.

Obijetivo: Evitar asumir responsabilidad en sus actos.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima

- Defecto : “Es bastante vaga’, “Es muy impuntual”’, “Nunca tiene las
cosas limpias”

Es un Juego proyectivo, en la que una persona busca defectos y errores
en el otro para no ver los propios. Es jugado desde la PEB -/+ del Nifio depresivo,
que es transformado a la protectora Posicion +/-, cuyo objetivo es ser superior a
todos los demaés.

Motivo: Los demas son inferiores

Obijetivo: Ser superior a los demas.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor

- El tribunal: _ “Mis hijos me apoyaban a mi”

Es un Juego muy comun en las parejas y consiste en meter a un tercero
para que decida quién tiene razon. La verdad es que ninguno tiene la razén ya que
parten de premisas falsas y, por lo tanto, sus conclusiones también lo son.

Motivo: Que le den la razoén.

Objetivo: Acusar al otro. Ser superior al otro.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor, Victima.
39



- Frigida: “Ahora ya no quiero”

Se da en una relacién de pareja cuando una de las partes es tierna y
cordial, mientras que la otra parte lo rechaza creyendo que todos/as son iguales y
solo quieren tener sexo.

Motivo: Buscar carifio para luego rechazarlo.

Objetivo: Comprobar que todos/as son iguales y no se puede confiar.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima / Perseguidor

- Gigol6: “Lo esta criando su mama, lo veo una vez al mes”

Tiene un hijo y luego lo abandona o bien, es excluido de su rol paterno o
materno.

Motivo: No asumir la paterniadad.

Objetivo: Desligarse de responsabilidades.

Rol en el Triangulo Dramético: Victima

- Injusticia:

Juego en el cual la persona clama injusticia en un esfuerzo real por
obtener la libertad, en cuya situacion es parte del procedimiento. Aunque salga en
libertad expresa ser victima de las circunstancias o de la situacion en si por haber
pasado un momento no justo.

Motivo: Confirmar que todo le sucede a él

Objetivo: Buscar ser salvado.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima

- Mira cuanto_me he esforzado: _ “Mire todo lo que hice por ella y

donde terminé”

Se dispersa en intentos improductivos o poco productivos, para justificar
su rebeldia pasiva de “Tratar”. Busca lastima, justifica sus decisiones con mala
suerte, puesto que considera que es victima de las circunstancias.

Motivo: Hacer lo que se puede pero fracasar

Objetivo: Liberarse de la culpa del fracaso. No asumir responsabilidad.

Rol en el Triangulo Dramético: Victima / salvador

- Mira lo gue me _has hecho hacer_: “Hiciste que doblara mal en la calle”,

“¢ Por qué me gritaste? Vos hiciste que te golpeara”, “La culpa es tuya”
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Se desarrollan en los distintos grados, pudiendo significar tanto un
mecanismo de proteccion, una responsabilidad o una resolucion. En el primer
caso, refiere al aislamiento de la persona encontrando su propio espacio personal
y de reflexidon. Si el mismo es invadido le permite echarlo reclamando que ha
irrumpido en su momento de tranquilidad. En cuanto al segundo grado, carga la
responsabilidad de las decisiones a otra persona, las cuales pueden ser
autodestructivas. Por ultimo, el Juego de tercer grado en su forma mas cruda, lo
pueden emplear los paranoicos con personas para darles consejos.

Motivo: Cometer errores por el otro.

Obijetivo: Justificar y eludir la responsabilidad. Evitar la intimidad eminente.

Rol en el Triangulo Dramético: Perseguidor /Victima

- Misterio vy el Adivinador__: -“¢Por qué tenes esa cara? —Es la cara de

siempre. -¢Estas molesto?

El jugador del misterio comienza dando informaciones confusas buscando
a alguien que entienda a pesar de todo (Del Casale, 1995). Su propoésito es evitar
contactar con la experiencia de angustia, miedo o tristeza; Y si la persona que
juega desde el adivinador no logra atinar a lo que le sucede, quién juega al
misterio le atribuye la culpa al otro por no comprenderlo y consigue cierta
tranquilidad momentanea.

Motivo: Obtener tranquilidad transitoria.

Obijetivo: Lograr que el otro adivine con mensajes indirectos o no verbales.

Rol en el Triangulo Dramético: Victima

- Oh, es usted maravilloso _: “Vos que sabes mucho y sos tan

inteligente, decime qué hago, “Vos que siempre sabes donde esta todo, ¢hay
medias limpias?”

La persona que juega a “Ud., es maravilloso”, expresa al que lo ayuda
gran admiracion y gratitud. Se juega inicialmente desde el rol de victima y es
jugado por personas cuya PEB es -/+ con el fin de reafirmar la percepcion de si
mismo como una persona inferior. La irresponsabilidad de la no eleccion, de no
tomar decisiones, apoyandose en el otro y que diga lo que es acertado hacer.

Motivo: Expresar al que ayuda, gran admiracion para obtener algo.

Obijetivo: Buscar ser inferior y desligarse de responsabilidades.
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Rol en el Triangulo Dramatico: Victima

- Papa caliente : “Yo que vos haria esto”, “Yo lo hago, vos no podes”

“Es que no hiciste como te dije”

El motivo de este Juego es entremeterse en asuntos ajenos con el fin de
dominar al otro. Berne (2007) dice que el jugador de "Sélo Trato de Ayudarte”
necesita asegurarse de que su ayuda no sera aceptada por mas que se empefie
en ofrecerla (p. 170), o bien, ofrece ayuda para fracasar. A su vez, mantiene
dependencia de una Victima, justificandose cuando su consejo ha fallado.

Motivo: Ser percibido como el salvador.

Objetivo: Confirmar que nadie hace lo que le aconseja.

Rol en el Triangulo Dramético: Salvador.

- Patéenme: “¢Por qué siempre me pasa a mi?”

Suele quejarse de su suerte y mantiene una actitud social que equivale a
“por favor, no me den patadas”. Si las personas que lo rodean lo interpretan asi y
evitan atacar o agredir, buscando la manera de ayudarlo o acompaiarlo, incita al
jugador y su conducta se vuelve mas provocativa, al punto que puede superar los
limites y les fuerza a agredirlo/a.

Motivo: Provocar ser castigado.

Objetivo: Mostrar que esta mal (Recibir caricias)

Rol en el Triangulo Dramético: Victima

- Pobrecito Yo : “Nadie viene a visitarme, nadie me quiere” “Yo estoy

muy triste con todo lo que me pasa” “Mejor estar solo que con mujeres que me
maltratan”

La persona se queja por lo que paso y busca por medio de la lastima y la
compasion, que lo consuelen y lo comprendan, le den animos para seguir, obtener
algun beneficio. Para ello, complace a los demas, trabajando o cumpliendo, para
luego quejarse y sentir que solo no puede o bien para que lo contradigan y le
expresen el afecto que necesita.

Motivo: Busca que le tengan lastima y compasion

Objetivo: Confirmar que nacio para sufrir.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima
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- ¢Por gué no haces...? Si, pero . “¢Qué tal si haces asi? Si, pero

hagamos esto”, “Solo trato de ayudarte”

El motivo de este Juego es encontrar insuficiente toda solucién aportada,
para confirmar que los otros no sirven. De Casale (1995) dice que “es un Juego
gue se da en parejas simbidticas” (p. 223), y es comun escuchar frase como solo
trato de ayudarte y a su vez, el relego de opciones utilizando el Juego si, pero...
con el fin de no perder su objetivo inicial, el interés del otro puesto en ella o él.

Motivo: Quejarse para luego rechazar todos los consejos.

Objetivo: Confirmar que nadie va a decirle lo que tiene que hacer.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor

- Que se pelen por mi_: “Las dos quieren estar conmigo”

Busca sentirse mirado, valorado por el otro como si fuese un trofeo de
competicion. Asegura que solo vale, de acuerdo al valor que le dan los demas.

Motivo: Sentirse valorado, querido.

Obijetivo: Lograr que los demas peleen por si.

Rol en el Triangulo Dramético: Perseguidor

- Querido/a:  “amor, esto esta muy arrugado” “Carifio, el nene esta
llorando”

{1}

La persona que juega usa frases como “querido”, “amor” “cielo” para
comunicar algo que les molesta o no les gusta, disfrazando un mensaje ulterior
con un mensaje dulce y tierno.

Motivo: Hacer que la otra persona haga lo que no quiere realizar por si
mismao.

Objetivo: Conseguir lo que se quiere. Desenmascarar sin que puedan
acusarlo.

Rol en el Triangulo Dramético: Victima

- Rapo:

Es un juego generalmente dado entre un hombre y una mujer, aunque
puede ser jugado entre personas del mismo sexo. Consiste en provocar una

atraccion y luego de que la otra persona se sintié atraida y se acerca, el jugador
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gue inicia el Juego rechaza con ira y desprecio tal acercamiento. Su proposito es
infligir la humillacion al otro, satisfacer su venganza y su poder.

Segun el orden de gravedad, los Juegos de Rapo en primer grado esta
relacionado con la seduccion, el coqueteo, el fliteo. El segundo grado la
satisfaccion primordial esta en rechazarlo y, por ultimo, el Rapo de tercer grado
puede terminar en asesinato, suicidio o en el juzgado

Motivo: Vengarse, los otros son malos.

Objetivo: Provocar atraccion para luego rechazar.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor.

- Semental

Persona que necesita de la seduccion y de la degradacion sexual, ya que
sin ello cree no existir.

Motivo: Se reconocido por su parte seductora.

Objetivo: Denigrar a la otra persona.

Rol en el Triangulo Dramético: Victima

- Sino fuera por mi_: “Gracias a mi ella puede estar tranquila”, “Yo fui

quién le dio todo lo que tiene”.

Personas cuyas actitudes y “ayuda” que realiza pretende ser reconocida
con gratitud eterna y caricias positivas. Cuando no lo obtiene expresa no ser
valorado por sus esfuerzos.

Motivo: Ayudar para ser gratificado.

Objetivo: Recibir caricias de reconocimiento.

Rol en el Triangulo Dramatico: Salvador

- Si no fuera por vos: “Si tan solo no te hubiese escuchado”

La persona que juega se lamenta de los errores que otros “le hacen
cometer”. Para ello es necesario un campo de Transacciones Ulteriores que evite
gue el jugador se conecte con sus verdaderos temores o mandatos. A partir de
alli, saca provecho de las situaciones para quejarse sobre las restricciones.

Motivo: No asumir la responsabilidad de sus decisiones.

Objetivo: Evitar hacer contacto con temores fébicos o prohibiciones

parentales, internas.
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Rol en el Triangulo Dramatico: Victima

- Trate de cobrarme : “¢ Viste?, Yo te dije que no era asi.”

Son tirones interminables para saldar deudas, con el placer subyacente de
la competencia a ver quién gana, quién tiene razon. Su proposito es afirmar que
esta sano, mientras que la otra persona esta enferma y depende de él.

Motivo: Salirse con la suya

Objetivo: Lograr saldar deudas y obtener placer subyacente de determinar
quién gana.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor.

- Vos me metiste en esto_: “Culpa tuya estoy aca”

Se Juega desde el rol del Perseguidor y se esta al acecho de las fallas
ajenas. Cuando se da cuenta de algun error, se las marca afirmando que no se
puede confiar en nadie.

Motivo: Afirmar que nunca tiene la culpa.

Obijetivo: Evitar responsabilizarse cuando las cosas empiezan a salir mal.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor / Victima

- Ya te tengo desgraciado/a _: “¢Viste?”, “Yo sabia...”, “¢,Acaso no te

dije yo?”

Las personas buscan injusticias para lamentarse y quejarse. Estan al
asecho del error del otro para marcarlo y corregirlo. En algunas situaciones, una
de las partes recurre ante un tercero, haciendo que el juego sea para tres
jugadores: Agresor, Victima y Confidente.

Motivo: Marcar los errores y las faltas de los demas.

Obijetivo: Ser superior a los demas, tener la razon.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor

- Ya van_a ver: “Dale tiempo, vas a ver que tengo razén” Son

personas competitivas, resentidas, que buscan satisfacer sus rebusques de triunfo
maligno, y afirmar que la razén siempre la tuvieron ellos.

Motivo: Que le den la razén.

Obijetivo: Tener el control y la razén.

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor.
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Steiner (2008) en su libro Los guiones que vivimos define al Juego del
Poder como una “transaccién a través de la cual una persona obtiene algo que
quiere contra la voluntad de la otra” (p.221). Quién comienza este Juego puede
utilizar diversas herramientas para conseguir lo que busca, por ejemplo por medio
de la manipulacion, del maltrato psicologico, del uso de la fuerza, del dominio de
distintos escenarios, pese al deseo, la necesidad o voluntariedad del otro.

Los juegos de poder pueden ser:

- Juegos de poder por encima__: “Acé el anico que traia plata a la casa

era yo, ella no hacia nada, solo se quedaba en casa.”

En una sociedad donde priman la violencia, la corrupcion y la
superficialidad es esperable que se origine el Juego de poder de desigual —
desigual, cuyo vinculo manifiesto es el de dominio/patristico — sumisién. Se trata
de una persona llena de virtudes, ejemplar y autoritario, siempre tiene la razon. Se
maneja con exigencias y amenazas.

Motivo: Tener la razdn y conseguir lo que quiere.

Objetivo: Incrementar el poder sobre la otra persona

Rol en el Triangulo Dramatico: Perseguidor/Salvador

- Juegos de poder por debajo:

La persona se maneja siendo defensivo apologético o adulador. Es astuto,
saca el poder desde abajo. Trata de que los otros hagan lo que no quieren realizar
por si mismo, sin embargo el resultado final es desbaratar los privilegios de quién
se encuentra por encima. Es un juego de desigual — Desigual.

Motivo: Desligarse de decidir y las responsabilidades.

Obijetivo: Lograr que los demas hagas las cosas por él.

Rol en el Triangulo Dramatico: Victima / Perseguidor

- Juego de la Batalla trabada:

Se trata de una relacién de igual — igual el cual consiste en tratar de
manipularse mutuamente para conseguir lo que se quiere (Steiner, 2008).

Motivo: Conseguir lo que se quiere

Objetivo: Manipular al otro y ser manipulado.

Rol en el Triangulo Dramatico: Salvador
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CAPITULO Il
VIOLENCIA PSICOLOGICA DE GENERO

“La lucha por el poder es igual a la ausencia del vinculo en la pareja.”
(Antognazza, 1996, p. 50)

Desde la infancia se ensefian cuéles son los roles masculinos y femeninos
constituyendo patrones de comportamientos asimétricos y binarios. Tales roles
son difundidos a través de los procesos de comunicacion y establecen diferencias
gue limitan el potencial humano de la persona para vivir una existencia auténtica.

La cultura occidental marca estas diferencias y genera ruptura de los
vinculos fraternos, dénde prevalece la agresividad y el dominio sobre la empatia y
la cooperacién. Respecto a esto, Naranjo (2011) expone que la raiz de los
vinculos violentos reside en lo que él denomina mente patriarcal y con ello la
comparacion y la sobrevaloracion de lo intelectual y la fuerza como rasgos propio
de lo masculino, sobre el afecto y la sensibilidad como rasgos adjudicados a lo
femenino.

Uno de los obstaculos principales para que el hombre y la mujer tengan un
vinculo sano y duradero es la dificultad de desarrollar una relacion satisfactoria en
un plano de igualdad (Steiner, 2008). En esta sociedad donde los roles esperados
a los distintos sexos ya expresan desigualdad respecto el uno con el otro, se
conforman lazos conflictivos.

Siguiendo con esta linea, como todo proceso humano, la violencia
obedece a la concurrencia e interaccion de varios factores. Una de las variables
influyentes de la violencia es el factor enddégeno, la cual corresponde a la
estructura psiquica de la persona (Masso Cantarero, 2007). A su vez influyen los
Factores Exdégenos, “los fenomenos sociales especificos de la cultura y usos de la
sociedad de pertenencia, que operan como factores externos, cuya fuerza se une
al efecto pernicioso de los factores que operan dentro del individuo” (Masso
Cantarero, 2007, p. 190).

La violencia es el acto de poder que obliga a otra persona a realizar lo que
se le pide contra su voluntad. Particularmente, la Violencia de género es la

violencia ejercida a la mujer por el hecho de ser mujer; Es:
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Toda conducta, accion y omisién, que de manera directa o indirecta,
tanto en el ambito publico como privado, basada en una relacion de
desigualdad de poder, afecte la vida, la libertad, la dignidad, la integridad
fisica, sexual, psiquica, economica o patrimonial de la mujer, como asi
también su seguridad personal (Ley 7888, 2015).

Antognazza (1996) define a las relaciones donde el vinculo se basa en las
maniobras de control, persecucién e intolerancia como parejas tormentosas. Son
aquellas que se vinculan mediante exigencias, castigos y la reproduccion
constante de los mensajes que fueron grabados de los progenitores; Donde la
violencia pasa a ser una forma de vivir la relacion, en la que se vigila y
desestabiliza al otro depositando sus frustraciones diarias en ella, logrando
“hacerle caer en un error para luego utilizarla en su contra y obtener algunos
beneficios” (Hirigoyen, 2014).

Steiner (2008) describe tres fuerzas destructoras que obstruyen las
relaciones sanas y de intimidad:

- el sexismo, donde hombres y mujeres se encuentran influenciados
por sus mandatos y mantienen una postura acorde a ello;

- los Juegos de Salvacion despojando de poder a la pareja mediante

ayudas ineficaces o condicionadas;

- los Juegos de Poder, ejerciendo una relacion desigual entre los

miembros de la relacion.

En cuanto a los Juegos de Poder, Masso Cantarero (2007) afirma que la
persona que juega desde el lugar de superioridad puede “llegar a matar, herir,
golpear, violar, amenazar o gritar”, y a su vez “interrumpir al otro, utilizando el
sarcasmo para ridiculizar, el insulto para humillar o mentir”. Mientras quién juega a
los Juegos de Poder desde abajo puede “utilizar la pasividad agresiva camuflada,
la indiferencia, el silencio o el reproche coactivo” (p.185).

Estas maniobras son realizadas mediante la manipulacion, las mentiras y

los Juegos Psicoldgicos, generando conflictos de manera automatica en la pareja.

ll.a. Modalidades de Violencia
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En la Ley 26.485 (2009) se mencionan diferentes “ambitos en el que se
expresa el acto violento”. Estas son:

- Doméstica: Conducta ejercida por algun miembro de la familia por
consanguinidad o afinidad, indistinto al &mbito donde se desarrolle, que pone en
riesgo la salud integral o vulnera los derechos de la mujer. Incluye las relaciones
vigentes o finalizadas no siendo requisito la convivencia.

- Institucional: Conducta que obstaculiza e impide el acceso de las
mujeres a las politicas publicas. Puede ser ejercida por las/los funcionarias/os,
profesionales, personal y agentes pertenecientes a cualquier 6rgano, ente o
institucion publica.

- Laboral: Aquella que discrimina a las mujeres en los ambitos de
trabajo publicos o privados.

- Contra la libertad reproductiva: Conducta que vulnera la capacidad

de decidir libre y responsablemente sobre el embarazo de las personas gestantes,
ya sea por el nimero de embarazos o por el intervalo entre los nacimientos.

- Obstétrica: Aquella que ejerce el personal de salud sobre el cuerpo y
los procesos reproductivos de las mujeres o personas gestantes, expresada en un
trato deshumanizado, un abuso de medicalizacion y patologizacién de los
procesos naturales.

- Mediatica: Publicacion o difusibn de mensajes e imagenes

estereotipados que promueva la explotacion o discrimine a las mujeres.

l1.b. Tipos de Violencia

Los tipos de violencia pueden ser (Ley 26.485, 2009):

- Fisica: Dafio o riesgo de producirlo a través de la fuerza fisica o el
uso de objetos contra el cuerpo de la mujer, expresadas en marcas, moretones,
cortes, etc.

- Psicolégica: Acto que degrada, perturba y perjudica el pleno
desarrollo personal de la mujer y su salud psicologica, mediante la amenaza, el

acoso, el hostigamiento, la humillacion, entre otras.
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- Sexual: Acto que vulnera mediante el uso de la fuerza fisica y/o
psiquica la decision voluntaria de la mujer sobre su vida sexual y/o reproductiva.

- Econdémica v patrimonial: Toda accién u omisién donde el hombre

menoscaba y deteriora los recursos econdémicos y patrimoniales de la mujer.
- Simbdlica: Relacion social que ejerce violencia mediante patrones
estereotipados 0 naturalizados que transmiten y reproducen simbolos de

dominacién, desigualdad y discriminacion.

Desde el Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres (2017) se
establece que la Violencia Psicolégica es la principal forma de maltrato hacia la
mujer, la cual es ejercida en su mayoria por su pareja (modalidad de violencia

doméstica.)

100%
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60% = Abril
0% 1 = Mayo
40% - —
30% - = Junio
20% - —

10% - —

0% - T . T .

Fisica  Psicoldégica  Sexual Econdmica Simbdlica

Figura 3: Tipos de violencia
(Observatorio de Violencia contra la mujer, 2017, p. 10)
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Figura 4: Vinculo de la persona en situacién de violencia con el/la Agresor/a.

(Observatorio de Violencia contra la mujer, 2017, p.12)
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ll.c. Violencia Psicologica de Género

La violencia Psicolégica de género es un problema de gran alcance social
gue acarrea potentes y peligrosas consecuencias para la salud integral de la
mujer. Genera dolor, sufrimiento y situaciones de dependencia que impiden el
pleno desarrollo personal, siendo el componente principal: la agresion verbal por
parte del hombre que ejerce violencia, la cual tiende a pasar desapercibida.

Traverniers (como se citdé en Blazquez y Moreno, S/F) expresa que existen
diferentes maneras de ejercer este tipo de violencia, las cuales puede ser

mediante: El abuso verbal: Rebajando, insultando, ridiculizando, humillando y

jugando; El aislamiento: Controlando de manera abusiva, escuchando las

conversaciones personales de la mujer, disminuyendo el nUmero de relaciones de

su circulo de amistades y familiares; La intimidacion: Asustando con miradas,

gritos y los cambios bruscos de humor; El desprecio: Usando -calificativos

negativos y emitiendo juicios de valor; y La negacion: Ignorandola.
Otras formas de ejercer violencia psicolégica pueden ser por: coercion y

amenazas, por abusos econdmicos o por el privilegio masculino.

El primero se refiere a cualquier amenaza para hacer dafio; la segunda
es la imposibilidad de conseguir un trabajo porque la pareja lo prohibe.
Finalmente, en cuanto al privilegio masculino se habla de las actitudes de
hostigamiento hacia la mujer donde se reduce la a sirvienta (Johnson,
1995, p. 288). ™

La violencia psicologica es la puerta de entrada a otros tipos de violencia y
como conducta de manipulacion es una caracteristica de los Juegos. Hirigoyen
(2014) afirma que para ejercer dominio sobre la pareja se establecen “procesos de
comunicacion que dan la impresion de ser comunicativos, pero cuyo didlogo no
conduce a la union, sino al alejamiento y a la imposibilidad de cambio” (p. 85). En
similitud a los Juegos, son mensajes mentirosos que simulan aparentar una cosa

pero en realidad buscan obtener otra.

™ The first refers to any threat in order to do harm; the second is the impossibility of
getting a job because the couple forbids it. Finally, as far as the masculine privilege speaks of the
attitudes of harassment towards the woman, where the reduction to maid. (Johnson, M., 1995, p.
288). Traduccion mia.
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En la dindmica del Juego Psicoldgico los integrantes de la pareja adoptan
diferentes papeles o roles: Perseguidor, Victima y Salvador. Los movimientos de
roles ocurren en diferentes momentos de la relacion, coincidiendo o no con el ciclo
de violencia. Dicho ciclo es una “secuencia repetitiva” en la que participan la
persona victimaria y la persona victima, y estd compuesta por “cuatro fases:
Acumulaciéon de tension, explosién, minimizacién y reconciliacion” (Yugueros
Garcia, 2015).

Como ejemplo, ante una determinada situacion la persona victimaria
comienza a enojarse, a perseguir y a culpar a la victima real desde el rol de
Perseguidor (fases de tension, explosion), para luego deslizarse rapidamente en
papel de Salvador (fase de minimizacién) prometiéndole a su pareja que nada va a
ser igual, que lo que paso no volvera a ocurrir, que lo hace por ella. Luego, desde
el rol de Victima (fase de reconciliacion) emite estimulos y sefiales que evidencien
su arrepentimiento, expresando culpa y remordimiento para volver con ella.

A medida que se repite el ciclo la violencia psicologica es mayor, lo que da
lugar a otros tipos de violencia como la fisica o la sexual. En el primer grado de los
J.P., la violencia psicoldgica pasa casi desapercibida, muchas veces por estar
naturalizada en la pareja. Como Juego de poder de Segundo grado, implica
perjuicios graves y dafios a veces irreparables. Por ultimo, cuando se juega en un
Tercer grado puede llegar a la muerte o provocar que la persona que ejerce

violencia termine preso.

La
Persona victimaria | Acumulacion de

expresa sentirse tension
"arrepentida”

Reconciliacion Acumulacion

Victima /) Perseguidor
Salvador Perseguidor
Minimizacion Explosion

iYo solo quiero que | Insultos, criticas,
entiendas, novaa | golpes. descarga
volver a pasarl | de tension

Figura 5: Ciclo de la Violencia y
Triangulo Dramatico de Karpman
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11.d. Hombres que ejercen violencia

Al principio del apartado se expuso que desde la infancia se ensefian
cuales son los roles masculinos y femeninos, estableciendo categorias sobre lo
qgue corresponde a la mujer y al hombre. Estos roles estan arraigados a un
sistema patriarcal de creencias erréneas, en donde segun Ramirez (citado en
Bafos, Meraz y Barrera, s/f) “la masculinidad esta relacionada con el poder y que
la forma de alcanzarlo es ejerciendo violencia hacia aquellos que le impidan lograr
Su objetivo”.

El hombre que ejerce violencia suele tener un pensamiento rigido sobre
estos roles siendo ortodoxo con los mensajes aprendidos de sus progenitores.
Sostiene conductas naturalizadas de prejuicios, insultos y desvalorizaciones hacia
la mujer cuando ella no realiza o que “se espera” culturalmente, por ejemplo
realizar las tareas del hogar. Adopta una conducta autoritaria donde inferioriza,
humilla, rebaja y descalifica cuando percibe que no es escuchado.

Por lo general quien ejerce violencia cree que su idea es la adecuada,
piensa que todo se debe hacer como €l dice porque es la Unica forma correcta. Le
resulta dificil reconocer que puede estar equivocado por lo tanto no asume
responsabilidad en su conducta y culpabiliza a la pareja de sus errores.

Por ultimo, cabe resaltar que suele mostrarse amable y solidario en su
entorno social, moralmente honesto y emocionalmente ajustado, por lo que
sostiene una doble imagen de si. A veces ni siquiera él puede darse cuenta que

dichas conductas son comportamientos violentos.
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METODOLOGIA
CONCEPTOS CLAVES

- Juegos Psicologicos:

Berne (1964) defini6 a los Juegos como una serie en curso de
transacciones complementarias ulteriores que progresan a un bien definido, a un
resultado predecible. Descriptivamente es un conjunto recurrente de
transacciones, a menudo repetitivas, superficialmente plausibles, con una
motivacién oculta; o, mas coloquialmente, una serie de movimientos con un lazo o
truco (p. 19).

- Violencia psicoldgica

Acto que degrada, perturba y perjudica el pleno desarrollo personal de la
mujer y su salud psicologica, mediante la amenaza, el acoso, el hostigamiento, la
humillacion, entre otras (Ley 26.485, 2009).

Otras definiciones relevantes para la investigacion son:

- Orden de gravedad:

Es la intensidad emocional de los juegos que se dividen en Juegos de
primer grado, Juegos de segundo grado y Juegos de tercer grado.

- Posicion existencial Basica:

Es la forma en que nos percibimos (Kertész, 1993, p. 79) y los
sentimientos (Steiner, 2008, p. 20) acerca de uno en relacidon con los demas. Es
decir que, cada persona posee una valoracion acerca de si misma y de los otros,
la cual es subjetiva y determina pensamientos y sentimientos que permiten
comprender las conductas y las decisiones que alguien toma.

- Triangulo dramatico:

Son roles falsos y un modo de actuar social, cuya representacion grafica
fue identificada por el transaccionista Karpman y que permite diagramar los pasos
del desarrollo del Juego (Saez, 2001, p. 143). Tales Roles o papeles son
comportamientos referidos a situaciones y relaciones sociales.

- Violencia de género:
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Toda conducta, accion y omision, que de manera directa o indirecta, tanto
en el ambito publico como privado, basada en una relacion de desigualdad de
poder, afecte la vida, la libertad, la dignidad y la integridad fisica, sexual, psiquica,
econdmica o patrimonial de la mujer, como asi también su seguridad personal
(Ley 7888, 2015).

TIPO Y NIVEL

Se llevo a cabo un estudio cualitativo en el que se buscé comprender e

interpretar al fenomeno por medio de las percepciones y significados producidos
por las experiencias de los participantes. Una vez finalizada la recoleccion se
utilizaron los datos empiricos obtenidos para ser analizados y lograr una mayor
profundidad y riqueza interpretativa de los casos a través de un proceso inductivo,
sin generalizarlos en una poblacion.

El tipo de investigacion fue No Experimental porque no se manipularon
variables sino que se observaron los fendmenos tal cual fueron emergiendo. Se
tratd ademas de una investigacion Seccional ya que los datos se recopilaron en un
momento Unico de la vida de los participantes.

Al ser un tema poco investigado el nivel de alcance fue descriptivo. De
este modo se buscé identificar y describir los Juegos Psicoldgicos de cada
participante y determinar si existian Juegos comunes entre ellos. A su vez se
pretendié aumentar el grado de familiaridad sobre el tema desde el marco teérico
planteado. La fuente se basd en datos primarios ya que fueron extraidos de la

realidad a partir de la observacién fenomenoldgica y las entrevistas semi-dirigidas.

DISENO
El disefio que permitié abordar y responder al planteamiento del problema

de este Tesis fue el Disefio Fenomenoldgico, por medio del cual se busco abordar
la naturaleza local del fenomeno en un ambito determinado y desde las
experiencias individuales y subjetivas de los participantes. Se trabajéo de manera
practica y concreta.

De la misma manera se busco responder a las preguntas de investigacion
a través de la recoleccion de informacion enfocada en las experiencias de vida de

los hombres con causa de violencia de género, que luego se describieron y
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analizaron mediante la construccion de los sucesos vitales personales y de la
pareja.

CONTEXTO Y PERIODO
La investigacion se llevo a cabo en el Servicio de Psicologia distrito Centro

del area Penal del Poder Judicial, ubicado en Avenida Bolivia 4671 (calle Memoria,
Verdad y Justicia e interseccion Avenida Houssay) en la ciudad de Salta, Capital.
Los profesionales psicologos que trabajan en el Poder Judicial estan
matriculados (validez del ejercicio profesional), con titulo habilitante, pudiendo
ejercer en los distintos fueros: Penal, Civil, Laboral. Especificamente en el Fuero
penal realizan entrevistas y la aplicacion de técnicas de exploracion psicoldgica de
la personalidad a las personas imputadas y victimas en las diferentes causas
periciales: violencia de género, homicidio, abuso sexual, tenencia de
estupefacientes, uso de armas, etc. También brindan servicios en Camara Gesell.
Las oficinas del Servicio de Psicologia area penal se encuentran ubicadas
en el subsuelo del edificio central. Dicho servicio esta compuesto por 13
profesionales psicélogos en el turno mafiana, cumpliendo una jornada laboral de 6
horas (07:30 — 13:30, horario utilizado para la investigacion) o de 9 horas. La jefa
del departamento del servicio de psicologia es la Lic. Graciela Espeche y la sub-
jefa la Lic. Sandra Latorre. La psicologa supervisora durante el periodo de
recoleccion de datos fue la Licenciada Ana Valeria Travaini.
El periodo de recoleccion de datos fue desde Febrero hasta mediados de
Abril del 2018, mientras que en los meses de mayo, junio, julio y agosto se

realizaron los analisis de los casos y las conclusiones de la investigacion.

PARTICIPANTES
La modalidad de eleccion de la muestra fue dirigida, no probabilistica, ya

gue no se buscé generalizar los resultados sino seleccionar los casos que ofrecian
una gran riqueza para la recoleccion y el andlisis de la informacion, respondiendo
a las caracteristicas de la investigacion. Ademéas fue voluntaria ya que se
recolectaron los datos de los individuos que accedieron voluntariamente a
participar; Homogénea por que los casos tomados coincidian con un mismo perfil
y con un problemética particular; Y de Casos Extremos ya que las conductas de

los participantes se alejaban al prototipo de normalidad.
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La poblacién de esta investigacion fueron hombres citados al servicio de
psicologia — area penal del Poder Judicial por causas de violencia de género.
Particularmente se busco la participacion de diez hombres detenidos o en libertad,
denunciados por parejas 0 ex-parejas por violencia de género y cuyos oficios
incluian en su caratula algunos de los siguientes ejes: Desobediencia Judicial,
Amenazas, Violacién de domicilio, Lesiones leves agravadas por la relacion de
pareja, Coaccion con o sin armas, Privacion ilegitima de la libertad y Dafios.

Siguiendo la Enciclopedia juridica (2014) se entiende por:

- Desobediencia Judicial: Cuando la persona comete el delito ya sea

por negarse a obedecer o bien por incumplir las 6rdenes legitimas del juez.
- Amenazas: Cosa 0 persona que constituye una posible causa de
riesgo o perjuicio para alguien.

- Violacién _de domicilio: El domicilio es inviolable y nadie puede

introducirse en morada ajena contra la voluntad de su duefio/a.

- Lesiones leves agravadas por la relacion de pareja: Conducta que

genera un perjuicio o dafio en la salud integral de la persona, cuyo agravante es el

vinculo entre la persona que agrede y la victima.

- Coaccion _con_o_sin_armas: Obrar consciente pero violentado

por amenazas de sufrir un mal grave e inminente.

- Privacién ilegitima de la libertad: Delito que consistente en privar a

una persona de su libertad en cualquiera de sus formas.
- Dafios: Perjuicio causado a una persona 0 cosa COmo consecuencia

de un evento determinado.

RECOLECCION DE INFORMACION

PERIODO Y PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Durante los meses de febrero, marzo y abril del 2018 se realizé la

inmersion profunda, periodo en el cual se dio inicio a la recoleccion activa de
informacion a través de los instrumentos previamente seleccionados.
Anteriormente la investigadora en el rol de pasante en el Servicio de Psicologia, se

familiarizd con la tematica y el abordaje de entrevistas y técnicas. Asimismo
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participé en entrevistas conjuntas con la psicéloga supervisora de la presente
investigacion: Ana Valeria Travaini, siendo fundamental tal experiencia ya que
permitio lograr establecer un ambiente optimo de trabajo.

Respecto a los participantes, el primer contacto fue durante la recoleccion
de datos. Al ser casos judicializados y la urgencia de muchos de ellos en ser
abordados, es que las entrevistas se realizaron en uno o dos encuentros,

estableciendo contacto con cada participante.

INMERSION INICIAL
En el proceso de inmersion inicial, la tesista al desempenfarse en el rol de

pasante en 2017 obtuvo familiaridad y confianza con el ambiente, como asi
también facilidad para obtener los permisos de las autoridades de
superintendencia del Poder Judicial y de la jefatura del Servicio de Psicologia del
area Penal. De este modo presentaba conocimiento previo acerca de las rutinas,
espacios y practicas en la poblacion citada para las entrevistas psicoldgicas. El
sistema del servicio divide y reparte a los profesionales los oficios con diferentes
causas y caratulas por igual, por lo que se conté con la colaboracion de los
licenciados Dario Duce y Enzo Cagnone para alcanzar con el total de oficios.

Una vez que se obtuvo conocimiento de los potenciales participantes se
estableci6 contacto con cada uno de ellos, primero citando a la entrevista
psicologica y luego, si concurrian al servicio, la explicacion correspondiente de la
investigacion y el paralelismo con la entrevista que solicitaron los jueces de las
causas. Se cito un total de 18 oficios pero solo 10 se presentaron.

La recoleccién de los datos estuvo orientada a proveer de un mayor
entendimiento sobre los significados y experiencias de los participantes en
situaciones de violencia. Una vez aprobado el Proyecto de Investigacion, se
abordd la investigacion propiamente dicha, la cual consisti6 en una serie de
encuentros para realizar observaciones fenomenoldgicas y entrevistas semi-
dirigidas, con horarios y lugar previamente establecidos. Las entrevistas fueron
realizadas de manera individual y bajo la supervision de la psicéloga profesional.

En cuanto a los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de los

datos se tuvo en cuenta que sean pertinentes para la investigacion. De este modo
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se pudo recoger datos Utiles sujetos a analisis, ya que capturaron de manera

completa y amplia el escenario del fenomeno.

INMERSION PROFUNDA
Se realizaron entrevistas semi-dirigidas como asi también la aplicacion de

las frases seleccionadas de la técnica “frases incompletas de Rotter” en la oficina
de la licenciada de manera individual y en su mayoria en dos encuentros.

Los interrogantes de la entrevista mantuvieron una dinamica similar a las
pericias psicologicas y en una primera instancia se orientd a recabar informacion
sobre los datos personales (protocolo formal en el servicio) y la causa.
Posteriormente se realizaron preguntas tomadas del cuestionario de pareja del Dr.
Del Casale, F. (1995), sobre su composicion familiar, modalidades de vinculacién,
relaciones interpersonales, sucesos y/o acontecimientos con la pareja.

Luego se procedio a aplicar algunas de las frases incompletas de Rottery a
preguntar en relacién a lo que habian completado. La misma aport6 riqueza en
cuanto a la claridad de la informacion evitando errores de interpretacion y a
establecer un clima favorable que disminuyera la tension que genera el proceso
como tal.

De manera paralela a la utilizacion de los instrumentos mencionados se
llevo a cabo anotaciones sobre el comportamiento no verbal de los participantes
de forma descriptiva. Toda la informacién recolectada fue utilizada en su posterior
analisis, con la finalidad de responder al planteamiento del problema.

El tiempo estipulado para finalizar con la recoleccion de datos se vio
modificado y extendido ya que muchas de las personas citadas a concurrir al
servicio no asistieron o bien, porque la psicologa supervisora tenia otros casos con
caratula de urgencia o con fechas de audiencias que debia atender con prioridad.

La cantidad de encuentros en su mayoria fueron de dos dias, hora y media
aproximadamente por cada uno, a excepcion del dltimo participante que la
entrevista se realiz6 en una mafiana. Por lo general los y las psicologos/as en el
servicio citan dos veces a cada persona imputada o victima, para poder realizar en

brevedad los informes o pericias solicitadas por los jueces, no pudiendo extender
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las mismas. Aln asi se transcribia al instante cada entrevista con el fin de poder
profundizar en determinados temas.

Cabe resaltar que en algunos casos se interpretaba la necesidad de los
participantes en expresarse y hacer catarsis por la situacion particular en la que se

encontraban.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA
Se tuvo en cuenta:

Actitud general

Reacciones en relaciéon a la
causay a la pareja
Posturas Fisica

Gestos

Tonos de voz

ENTREVISTAS SEMI-ESTRUCTURADAS: GUIA DE PREGUNTAS

Participante N°:

Causa:
Fechas:

Datos personales

- Nombre Completo:

- Apodo:

- Edad:

- Fecha de Nacimiento:
- Lugar de nacimiento:

- Estado civil actual:

- Hijos/as:

- Ocupacion/Profesion:
- Estudios alcanzados:

Datos de la pareja o ex-pareja (causa)

- Nombre Completo:
- Pseuddnimo:

- Apodo (que él le dice):
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Edad:
Hijos/as:
Estado civil actual:

Ocupacion/ Profesion:

Las siguientes preguntas guias fueron recopiladas de las entrevistas que

se realizaban en el Servicio de Psicologia del Poder Judicial y del “Cuestionario de

pareja”’ creado por el Dr. Del Casale (Del Casale, 1995, pp. 254-257).
SOBRE LOS JUEGOS PSICOLOGICOS

lo resuelven?

¢ Por qué cree esti aca?

¢ Por qué piensa que lo denuncié?

¢La economia qué importancia tiene para Usted?
¢,Dbénde viven/vivian?

¢,Como llegaron a obtener lo que tienen hoy?

Si tuviera que describir a una pareja ideal ¢ Como seria?
El matrimonio, ¢ qué significa para Usted?

¢,COmo es su paternidad?

Cuéndo tienen que decidir cosas importantes con su pareja ¢ Como

¢, Qué disfruta hacer con su pareja?
¢ Confia en su pareja?

Cuéndo se encuentra en alguna situacion dificil ¢Acude a su pareja

para que ella lo resuelva?

¢Alguna vez pensé que su pareja le mentia, lo engafiaba?
¢Alguna vez usted le mintid a su pareja? ¢ En qué situacion?

¢ Controla continuamente a su pareja?

¢ Es importante para usted demostrar lo que sabe?

Suele usar frases como “te lo dije”, “¢ viste?”

¢Le cuesta dar la razon aunque sepa que su pareja la tiene?

¢ Tienen/Tenian relaciones sexuales?

¢, Con que frecuencia mantienen/mantenian relaciones sexuales?

Cuéando esta enojado ¢,qué suele hacer? ¢ Cual es su reaccion?
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- ¢, Cudl es la situacion de violencia que se repite una y otra vez?

- ¢,COmo son sus discusiones/peleas?

- ¢,COmo empieza?

- ¢, Qué pasa después?

- ¢, Como termina?

- ¢, Qué sentia Usted en ese momento?

- ¢, Qué cree que sintio la otra persona?

- ¢, Se siente cansado por el trabajo?

- ¢ Realiza muchas actividades juntas? En caso que la respuesta sea
si ¢ Cree que influye en su pareja?

- Describa a su pareja.

- ¢, Qué dice su pareja de usted?

- ¢, Como es usted?

SOBRE EL TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

- ¢,Como diria Usted que son sus relaciones?

- ¢En quién confia?

- ¢,Cuando las cosas no salen como espera, qué hace?
- ¢Las mujeres como son para Usted?

- ¢,Cual es el rol de la mujer?

- ¢,Los hombres cdmo son para Usted?

- ¢ Cual es el rol del hombre?

SOBRE LA POSICION EXISTENCIAL BASICA

- ¢, Como fue su infancia?

- Si tuviese que hacer un resumen de su vida ¢ Como cree que fue?
- ¢Acompafia en las tareas del hogar? ¢ Qué hace?

- ¢ Tiene amigos?

- ¢En quién/es confia?

- ¢, Qué dice su pareja/ex pareja de Usted?

- ¢En qué situaciones siente alegria/placer/afecto?

- ¢En qué situaciones siente miedo/tristeza/bronca/angustia?

- ¢,Cual es la imagen que tiene de si mismo?
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- ¢,Como es la relaciéon con sus padres?

- ¢, Se identifica con alguno de ellos?

- ¢,Como era la relacién entre ellos?

- ¢, Con cudl de estas ideas se identifica mas? Marque con una cruz y
complete la oracion si lo ve necesario.

(_) No sirvo.

(__) Me siento inferior.

(__) No me valoran.

(_) No soy atractivo.

(_) Todo me sale mal.

(_) Soy culpable de todo.

(__) No se puede confiar.

(__) Cuando las cosas salen mal, la culpa es de ella.

(__) Siempre me equivoco.

(_) Yo puedo con todo.

(__) Soy inteligente.

(__) Soy fuerte.

(_) Soy capaz.

(__) Soy dedicado.

(__) Soy empético/comprensivo.

(__) Gracias a mi, las cosas salen bien.

(__) Me quiero/ me valoro.

(_) El otro es el culpable de lo que sucede.

FRASES INCOMPLETAS DE ROTTER
Las frases guias seleccionadas fueron:

- “Los muchachos...”

- “Lo mejor...”

- “Lo que me molesta...”
- “Las personas...”

- “Una madre...”

- “El matrimonio...”
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“No puedo...”
“Fracaseé...”

“Salir con los muchachos...

“Estoy mejor cuando...”
“Yo soy muy...”

“Mi padre...”

“Yo...”
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ANALISIS DE LA INFORMACION

Para lograr un mayor grado de confiabilidad cualitativa y un panorama en
profundidad acerca de las percepciones y vivencias de cada participante, como asi
también de su lenguaje y de sus expresiones, se establecieron medidas que
habilitaron la organizacién y preparacion de la informacion recolectada.

En primera instancia la investigadora transcribio los datos obtenidos
mediante los instrumentos planteados en la investigacion: La observacion
fenomenoldgica, entrevistas semi-estructuradas y Frases Incompletas de Rotter.
Posteriormente se revisO el material, se organizé y se elabor6 un analisis
individual de cada participante, siendo un total de diez casos analizados. Con cada
uno se siguié un orden establecido que permitié la reconstruccion de la situacion
particular y vincular.

- En primer lugar se mencioné el Numero de caso que correspondia a
cada participante, seguido de la causa por la cual lleg6 al Servicio de Psicologia -
area penal del Poder Judicial y las fechas de las entrevistas.

- Se prosiguié a escribir los datos béasicos personales y los datos de la
pareja o ex-pareja denunciante. Se tomo los recaudos necesarios para resguardar
Su anonimato.

- Inmediatamente se expuso una resefia de la historia de vida y de la
historia relacional mediante la identificacién de hechos claves y significativos.

- Luego se realizo el analisis de las entrevistas y Frases Incompletas
de Rotter (unidades de Andlisis y Categorias) y el analisis de la ficha de
observacion fenomenoldgica, para finalmente arribar al andlisis del caso en su
totalidad acompafiado de su esquema.

Con el fin de ejemplificar el procedimiento de la organizacion y analisis de la
informacion que se tuvo en cuenta para cada uno de los casos, se presenta la

siguiente tabla:

PARTICIPANTE N° (__) — CASO (Inicial del participante)

1° FECHA 2° FECHA CAUSA

- Nombre utilizado para el analisis:
- Edad:
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- Fecha de Nacimiento:

- Lugar de Nacimiento:

DATOS PERSONALES -Estado civil actual:
(Denunciado) -Hijos/as:

-Ocupacion / Profesion:

-Estudios alcanzados:

-Nombre completo:

-Pseudonimo:
DATOS DE LA PAREJA O -Edad:
EX-PAREJA -Hijos/as:
(Denunciante) -Ocupacion / Profesion:
-Estudios alcanzados:
RESENA PERSONAL

HISTORIA DE PAREJA

SITUACION DE DENUNCIA

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Posicion Existencial Basica

Triangulo Dramatico

Orden de Gravedad

Juegos Psicologicos

FICHA DE OBSERVACION

RESUMEN DE ANALISIS

ANALISIS DEL CASO

ESQUEMA

El andlisis de las entrevistas se realiz6 de manera inductiva y paulatina en
diferentes niveles: primero se identificaron unidades de analisis cuya unidad

continua fue la linea.

Participante Investigacion Instrumento s Unidades

“Juegos Entrevistas Semi | “(...) de vez en cuando
Psicolégicos y | dirigidas, Frases | nos gritamos y yo le digo
N° 1: Caso “L" | Violencia de |incompletas  de | cosas que pueden hacerle
género.” Rotter y | doler pero es la Unica
Observacion forma para que ella
Fenomenoldgica reaccione.”

Una vez obtenidas las unidades de andlisis a través de las frases
extraidas de las entrevistas y la triangulacion con la observacion fenomenolégica
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no verbal, emergieron categorias en relacion a los siguientes temas: Juegos

Psicolégicos, Triangulo Dramatico, Posicion Existencial Basica y Orden de

Gravedad. Por dltimo, para una integracion completa se comparé los diez casos

para determinar si habian o no Juegos Psicologicos comunes entre los distintos

participantes. El analisis fue supervisado por el director de tesis de la presente

investigacion el Dr. Mario Vazquez, profesor de la Universidad Catdlica de Salta.

A continuacion se mencionan las categorias que emergieron para el andlisis

de los temas Juegos Psicoldgicos, orden de gravedad, la Posicion Existencial

Béasica y los Roles segun el Triangulo Dramatico de Karpman:

TEMAS

CATEGORIAS

POSICION
EXISTENCIAL
BASICA

Paranoide

-Percepcién de si mismo valorizada.
-Percepcién desvalorizada que tiene
de la (ex) pareja

Desvalorizada

-Percepcion de si mismo
desvalorizada.
-Percepcioén valorizada que tiene sobre
su (ex) pareja

TRIANGULO
DRAMATICO DE
KARPMAN

Perseguidor

-Disconformidad sobre los roles de la
(ex) pareja.

-Control de la conducta de la (ex)
pareja.

-Expresiones o conductas de violencia
psicoldgica.

-Expresiones o conductas de otros
tipos de violencia.

Salvador

-Necesidad de reconocimiento.
-Conductas de salvacion.

Victima

-Manipulacion desde la lastima.
-No asume responsabilidad en su
conducta.

-Situaciones de inadecuacion,
autocompasion, desvalorizacion.

ORDEN DE
GRAVEDAD

Segundo grado

-Situaciones de peleas y denuncias
-Asistencia médica y/o policial

Tercer grado

-Busca probar que la (ex) pareja se
equivoca.
-Situacion de detencion
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JUEGOS
PSICOLOGICOS

-Situaciones en la que se sintid

Abandonado — engafado por su pareja.
Enganado -Situaciones de inadecuacion,
autocompasion, desvalorizacion.
Abrumado -Hace maés cosas de lo que su tiempo

le permite.

Alcoholico -Gaseoso

-Problemas en relacién al consumo

-Disconformidad sobre los roles de la
(ex) pareja.

Alboroto -Expresiones o conductas de violencia
psicoldgica.
-Expresiones o conductas de otros
tipos de violencia
Celos -Control de la conducta de la (ex)]

pareja.

¢, Como sale uno de

-Salvado por la pareja

esto?
-Disconformidad sobre los roles de la
Defecto (ex) pareja.
-Expresiones o conductas de violencia
psicologica.
Gigol6 -Conflictos con el rol paterno.
-Denuncia de la (ex) pareja
Injusticia -Expresiones sobre su disconformidad

con la situacion que atraviesa.

Mira cuanto me he
esforzado

-Necesidad de reconocimiento.
-No asume responsabilidad en su
conducta.

Papa caliente

-Actitudes de compasion dirigidos ala
pareja
-Manipulacion desde la ayuda

Pobrecito Yo

-Expresiones sobre su disconformidad
con la situacién que atraviesa.
-Situaciones de inadecuacion,
autocompasion, desvalorizacion

Que se peleen por
mi

-Busca que se peleen por él

Si no fuera por mi

-Necesidad de reconocimiento
-Actitudes de superioridad
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-No asume responsabilidad en su
Vos me metiste en conducta.

esto -Expresiones sobre su disconformidad
con la situacion que atraviesa.

-Actitudes de superioridad
-Control de la conducta de la (ex)

pareja.
J. de poder por -Disconformidad sobre los roles de la
encima (ex) pareja.
-Expresiones o conductas de violencia
psicoldgica.

-Expresiones o conductas de otros
tipos de violencia.
-Necesidad de reconocimiento

J. de poder por -Adula a la pareja para evitar
abajo responsabilidades.

POSICION EXISTENCIAL BASICA

- Percepcion de si mismo valorizada : Se incluyeron las frases donde

el participante resaltaba sus aspectos positivos, considerandose bueno,
inteligente, fantastico, con grandes habilidades, etc. y expresaba tener siempre la
razon. También cuando hacia mencién respecto a las conductas carifiosas y de
ayuda dirigidas a su (ex) pareja, adjudicandose los logros obtenidos gracias al
esfuerzo de él.

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) pare ja: Se
incluyeron las frases con descalificativos que el participante usaba para resaltar
los aspectos negativos de la (ex) pareja. Asi también los comentarios de queja y
critica respecto a los roles de la mujer, expresando su disconformidad al respecto.

- Percepcion de si mismo desvalorizada:  Se unificaron las frases
donde el participante se referia a si mismo como la fuente de los problemas y de
los aspectos negativos. Asi también aquellas expresiones como “fracasé”, “me
siento solo”, “no soy inteligente”, “no soy atractivo”.

- Percepcién valorizada que tiene sobre su (ex) parej a: Se
incluyeron las frases que resaltaban los aspectos positivos de la (ex) pareja, al
igual que las expresiones como “Gracias a ella”, “Ella me rescat¢”, “Ella es la

mejor”, “Es linda”, etc.
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ORDEN DE GRAVEDAD:

- Situaciones de peleas y denuncias: Se incluyeron las frases que

referian a situaciones de violencia, discusiones, peleas que provocaron que la
pareja o ex pareja denunciara. Asi también las expresiones como “No sabia que
iba a llegar a tanto”, “Ella se golped”, “No entiendo si ella me pegaba”, etc.

- Asistencia médica y/o policial: Se unificaron las frases que
relataban la intervencion de la policia o de los médicos tras la pelea o discusion
con la (ex) pareja.

- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca: Se incluyeron las
frases donde el participante responsabilizaba a la (ex) pareja por lo sucedido o
expresaba que habia un error en su detencion, mostrandose disconforme con la
situacion.

- Situacion de detencion : Se unificaron las distintas situaciones de
violencias que pusieron en riesgo la salud integral de la mujer y la detencién del

participante.

Los Juegos Psicoldgicos y los roles en el Triangulo Dramatico no son
estancos sino que son dinamicos y van variando de acuerdo a cada escenario. Por
la misma razén, si bien cada Juego tiene caracteristicas particulares, en
determinada situacion puede coincidir con otros J.P. y también ser jugado desde
los roles de Perseguidor, de Salvador o Victima. Es por ello que algunas de las

categorias se repiten en determinados Juegos o roles.

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja: Se incluyeron

las unidades de andlisis que expresaban la disconformidad del participante
respecto a los roles de la (ex) pareja bajo su criterio. Se incluyeron frases como
“es tarea de ella”, “No atendia a los chicos”, etc.

- Control de la conducta de la (ex) pareja: Se unificaron las
unidades de analisis que exponian situaciones de celos, de vigilancia y control

dirigidas a la (ex) pareja.
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- Expresiones o conductas de violencia psicologica: Se incluyeron
en esta categoria las frases de contenido negativo, como ser: los abusos verbales,
intimidacion, desprecio, insultos, hostigamiento y amenazas.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia . Se
unificaron todas las frases que hacian referencia a los otros tipos de violencia:
fisica, econdmica-patrimonial, sexual o simbdlica.

- Necesidad de reconocimiento:  Se incluyeron aquellas frases que
expresaban y mostraban situaciones en la que el participante brind6 su ayuda con
el fin de ser reconocido por ello.

- Manipulacion desde la ayuda: Se incorporaron en esta categoria
las frases de manipulacion a la (ex) pareja por el participante a través del soborno
y la ayuda.

- Manipulacion desde la lastima:  Se incluyeron aquellas frases que
expresaban debilidad, torpeza y confusion por parte del participante con el fin de
manipular o recibir caricias.

- No asume responsabilidad en su conducta: Se unificaron todas
las frases en las que el participante culpaba y responsabilizaba a la (ex) pareja de
las situaciones de violencia.

- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion:
En esta categoria se incluyeron las unidades de analisis en las que el participante
expresaba estar triste y disconforme, utilizando expresiones como “quiero tomarlo
como una ensefanza pero...”, “Yo dejé todo por ella...”, “ella me celaba”, “ella me
pegaba”, entra otras.

JUEGOS PSICOLOGICOS

Otras categorias ademas de las descriptas en el TriAngulo Dramatico son:

- Situaciones en la que se sinti6 engafiado por su par eja: Se
incluyeron todas las frases donde el participante expresaba haberse sentido
engafiado o mentido por la (ex) pareja.

- Hace mas cosas de lo que su tiempo le permite: ~ Se unificaron las
unidades de andlisis que evidenciaban una excesiva realizacion de tareas que

impedian asumir al participante su rol en la pareja y en la familia.
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- Problemas en relacion al consumo:  Se incluyeron las frases que
refrian a situaciones de peleas o discusiones con la (ex) pareja por el consumo de
bebidas o de estupefacientes del participante.

- Salvado por la pareja: Se unificaron las unidades de andlisis que
hacian alusién a situaciones en las que el participante se sinti0 salvado o
rescatado por su (ex) pareja.

- Conflictos con el rol paterno:  Se incluyeron todas las frases que
expresaban situaciones de peleas en relacidn al rol paterno del participante.

- Denuncia de la (ex) pareja: Se unificaron las unidades de analisis
que referian a la denuncia realizada por la (ex) pareja.

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa: Se incorporaron las frases que expresaban la sensacion de injusticia
por parte del participante.

- Actitudes de compasion dirigidos a la pareja: En esta categoria
aparecen los comentarios de lastima dirigidos a la (ex) pareja. Asi también
aquellas conductas de dominio y compasion que el participante tenia con ella.

- Busca que se peleen por él:  Se incluyeron las frases que referian a
situaciones en la que dos mujeres discutian entre ellas por el participante.

- Actitud de superioridad:  Se unificaron en esta categorias los
comentarios que evidenciaban la asimetria de los roles en la pareja.

- Adula a la pareja para evitar asumir responsabilida des: Aca
aparecen los comentarios del participante adulando a la (ex) pareja para obtener

algun beneficio.
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PARTICIPANTE N°: 1 - CASO “L”

1° Fecha | 2° Fecha Causa
“R. C. L. por lesiones leves agravadas por medio de la
02-02-18 | 06-02-18 | relacion de pareja y por violencia de género en perjuicio
realde D. E. R.”
DATOS PERSONALES
- Nombre utilizado para el andlisis:  Luis
- Edad: 42 afios
- Fecha de Nacimiento: 27-10-75

- Lugar de nacimiento : Salta, Capital - Argentina.

- Estado civil actual: En concubinato con D. E. R.

- Hijos/as: Tres hijos con D. E. R.

- Ocupacion/ Profesion : Vendedor ambulante.

- Estudios alcanzados : Secundario Incompleto (Hasta tercer afo).

DATOS DE LA PAREJA (causa)
- Nombre Completo : D. E. R.

- Pseuddnimo: Rosario

- Edad: 42 afios

- Hijos/as: Seis hijos, los tres méas chicos con C. L. R.

- Estado civil actual: En concubinato con C. L. R.

- Ocupacion/ Profesién:  Vendedora ambulante.
RESENA PERSONAL

- Abandond sus estudios en tercer afio del secundario para ingresar a

la armada.

- Lo sacaron del programa por problemas con sus superiores.

- Su padre fallece de cancer de garganta. Comentd que fumaba
mucho, tenia mala circulacion, presentaba problemas para caminar y al final le
apuntaron un pie.

- Su mama fue ama de casa, su padre mecanico.

- Expresé que su mama es una persona de confianza, a quien acude

para contarle sus problemas, miedos y cuestiones intimas.

73



- Se describié trabajador como su papa, atento y cuidadoso como su
mama.
- No tiene problemas de salud.

- No tiene problemas de consumo.

HISTORIA DE PAREJA

- Se conocieron trabajando durante los viajes a Irigoyen, Embarcacion,
General San Martin.

- Trabajaron juntos como vendedores ambulantes.

- Actualmente estan en concubinato.

- Se separaron en reiteradas oportunidades y llegaron a una instancia
de mediacion de haberes.

- Discutian frecuentemente por el hijo mayor de ella y por el trabajo.

- Rosario realiz6 varias denuncias por Violencia de Género al igual que
él.

SITUACION DE DENUNCIA

Primera denuncia: Discutian frecuentemente con su pareja por cuestiones

econdmicas y por su hijo mayor. Al ser “insostenible” la relacion decidio separarse

y realizar un proceso de mediacion.

Ultima__denuncia: Discutieron por el hijo mayor de Rosario.

Especificamente por acciones que el joven generando tension y malestar en la
pareja. Comento6 que ella lo rasgufid, él la sujet6é del brazo, se empujaron y ella se
golpeo la cabeza contra la mesada.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada.

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:
“Yendemos juntos pero gracias a mi, a mi manera de pensar en los

negocios nos va bien, por algo también siempre quiere estar conmigo”, “Soy
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Inteligente”, “Soy fuerte”, “Que soy comparfiero con ella en el trabajo, en todo”,
“Ese dia hablabamos de que ya no ibamos a volver pero las maquinas era de los
dos pero ¢Qué pasa? ella no sabe hacer nada y menos si yo no se lo preparo”,
“De ella o de su hijo (¢ De quién es la culpa cuando las cosas empiezan a ir mal?)”,
“-Decile a tu hijo-, ella no le decia nada, me enojaba le decia que no sabia
controlar a su hijo”, “Si de vez en cuando, nos gritamos y yo le digo cosas que
pueden hacerle doler pero a veces parece que es la Unica forma para que ella
reaccione y vea que lo que le digo es para estar mejor, para cuidarnos”, entre

otras.

En relacién al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:
“-Decile a tu hijo-, ella no le decia nada, me enojaba le decia que no sabia

controlar a su hijo”, “Solamente verbales”, “Si de vez en cuando, nos gritamos y yo
le digo cosas que pueden hacerle doler pero a veces parece que es la Unica forma
para que ella reaccione y vea que lo que le digo es para estar mejor, para
cuidarnos”, “Empez06 con la mercaderia, me arafio y la empujo para que no me
arafie, pero solo la empujé ¢no?, y se golpeo sola la cabeza con la mesada”, “Se
me vino al humo y la volvi a agarrar, la separe de mi para que no agreda y ahi fue
donde me denuncia”, “Yo la agarraba asi (muestra con su propio brazo), la

sujetaba no mas en sus crisis”, entre otras.

ROL DE SALVADOR

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Manipulacion desde la ayuda.

Algunos ejemplos:
“Uno se cansa ya pero a ella no le gusta que le digan nada del hijo, pero

porque ella sabe, ve que tengo razon”, “Lo terminaba haciendo solo algo que era
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para todos pero mejor”, “Wendemos juntos pero gracias a mi, a mi manera de
pensar en los negocios nos va bien, por algo también siempre quiere estar
conmigo”, “Yo le trataba de ensefiar cosas, para que sea un hombre util como
debemos ser los varones, no solo en el trabajo sino en las tareas de la casa, pero
él no queria aprender”, “Yo si le daba la seguridad que ella necesitaba, siempre
me decia que yo la ayudé a crecer”, “El que estd mas desocupado esta con los
chicos, yo a ella la ayudo mucho con esas cosas”, entre otras.

ROL DE VICTIMA

Categorias:
- No asume responsabilidad en su conducta.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:

“De ella o de su hijo.” (¢, De quién es la culpa cuando las cosas empiezan a
ir mal?, “Es como esto que estoy viviendo, la denuncia que ella me hizo de nuevo
me trae a judiciales, solo me queda confiar en que todo esto se resolvera con
claridad y terminar de una vez”, “Me pone triste porque no lo merezco, mis hijos
tampoco merecen verme asi, pasando por todo esto”, “Como le dije la otra vez,
siempre trato de ser cuidadoso, bueno y que por una discusién por su hijo tenga
gue pasar por esto me parece injusto ¢no le parece?”, “Quiero tomarlo como una
ensefianza pero me pone triste todavia”, “Fracasé, creo que una vez pero con
esfuerzo saldré adelante”, “Y en esto...”, entre otras.

En relacién al ORDEN DE GRAVEDAD de:
SEGUNDO GRADO

Categorias:

- Situaciones de peleas y denuncias.

- Asistencia médica y/o policial.

Ejemplos:

“Es que es mi mujer y ella me denuncid”, “Es por Violencia de género, una
causa de 2017 ya”, “Le dije que la iba a denunciar pero no era en serio y de ahi
me fui a lo de mi primo, ella se asusté y me denuncid”, “No sé la verdad que paso,

las denuncias ya eran constantes y yo no lo merecia”, “ES como esto que estoy
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viviendo, la denuncia que ella me hizo de nuevo me trae a judiciales, solo me
gueda confiar en que todo esto se resolvera con claridad y terminar de una vez”,
“Yo no sabia que iba a llegar a tanto, con una causa”, “Si, claro. Pero estaba todo
bien y vieron que yo no la golpee” (Intervencion del médico), “Si, me limpiaron con
agua oxigenada un poco la cara”, entre otras.
En relacion a los JUEGOS PSICOLOGICOS:
ALBOROTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“-Decile a tu hijo-, ella no le decia nada, me enojaba le decia que no sabia
controlar a su hijo”, “Solamente verbales”, “Si de vez en cuando, nos gritamos y yo
le digo cosas que pueden hacerle doler pero a veces parece que es la Unica forma
para que ella reaccione y vea que lo que le digo es para estar mejor, para
cuidarnos”, “No, solo habiamos discutidos y yo me enoj€, eran por temas laborales
mas el hijo”, “Empezé con la mercaderia, me arafio y la empujo para que no me
arafie, pero solo la empujé ¢no?, y se golpeo sola la cabeza con la mesada”, “Se
me vino al humo y la volvi a agarrar, la separe de mi para que no agreda y ahi fue
donde me denuncia”, “Yo la agarraba asi (muestra con su propio brazo), la

sujetaba no mas en sus crisis”, entre otros.

INJUSTICIA

Categorias:
- Denuncia de la (ex) pareja

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa

Ejemplos:

“Es que es mi mujer y ella me denuncié”, “Yo no sabia que iba a llegar a
tanto, con una causa”’, “No sé la verdad que paso, las denuncias ya eran

constantes y yo no lo merecia”, “Es como esto que estoy viviendo, la denuncia que

77



ella me hizo de nuevo me trae a judiciales, solo me queda confiar en que todo esto
se resolvera con claridad y terminar de una vez”, “Como le dije la otra vez, siempre
trato de ser cuidadoso, bueno y que por una discusion por su hijo tenga que pasar
por esto me parece injusto ¢no le parece?”, “Ella no sé porque yo no le pegué, ella

sabe muy bien”, “Si, claro. Pero estaba todo bien y vieron que yo no la golpee.”
MIRA CUANTO ME HE ESFORZADO

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- No asume responsabilidad en su conducta.
Ejemplos:

“Lo terminaba haciendo solo algo que era para todos pero mejor”,
“Siempre la hice sentir linda a ella”, “Si porque el hombre siempre va a ser el
sostén de la familia, si €l no aprende yo le decia a ella que aparte de que va a
estar siempre en la casa, cuando sea grande se va a sentir fracasado y si eso es

lo que queria ella”.

POBRECITO YO
Categorias:
- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa
- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.
Ejemplos:

“Me pone triste porque no lo merezco, mis hijos tampoco merecen verme
asi, pasando por todo esto”, “Quiero tomarlo como una ensefianza pero me pone
triste todavia”, “Fracasé, creo que una vez pero con esfuerzo saldré adelante”, “Y
en esto...”, “Lo que me molesta, es cuando no me salen las cosas como quiero y

debo hacerlas de nuevo”, entre otras.

SI NO FUERA POR Mi

Categorias:

- Actitudes de superioridad

Ejemplos:
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“Ese dia hablabamos de que ya no ibamos a volver pero las maquinas era
de los dos pero ¢Qué pasa? Ella no sabe hacer nada y menos si yo no se lo
preparo”, “Y yo le dije muy amablemente que si queria yo trabajaba la maquina, y
le pasaba plata y qué eso iba a suceder hasta que yo consiga otra maquina”, “Yo
si le daba la seguridad que ella necesitaba, siempre me decia que yo la ayudé a
crecer”, “Vendemos juntos pero gracias a mi, a mi manera de pensar en los
negocios nos va bien, por algo también siempre quiere estar conmigo”,
“Trabajamos muchos los dos, yo suelo decirle cosas lindas para subirle la estima”,
“El que estd méas desocupado estéa con los chicos, yo a ella la ayudo mucho con

esas cosas”, entre otras.

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Actitudes de superioridad

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Ese dia hablabamos de que ya no ibamos a volver pero las maquinas era
de los dos pero ¢Qué pasa? Ella no sabe hacer nada y menos si yo no se lo
preparo”, “Por ahi el hombre tiene méas fuerzas, yo cargo el carrito pero después
es todo igual”, “Estdbamos trabajando y pas6 que discutimos mucho porque su
hijo no hace nada, el que vive con nosotros”, “No, solo habiamos discutidos y yo
me enojé, eran por temas laborales mas el hijo”, “No, solo habiamos discutidos y
yo me enojé, eran por temas laborales mas el hijo”, “Mal, ella venia y me arafiaba,
me daba bronca por ahi me daban ganas de pegarle y empujarla pero nunca le

hice nada, la respetaba” entre otras.
FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA
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Actitud general Rigido, seguro

Reacciones en relacion | Acelerado, seguro.
ala causay ala pareja | Molesto y enojado cuando habla de las discusiones con

Rosatrio.
Posturas Fisica Postura recta.
Gestos Risas en determinados momentos. Rostro inexpresivo en
lo general.
Tonos de voz Discurso coherente, espontaneo, sin reticencias, fluidez.

RESUMEN DEL ANALISIS
POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien / Vos estas mal”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador

- Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

- Segundo Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Alboroto

- Injusticia

- Mira cuanto me he esforzado
- Pobrecito yo

- Si no fuera por mi.

- Juegos de Poder por Encima

ANALISIS DEL CASO

Luis llegd al servicio de psicologia por una causa de “Lesiones leves
agravadas por medio de la relacion de pareja y por violencia de género en
perjuicio real de D. E. R.”, pareja y denunciante cuyo pseudénimo elegido para el
analisis y confidencialidad de los datos fue “Rosario”.

El participante comento distintas situaciones de separacion y de denuncias

con su pareja. Sostuvo durante la entrevista una conducta rigida y realizaba
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comentarios culpabilizando a Rosario de los errores cometidos, mientras que
justificaba sus acciones con pseudo-racionalizaciones. Su discurso fue coherente
y espontaneo, su postura corporal recta y el rostro inexpresivo. Si bien comento
sentirse triste por todo lo que estaba pasando, se mostro enojado y molesto.

La Posicion Existencial Basica del participante es la PEB Paranoide (+/-):
“Yo estoy bien/Vos estas mal”, desde la cual culpa y responsabiliza a la pareja o al
hijo mayor de ella por las desgracias de su vida. No aceptaba ni podia hacerse
cargo de sus propias conductas, por lo tanto le resultaba imposible modificar lo

gue era suyo quejandose de los demas.

El ordenaba y dirigia lo que habia que hacer respecto a las taras laborales
ya que, en su opinion, su pareja o el hijo de ella no sabian realizar de manera
correcta los quehaceres: “Yo le trataba de ensefar cosas, para que sea un
hombre util como debemos ser los varones, no solo en el trabajo sino en las tareas
de la casa, pero él no queria aprender”, Vendemos juntos pero gracias a mi, a mi
manera de pensar en los negocios nos va bien, por algo también siempre quiere
estar conmigo”:

Mientras las cosas se iban dando como €l esperaba todo marchaba a la
perfeccion, no se discutia ni se peleaba. Cuando se le pregunté como creia él que
su pareja lo podia describir menciond caracteristicas positiva, mientras qué se
referia a ella como renegona, con crisis nerviosas y culpable de que las cosas se
pusieran malas: “De ella o de su hijo. (¢De quién es la culpa cuando las cosas
empiezan a ir mal?)”,

En este punto, uno de los Juegos Psicoldgicos que mas utilizaba en su
relaciéon era el J.P. “Alboroto” usando la violencia para comunicarse y para
resolver situaciones tensionantes. Tenia conductas humillantes dirigidas a su
pareja y en ciertas oportunidades ejercia violencia fisica, aunque no eran
reconocidas como tal. Al indagar mas, comentaba que era su pareja quién se
golpeaba con la mesada y que €l solamente la agarraba de la mano y la empujaba
para que no le pegue. A partir de esta escena se inferir que tales conductas eran
naturalizadas en él ya que no podia tomar registro de la intensidad de sus

acciones ni responsabilizarse por ello: “Empez6 con la mercaderia, me arafio y la
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empujo para que no me arafe, pero solo la empujé ¢no?, y se golpeo sola la
cabeza con la mesada”, “Se me vino al humo y la volvi a agarrar, la separe de mi
para que no agreda y ahi fue donde me denuncia”, “Yo la agarraba asi (muestra
con su propio brazo), la sujetaba no mas en sus crisis”, entre otros.

Respecto a la dinamica del Juego ambos miembros de la relacion fueron
adoptando diferentes roles y papeles. En cuanto a Luis, se observo la
participacion en los tres roles del TriAngulo Dramético de Karpman: Perseguidor,
Salvador y Victima. Desde el Rol de Salvador jugaba principalmente al J.P. “Si no
fuera por mi”, sosteniendo una actitud de superioridad y brindando ayuda
condicionadas con el fin de ser reconocido por ello. El beneficio de este juego fue
obtener caricias de reconocimiento y evitar la sensacion de no ser tenido en
cuenta como él quisiera serlo: “Yo si le daba la seguridad que ella necesitaba,
siempre me decia que yo la ayudé a crecer”.

Desde el rol de Salvador y desde el rol de Perseguidor, juagaba
remarcando situaciones de desigualdad y de superioridad. Se infiere que Luis
suele manejarse con su pareja desde las exigencias o la agresion, jugando
principalmente a los Juegos Psicolégicos de “Poder Por Encima”. Dicho Juego
resaltan la asimetria en el vinculo en cuanto a los roles de la pareja.

Respecto a los Juegos que aparecieron en su comunicacion en relacion a
la situacion de denuncia y a la citacion del juez, se observaron conductas y
expresiones desde el rol de Victima. Jugando al J. P. Pobrecito Yo, se quejaba de
lo que le pasaba tratando de generar lastima al no ser comprendido ni valorado.
Durante la entrevista realizaba comentarios y sostenia actitudes de
autocompasion, inadecuacion y desvalorizacion de si mismo: “Me pone triste
porque no lo merezco, mis hijos tampoco merecen verme asi, pasando por todo
esto”, “Quiero tomarlo como una enseflanza pero me pone triste todavia’,
“Fracasé, creo que una vez pero con esfuerzo saldré adelante”.

Dicho Juego se vincula con el J.P. “Injusticia”, expresando que esta
situacion fue un error y que, segun el participante, ella se dio cuenta que se habia
equivocado y que estaba arrepentida de la denuncia. En dicho Juego subyacia el
mensaje de ser salvado por la profesional psicéloga para confirmar que lo malo le

sucedia a él a pesar de los gestos bondadosos dirigidos a su pareja,
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percibiéndose como la victima de todo lo sucedido: “Yo no sabia que iba a llegar
a tanto, con una causa”, “No sé la verdad que pas0, las denuncias ya eran
constantes y yo no lo merecia”, “Como le dije la otra vez, siempre trato de ser
cuidadoso, bueno y que por una discusion por su hijo tenga que pasar por esto me
parece injusto ¢no le parece?”.
En relacion a la pareja, aparecio el J.P. “Mira cuanto me he esforzado”

jugado desde el rol de Victima justificando sus decisiones con mala suerte y
reprochando que nadie aprecia lo que hace. Juega a quejarse pero en realidad lo
gue evita es asumir responsabilidad sobre lo sucedido: “Ella no sé porque yo no le
pegué, ella sabe muy bien”, “si claro. Pero estaba todo bien y vieron que yo no la
golpee”, “lo terminaba haciendo solo algo que era para todos pero mejor”.

Respecto al orden de gravedad se trataba de J.P. de Segundo grado, cuya
modalidad de violencia ejercida fue domeéstica, de tipo psicolégica y fisica, que
fueron juagadas en el hogar. La ultima situacion desemboc6é en una denuncia,
interviniendo la policia y el servicio meédico.

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

1. Alboroto
PERSEGUIDOR ™t 2 J. de Poder

por Encima

POSICION EXISTENCIAL
BASICA PARANOIDE (+/-) SALVADOR

3.Sino JUEGOS DE
fuera por mi SEGUNDO GRADO

“Yo estoy bien/Vos estas mal”

4. Injusticia
VICTIMA 5. Mira cuanto me
he esforzado
6.Pobrecito Yo
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PARTICIPANTE N° 2: CASO “N”

1° Fecha | 2° Fecha Causa
“A. N. por privacion ilegitima de la libertad agravada por
08-02-18 | 21-02-18 | violencia en concurso real en perjuicio de M. S.”

(Detenido)

DATOS PERSONALES

Nombre utilizado para el andlisis:  Nicolas

Edad: 35 afios

Fecha de Nacimiento: 11-05-1982

Lugar de nacimiento : Salta, Capital - Argentina.

Estado civil actual: Soltero

Hijos/as: Sin hijos/as

Ocupacion/ Profesion : Administrativo en la Municipalidad de Salta.

Estudios alcanzados : Secundario Completo.

DATOS DE LA EX-PAREJA (causa)

Nombre Completo : M. S.
Pseuddénimo: Maria

Edad: 30 afios

Hijos/as: Dos hijos

Estado civil actual: Soltera
Ocupacion/ Profesién:  Ama de casa.

RESENA PERSONAL
Supone que fue adoptado. Fisicamente no se encuentra parecido a

ninguno de sus padres y a pesar de la sospecha nunca hablo con ellos al respecto

asegurando que no le interesa saber.

No tiene hermanos.

Comento6 que sus padres son personas de edad avanzada y que no

tiene relacion cercana con ellos.

Al describirse coment6 que tenia parecidos con su papa respecto a

determinadas actitudes, como ser: reservado, cauteloso, lector, etc.

No usa medicacioén

No tiene problemas de consumo.
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- Al momento de las entrevistas se encontraba detenido en Alcaldia
General.

HISTORIA DE PAREJA
- Conocié a Maria a los 14 afios.

- Comenzaron a salir en 2013.

- Ella tenia dos hijos de una relacién anterior.

- Salieron durante cuatro afios y medio aproximadamente.

- Comento que en el 2016 las peleas y discusiones incrementaron.

- Refirio a varias situaciones de violencia, persecucion, control por
parte de la pareja.

- Se separaron en 2017 y ese afio, ella lo demanda por violencia de
género.

SITUACION DE DENUNCIA
Primera denuncia: Nicolas ya no estaba en pareja con Maria, sin embargo

el dia de la denuncia habian arreglado para encontrarse. Comentd que pasaron la
noche juntos y mientras él dormia ella aproveché la oportunidad para mandar
mensajes desde el celular del participante. Enojado al descubrir o que su ex
pareja habia hecho, empezaron a discutir.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada.

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:
“Me considero tranquilo, paciente, atento, no solo en mis relaciones sino

en los distintos ambitos”, “Soy una persona comparfiera con mi pareja”, “Como
vera, siempre que podia la ayudaba”, “Yo siempre estaba disponible para ella y
ella no para mi”, “Yo soy muy trabajador, tranquilo y paciente”, “Yo puedo con
todo”, “Soy inteligente”, “Soy capaz”, “Soy dedicado”, “Gracias a mi, las cosas
salen bien”, “Cuando lo vi le dije que estaba loca, que como iba a hacer eso si ya

no estabamos juntos”, “Estar con ella solo trae problemas”, “Yo le decia que le
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haga una denuncia a él hace un montén porque la perseguia pero nunca hizo
nada”, “Si aunque ella es cambiate”, “Supuse que al no estar conmigo se
desestabilizo”, “Ella por momentos muy depresiva, me insultaba y me trataba muy
mal, me mandaba a volar”, entre otras.

En relacion al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:
- Control de la conducta de la (ex) pareja:

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:
“Si, un poco con cosas que son muy obvias, por ejemplo si mi pareja

presume a alguien.” (Celoso), “Eso, celos, me molestaba porque no me
respetaba”, “No me atendia el celular, se pierde”, “Ella se ponia loca, insultaba yo
también porgque estaba cansado que siempre me vigile”, “Cuando lo vi le dije que
estaba loca, que codmo iba a hacer eso si ya no estdbamos juntos”, “Si aunque ella
es cambiante”, “Volvi a plantear la separacion por una pelea”, “Yo la agarre de las
manos para evitar que se siga sacando, por eso tenia moretones cuando la vio el

médico”, entra otras.

ROL DE SALVADOR

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Manipulacion desde la ayuda.

Algunos ejemplos:
“Yo cambié las cosas que a ella no le gustaban, empecé a compartir mas

con ella”, “Ella tenia problemas con el ex y yo la escuchaba, era amiga de un
amigo”, “Podia ser escuchada conmigo, yo estaba para su bienestar”, “Yo sentia
gue me usaba por mis bienes y esas cosas, yo a ella la ayudaba un montén”,
“Coémo verd, siempre que podia la ayudaba”, “Me pedia plata, que la lleve aca y
alla, al terciario y a lo de sus amigas”, “Sali, me dio pena”, “Ese dia volvimos,

decidi que para su salud y la de sus hijos era mejor que yo vuelva a estar con
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ella”, “Lo que me pedia Mariana yo le daba, solidario, a veces la ayudaba de mas,

mas de lo que podia pero no se lo reprochaba”, entre otras.

ROL DE VICTIMA

Categorias:
- Manipulacion desde la lastima.

- No asume responsabilidad en su conducta.
- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:
“Ella me trataba bien pero me estaba usando”, “Confio en que todo se va

a aclarar y va a estar bien todo”, “Si no tengo registro de las cosas, no pas¢”, “Ella
empezo6 a golpearme, le molestoé que yo hablara con otra chica, pero ya no estaba
con ella”, “Ella revisaba mis cosas, lo que tenia en mi celular y que hacia esto”,
“Inventaba historias mias”, “Estar con ella solo trae problemas”, “Yo le decia que le
haga una denuncia a él hace un montén porque la perseguia pero nunca hizo

nada”, entre otras.

En relacién al ORDEN DE GRAVEDAD:

TERCER GRADO

Categorias:
- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- Situacion de detencion.

Ejemplos:

“Ella manifiesta que yo la golpeé y la secuestre, por suerte tenia
comprobante que estaba en otro lado”, “Me viene haciendo denuncias falsas ya
desde el 2016”, “Ella empezd a golpearme, le molestdé que yo hablara con otra
chica, pero ya no estaba con ella”, “Jamas la toque”, “Un mes”, “Es lento, no se lo
deseo a nadie”, “La verdad que nada, solo hablo con mi abogado”, “Confio en que
todo se va a aclarar y va a estar bien todo”, “Si no tengo registro de las cosas, no

L n

paso.
En relacién a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ABANDONADO - ENGANADO

Categorias:
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- Situaciones en la que se sintié engafiado por su par  eja.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos:

“No. Ahora menos, mira lo que te pueden hacer. (Confia en la pareja)”,
“Tenia una relacion muy cercana con el papa de su hijo y me decia que queria
volver con él cuando nos peledbamos”, “No se puede confiar’, “Un dia salimos
con ella y dormimos en un hotel transitorio, ahi aprovecho y envio los mensajes”,
“Ella me trataba bien pero me estaba usando”, “Yo sentia que me usaba por mis

bienes y esas cosas, yo a ella la ayudaba un montén”, entre otras.

ALBOROTO

Categorias:
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Yo la agarre de las manos para evitar que se siga sacando, por eso tenia
moretones cuando la vio el médico”, “A mi verglienza verla en ese estado y que la
gente opinara”, “Haciendo escenas de loca”, “Ella se ponia loca, insultaba yo
también porgque estaba cansado que siempre me vigile”, “Cuando lo vi le dije que
estaba loca, que como iba a hacer eso si ya no estabamos juntos, “Si, solo

discutimos”, “Si aunque ella es cambiante”, entre otras.

CELOS
Categorias:
- Control de la conducta (ex) pareja.
Ejemplos:

“Si, un poco con cosas que son muy obvias, por ejemplo si mi pareja
presume a alguien. (Celoso)”, “Si, yo sabia que ella seguia sintiendo cosas por su
ex porque se ponia colorada cuando lo veia”, “Con su ex no mas, cuando se
presentaba a su casa a buscar al nene o lo cruzabamos en la calle, ella siempre lo
saludaba con mucha energia”, “Se ponia colorada o nerviosa”, “Eso, celos, me
molestaba porque no me respetaba”, “A mi me molestaba, se lo decia”, “No me

atendia el celular, se pierde.”
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INJUSTICIA

Categorias:
- Denuncia de la (ex) pareja.

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

Ejemplos:

“Me viene haciendo denuncias falsas ya desde el 2016”, “Desde hace un
tiempo que me denuncia, decia que yo abusaba de ella, que la violentaba”,
“Terminar con una denuncia”, “Ella manifiesta que yo la golpeé y la secuestre, por
suerte tenia comprobante que estaba en otro lado”, “La verdad que nada, solo
hablo con mi abogado”, “Es lento, no se lo deseo a nadie”, “Confio en que todo se
va a aclarar y va a estar bien todo”, “Lo que me molesta, todas las injusticias y la
impuntualidad”, entre otras.

PAPA CALIENTE

Categorias:
- Actitudes de compasion dirigidos a la pareja.

- Manipulacion desde la ayuda.

Ejemplos:

“Como vera, siempre que podia la ayudaba”, “Podia ser escuchada
conmigo, yo estaba para su bienestar, “Me gusta regalarle cosas, hacerla sentir
linda”, “Lo que me pedia Maria yo le daba, solidario, a veces la ayudaba de mas,
mas de lo que podia pero no se lo reprochaba”, “Ese dia volvimos, decidi que para
su salud y la de sus hijos era mejor que yo vuelva a estar con ella”, “Supuse que al
no estar conmigo se desestabilizo”, “Sali, me dio pena”, “Yo la atendia bien pero
no era reciproco, no me contestaba”, “La notaba muy triste, perdida, me buscaba

diciendo que no la deje”, entre otras.

POBRECITO YO

Categorias:
- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que

atraviesa.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.
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Ejemplos:
“Ella revisaba mis cosas, lo que tenia en mi celular y que hacia esto”, “Por

mentiras de ellas”, “Inventaba historias mias”, “Por planteos de ella, que por qué
no le escribia, si no le interesaba saber como estaba, que con quien me quedaba
hablando tanto después del trabajo”, “Yo le decia que al menos disimule o que se
vaya con él, que no juegue conmigo”, “Estar con ella solo trae problemas”, entre

otras.

J. DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Control de la conducta (ex) pareja.

Ejemplos:

“Yo la agarre de las manos para evitar que se siga sacando, por eso tenia
moretones cuando la vio el médico”, “Eso, celos, me molestaba porque no me
respetaba”, “No me atendia el celular, se pierde”, “Ese dia volvimos, decidi que
para su salud y la de sus hijos era mejor que yo vuelva a estar con ella.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Seguro, enojado, impaciente, puntual

Reacciones en relacion a la | Suspicaz
causay a la pareja

. Postura erguida, espalda en el respaldar de la silla.
Posturas Fisica

Gestos

Tonos de voz Neutro. Discurso locuaz, coherente y organizado.

RESUMEN DEL ANALISIS
POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien/Vos estas mal”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador

- Rol de Victima
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ORDEN DE GRAVEDAD:

- Tercer Grado.
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Abandonado/Engafiado
- Alboroto

- Celos

- Injusticia

- Papa caliente

- Pobrecito Yo

- J. de Poder por encima

ANALISIS DEL CASO

Nicolas ingreso al Servicio de Psicologia conducido por el personal policial
de Alcaidia General. Al momento de la entrevista se encontraba detenido por una
causa de violencia de género y una caratula por “privacion ilegitima de la libertad
agravada por violencia en concurso real en perjuicio de M.S.”, ex-pareja y
denunciante, cuyo pseudonimo elegido para el analisis y confidencialidad de los
datos fue “Maria”.

Se presenté de manera respetuosa, desplegando un discurso locuaz,
coherente y organizado. Expresé su molestia ante la demora de la psicologa
profesional en atenderlo, aseverando que la puntualidad es esencial en su vida.
Su postura corporal fue rigida durante todo el proceso y realizaba comentarios que
ponian en evidencia conductas estereotipadas en el vinculo de parejay en el dia a
dia. En relacion al analisis funcional de los Estados del Yo, se observaron frases
gue eran emitidas principalmente desde el Estado del Yo Adulto Negativo, lo que
explica las conductas rutinarias (el horario por ejemplo) y las actividades
robotizadas del participante.

Desconoce aspectos vinculados a la identidad personal y a su lugar en la
familia. Durante la entrevista expresé tener dudas acerca de su origen,
sospechando que habia sido adoptado por sus padres. Coment6 haber escuchado
una conversacion entre ellos y un pariente, ademas de no contar con registros

fotograficos de su primer afio de vida. Sin embargo, a pesar de su duda, decidid
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no indagar al respecto afirmando que si no toma registro de las cosas, estas no
suceden.

La frase “Si no tengo registro de las cosas, no pasé” dejo entrever que las
conductas 0 mensajes de violencia que sucedian en situaciones vivenciadas como
tensionantes o0 que estaban naturalizadas en él pasaban desapercibidas,
asegurando y reafirmando que nunca sucedieron. Asi pues, las escenas de
violencias no eran percibidas como tal, lo que generaba que él proyecte y
culpabilice a Maria sin poder responsabilizarse de sus acciones, “Desde hace un
tiempo que me denuncia, decia que yo abusaba de ella, que la violentaba”, “Ella
manifiesta que yo la golpeé y la secuestre, por suerte tenia comprobante que
estaba en otro lado”.

Se observé la presencia de aspectos oposicionistas, prejuiciosos,
descalificadores y de manipulacion como asi también intentos improductivos de
ayuda y reclamos dirigidos a la ex-pareja, expresados desde su Posicidon
Existencial Bésica Paranoide (+/-). Se describi6 como compafiero, divertido,
tranquilo, paciente, atento, respetuoso, disponible, trabajador, capaz, inteligente,
comprensivo y empatico; Mientras que referia a su ex pareja como loca,
mentirosa, violenta, celosa, problemética, cambiante, inestable y depresiva.

Durante la pareja y desde el rol de Perseguidor solia vigilar la relacién que
tenia ella con su ex pareja, padre de sus hijos. Aseguraba que ella seguia
sintiendo cosas por €l y que no lo respetaba. Jugaba al J.P. Celos, controlando lo
gue ella hacia o dejaba de hacer, molestandose cuando no le atendia el celular y
discutiendo cuando él creia que ella se ponia nerviosa con la presencia de su ex
pareja. En la ultima entrevista el se describio como cauteloso y reservado y en las
frases incompletas de Rotter expuso que no se puede confiar. Con este Juego no
hace mas que confirmar que no puede confiar en nadie, porque si confia se
enfrenta a la sensacion temida de ser dejado (o abandonado). Mensaje social del
J.P. Celos: “Si, un poco con cosas que son muy obvias, por ejemplo si mi pareja
presume a alguien. (Celoso)”; Mensaje psicoldgico “a mi no me eligen”.

Otro Juego que jugaba desde este rol con su pareja era “Alboroto”,
mediante mensajes y conductas violentas, no solamente psicolégicas sino también

fisicas. El participante la llamaba loca, la insultaba y la rebajaba, discutia
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constantemente con la pareja con el fin de evitar la intimidad. Nuevamente para
confirmar que nadie es digno de su confianza y que por ello no debe mostrarse
como es. Con el mismo propédsito y para evitar comprometerse con la relacion,
jugaba desde el rol de Victima al J.P. “Abandonado-Engafiado”.

Los J.P. descriptos estan estrechamente vinculados al J.P de Poder por
Encima, ya que el participante sostuvo durante su relacibn un vinculo de
desigualdad y de dominio. Dicho Juego fue jugado tanto desde el rol de
Perseguidor, hostigando e insultando, como asi también desde el rol de Salvador
percibiendo a la mujer como una persona vulnerable y moldeable en un lugar de
inferioridad y fragilidad.

Desde el rol de Salvador jugaba al J.P. “Papa Caliente” ofreciendo ayuda y
socorro a Maria, lo que a su vez retroalimentaba al vinculo tormentoso y de
dependencia. La ayuda brindada por él, como Juego Psicoldgico, era en realidad
un intento de dominio, entrometiéndose en sus asuntos que no eran de su
inconveniente. Ademas, gracias a dicha ayuda podia resaltar sus propios aspectos
positivos y confirmar su P.E.B. “yo estoy bien, vos estas mal’ (Beneficio
existencial): “Cémo vera, siempre que podia la ayudaba”, “Lo que me pedia Maria
yo le daba, solidario, a veces la ayudaba de mas, mas de lo que podia pero no se
lo reprochaba”, “Supuse gue al no estar conmigo se desestabilizo”.

En relacion a la causa y a la situacion de detencién jugaba al J.P.
“Injusticia”, expresando su disconformidad sobre la actuacion y las denuncias
realizadas por su ex pareja. En dicho Juego subyacia el mensaje de ser salvado
por la profesional psicéloga para confirmar que lo malo le sucedia a él a pesar de
los gestos bondadosos que tuvo con su pareja

Por Ultimo en su comunicacién aparecié el J.P. “Pobrecito yo”, jugado
tanto en la relacion de pareja como asi también durante las entrevistas,
expresando que “estar con ella solo trae problemas”, haciendo referencia a la ex
pareja como responsable de sus desgracias y refiriendose a €l como victima de
todo lo ocurrido.

Segun el Orden de Gravedad y su intensidad emocional fueron Juegos de
Tercer Grado. Se infiere que los Juegos se dirigen a un resultado predecible en la

vida del participante: “terminaras preso” (carcel) o “terminaras solo”.
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ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

1. Alboroto

2.Celos
PERSEGUIDORK

PQSICION EXISTENCIAL
BASICA PARANOIDE (+/-)

“Yo estoy bien /Vos estas mal”

3. J. Poder por

: encima
SALVADOR t 4. Papa caliente

i 5. Abandonado/
VICTIMA Engaiiado

6. Injusticia
7. Pobrecito Yo
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PARTICIPANTE N°: 3 - CASO “E”

1° Fecha

2° Fecha Causa

21-02-18

23-02-18 | ‘D- F. E. R. por lesiones leves, amenazas, dafios,
desobediencia judicial en perjuicio de R. G. V.”

DATOS PERSONALES
Nombre utilizado para el andlisis:  Exequiel

Edad: 22 afnos
Fecha de Nacimiento: 21-03-1995

Lugar de nacimiento : Salta, Gliemes — Argentina.

Estado civil actual: Soltero

Hijos/as: Sin hijos/as

Ocupacioén/ Profesion : Albadil.

Estudios alcanzados : Secundario incompleto (Hasta segundo afio).

DATOS DE LA EX-PAREJA (causa)
Nombre Completo : R. V. G.

Pseudoénimo: Valeria
Edad: 30 afios

Hijos/as: Una hija

Estado civil actual: Soltera
Ocupacion/ Profesion:  Ama de casa.
RESENA PERSONAL

A los siete afios tuvo problemas fisicos generados por convulsiones.

Fue medicado por mucho tiempo.

Abandondé sus estudios secundarios porque necesitaba trabajar.

Toma esta decision porque priorizo la relacién con su pareja.

que él.

Durante su infancia tuvo problemas de consumo (marihuana).

Sostenia vinculos amorosos y de amistades con personas mayores

Fue denunciado y tenia una orden de restriccion de acercamiento.
Al momento de las entrevistas vivia con su tia.
HISTORIA DE PAREJA
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- A los 18 afios inicia relacién con Valeria (26).

- Convivieron por cuatro afos junto a la hija de ella (12).

- Valeria realiz6 dos denuncias por Violencia de Género con
prohibicion de acercamiento.

- Coment6 que fue ella quien lo salvé de las drogas y de las malas
amistades.

SITUACION DE DENUNCIA
Primera denuncia: El participante relaté que las discusiones empezaron

por rumores en relacidén a €l que habian llegado a oidos de Valeria. Tal situacion
de desconfianza generd malestar en la ex pareja y problemas entre ellos. Agrego
gue ese dia ella lo denuncia y como medida preventiva le prohibieron acercarse al
hogar.

Segunda denuncia: Comento que el dia de la ultima denuncia empezaron

a discutir, situacion que continuo con forcejeos y rasguiios. Fue la vecina quién

llamé a la policia.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacién a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

DESVALORIZADA (-/+): Yo estoy mal / Vos estas bien

Categorias:
- Percepcién de si mismo desvalorizada.

- Percepcién valorizada que tiene de su (ex) pareja.

Algunos ejemplos:
“Es que a veces siento que no puedo solo”, "Ahi empezaron los problemas

porque tenia mala compafiia”, “Triste, me sentia solo”, “Fracasé, porque quiero
una familia con ellos”, “No soy atractivo”, “Yo sé que gracias a ella también estoy
mucho mejor”, “Gracias a ella dejé las drogas, la marihuana, de tomar, las
mujeres, de salir’, “Me gustaba escucharla hablar, es inteligente”, “Que ella me
rescato de las drogas, me ayudo a salir”, “Ella fue la mejor chica en todo sentido”,

“Habia probado faso hasta que Valeria me salvo y me porté bien”, entre otras.

En relacién al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR
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Categorias:

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:
“Esa comida es con la plata que yo llevo o la de su ex marido, le dije que

tendria que haberme dejado comida y ahi empezamos a discutir’, “Yo le dije
Ustedes vean si querés recibir la plata sino me voy yo y ellas eligieron estar
conmigo”, “Porque es linda, se viste con ropa apretada, brillosa y los hombres la
ven”, “No me gusta que se vista asi”, “En su casa, ella empezé a reclamarme y de
nuevo discutimos y no me dejaba ir, me iba a meter en cana porque llamo a la
policia’, “Yo no queria ir, ella me cerraba la puerta, forcejeamos, ella me
rasguiaba, yo la pechaba para atras”, “Claro, ella a mi me estaba sacando, cada

vez era mas. Eran fuertes los pechones”, “La empujaba”, entre otras.

ROL DE VICTIMA

Categorias:

Manipulacion desde la lastima.
- No asume responsabilidad en su conducta.
- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:

“Yo salia y ella ya me decia borracho, llegaba un poco tomado y me decia
ebrio y era para discusiones, asi que directamente quise evitar cualquier tipo de
discusion”, “Que ella me rescato de las drogas, me ayudo a salir”, “Es que a veces
siento que no puedo solo”, “En ese momento dijo que la agarraba, que la arafiaba
pero no tenia nada”, “Ella no me puede haber hecho esto después de todas las
manos que yo le di con su hija”, “Yo no hacia nada grave, yo la sacaba”, “Yo por la
chica deje de salir con mis amigos, el futbol”, “Yo dejé todo para irme a vivir con
ella”, “Ahora ella se quedo con todo lo que compramos para la casa, para los dos”,

entre otras.

En relacion al ORDEN DE GRAVEDAD:
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SEGUNDO GRADO

Categorias:
- Situaciones de peleas y denuncias.

- Asistencia médica y/o policial.

Ejemplos:

“Por una pelea que tuvimos pero ella después se arrepintid, quiso
levantarla y no la dejaron”, “Solo esa vez que me puso la orden de restricciéon”,
“Por la denuncia que ella me hizo”, “Violencia”, “Cuando me hizo la restriccion
discutimos feo por eso, ya tenia 20 afios”, “En su casa, ella empezé a reclamarme
y de nuevo discutimos y no me dejaba ir, me iba a meter en cana porque llamo a
la policia”, “La empujaba”, “Una sola vez por 20 dias” (Detenido), “Una semana”
(Tiempo detenido), “Si, tenia marcas”, “Yo tengo 300 mts de prohibicion de
acercamiento”, entre otras.

En relacion a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ALBOROTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Otras veces discutiamos pero no asi, esta vez se amontono todo”, “En su
casa, ella empezo a reclamarme y de nuevo discutimos y no me dejaba ir, me iba
a meter en cana porque llamo a la policia”, “Yo no queria ir, ella me cerraba la
puerta, forcejeamos, ella me rasgufiaba, yo la pechaba para atras”, “Claro, ella a
mi me estaba sacando, cada vez era mas. Eran fuertes los pechones”, “No golpes
exactamente de mi parte, yo la sacaba de encima”, “La empujaba”, “Ella también
pero era porque yo la agarre con fuerzas para que no siga”’, “Me controlo mucho
mas que ella aunque para ser sincero, porque de eso se trata todo esto, creo que
ese dia si no llegaba la policia podia haber empeorado las cosas”, “Le hubiese
pegado”, entre otras.

CELOS

98



Categorias:
- Control de la conducta de la (ex) pareja.

Ejemplos:

“Si, ella es linda y la miraban (¢Eras celoso?)”, “Me daba miedo que se
vaya con otros hombres pero no creo que me engafd”, “Yo le dije Ustedes vean si
guerés recibir la plata sino me voy yo y ellas eligieron estar conmigo”, “Yo estaba
contento, él se queria cortar las venas”, “No, tampoco queria que lo haga (Que ella
salga)”, “Porque es linda, se viste con ropa apretada, brillosa y los hombres la

ven”, “No me gusta que se vista asi.”

¢COMO SALE UNO DE ESTO?

Categorias:
- Salvado por la pareja.

Ejemplos:

“Yo sé que gracias a ella también estoy mucho mejor”, “Gracias a ella dejé
las drogas, la marihuana, de tomar, las mujeres, de salir”, “A ella le molestaba, no
gueria que fume ni me mache, entonces yo empecé a cambiar”, “Que ella me
rescato de las drogas, me ayudd a salir’, “Porque ella me controlaba y no le
gustaba que yo salga con mis amigos, decian que era mala influencia para mi, que
yo ya estaba limpio, porgue con ellos me drogaba”, “Es que a veces siento que no
puedo solo”, “Habia probado faso hasta que Valeria me salvo y me porté bien.”

INJUSTICIA

Categorias:
- Denuncia de la (ex) pareja.

Ejemplos:

“La chica esta dentro de los 300 mts de prohibiciébn de acercamiento, y
vive a tres cuadras de la casa de mis papas”, “Por una pelea que tuvimos pero ella
después se arrepintio, quiso levantarla y no la dejaron”, “Una sola vez por 20
dias.” (Detenido), “Solo esa vez que me puso la orden de restricciéon”, “Por la
denuncia que ella me hizo”, “Ella no me puede haber hecho esto después de todas

las manos que yo le di con su hija”, “Violencia”, “Una semana”, “En ese momento
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dijo que la agarraba, que la arafiaba pero no tenia nada”, “Yo no hacia nada
grave, yo la sacaba.”

POBRECITO YO
Categorias:
- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.
Ejemplos:

“Con esto aprendi lo que estd mal y de cdmo no hay que hacer a una
mujer, porque hay mucho para perder”, “Yo por la chica deje de salir con mis
amigos, el futbol”, “Yo dejé todo para irme a vivir con ella”, “Ahora ella se quedo
con todo lo que compramos para la casa, para los dos”, “Triste, me sentia solo”,

“Fracasé, porque quiero una familia con ellos”, “No soy atractivo.”

JUEGOS DE PODER POR ABAJO

Categorias:
- Adula a la pareja para evitar responsabilidades.

Ejemplos:

“Es toda buena, bonita, buena madre, a mi me tenia limpito, la casa
limpita, hacia las tareas de la casa”, “La ropa siempre estaba limpia, planchada, yo
la usaba y ella la lavaba”, “Que era linda, por su forma de cocinar, limpiar, de
hablar”, “Me gustaba escucharla hablar, es inteligente”, “A la que buscaban otros

hombres era a ella porque ella es linda”, “Ella fue la mejor chica en todo sentido.”

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Cordial, respetuoso, participe

Reacciones en relacion | Confundido, desvalorizado.
ala causay ala pareja

Posturas Fisica Recostado en la silla, a veces en posicion recta.
Gestos Risas en determinados momentos.
Tonos de voz Discurso coherente, espontaneo, sin reticencias,

fluidez. Tono de voz neutro

RESUMEN DEL ANALISIS
POSICION EXISTENCIAL BASICA:
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- Desvalorizada (-/+ ): Yo estoy mal / Vos estas bien
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:
- Rol de Perseguidor

- Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

- Segundo Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Alboroto

- Celos

- ¢ Como sale uno de esto?

- Injusticia

- Pobrecito Yo

- Juego de Poder por Abajo

ANALISIS DEL CASO

Exequiel concurri6 al servicio de psicologia tras la citacion policial con una
causa por “Lesiones leves, amenazas, dafos, desobediencia judicial de R. G. V.”,
ex-pareja y denunciante, cuyo pseudonimo elegido para el analisis y
confidencialidad de los datos fue “Valeria”.

Durante las entrevistas se observaron transacciones entre el Padre
Nutritivo Negativo de la pareja y el Nifio Adaptado Sumiso Negativo del
participante, lo que evidenciaba un modo particular de vincularse. Desde el rol de
Victima y con mensajes emitidos desde el NAS-, Exequiel enganchaba al E. del Y.
P.N. de la ex-pareja, obteniendo asi caricias de reconocimiento e intensificando su
lugar de comodidad e infantii que le impedian hacerse cargo y enfrentar
situaciones temidas. Expreso6 que gracias a ella dej6 las drogas, la marihuana y se
alejo de las mujeres en general, percibiéndola como responsable de su actual
mejoria; sin embargo, la probleméatica de alguna manera no era resuelta ni
enfrentada de manera directa y por lo tanto las operaciones no correspondian a un

modo adecuado de relacionarse.
Uno de sus juegos favoritos con su ex pareja era el J.P. ,Como sale uno
de esto?, jugandolo desde el rol de Victima. Por medio de este Juego, confirmaba
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que por si mismo no podia resolver situaciones de eleccion o de peligro contra su
integridad psico-fisica.

El participante percibia a su ex pareja como la fuente de bien, la
proveedora de afecto y la que brinda ayuda, rescatdndolo de situaciones
complicadas; Mientras que al describirse lo hacia desde un lugar desvalorizado y
de fracaso. Por lo tanto, la forma en la que percibe y los sentimientos acerca de si
mismo y a los deméas estd relacionado a su Posicion Existencial Basica
Desvalorizada (-/+): “Yo estoy mal / Vos estas bien”. Algunas de las frases que él
utilizé en las entrevistas fueron: “Es que a veces siento que no puedo solo”,
“Fracasé, porque quiero una familia con ellos”, “No soy atractivo”, “Yo sé que
gracias a ella también estoy mucho mejor”. Asimismo, habia congruencias con lo
corporal, sosteniendo una actitud cordial, respetuosa, con un discurso coherente,
espontaneo y fluido.

Otro Juego que surgié en su comunicacion e iniciado desde el rol de
Victima fue el J. de “poder desde abajo”, manteniendo una actitud pasiva que
camuflaba la emocién de enojo que le generaban determinadas “prohibiciones” de
la ex pareja, a pesar de ser aceptadas por él como un contrato entre ellos, “No,
tampoco queria que ella lo haga (que ella salga”). Asi también cuando discutian
actuaba con indiferencia y recelo, finalizando en el rol de Perseguidor con
actitudes de reproche y reforzando el vinculo de desigualdad: “Es toda buena,
bonita, buena madre, a mi me tenia limpito, la casa limpita, hacia las tareas de la
casa’, “La ropa siempre estaba limpia, planchada, yo la usaba y ella la lavaba”,
“Que era linda, por su forma de cocinar, limpiar, de hablar”.

Desde este rol de Perseguidor descalificaba y controlaba la conducta y
vestimenta de su ex pareja, jugando al J.P. Celos. Dicha descalificacion
retroalimentaba el funcionamiento de la pareja y a consecuencia evitaba el
encuentro genuino de los Estados del Yo Adulto. Otro Juego que interrumpia el
vinculo sano y la intimidad positiva era el J. P. Alboroto. Desde este juego el
participante generaba situaciones de violencia fisica y psicologica: “En su casa,
ella empez6 a reclamarme y de nuevo discutimos y no me dejaba ir, me iba a

meter en cana porque llamo a la policia”, atras”, “Claro, ella a mi me estaba
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sacando, cada vez era mas. Eran fuertes los pechones”, “La empujaba’. La
violencia no siempre aparecia como efecto del problema en si mismo, sino que
también era extensiva a los matices afectivos que lo generaban, retroalimentando
el funcionamiento de la pareja.

En relacion a la causa y a la situaciéon de detencién jugaba al J.P.
“Injusticia” y “Pobrecito Yo”, expresando su disconformidad sobre la actuacion y
las denuncias realizadas por su ex pareja. Con dicho Juego buscaba por medio de
la lastima y la compasion ser salvado por la profesional psicéloga para confirmar
gue era victima de lo sucedido y que todo lo malo le pasaba a él. Expresaba que
por su pareja €l dejo de hacer un montén de actividades y que a pesar de todo ella
lo dejé.

La modalidad de violencia en la pareja era doméstica, conducta ejercida
por afinidad y dentro de la convivencia. De acuerdo al orden de gravedad los J. P.
se clasifican en Segundo Grado.

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

PERSEGUIDOR 1. Alboroto
- 2.Celos
PQSICION EXISTENCIAL
BASICA DESVALORIZADA (-/+)
‘ 3. J. de Poder por JUEOS DE
“Yo estoy mal /Vos estas bien” abajo SEGUNDO GRADO
VICTIMA
4. ;Como sale

uno de esto?
5. Injusticia
6. Pobrecito Yo
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PARTICIPANTE N°: 4 - CASO “R”

1° Fecha

2° Fecha Causa

23-02-18

“S. R. A. por lesiones leves agravadas por el género y
01-03-18 | por la relacion de pareja preexistente en perjuicio de C.
M. S.”

momento de

M. S.

DATOS PERSONALES
Nombre utilizado para el andlisis:  Roberto
Edad: 41 afios
Fecha de Nacimiento: 10-11-1976

Lugar de nacimiento : Salta, Capital — Argentina.

Estado civil actual: Casado hace dos afios y medio con P. L. (33) al
la entrevista. (Pseuddnimo = Paula)

Hijos/as: Nueve hijos/as. Cinco con la Sra. P. L. y cuatro con la Sra.

Ocupacion/ Profesion : Bicicletero.
Estudios alcanzados : Primaria Completa (Séptimo grado).

DATOS DE LA EX-PAREJA (causa)
Nombre Completo : M. S. C.

Pseudonimo: Sol
Edad: 45 afios
Hijos/as: Cuatro conel Sr. S. A. R.

Estado civil actual: Divorciada.
Ocupacion/ Profesion:  Mantera.

RESENA PERSONAL
Abandond sus estudios en séptimo grado.

Trabajo desde nifio (8) como bicicletero con el fin de contribuir a la

economia familiar. Actualmente sigue con el mismo trabajo.

Los hombres de su familia son bicicleteros como su padre, mientras

gue sus hermanas son ama de casa como la madre.

Crecio6 en el campo junto a sus hermanos.

Recuerda que de nifio su padre discutia con su madre por los

guehaceres de la casa.
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- Consume bebidas alcohdlicas diariamente.

HISTORIA DE PAREJA
- A los 15 afios conocid a M. S. C. (19) e iniciaron una relacion.

- A los 15 afos fue padre por primera vez.

- Cuando nacio6 su hijo decidieron vivir juntos en la casa de la mama
de Sol. Tras una discusién con el participante, la madre lo echo.

- Construyeron de a poco su casa y Sol fue a vivir con él.

- Conocio6 a P. L. en el barrio. Ella era vecina del taller.

- Tuvo cinco hijos con M. S. C. y cuatro con P. L.

- En las entrevistas comentd que ambas mujeres querian estar con él,
por eso explica las coincidencias de edades y fecha de nacimiento entre sus hijos.

- Se separ6 de M. S. C.

- Al momento de la entrevista estaba en pareja con Paula.

- Lleg6 al servicio de psicologia por una denuncia de Violencia de
Génerode M. S. C.

SITUACION DE DENUNCIA
Primera denuncia: Situaciones de celos que generd discusiones y

denuncias por partes de los dos.
Segunda denuncia: El dia de la denuncia la hija mayor con Sol lo vio junto

a Paula. Acto seguido Sol se entera y desde ese momento las discusiones entre
ellos incrementaron. Sol denuncia que ese dia el participante llegé borracho y la
golped. Roberto insistia que ella fue quién le tird alcohol y generé esa situacion.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada.

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:

“Yo puedo con todo. Claro, con el trabajo, con lo que me pidan lo hago y si
no lo sé lo aprendo”, “Soy fuerte para el trabajo y también para enfrentar todo lo

gue la vida me ofrece”, “Soy capaz, siempre”, “Gracias a mi, las cosas salen bien”,
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“Ayudo porque soy bueno, catélico como me educaron”, “Que soy trabajador, soy
buen padre y esposo, nunca las falto nada de mi parte”, “Es resentida, no me
puede entender”, “Discutia con ella por cosas de la casa que no hacia”, “Ella tenia
gue cuidar a los chicos, en ese momento trabajaba de mantera a las noches pero
no hacia nada, ella se los llevaba y los enfermaba a los chicos”, “Pero yo antes de

conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella hizo que yo tome”, entre otras.

En relacién al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:

“Ella empez06 a juntarse con una mujer que le gustaba salir y hacia mala
vida, y era madre y esposa y se iba a bailotear”, “Porque la ropa no estaba
descolgada, planchada, si le preguntaba por mi media no sabia dénde estaba, Sol
nunca contestaba bien, no hacia nada”, “Discutia con ella por cosas de la casa
gue no hacia”, “Me molestaba, no es adecuado hacer eso, volver a cualquier hora,
no decir nada de donde estd”, “No sé por loca”, “Yo sabia que ella estaba loca,
siempre lo supe”, “Es resentida, no me puede entender”, “A veces se chiflaba y no

me dejaba hacer cosas o inventaba historias y eso me molestaba”, entre otras.

ROL DE VICTIMA

Categorias:

- Manipulacion desde la lastima
- No asume responsabilidad en su conducta.
- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:

“Yo lloraba todos los dias”, “Yo estaba muy mal, muy triste, me dolia que
ella sea asi conmigo”, “Por sus celos (Cuando ella lo golpea)”, “Pero yo antes de

conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella hizo que yo tome”, “Sol, ella me tiro
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vino, me bafié de vino y me peg6 con palos”, “Pero yo no tenia la culpa, la vecina
me provocaba, me buscaba realmente, yo no respondia”, “Yo me sentia muy triste
y me fui con Paula porque ella me dijo que vaya a estar con ella y fui”, “Ella me
insultaba, me revisaba todo. Me pegaba con el palo de escoba, piedras, me

rasguiaba”, entre otras.

En relacién al ORDEN DE GRAVEDAD:
SEGUNDO GRADO

Categorias:
- Situaciones de peleas y denuncias.

- Asistencia médica y/o policial.

Ejemplos:

“Si sé en realidad pero no entiendo por qué si ella es la que me pegaba”,
“Es que yo no le hice nada sefiorita”, “Me sacaron fotos de los golpes porque eran
un montén”, “Si, no traje las fotos pero las tengo, tengo las fotos de los golpes que
esa mujer me hizo”, “No fui al médico pero si fui al curandero, me puso crema, me
curg”, “Ahi llamo a la policia y dice que yo habia llegado borracho y que la habia
pegado y ahi le dicen que haga la denuncia y la hace”, “Por esto pero cuando me
detuvieron también me sacaron fotos de los golpes”, “En alcaldia. Los guardias

también me pegaban, no me daban de comer”, entre otras.

En relacion a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ALCOHOLICO - GASEOSO

Categorias:
- Problemas en relacion al consumo.

Ejemplos:

“Si, me pican los 0jos”, “Solo una caja hasta el medio dia y después otra
mas”, “Dos cajas de vino por dia al medio dia y a la tarde”, “Pero yo antes de
conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella hizo que yo tome”, “Ella llegaba a
la noche y me daba para tomar, después de trabajar en el centro como mantera”,
“Si pero ella se enojaba por todo, no le gustaba que me junte o que tome un poco
de mas”, “Si me acuerdo que a veces tenia que dormir en la cama de mi hijo mas

grande porque ella decia que no aguantaba el olor, exageraba”, entre otras.
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ALBOROTO

Categorias:

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Llegue a las 12 de trabajar, ella lo habia dejado con su hermano
¢entiende? ella no pensaba en nada”, “Ella tenia que cuidar a los chicos, en ese
momento trabajaba de mantera a las noches pero no hacia nada, ella se los
llevaba y los enfermaba a los chicos”, “Porque la ropa no estaba descolgada,
planchada, si le preguntaba por mi media no sabia donde estaba, Sol nunca
contestaba bien, no hacia nada”, “Yo tengo muchos gastos, Con Sol discutimos
por plata”, “La agarraba de la mano fuerte para que no me pegue 0 no me siga

pegando”, “Discutia con ella por cosas de la casa que no hacia”, entre otras.

CELOS
Categorias:
- Control de la conducta de la (ex) pareja.
Ejemplos:

“Yo estaba trabajando en el taller, salia tarde y cuando llegue a casa no
sabia dénde estaba”, “Es que ella no estaba en casa, cuando llegué los chicos
estaban solos”, “Me molestaba, no es adecuado hacer eso, volver a cualquier
hora, no decir nada de donde estd”, “Una vez cuando Sol quiso salir a bailar y le
dije que elija entre el baile o yo, se fue”, “Waya a saber que hizo, yo no la hablaba
y ella lo entendi@”, entre otras.

DEFECTO

Categorias:

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Ejemplos:

“No sé por loca”, “Yo sabia que ella estaba loca, siempre lo supe”, “Es
resentida, no me puede entender”, “No es muy bonita comparada con Paula”, “A
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veces se chiflaba y no me dejaba hacer cosas o inventaba historias y eso me

molestaba”.
GIGOLO
Categorias:
- Conflictos con el rol paterno.
Ejemplos:

“Yo a M. no lo vi crecer, sino recién a los dos afos”, “Ella no queria que lo

vea mucho y casi no lo conocia y N. era bebé también no podia dejarla.”

INJUSTICIA

Categorias:
- Denuncia de la (ex) pareja

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

Ejemplos:

“Por esto pero cuando me detuvieron también me sacaron fotos de los
golpes”, “En alcaldia. Los guardias también me pegaban, no me daban de comer”,
“Si sé en realidad pero no entiendo por qué si ella es la que me pegaba”, “Es que
yo no le hice nada sefiorita”, “Ahi llamé a la policia y dice que yo habia llegado
borracho y que la habia pegado y ahi le dicen que haga la denuncia y la hace”, “Si,

no traje las fotos pero las tengo, tengo las fotos de los golpes que esa mujer me

hizo.”
POBRECITO YO
Categorias:
- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.
Ejemplos:
“Si sé en realidad pero no entiendo por qué si ella es la que me pegaba”,

“Si, no traje las fotos pero las tengo, tengo las fotos de los golpes que esa mujer
me hizo”, “Yo lloraba todos los dias”, “Ella me pegaba a mi o su mam@”, “Ella me
insultaba, me revisaba todo. Me pegaba con el palo de escoba, piedras, me
rasguiaba”, “Yo estaba muy mal, muy triste, me dolia que ella sea asi conmigo”,
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“Pero si vos le decias algo ella se enojaba y me pegaba”, “Los golpes (agacha la
cabeza), Sol no me dejaba ni salir’, “Que me controlaba”, “Yo siempre recibi
golpes de Sol, y cuando fue todo lo de la pelea grande, también la denuncié”,
entre otras.

QUE SE PELEEN POR Mi

Categorias:
- Busca que se peleen por él

Ejemplos:

“Ella se venia a la casa, yo no le decia que entre pero ella si solita
entraba”, “Pero yo no tenia la culpa, la vecina me provocaba, me buscaba
realmente, yo no respondia”, “Las mujeres que iban al taller me dicen que mi
mujer me pegaba que por eso yo no queria estar con ellas y yo no les daba
apunte”, “En ese tiempo todas ellas querian estar conmigo”, “Yo iba y venia y ellas
me buscaban para que esté con ellas”, “Me buscaban llorando y yo me iba por los
chicos”, “Sol me hacia quedar en mi casa, queria que esté con ella, siempre por
los chicos iba yo”, entre otras.

VOS ME METISTE EN ESTO

Categorias:
- No asume responsabilidad en su conducta.

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que

atraviesa
Ejemplos:

“Pero yo antes de conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella hizo que
yo tome”, “Sol, ella me tiro vino, me bafié de vino y me peg6 con palos”, “Desde
gue la conoci siempre era celosa”, “Si sé en realidad pero no entiendo por qué si
ella es la que me pegaba”, “Es que yo no le hice nada seforita”, “Ahi llamé a la
policia y dice que yo habia llegado borracho y que la habia pegado y ahi le dicen
gue haga la denuncia y la hace”, “Si, no traje las fotos pero las tengo, tengo las

fotos de los golpes que esa mujer me hizo.”

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
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Control de la conducta de la (ex) pareja.
Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.
Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Ella se iba a bailar y lo dejaba a los chicos con su hermano, que era un

borracho”, “Una vez cuando Sol quiso salir a bailar y le dije que elija entre el baile

o yo, se fue”, “Me molestaba, no es adecuado hacer eso, volver a cualquier hora,

no decir nada de donde esta”, “Una vez cuando Sol quiso salir a bailar y le dije que

elija entre el baile o yo, se fue”, “La agarraba de la mano fuerte para que no me

pegue o no me siga pegando”, entre otras.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Ansioso, dispuesto, colaborador.

Reacciones en relacion | Molesto, triste. No entendia por qué lo habian citado a
alacausayalapareja | élynoacella.

Posturas Fisica -

Gestos Ojos llorosos

Tonos de voz Discurso acelerado, confuso y contradictorio.

RESUMEN DEL ANALISIS

POSICION EXISTENCIAL BASICA:

Paranoide (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

Rol de Perseguidor
Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

Segundo Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

Alcoholico — Gaseoso
Alboroto
Celos

Defecto
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- Gigolé

- Injusticia

- Pobrecito Yo

- Que se peleen por mi

- Vos me metiste en esto

- Juegos de Poder por Encima

ANALISIS DEL CASO

Roberto llegé al servicio de psicologia por una citacion policial cuya causa
era por “Lesiones leves agravadas por el género y por la relacion de pareja
preexistente en perjuicio de C. M. S.”, ex-pareja y denunciante, cuyo nombre
elegido para el analisis y confidencialidad de los datos fue Sol.

El participante comenzé una relacion con Sol en la adolescencia y luego
del tercer hijo con ella, conoce a Paula (pseudénimo elegido para su pareja actual)
con quien luego inicia una relacion. En las entrevistas el participante afirmé que
sostuvo una relacion de pareja con ambas mujeres y que fueron ellas quienes lo
buscaban para estar con él, mientras que él solo queria estar con sus hijos. Tras
la primera denuncia decide vivir con Paula, con quién tuvo tres hijos mas. En ese
entonces comentd que su ex-pareja se presentaba en la casa de la mama de ella
provocando que lo echaran. Sin dénde vivir, regresa con Sol y sus hijos. Ambas
mujeres quedaron embarazadas al mismo tiempo y por dos afios no conocio al
ultimo hijo con Paula. Luego de la ultima denuncia que Sol realizé en 2016 por
Violencia de Género, se separaron y él regreso con P. L.

Los intervalos en la relacién provocaron situaciones de ausencia por parte
de Roberto en cuanto a su rol paterno. Luego de la tltima pelea con Paula regreso
con Sol y fue privado de dicho rol. Asimismo cuando discutia con Sol volvia con
Paula y visitaba esporadicamente a sus hijos. Dicho J.P. se denomina Gigiolo
siendo el mensaje social la queja y la critica hacia la pareja, mientras que el
mensaje psicoldgico de fondo es “yo no soy responsable de ellos”.

Durante ese tiempo el participante se dedicé a jugar Juegos que le
permitieron establecer una relacion de competencia entre las mujeres, con el fin

de sentirse valorado como si fuese un trofeo o un premio a ganar. Para ello
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dominaba y controlaba la situacion desde el rol de Perseguidor, aunque a veces
también lo hacia desde el rol de Victima. Dicho Juego se denomina “Que se
peleen por mi” y tenia por objetivo sentirse valorado y requerido a modo de
compensacion por los gestos que tiene con ellas.

Desde el rol de Perseguidor ejercia una energia agresiva y realizaba plena
satisfaccion de sus deseos percibiendo a sus parejas en rol de inferioridad.
Mientras que desde el rol de victima emplea parte de su energia en fracasar, en
no acertar, en enviar mensajes verbales o corporales de indefension porque un dia
aprendio que asi podia llamar la atencion y manipular. Por lo tanto el participante
adoptd tales roles como una forma de supervivencia emocional falseando el
vinculo genuino a modo de satisfacer su necesidad de seguridad y pertenencia.

A su vez se observaron cuatro Juegos jugados desde el rol de
Perseguidor: Alboroto, Celos, Defecto y Juegos de Poder por Encima. En todos los
Juegos lastimaba, desestimaba, controlaba e incrementaba su poder sobre su ex-
pareja, evitando el encuentro y las situaciones de intimidad, a su vez que
confirmaba que solo podia confiar en él. En las entrevistas se describi6 fuerte, el
gue todo lo puede, bueno, trabajador, buen padre, esposo y capaz de enfrentar
cualquier circunstancia; Mientras que describidé a su ex-pareja como ‘“resentida”,
“loca” y “celosa”. De esta manera reforzaba su PEB Paranoide “Yo estoy bien, vos
estas mal”.

Con el Juego Alboroto expresé su disconformidad sobre los roles de la ex
pareja usando frases despectivas o0 conductas violentas, tanto a nivel psicoldgico
como fisico y econémico. Ademas de estas actitudes también controlaba a su ex
pareja (J.P. Celos) revisando y vigilando su comportamiento, siendo el fin de este
Juego prevenir el engafio y la posibilidad de no ser elegido. ElI Juego
complementario a estos fue el J.P. Defecto, por medio del cual buscaba y
subrayaba los errores de Sol evitando ver los propios.

Por otra parte se vio obligado a abandonar sus estudios e iniciarse en
tareas laborales a muy corta edad con el fin de colaborar con la economia familiar.
Comentd que junto a su padre trabajaban en un taller como bicicletero, mientras

gue su madre se dedicaba a los labores de la casa.
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Estas vivencias dentro del hogar fueron eje vertical en la constitucion de la
modalidad vincular que estableci6 con sus parejas, siendo las mismas de
superioridad-inferioridad. Por lo tanto en relacion a la imagen constituida sobre lo
femenino, la mujer estaba relacionada a la maternidad, a las tareas de la casa y a
la complacencia. En este punto juagaba a Juegos de Poder por Encima,
reforzando el vinculo desigual-desigual con la pareja y posicionandose en rol de
superioridad y autoridad.

En las entrevista comentd que su padre tenia problemas de consumo de
bebidas alcohdlicas y en determinadas situaciones, principalmente cuando
percibia que su esposa no “cumplia” con las tareas del hogar, se quejaba y daba
pie a discusiones y peleas con su mama. Esta conducta fue repetida por el
participante por lo que jugaba desde el rol de victima al J-P. Alcohdlico / Gaseoso,
justificando y responsabilizando de su consumo a Sol.

Desde este rol de Victima expresaba su disconformidad con la situacion
gue atravesaba afirmando que era inocente y un desafortunado de las
circunstancias. Afirmaba no ser culpable de lo sucedido sino una victima mas,
siendo ella quién lo embauco y le tiro alcohol para denunciar que estaba en estado
de ebriedad. Ademas comentaba que durante la relacién era Sol quien ejercia
violencia contra él. En paralelo, tanto en la pareja como con la investigadora,
emitia mensajes desde el Estado de Yo Nifio Adaptado Sumiso Negativo jugando
a dos Juegos: J.P. Injusticia y J.P. Pobrecito yo. Mientras que desde el J.P. Vos
me metiste en esto, niega su participacion en las peleas y por ende de su
responsabilidad.

Por dltimo, en cuanto al orden de gravedad y a su intensidad emocional
eran Juegos de Segundo Grado, ya que hubo intervencion de la justicia y de los

servicios meédicos pero no fue detenido por ello.

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS
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POSICION EXISTENCIAL
BASICA PARANOIDE (+/)

“Yo estoy bien/Vos estas mal”

PERSEGUIDOR

VICTIMA

1. Alboroto

2.Celos

3. Defecto

4. Que se peleen por mi
5. Juegos de Poder por
Encima

6. Alcohdlico

7. Gigold

8. Injusticia

9. Pobrecito Yo

10. Vos me metiste en
esto

JUEGOS DE
SEGUNDO ORDEN
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PARTICIPANTE N°: 5 - CASO “A”

1° Fecha | 2° Fecha Causa

05-03-18 | 07-03-18 “P. A. P. por coaccion en perjuicio de C. F. G.”

DATOS PERSONALES
- Nombre utilizado para el analisis:  Adolfo
- Edad: 64 afos
- Fecha de Nacimiento: 20-09-1952

- Lugar de nacimiento : Morillo, Salta — Argentina.

- Estado civil actual: Casado con la Sra. F. G. C., separados hace 7
afos aproximadamente.

- Hijos/as: Cuatro hijos con F. G. C.

- Ocupacion/ Profesion : Jubilado. Anteriormente trabajaba como
empleado en el Ingeniero San Isidro — Mantenimiento.

- Estudios alcanzados : Primaria incompleta, hasta tercer grado.

DATOS DE LA EX-PAREJA
- Nombre Completo : F. G. C.

- Pseuddénimo: Flora

- Edad: 65 afios

- Hijos/as: Siete hijos, cuatro con Adolfo P. P.
- Estado civil actual: Soltera

- Ocupacion/ Profesion:  Ama de casa.

RESENA PERSONAL
- Abandond sus estudios primarios y empez0 a trabajar con el fin de

contribuir a la economia familiar.

- Su padre tenia problemas de consumo y fallece de cirrosis.

- Su madre era ama de casa.

- Expresa que durante mucho tiempo consumio bebidas alcohdlicas de
manera regular y que hace siete u ocho afios aproximadamente dejo de beber por
problemas de prostata.

- Tiene artrosis.

- No consume estupefacientes ni nicotina.
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HISTORIA DE PAREJA

- Esta casado con Flora pero separados hace siete afios
aproximadamente.

- Tienen cuatro hijos en comudn, dos varones y dos mujeres (todos
mayores de edad).

- Durante veinte afios mantuvieron una buena relacion, sin embargo al
enterarse que ella tenia tres hijos mas empezaron a tener problemas y peleas.

- Al separarse se quedd con la casa.

- Se siguieron frecuentando hasta dias antes de la denuncia.

SITUACION DE DENUNCIA

Primera denuncia: Denuncia realizada en 2015 por coaccién. El

participante acuso de robo a su ex pareja, invadiendo su dormitorio y
amenazandola para que le devuelva la plata. Coment6 que los $300 estaban en el
velador de su pieza y aseguraba que solo ella podia ser la responsable de su
desaparicion.
ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada.
- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:
“Todo lo que tengo fue gracias a mi esfuerzo y trabajo”, “Yo soy un

hombre muy dedicado, amoroso, atento a los demas. Mis amigos me respetan,
mis hijos también. En el trabajo también, siempre fui trabajador”, “Yo soy muy
bueno con todos”, “Yo puedo con todo”, “Ella es mala, yo aprendi a lidiar con su
locura”, “Siempre hace quilombos”, “Ella se enoj6, y no queria hacer las cosas que
le tocaba hacer, lavar, planchar, atenderme, todo lo que hace una mujer bien”,
“Nunca fueron responsables, todas tienen hijos para uno, para el otro”, “,Y qué

voy a hacer? Yo no queria estar con ella que le daba mal ejemplo a mis hijos”,
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“Flora no era la mujer que yo creia y esperaba, ya no quiero saber nada de ella”,

entre otras.

En relacién al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Algunos ejemplos:

“Ella se enoj6, y no queria hacer las cosas que le tocaba hacer, lavar,
planchar, atenderme, todo lo que hace una mujer bien”, “Yo me enojaba, le decia
gue no podia estar de vaga si es lo Unico que tiene que hacer, si no fuera por mi
estariamos siendo méas pobres de lo que ya somos”, “Ellos no estaban bien
cuidados, sucios, la casa la tenia descuidada. Ella se enojaba, triaba la bronca”,
“Los dias que se iba tuve g hacer todo, trabajar, cocinar, volver a trabajar, cocinar,
hacer mate, fuego, no se puede vivir asi, el hombre no tiene que hacer todo, ¢sino
para que se casa?”, “Si me caso es para tener a mi mujer, para que este conmigo
y no le haga caso a otros, que esté conmigo, solo conmigo, en las buenas y en las
malas”, “Fui a reclamarle a su pieza, le pedi que me los devuelva y discutimos”,

entre otras.

ROL DE SALVADOR

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.
- Manipulacion desde la ayuda.

Algunos ejemplos:

“Todo lo que tengo fue gracias a mi esfuerzo y trabajo”, “Yo mantenia
todo, traia las cosas a la casa”, “No me valoran”, “Flora, ella nunca se va a dar
cuenta de todo lo que yo hice por ella, por nosotros”, “Mantenemos intimidad, le
doy plata para que ella coma porque ella tiene jubilacion pero no le alcanza”, “Yo a

ella siempre le di plata hasta la ultima pelea”, “Me pidi6 ayuda, siempre me pedia
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ayuda por el alquiler y los gastos, yo le daba una contribucion a ella”, “Siempre la
ayudé, no tenia que robarme la plata que es mi plata.”

ROL DE VICTIMA

Categorias:

- No asume responsabilidad en su conducta.
- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:

“Nosotros no teniamos nada licenciada, y empezamos de abajo, yo
trabajaba muchas horas, me privaba de ver a mis hijos para poder salir adelante,
solo, sin ayuda de nadie ni de ella”, “Ella se cansa de los hombres y se va. Lo
mismo que les decia a ellos me lo decia a mi”, “Mal sefiora, ¢cdmo uno se puede
sentir? Ella se iba con el primero, después se iba con el nimero 20", “En la mala
suerte que tuve en el matrimonio. Yo queria un matrimonio feliz y termino siendo lo
peor”, “Tengo este problema sefiora, a esta edad ¢ud le parece? Siempre fui
tranquilo, Tuve una vida tranquila y de viejo, cuando ya no tenes fuerza tengo que
vivir esta desgracia por la maldad de ella”, “No significo nada, al final todo perdio
sentido”, “Si. Estoy aca culpa del matrimonio”, “No se puede confiar. En las
mujeres”, entre otras.

En relacién al ORDEN DE GRAVEDAD:
J.DE SEGUNDO GRADO

Categorias:
- Situaciones de peleas y denuncias

- Asistencia médica y/o policial

Ejemplos:

“Ella no tiene golpes, no presentd testigos, nada. No tiene
fundamentacion”, “De mi parte no. En su casa no la voy a golpear, va a ser un
atropello”, “Yo no sefiora, es una mujer. Ella me tiraba cosas en la cabeza’, “A
veces nos encontramos pero ella es mala, le gusta hacer lio, se pelea con la

familia, con sus hijos, conmigo, le gusta hacer lo que ella quiere”, “Comprueban
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gue mentia”, “Me robaron $300 de mi billetera, ella fue a mi casa y me saco plata”,

“Cuando ella me hace a mi, fue la policia y el médico la revisé, no tenia nada.”

En relacién a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ABANDONADO-ENGANADO

Categorias:
- Situaciones en la que se sintié engafiado por su par  eja.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos:

“Yo al principio no le conocia eso ¢ve?, no sabia que ya tenia dos hijos
mas, que su familia hacian lo mismo”, “Después ya no se acostaba solamente en
la casa de su maméa con otros hombres, después ya era en mi propia casa”, “Flora
no era la mujer que yo creia y esperaba, ya no quiero saber nada de ella”, “No se
puede confiar. En las mujeres”, “Ella se cansa de los hombres y se va. Lo mismo

gue les decia a ellos me lo decia a mi”, etc.

ALBOROTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Ejemplos:

“Ella venia bien hasta el momento que empez6 a joder con otros
hombres, la llevaron por el mal camino”, “Después que se fue con el primero si, yo
le dije que se vaya de la casa. Ella decia y pedia por sus hijos, recién ahi se
acordaba que era madre y se preocupaba por los hijos”, “Fui a reclamarle a su
pieza, le pedi que me los devuelva y discutimos”, “Yo le dije que conmigo no se
iba a hacer la viva, que sabia que ella me habia robado, que me devuelva todo”,

“Los ultimos afos feos. Discutiamos un montén”, entre otras.

CELOS
Categoria:
- Control de la conducta de la (ex) pareja.
Ejemplos:
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“Ella tenia malas amistades”, “Si me caso es para tener a mi mujer, para
gue este conmigo y no le haga caso a otros, que esté conmigo, solo conmigo, en
las buenas y en las malas”, “A lo de su mam4a, me decia que se iba a visitarla. No

era mujer mia, era mujer de ella”.

DEFECTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Ejemplos:

“Ella se enojd, y no queria hacer las cosas que le tocaba hacer, lavar,
planchar, atenderme, todo lo que hace una mujer bien”, “Ellos no estaban bien
cuidados, sucios, la casa la tenia descuidada. Ella se enojaba, triaba la bronca”,
“Nunca fueron responsables, todas tienen hijos para uno, para el otro”, “Ella es
mala, yo aprendi a lidiar con su locura”, “Siempre hace quilombos”, “Que tenia
razon pero a veces lo volvia a hacer, parece que no entendia o se hacia la tonta”,
“Una loca, buscadora de problemas”, “Es buena en el fondo pero a veces es
mala”, “Ella se fue con otros hombres, con su mama y su hermana por el camino
del libertinaje.”

INJUSTICIA

Categorias
- Denuncia de la (ex) pareja.

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

Ejemplos:

“Roba, por eso estoy aca”,” Ninguna, salvo esta” (Denuncias anteriores),
“Ella dijo que me iba a denunciar por entrar a su propiedad y amenazarla”, “Ella no
tiene golpes, no presento testigos, nada. No tiene fundamentacion”, “Cuando ella
me hace a mi, fue la policia y el médico la revisé, no tenia nada”, “Comprueban
gue mentia”, “Si. Estoy aca culpa del matrimonio”, “En ninguna mujer, estan todas

cortadas con las mismas tijeras.”

POBRECITO YO
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Categorias:

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos:

“Si. Estoy aca culpa del matrimonio”, “El tiempo mostré cosas que yo

antes no veia”, “Ella se cansa de los hombres y se va. Lo mismo que les decia a
ellos me lo decia a mi”, “Mal sefiora, ¢,coOmo uno se puede sentir? Ella se iba con
el primero, después se iba con el numero 20", “En la mala suerte que tuve en el
matrimonio. Yo queria un matrimonio feliz y termino siendo lo peor”, “Fracasé, si,
algunas veces”, “Siempre me equivoco en elegirla a ella de nuevo, pero ya no

mas”, entre otras

SI NO FUERA POR Mi

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Actitudes de superioridad.
Ejemplos:

“Yo mantenia todo, traia las cosas a la casa”, “La casa es mia desde
siempre”, “Claro, pero porque hay que ser inteligente para manejarla a ella”,
“Después no le di mas plata, la manejaba yo, ella se hacia la guita sacaba fardos
de dinero”, “Yo me enojaba, le decia que no podia estar de vaga si es lo Unico que
tiene que hacer, si no fuera por mi estariamos siendo mas pobres de lo que ya
somos”, “Aparentemente quiere volver a vivir a la casa, reclama que le
corresponde la mitad del terreno, ella no puso nada”, “Nosotros no teniamos nada
licenciada, y empezamos de abajo, yo trabajaba muchas horas, me privaba de ver
a mis hijos para poder salir adelante, solo, sin ayuda de nadie ni de ella”, “Ella es
una desagradecida con todo lo que yo le di e hice por ella.” entre otras.

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Actitudes de superioridad.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.
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- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Necesidad de reconocimiento

Ejemplos:

“Yo mantenia todo, traia las cosas a la casa”, “Después no le di mas
plata, la manejaba yo, ella se hacia la guita sacaba fardos de dinero”, “No me
gustaba estar cansado a las doce y tener que hacer el fuego teniendo mujer”, “En
mi casa ella no podria decir nada, porque ella estaba invadiendo mi casa, no yo la
de ella ¢ entiende? Me iban a meter preso sino”, “No tenemos relacion, se termino
todo definitivamente hace dos meses. Ella quiso imponer sus condiciones en mi
casa, le dije que no”, “Fui a reclamarle a su pieza, le pedi que me los devuelva y
discutimos”, “Los dias que se iba tuve q hacer todo, trabajar, cocinar, volver a
trabajar, cocinar, hacer mate, fuego, no se puede vivir asi, el hombre no tiene que
hacer todo, ¢sino para que se casa?”, entre otras.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Enojado, cansado, autoritario

Reacciones en relacion | Molesto, con un discurso confuso y contradictorio.
ala causay ala pareja

Posturas Fisica Cierra los pufios, apoya la espalda en el asiento.
Gestos Frunce el cefio. Expresion facial rigida
Tonos de voz Por momentos elevados, critica

RESUMEN DEL ANALISIS
POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador

- Rol de Victima
ORDEN DE GRAVEDAD:
- Segundo Grado.
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JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Abandonado-Engafado

- Alboroto

- Celos

- Defecto

- Injusticia

- Pobrecito Yo

- Si no fuera por mi

- Juegos de Poder por Encima
ANALISIS DEL CASO

Adolfo llegé al servicio de psicologia por una causa de “Coaccion en
perjuicio de C. F. G.”, ex-pareja y denunciante, cuyo pseudonimo elegido para el
andlisis y confidencialidad de los datos fue Flora.

Se infiere que el adulto percibido como referente de autoridad en su
infancia era su padre, del cual incorporé conductas que se desplegaron
posteriormente en su vida adulta y relacional. El participante tenia un Padre
vigoroso y pujante que contenia valores, normas de conductas y 6rdenes en
relacién a la pareja, tales como el hombre es trabajador y proveedor para la casa,
mientras que la mujer es la encargada de la crianza de los hijos y las tareas del
hogar. Al igual que su papa comenzo la ingesta de alcohol a temprana edad,
provocando situaciones de peleas con la ex-pareja.

Tales valores y normas de conductas en el Padre forman un paraguas que
cubre al Adulto y bajo su cobertura el participante tomaba las decisiones. Se
observo la presencia de dos Estados del Yo: el Padre Critico Negativo (PC-) y el
Padre Nutritivo Negativo (PN-). En el PC- tiene incorporado prejuicios, insultos y
desvalorizaciones que influyen en la modalidad de relacién con la ex-pareja,
ejerciendo a su vez una conducta autoritaria sobre ella. Mientras que desde PN-
manipulaba y exigia ser reconocido por su ayuda a pesar de que ésta no haya
sido solicitada. Al mismo tiempo cuando el participante no satisfacia sus caricias
de reconocimiento o de poder solia tener conductas oposicionistas, rencorosas y
agresivas (NAR-).
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Por su historia de vida fue necesaria la definicion temprana de su Posicion
Existencial Paranoide (+/-) ya que dicha posicion le ofrecia de forma automética e
inconsciente cierto bienestar emocional. Por lo tanto como beneficio final de los
Juegos Psicologicos en los que participd, confirmaba su PEB y reforzaba las
emociones sustitutivas que con mayor frecuencia sentia: rencor, enojo, soberbia
para sentirse seguro y capaz. Desde esta posicion “Yo estoy bien / Vos estas mal”,
el participante se consideraba a si mismo con grandes habilidades, trabajador,
dedicado, amoroso, bueno y atento con todos, por lo tanto no era posible para él
estar equivocado o cometer un error. Sin embargo percibia a Flora como el origen
de los problemas, describiéndola como mala, vaga y buscadora de problemas.

Un elemento de gran ayuda para el andlisis de los Juegos es el andlisis de
los roles del Triangulo Dramatico de Karpman. Desde el Rol de Perseguidor
manipulaba con temor y realizaba comentarios ofensivos, descalificando y
rebajando a la ex-pareja, cuyas frases expresaban disconformidad sobre los roles
de Flora. Asi pues, se observaron en las entrevistas realizadas al Sr. Adolfo la
participacién en cuatro juegos desde este rol: Alboroto, Celos, Defectos y Juegos
de Poder por Encima.

Desde el J. P. Defecto resaltaba los errores y las fallas de la ex pareja,
principalmente aquellos relacionados a su maternidad y los quehaceres de la
casa. A partir del J. P. Celos controlaba y criticaba las amistades de Flora y de la
misma manera cuando visitaba a su mama. Parafraseando, el participante
aseguraba que si se casaba era para que esté con él, s6lo con él en las buenas y
en las malas. Ambos Juegos provocaron situaciones de peleas y discusiones,
muchas veces haciendo el uso de violencia para reforzar su lugar de superioridad
y exigirle a Flora que se adapte a los roles que le correspondian por ser mujer.
Dicho Juego se denomina Alboroto y cuando se comunicaba con ella le decia que

con él no se “no se iba a hacer la viva”.

Por lo tanto, se infiere que la modalidad de vincularse con Flora era desde
la violencia, la exigencia y el conflicto, con limites desdibujados y cuya matriz era

la intolerancia, la incomprension y la manipulacion. Para que este vinculo desigual
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se conforme fueron necesarios los Juegos mencionados, asi también como

aquellos Juegos de Poder que se distinguian por la asimetria y el dominio.

Otra de las fuerzas destructoras que obstruian la posibilidad de construir
un vinculo sano eran los Juegos de Salvacién. Desde este rol el participante
jugaba al J. P. Si no fuera por mi, teniendo conductas salvadoras dirigidas a su ex
pareja. En las entrevistas hizo mencidn que gracias a €l tuvieron una casa y que a
consecuencia de sus acciones no tuvieron un mal pasar econémico. Al separarse
Adolfo se quedd con la casa y decidio “ayudarla” monetariamente para que pueda
pagar un alquiler. Estas acciones no solian ser solicitadas por Flora pero tenian
como mensaje social “soy bondadoso”, mientras que el mensaje psicoldgico era si
no fuera por mi estaria sin casa.

En las entrevistas se observaron situaciones en la que el participante se
sinti6 Engafiado o Abandonado por su ex pareja. Desde el J.P. reafirmaba que no
se podia confiar en ella y que si lo hacia iba a terminar abandonado como ya
habia hecho con otros hombres. “Ella se cansa de los hombres y se va. Lo mismo
gue les decia a ellos me lo decia a mi”, “no se puede confiar en las mujeres”.

Estas situaciones fueron vividas como inadecuadas y se dirigia a la
entrevistadora con conductas de autocompasion o comentarios desvalorizados
sobre si mismo. Desde el Juego Psicologico Pobrecito Yo se quejaba del
matrimonio y lo responsabilizaba como culpable de la situacion actual en el Poder
Judicial. Buscaba generar lastima y compasion comentando que era un hombre
mayor y que a “esta edad” tenia que pasar por esto. En paralelo jugaba al J.P.
Injusticia cuyo mensaje psicoldgico era ser salvado para no responsabilizarse por
lo sucedido y confirmar que lo malo le sucedia a él a pesar de los buenos gestos
dirigidos a Flora (reforzando el mensaje psicoldgico de los otros Juegos).

Por ultimo, en cuanto al orden de gravedad y a su intensidad emocional se
puede decir que se trataron de Juegos de Segundo Grado, ya que hubo

intervencion de la justicia y de los servicios médicos.

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS
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1. Alboroto

2.Celos
PERSEGUIDOR {uuees 3 Defecto
4. Juegos de Poder por Encima
POSICION EXISTENCIAL
BASICA PARANOIDE (+-)
SALVADOR 5. Si no fuera por mi
Yo estoy bien/Vos estds mal”

VICTIMA

6. Abandonado/Engariado
7. Injusticia
8. Pobrecito yo
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PARTICIPANTE N°: 6 - CASO “D”

1° Fecha | 2° Fecha Causa
“C. D. A. por lesiones leves, amenazas, desobediencia
15-03-18 | 16-03-18 judicial en perjuicio de A.B.” (Detenido)

DATOS PERSONALES
Nombre utilizado para el andlisis:  Daniel

Edad: 20 afios
Fecha de Nacimiento: 03-07-1997

Lugar de nacimiento : Salta, Capital — Argentina.

Estado civil actual: Soltero. Al momento de la entrevista se

encontraba separado de la Sra. B. A.

Hijos/as: Dos con B. A.
Ocupacion/ Profesion : Ayudante de construccion.
Estudios alcanzados : Primaria incompleta. (Hasta séptimo grado)

DATOS DE LA EX-PAREJA
Nombre Completo : B. L. C.

Pseuddénimo: Lucila

Edad: 18 afios

Hijos/as: Dos con C. D. A.

Estado civil actual: Soltera

Ocupacioén/ Profesién:  Ama de casa.
RESENA PERSONAL

A los nueve afios sus padres se separaron.

Supone que su papa tenia otra pareja creyendo que fue ese el

verdadero motivo de separacion.

Dejo de tener contacto con él.

Las discusiones entre el participante y su mama surgian cuando ella

formaba pareja. Comenté que cuando su madre iniciaba una nueva relacion no

estaba disponible ni presente en su vida.

A los 12 afios empezé a consumir marihuana.

A los 14 afios abandona sus estudios.
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- A los 14 afios empez6 a consumir Pasta Base.

- Tenia cortes en el brazo. Comentd que los varones del barrio se
cortaban como simbolo de identidad grupal.

- De joven tenia conflictos con la policia y fue detenido cuatro veces
por robo. Comento que lo hacia para poder comer y vestirse.

- Al momento de las entrevistas seguia con problemas de consumo y

estaba detenido en Alcaldia.

HISTORIA DE PAREJA

- Conocio a Lucila a los 17 afios.

- Ella estaba embarazada y él decidi6 hacerse cargo de su hija.
Expresaba que siempre estuvo enamorado de ella y que no le importaba que no
fuera de él.

- Convivieron durante cinco afos.

- A los 18 afios tiene a su segundo hijo.

- En 2017 discutieron por una escena de celos por parte de Lucila,
ademas de las peleas frecuentes por sus problemas de consumo.

SITUACION DE DENUNCIA
Primera denuncia: En medio de la discusion Daniel quiso retirarse del hogar

pero como su ex pareja no lo dejaba irse junto su ropa y prendio fuego. Lucila fue
a apagar el incendio y €l aprovecho para salir. Ese dia ella lo denuncia por
amenazas y violencia de género.

Sequnda denuncia: El dia de la denuncia discutieron nuevamente, con

forcejeos y empujones. Expresaba que él solamente la agarraba para evitar que

se siguiera haciendo dafio. Fue la cuiiada quien llamd a la policia.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): “Yo estoy bien, vos estas mal’

Categorias:
- Percepcidn de si mismo valorizada.

- Percepcidn desvalorizada que tiene de su (ex) parej  a.

Algunos ejemplos:
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“Soy inteligente”, “Soy fuerte”, “Soy dedicado”, “Me quiero/ me valoro”, “Yo
siempre me porté bien con ella, me hice cargo de sus hijos, la ayudé y le daba
todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido”, “Yo no mas
trabajo”, “Pero después ahora con todo esto, la Lucila no lo valoré que yo deje
la escuela y trabajé como negro por ellos”, “Es linda, le gusta lo facil, se queja

mucho, es bonita”, “ella (empezaba las discusiones)”

En relacion al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:

- Control de la conducta de la (ex) pareja.
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:

“Estaba atento por las dudas pero nunca vi que ella se le regale a otro
chico”, “Nosotros sabiamos la clave del otro 0 a veces le veia el celu y no habia
nada”, “Todos los dias.” (Frecuencia de las peleas), “Me corri, la agarraba y le
decia que como se le ocurria que yo podia tener algo con ella”, “Dice que yo la
amenazaba, que le doble el brazo, que se lo habia rotado, que le pegué patadas,
gue la agarré del cuello.” (Primera denuncia), “Ese dia yo me queria ir y ella no me
dejaba, entonces agarré y junte toda mi ropa, la tire en el suelo y prendi fuego.
Recién ahi ella me dejo ir", “Solo un par de cachetadas cuando me faltaba el
respeto”, entre otras.

ROL DE SALVADOR

Categorias:

- Necesidad de reconocimiento.
- Manipulacion desde la ayuda.

Algunos ejemplos:

“Yo siempre me porté bien con ella, me hice cargo de sus hijos, la ayudé y
le daba todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido”, “Yo

trabajaba, le daba todos sus deseos. Lo que me pedia yo le daba y a la bebe
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también”, “Ella estaba deprimida, lloraba, estaba mal, andaba decaida. Yo le
pregunté que le pasaba y me contd, le dije que si el chabon trabajaba o no
trabajaba y me dijo que no. Ahi yo le dije que yo ya trabajaba, que me iba a hacer
cargo del bebe”, “No queria que le pase nada a ella, ahi en el barrio hay bandas
gue se tienen bronca y la podian buscar cuando yo no esté ahi, iba a estar sola”,

entre otras.

ROL DE VICTIMA

Categorias:
- No asume responsabilidad en su conducta.
- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:

“Dice Lucila que yo le pegué. Ella dice que yo la agarré”, “Se quiso caer y
se golped con el celular a proposito, yo la agarré para que no se golpee la cabeza
y para que no me pegue”, “Yo solo fumaba porro, pasta base y cervezas los
sabados, en cambio ellos todos los dias”, “Peleabamos porque me decia
drogadicto y yo no soy drogadicto, yo solo fumo los findes, sus hermanos eran los
gue estaban todos los dias”, “Si pero ella se molestaba, me decia que era un
delicado y que no me la bancaba”, “Ella me decia borracho, pipero, drogadicto. No
me gustaba que me diga asi porque no soy asi”, “Ella me rogaba para que vaya
con ella, voy y a los dos dias me agarra la policia porque yo tenia lo del

acercamiento”.

En relacién al ORDEN DE GRAVEDAD:

J. DE TERCER GRADO

Categorias:
- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- Situacion de detencion.

Ejemplos:

“Por violencia de género”, “Dice Lucila que yo le pegué. Ella dice que yo la
agarré”, “Yo siempre me porté bien con ella, me hice cargo de sus hijos, la ayudé y
le daba todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido”, “Se

quiso caer y se golpe6 con el celular a propésito, yo la agarré para que no se
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golpee la cabeza y para que no me pegue”, “Dice que yo la amenazaba, que le
doble el brazo, que se lo habia rotado, que le pegué patadas, que la agarré del

cuello” (Primera denuncia), “El médico fue a verla y le dijeron que no tenia nada”.

En relacién a los JUEGOS PSICOLOGICOS

ALBOROTO

Categorias:
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Todos los dias (Frecuencia de las peleas)”, “Si pero ella se molestaba,
me decia que era un delicado y que no me la bancaba”, “Siempre nos llevamos
bien, se puso celosa y empezé a pegarme.”, “Me corri, la agarraba y le decia
como se le ocurria que yo podia tener algo con ella”, Dice que yo la amenazaba,
gue le doble el brazo, que se lo habia rotado, que le pegué patadas, que la agarré
del cuello”, “Ese dia yo me queria ir y ella no me dejaba, entonces agarré y junté
toda mi ropa, la tire en el suelo y prendi fuego. Recién ahi ella me dejé ir”, “Solo un
par de cachetadas cuando me faltaba el respeto”, entre otras.

ALCOHOLICO / GASEOSO
Categorias:
- Problemas en relacion al consumo.
Ejemplos:

“Yo solo fumaba porro, pasta base y cervezas los sabados, en cambio
ellos todos los dias”; “Peleabamos porque me decia drogadicto y yo no soy
drogadicto, yo solo fumo los findes, sus hermanos eran los que estaban todos los
dias”, “Ella me habia denunciado pero después se arrepintio, me pedia que haga
rehabilitacién también. Yo le decia que no, que iba a cambiar solo”, “Yo no queria
irm no me tenia que recuperar si yo no lo agarraba todos los dias”, “ella me decia
borracho, pipero, drogadicto. No me gustaba que me diga asi porque no soy asi”,
entre otros.

CELOS
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Categoria:
- Control de la conducta de la (ex) pareja.

Ejemplos:

“Estaba atento por las dudas pero nunca vi que ella se le regale a otro
chico”, “Nosotros sabiamos la clave del otro o0 a veces le veia el celu y no habia
nada”, “Por celos, por sus hermanos”, “Ella me prohibia que salga, no le gustaba”,
“Los conflictos empezaron en diciembre del 2017, me celaba con su hermana”,

“No se puede confiar’, “En nadie, menos a quien le entregas tu corazon y

confianza”.
INJUSTICIA
Categorias
- Denuncia de la (ex) pareja.
- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.
Ejemplos:

“Por violencia de género”, “Cay0 la cana y me agarrd6, me empezaron a
pegar chirlos. Yo no queria pasarles mi nombre”, “Yo siempre me porté bien con
ella, me hice cargo de sus hijos, la ayudé y le daba todo lo que ella queria y ahora
por ella ya llevo un mes detenido”.

SI NO FUERA POR Mi

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Manipulacion desde la ayuda.

Ejemplos:

“Ella estaba deprimida, lloraba, estaba mal, andaba decaida. Yo le
pregunté que le pasaba y me contd, le dije que si el chabon trabajaba o no
trabajaba y me dijo que no. Ahi yo le dije que yo ya trabajaba, que me iba a hacer
cargo del bebé”, “Yo trabajaba, le daba todos sus deseos. Lo que me pedia yo le
daba y a la bebé también”, “Que si yo queria lo entendian, y me dijeron que se

sentian orgullosos de mi, por hacerme cargo de un bebé que no era mio.”

POBRECITO YO
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Categorias:
- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos:

“Ella me rogaba para que vaya con ella, voy y a los dos dias me agarra la
policia porque yo tenia lo del acercamiento”, “Yo le decia de ir a vivir a otro lado,
los ods con los chicos pero ella me decia que no. Preferia a su familia”, “Me enojo
porque ella cocina lo que ella quiere, nunca me pregunta. Ella me pedia plata y me

molestaba, mi sefiora era la que peleaba”:

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Control de la conducta de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- Necesidad de reconocimiento

Ejemplos:

- “Solo un par de cachetadas cuando me faltaba el respeto”, “Yo
trabajaba, le daba todos sus deseos. Lo que me pedia yo le daba y a la bebé
también”, “Nosotros sabiamos la clave del otro o a veces le veia el celu y no habia
nada”, “Soy celoso, no me gusta que la toquen, que me echen de menos a mi y
por él que se cree que tiene un trabajo mejor que el resto, que porque no fuma, no
juega al futbol, no toma es mejor persona.”

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Respetuoso, Cordial, Participativo

Reacciones en relacion | Molesto, ansiedad, inadecuacion, confusiéon
ala causay ala pareja

Posturas Fisica Brazos cruzados
Gestos Inexpresivo
Tonos de voz Discurso escueto, pobre en expresiones verbales,

bajo, con cierta dificultad para entender.

RESUMEN DEL ANALISIS
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POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien, Vos estas mal.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:
- Rol de perseguidor

- Rol de victima

- Rol de salvador
ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer grado
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Alboroto

- Alcoholico/Gaseoso

- Celos

- Injusticia

- Pobrecito yo

- Si no fuera por mi

- Juego de Poder por encima

ANALISIS DEL CASO

Daniel llegdé conducido por el personal policial de Alcaidia cuya caratula
era “lesiones leves, amenazas, desobediencia judicial en perjuicio de A. L. B.”, ex-
pareja y denunciante. El pseuddnimo elegido para el analisis y confidencialidad de
los datos de la ex pareja fue Lucila.

En relacion al andlisis de su historia de vida se observé cierta falta de
referentes en su infancia, estimandose vinculos primarios poco gratificantes. A
consecuencia se posiciona en un lugar infantil e inmaduro, de dependencia y
pasividad que requiere y necesita del otro para sentirse valorado y aceptado. Sin
embargo una vez que obtiene la sensacion de bienestar proyecta aquello aspectos
gue no le gustan de €l en su pareja considerando que ella es quién se equivoca y
gue en él todo esta bien.

De nifio vivio diferentes situaciones en la que percibié que era

abandonado o no tenido en cuenta por los adultos de su infancia. Durante las
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entrevistas comentd que su papa se separd de su madre y luego de irse de la
casa no volvio a tener contacto con ellos. Asimismo su mama tuvo reiteradas
parejas y afirmaba que cada vez que ella iniciaba una nueva relacion se olvidaba
de él. Dichos sucesos en la vida de Daniel fueron vividos de manera brutal y
prolongada, recurriendo al consumo de estupefacientes y a los cortes en el brazo
como simbolos de pertenencia en su grupo de amigos. Por todo esto abandona la
primera Posicion Existencial Basica y pasa a la tercera PEB Paranoide (+/-) “Yo

estoy bien/ Vos estas mal”.

En cuanto al vinculo con Lucila se observoé la necesidad de ser solicitado y
prever de ayuda y colaboracion tanto en lo material como en lo afectivo,
brindandole cuidado y proteccion a cambio de afecto. Sin embargo ante la posible
pérdida de dicho afecto, que le otorga estabilidad y seguridad real o imaginaria,
afloraban en él sentimientos de soledad, angustia y miedo, traduciéndose en un
comportamiento violento.

El participante se describi6 como inteligente, fuerte y dedicado jugando
principalmente con su ex pareja desde el rol de Salvador, “Yo siempre me porté
bien con ella, me hice cargo de sus hijos, la ayudé y le daba todo lo que ella
gueria y ahora por ella ya llevo un mes detenido”. Se relacionaba desde un lugar
de pasividad, de salvacion y condescendencia pero cuando no cumplia con sus
demandas afectivas la culpaba, la controlaba y ejercia violencia: “Estaba atento
por las dudas pero nunca vi que ella se le regale a otro chico”, “Solo un par de
cachetadas cuando me faltaba el respeto”.

En las entrevistas cuando relataba como conocid a su ex pareja comento
gue Lucila llevaba un embarazo sola y que él decidié hacerse responsable de ese
bebé ya que la notaba deprimida y decaida, ademas de explicar que estaba
enamorado. Desde el inicio de la relacion se posicioné desde el rol de Salvador y
en determinadas situaciones juagaba al Juego Psicologico Si no fuera por mi,
mediante el cual pretendia ser reconocido con gratitud eterna y caricias positivas.

En cambio desde el rol de perseguidor manipulaba desde el control y la
violencia, descalificando a Lucila y mostrandose como autoridad en la pareja. En

las situaciones de violencia jugaba principalmente a los J.P. Celos y Alboroto.
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En relacién al primero Juego el mensaje social era “Nosotros sabiamos la
clave del otro o0 a veces le veia el celu y no habia nada”, haciendo referencia a que
dicho control era una norma de la pareja y un acuerdo que se debia cumplir,
siendo una conducta naturalizada sin percibir el control como violencia psicolégica.
Mientras que el mensaje psicologico era “yo controlo para prevenir el abandono y
la soledad”. En cuanto al segundo Juego, discutian constantemente por su
problema de consumo y escenas de celos que provocaban situaciones violentas
de forcejeos al punto de prender fuego su propia ropa para marcar limites.

En esta dinamica tan caracteristica de los roles del Triangulo
dramatico de Karpman el participante también jugaba el rol de Victima
despojandose de toda responsabilidad. Se posicionaba desde un lugar de
autocompasion, desvalorizacion e inadecuacién y enganchaba desde los Juegos
el PN de la ex pareja para recibir caricias de reconocimiento y la sensacion de
pertenencia y seguridad. También cuando se sentia desvalorizado por Lucila se
posicionaba desde este rol a modo de justificar sus conductas violentas:
“Peleabamos porque me decia drogadicto y yo no soy drogadicto, yo solo fumo los
findes, sus hermanos eran los que estaban todos los dias”.

El participante buscaba ser cuidado y protegido por lo tanto no lograba
percibir el peligro y el riesgo del Juego Alcohdlico / Gaseoso, convirtiéndose en
una conducta naturalizada y de gran intensidad emocional. Dicho Juego es jugado
desde el rol Victima cuyo mensaje social era “ella me pelea” y su mensaje
psicolégico era “ella no me cuida”. De la misma manera jugaba a Pobrecito Yo
para resaltar el rol de Perseguidor de la pareja y obtener caricias de
reconocimiento y, sin poder darse cuenta de las distintas eventualidades que
desembocaron en la situacion de detencién, se quejaba y clamaba injusticia (JP
Injusticia). Estos Juegos resultaron engafiosos ya que si bien el participante
buscaba recibir caricias de reconocimiento (Beneficio biologico), a su vez
confirmaba que los deméas eran quienes estaban mal y no él.

Por dltimo, cada uno de estos Juegos confirmaba su lugar de superioridad
en la pareja. Desde el J. P. de Poder por Encima evitaba situaciones temidas

como el abandono (Beneficio psicologico externo), retroalimentaba el vinculo de
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dependencia con Lucila y resaltaba sus virtudes para demostrar que siempre tiene
la razon y que su detencion simplemente era un error.

Respecto al orden de gravedad se trataban de Juegos de Tercer Grado,
ya que hubo intervencion de la justicia pudiendo ser su final trdgico “terminaras
preso” (carcel) y solo.

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

|__| 1. Alboroto
PERSEGUIDOR\ 2.Celos

POSICION EXISTENCIAL 3. Juego de Poder por

BASICA PARANOIDE (+/-) Encima JUEGOS DE
. - ) SALVADOR ‘ - TERCER
“Yo estoy bien /Vos estas mal 4. Sino fuera pormi GRADO

- 5. Alcohdlico/Gaseoso
VICTIMA 6.Injusticia

7. Pobrecito Yo
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PARTICIPANTE N°: 7 - CASO “P”

1° Fecha | 2° Fecha Causa

“P. P. M. por lesiones, amenazas, privacion ilegitima de
23-03-18 | 04-04-18 | la libertad, abuso sexual gravemente ultrajante en
perjuicio de R.J.F.” (Detenido)

DATOS PERSONALES

- Nombre utilizado para el andlisis:  Patricio

- Edad: 30 afios

- Fecha de Nacimiento: 10-07-87

- Lugar de nacimiento : Argentina. Salta - Capital
- Estado civil actual: Soltero

- Hijos/as: Cuatro. Dos con N. D y dos con J. F. R.
- Ocupacioén/ Profesiéon : Vendedor ambulante

- Estudios alcanzados : Secundario completo

DATOS DE LA EX-PAREJA
- Nombre Completo : R. J. F.

- Pseuddnimo: Florencia

- Edad: 25 afios

- Hijos/as: Dos con P. P. M.
- Estado civil actual: Soltera

Ocupacién/ Profesion:  Actualmente como ama de casa.

RESENA PERSONAL
- Termind el secundario.

- Cuando su papé se quedo sin trabajo empezaron a discutir y a tener
problemas en la convivencia con su mama.

- El participante lo acompafiaba a trabajar en las calles.

- Sus padres se separaron y se vieron obligados a reorganizar la
economia familiar.

- Describié a su papa con poca tolerancia y trabajador.

- Describié a su mama trabajadora y abocada a Dios.

- Por mucho tiempo fue hijo Gnico.
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- Antes de su detencién trabajo como vendedor ambulante en el centro
0 en su barrio de residencia.
- Al momento de la entrevista se encontraba detenido en Alcaldia

General por Violencia de Género desde enero de 2018.

HISTORIA DE PAREJA

- El participante estaba en pareja con Natali cuando conoce a

Florencia.

- Mantuvo una relacion paralela con ambas y tiene dos hijos/as con
cada una.

- En 2009 inici6é una relacion con Florencia, afio que nace su primer
hijo con ella.

- Empezaron a salir porque ella insistio (en palabras de Patricio)
- En 2011 se mudo con Florencia.
- Tenia mala relacion con la mama de ella.
- Se separaron luego de la ultima denuncia.
SITUACION DE DENUNCIA

Primera denuncia: Segun relat6 el participante empezaron a discutir luego

de que él rayara la mesada de la cocina. Florencia realiz6 una denuncia por
violencia de género con orden de restriccion.

Seqgunda denuncia: Discutieron porque ella no estaba en casa a cuidado

de sus hijos cuando él lleg6 del trabajo, situacién que lo molest6. Puntualmente
pelearon porque ella habia ido al velorio del papa de una amiga sin darle de comer
a sus hijos y dejandolos solos en el departamento. Los vecinos escucharon gritos

y llamaron a la policia.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacién a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada.

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:
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“Soy un padre responsable, me gusta estar con los chicos cuando tengo
tiempo”, “Yo siempre busqué una relacion bien, que nos respetemos, siempre le di
plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien”, “Soy fuerte”, “Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer. ¢Ella no
pudo cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y
ella solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo”, “Es que ella era un amor pero
dltimamente me di cuenta que era mala, mala en serio”, “Ella me quité todo, me
quitd la libertad por algo que yo no hice, que no hay pruebas”, “Psicolégicamente
ella no estaba bien de la cabeza, estaba muy obsesionada conmigo. Le hice caso
porque no queria que haga nada”, entre otras.

En relacion al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:

“Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer. ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella
solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo”, “Por celos. Celos de los dos lados
¢no? No con hombres o mujeres, de mi lado eran celos de sus comadres. Lo que
le contaba, esa mala junta, fiesteras e incitadoras de sus amigas”, “Siempre me
buscaba. A ella nunca la pude controlar, ni cambiar”, “Entonces empezamos a
discutir, ella empez6 a gritar, yo elevé el tono de voz y mis vecinos de arriba
llamaron a la policia”, “Psicolégicamente ella no estaba bien de la cabeza, estaba
muy obsesionada conmigo. Le hice caso porque no queria que haga nada”, “Y ella

se sacaba, se ponia loca, me insultaba”, entre otras.

ROL DE SALVADOR

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.
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- Manipulacion desde la ayuda.
Algunos ejemplos:

“Yo siempre busqué una relacion bien, que nos respetemos, siempre le di
plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien”, “Era humilde ella, cuando fui a su casa y vi en la situacion que estaba, vi
gue ella era humilde, yo hice todo en esa casa”, “Humilde... que no tiene muchas
cosas. No s€, a mi me conmovi@”, “Era de su abuela, también tenia un embargo.
Trabaje un montdn para levantar esa casa, yo hice las nuevas medianeras para
ampliarlas, le puse tierra al suelo para después empezar a piso y cosas asi, yo
remedié lo que era antes una casa que se venia abajo, no queria que ella viva en

esas condiciones.”

ROL DE VICTIMA

Categorias:
- Manipulacion desde la lastima

- No asume responsabilidad en su conducta
- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion

Algunos ejemplos:

“Quizas ella ya lo tenia pensando porque se queria deshacer de mi e hizo
todo esto para no hacerse cargo de que ya no queria estar mas conmigo”, “Lo que
me molesta, es la mentira, la hipocresia, por ejemplo lo que me esta pasando, mi
privacion de la libertad, por culpa de las mismas”, “No puedo entender el por qué
de esto, que me estd pasando pero hay que ser fuerte y seguir adelante”, “Ella no
la queria pero yo me enamore bien, me deje dominar”, “Ella me manipuldé todo
estos anos”, “Ella me quité todo, me quité la libertad por algo que yo no hice, que

no hay pruebas”, entre otras.

En relacion al ORDEN DE GRAVEDAD:

J. DE TERCER GRADO

Cateqorias:
- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- Situacion de detencién.

Ejemplos:
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“Ya tengo los testigos, hasta su mama y su hermana declararon a mi
favor, el parte médico esta a mi favor, el socio-ambiental esta a mi favor, solo me
faltaba esto”, “Lo que me molesta, es la mentira, la hipocresia, por ejemplo lo que
me esta pasando, mi privacion de la libertad, por culpa de las mismas”, “Yo estoy
detenido desde el 19 de enero y mira recién ahora me dan el turno en el
psicolégico”, “Yo a ella no le pegué, ella reconoce que me pegd”, “Quizés ella ya lo
tenia pensando porque se queria deshacer de mi e hizo todo esto para no hacerse

cargo de gque ya no queria estar mas conmigo”, entre otras.

En relacion a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ALBOROTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Ella se fue por un velorio y me dejo a los chicos solos, obviamente me
enojé”, “Si, y ella llega al ratito, empezamos a discutir, yo le decia que como no les
habia cocinado a los chicos, que primero era la familia, que como los iba a dejar
solos. ¢O no? Eso no hace una buena madre”, “Entonces empezamos a discutir,
ella empezo a gritar, yo elevé el tono de voz y mis vecinos de arriba llamaron a la
policia”, “Ya estaba embarazada Natali y Florencia hacia quilombos, ella es
quilombera”, “Psicolégicamente ella no estaba bien de la cabeza, estaba muy
obsesionada conmigo. Le hice caso porque no queria que haga nada”, “Ella me
trataba mal, me insultaba”, “Florencia al enterarse se ponia loca e iba a mi casa a
hacer problemas, ella es re problematica, no me dej6 estar con Natali y me fui con

ella”, “Y ella se sacaba, se ponia loca, me insultaba”, entre otras.

CELOS
Categoria:
- Control de la conducta de la (ex) pareja.
Ejemplos:
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“Porgue le escriben para la joda, para salir. Ella les dice que no porque
sabe que a mi no me gusta pero ellas igual le siguen mandando”, “Ella se alejo por
influencia de sus amigas, eso es”, “Por celos. Celos de los dos lados ¢no? No con
hombres o mujeres, de mi lado eran celos de sus comadres. Lo que le contaba,
esa mala junta, fiesteras e incitadoras de sus amigas”, “A ella nunca la pude
controlar, ni cambiar.”

DEFECTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Ejemplos:

“Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella
solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo”, “Psicolégicamente ella no estaba
bien de la cabeza, estaba muy obsesionada conmigo. Le hice caso porque no
gueria que haga nada”, “Una vez, Florencia estaba cocinando, yo me ofrezco para
ayudarla a cocinar y cuando estaba cortando sin querer raye un poco la mesa, ella

se enfurecio y llamo a la policia, le dije estas mal de la cabeza”, entre otras.

GIGOLO
Categoria:
- Conflictos sobre el rol paterno.
Ejemplos:

“Ella no queria que visite a mi mama, que visite a mis hijos”, “Para evitar
guilombos yo le hacia caso. Ahora pienso que fue una tontera, porque yo queria
ver a mis hijos, pero estaba tan enamorado de ella que me dejaba convencer por
todo lo que me decia”, “Si, pero lo hacia para manipularme y conseguir que yo me

aleje de mis hijos, de Natali, de mi mama y ahora de mis hijos también”.

INJUSTICIA

Categorias
- Denuncia de la (ex) pareja
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- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

Ejemplos:

“Yo estoy detenido desde el 19 de enero y mira recién ahora me dan el
turno en el psicoldgico”, “Una caratula grande, larga que no la merezco porque ella
miente y nada de lo que dice ahi paso”, “No, para nada. No hay nada, no es una
prueba contundente de algo porque no hay nada”, “Ella me quité todo, me quito la
libertad por algo que yo no hice, que no hay pruebas”, “No puedo entender el por

gué de esto, que me esta pasando pero hay que ser fuerte y seguir adelante”.

POBRECITO YO

Categorias:
- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.
Ejemplos:

“Mal, yo me preguntaba ¢por qué sera asi ella? ¢Por qué no es mas
buena?”, “Después entré a trabajar en un boliche y ahi termino todo. ¢Pero sabe
gué? Yo por Florencia dejé todo, vendi todo”, “Yo estoy detenido desde el 19 de
enero y mira recién ahora me dan el turno en el psicolégico”, “Ella me quité todo,
me quitd la libertad por algo que yo no hice, que no hay pruebas”, “No puedo
entender el por qué de esto, que me esta pasando pero hay que ser fuerte y seguir
adelante”, entre otras.

QUE SE PELEN POR Mi

Categorias:

- Busca que se peleen por él.
Ejemplos:

“Ella me empez6 a molestar”, “Y se me insinuaba, me provocaba, ella
gueria estar conmigo”, “El motivo de la separacion fue porque la Florencia me
enamor¢”, “Ella no la queria pero yo me enamore bien, me deje dominar”,
“Aparecio Florencia, ella sabia que Natali era la mama de mis hijos pero no le

importd”, “No recuerdo bien, pero me decia que yo la elegia a Natali, que por eso
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no la sacaba a Natali de la casa”, “Natali me buscaba, me decia de volver y volvi
porque me habia cansado un poco de Florencia pero duro poco. Ahi, ella queda

embarazada”, entre otras.

SI NO FUERA POR Mi

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

Ejemplos:

“Yo siempre busqué una relacion bien, que nos respetemos, siempre le di
plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien”, “Era humilde ella, cuando fui a su casa y vi en la situacion que estaba, vi
gue ella era humilde, yo hice todo en esa casa”, “Era de su abuela, también tenia
un embargo. Trabaje un montén para levantar esa casa, yo hice las nuevas
medianeras para ampliarlas, le puse tierra al suelo para después empezar a piso y
cosas asi, yo remedié lo que era antes una casa que se venia abajo, no queria
gue ella viva en esas condiciones”.

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Actitudes de superioridad.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- Necesidad de reconocimiento

Ejemplos:
“Yo no pienso que esté con otros hombres, no creo que sea capaz de estar con
alguien mas”, “Nunca les falté plata. En cambio Florencia no se conformaba con
gue yo esté, y eso que Yo le daba con todo los gustos”, “Porque le escriben para la
joda, para salir. Ella les dice que no porque sabe que a mi no me gusta pero ellas

igual le siguen mandando”, entre otras.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA
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Actitud general Confiado, acelerado, precipitado, molesto

Reacciones en relacion a | Molesto, enojado, descreido
la causa y a la pareja

Posturas Fisica Cuerpo recto. Cada tanto apoyaba los codos o el
antebrazo en la mesa y se dirigia con mayor
cercania. Momentos donde realiza golpecitos a la
mesa con el lapiz.

Gestos En lo general, cara inexpresiva. Cuando relata lo
ocurrido el dia de la denuncia se lo percibe con el
cefio fruncido

Tonos de voz Acelerado.

RESUMEN DEL ANALISIS
POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien/Vos estas mal.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de perseguidor

- Rol de victima

- Rol de salvador
ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer grado
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Alboroto

- Celos

- Defecto

- Gigolé

- Injusticia

- Pobrecito yo

- Que se peleen por mi
- Si no fuera por mi

- Juegos de poder por encima

ANALISIS DEL CASO
Patricio lleg6 conducido al servicio de psicologia por el personal policial de

Alcaidia y con una causa por “lesiones, amenazas, privacion ilegitima de la
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libertad, abuso sexual gravemente ultrajante en perjuicio de R. J. F”, ex-pareja y
denunciante cuyo pseuddénimo elegido para el analisis y confidencialidad de los
datos fue Florencia. A su vez se utilizé el nombre Natali para referirse a la primera
pareja quien fue mencionada en reiteradas oportunidades.

Los padres de Patricio tenian un buen pasar econémico y una relacion de
compafia; Sin embargo durante su adolescencia su padre se queda sin trabajo y
los ingresos se vieron afectados al igual que el matrimonio. Tras la necesidad de
volver a reacomodar la economia familiar el participante salié a la calle a trabajar
junto a su papa. Luego del divorcio de sus padres e identificado con el trabajo
asumio la responsabilidad de mantener y cuidar a la madre y al hermano.

Se estima que el adulto de referencia de su infancia fue su papa y que las
grabaciones iniciales en el Padre estan relacionadas con una vida hogarefa
desorganizada a consecuencia de crisis laborales. El participante se separo de la
primera mujer advirtiendo que la relacién estaba desgastada y que €l no iba a
dejar su laburo porque a ella no le gustara. Ademas se advierte en el Padre
mensajes y conductas estereotipadas y segmentadas por el género.

Desde el rol de Perseguidor jugé al J.P. Alboroto discutiendo
ruidosamente con la ex pareja. Utilizaba frases que desvalorizaban los roles de la
mujer en la casa, la humillaba y la trataba de problematica, ademas de insultarla y
elevar el tono de voz para marcar autoridad. En relacién, el Juego Psicolégico
Celos también fue jugado desde este rol constituyendo un vinculo de control,
manipulacién, persecucion e intolerancia. En este caso el mensaje social era “no
salgas con tus amigas, son fiesteras e incitadoras” mientras que el mensaje
psicolégico fue “No salgas, no me abandones”.

También desde este rol Jugaba a Defecto marcando los errores de
Florencia para no ver los propios y confirmar su PEB. Se infiere que se percibe en
relacion a Florencia desde una Posicion Paranoide (+/-), afirmando que él esta
bien y que ella estda mal. Se considera trabajador, fuerte y capaz, mientras que
definio a Florencia como el origen de los problemas, resaltando sus aspectos

negativos.
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Por la situacion que atraviesa y con la oportunidad para expresar que era
inocente, en las entrevistas comento que fue la ex pareja quién lo incitd a estar
con ella responsabilizandola de su separacion con Natali y de su ausencia en la
crianza de sus hijos. Durante un tiempo el participante se dedico a jugar Juegos
gue le permitieron establecer una relaciéon de competencia entre las mujeres con
el fin de sentirse valorado como si fuese un trofeo o un premio a ganar (J. P. Que
se peleen por mi) y como consecuencia quedo excluido de su rol paterno con los
hijos de la primera pareja (J. P. Gigolo).

En las entrevistas también agregdé que gracias a él ella sali6 de su casa
humilde, definiendo esta palabra como “Humilde... que no tiene muchas cosas. No
sé, a mi me conmovi@”. Desde el rol de Salvador el participante jugaba a Si no
fuera por mi realizando acciones que, desde un mensaje social, lo hacia para
ayudar y evitar que ella viviera en “esas condiciones”; Sin embargo el mensaje
psicolégico oculto era “Gracias a mi estas mejor, deberias estar agradecida”.

Siguiendo con el andlisis, las expresiones de Patricio en relacion a las
denuncias y a su detencién eran desde la queja y el enojo, en congruencia con su
postura corporal y sus gestos. Decia frases como “Ella me quitd todo, me quito la
libertad por algo que yo no hice, que no hay pruebas” y “No puedo entender el por
gué de esto, que me esta pasando pero hay que ser fuerte y seguir adelante” que
ponian en evidencia la lectura que realizé de la situacidn, responsabilizando a
Florencia por lo sucedido y despojandose de toda culpa (J.P. Injusticia).

Desde el rol de Victima jugaba ademas a Pobrecito Yo quejandose por lo
gue paso y considerandose un desafortunado por haber elegido a Florencia como
pareja. El mensaje social de este J.P. era “No s€, eso mismo me digo yo, ¢ por qué
me meti yo? ¢Por qué cai en esa trampa?”, mientras que el mensaje psicoldgico
era “necesito que me consuelen” y asi confirmar que no se puede confiar y su rol
de victima.

Se observaron Juegos de Poder por Encima que pusieron en evidencia
una relacion de desigualdad entre Patricio y Florencia, donde el participante
optaba por una conducta manipuladora para que todo se dé a su acomodo y

pretensiones. Se observd conductas de violencia psicolégica y econémica.
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En cuanto al orden de gravedad y su intensidad emocional fueron Juegos
de Tercer Grado, ya que la justicia intervino privando de libertad al participante,
por lo que podria ser escena del final tragico “terminaras preso” (céarcel).

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

1. Alboroto
2.Celos

3. Defecto
PERSEGUIDOR =i 4- Que se peleen
por mi
5.Juegos de

POSICION EXISTENCIAL Poder por Encima

BASICA PARANOIDE (+/-) JUEGOS DE
SALVADOR 6. Si no fuera por mi TERCER GRADO

“Yo estoy bien/ Vos estas mal®

7. Gigold
VICTIMA 8. Injusticia
9. Pobrecito Yo
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PARTICIPANTE N°: 8 - CASO “F”

1° Fecha | 2° Fecha Causa

03-04-18 | 06-04-18 | “l. C. F. por amenazas en perjuicio de L. F.” (Detenido)

DATOS PERSONALES
- Nombre utilizado para el andalisis:  Federico

- Edad: 31 afios
- Fecha de Nacimiento: 04-10-1986

- Lugar de nacimiento : Salta, Capital - Argentina.

- Estado civil actual: Soltero
- Hijos/as: Dos con L. F.
- Ocupacion/ Profesion : Trabajo independiente en construcciones.
- Estudios alcanzados : Quinto afio de la técnica (Abandona en el
altimo afo).
DATOS DE LA EX-PAREJA

- Nombre Completo : L. F.

- Pseuddnimo: Felicita

- Edad: 31 afios

- Hijos/as: Tres hijos/as. Dos con C. F. I.
- Estado civil actual: Soltera

- Ocupacion/ Profesion:  Ama de casa.

RESENA PERSONAL
- A los cinco afos sus padres se separan y al tiempo su padre forma

pareja.

- No tiene buena relacion con su padre.

- Durante su infancia fue criado por sus tios paternos.

- A los doce se muda con su mama.

- Junto a sus amigos consumia cocaina, pasta base, pegamento,
marihuana, pastillas, rivotril.

- Abandona sus estudios por problemas relacionados al consumo.

- Robaba con sus amigos y un primo.
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- Su mama sabia del consumo pero nunca le dijo nada hasta que él se
qguebrd frente a ella.

- Cumplié una condena de 7 afios y 4 meses por robo calificado.

- En el penal realizé tratamiento por su consumo durante dos afos y

cuatro meses.

Fue el primero de su familia en estar preso.

HISTORIA DE PAREJA

- Se conocieron en el penal cuando él cumplia una condena por robo.

Salieron por seis afnos.

- A los cuatro meses de embarazo ella decide separarse porque
estaba cansada de no verlo.

- Pasaba mucho tiempo castigado en “el chancho” por mala conducta.

- Ella regres6 con su ex pareja.

- Mejord su comportamiento y obtuvo la libertad condicional.

- Al salir se reencontraron, conocio a su hija y empezaron a salir de
nuevo,

- En las entrevistas cuenta que ella le clavo un puiial.

- Ella denuncia.

- No podian encontrarse a menos de 300 metros. Durante un tiempo
sostuvieron la relacion a distancia y se comunicaban por teléfono.

- Volvieron a convivir y tuvieron otro hijo.

- Actualmente esta detenido por una denuncia de Amenazas a F. A. L.

SITUACION DE DENUNCIA

Primera denuncia: Todavia estaba cumpliendo la condena por robo con el

beneficio de libertad condicional cuando Felicita lo denuncia por lesiones y
amenazas. El participante comento que ella le clavé un puial en el pecho y que
también la denuncio.

Sequnda denuncia: Antes que Felicita realice la denuncia Federico estaba

en una fiesta, ella lo busca de madrugada para que se quede con el bebé y
cuando regresa a casa le comenta que lo habia denunciado por violencia (relato

del participante).
152



ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada.

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:

“No por presumir pero siempre que le digo algo pasa asi, yo fui el que se
dio cuenta la Ultima vez que ya estaba cancelado el celular”, “Soy una persona
buena, sencillo, trabajador, activo”, “Yo soy muy activo”, “Soy capaz de afrontar los
problemas y hacerme responsable”, “Me quiero/me valoro y voy a seguir
adelante”, “Entr0 y me vio con las chicas en un grupo, ella es bien celosa y
entendié cualquier cosa”, “Ella a mi me decia drogadicto y yo vaga pero de
caliente”, “Ella me perseguia todo el dia, me tiene ajustado, no me daba tiempo a
pensar, me tenia marcando el paso”, “A mi me daba pena que la tomen de tonta,
le decia que preste atencion”, “Es celosa y desconfiada y se imagina cosas que no
son y nos trae problema”, entre otras.

En relacion al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:
“Ella en la mayoria de los dias, yo los fines de semana porque es medio

desordenada y me gustaba que esté ordenado”, “Es desordenada, mandona,
buena madre”, “Pero como ella no. (¢,Es celoso?)”, “Yo le dije a ella que se quede
en la casa para criar a los hijos, tiene que estar alguien pendiente a ellos y yo soy
la fuente principal de ingresos, no podia ser yo el que se quede”, “Por amenazas”,
“No pero si le decia cosas”, “Ella a mi me decia drogadicto y yo vaga pero de
caliente”, “Pero ella es asi, no se da cuenta de las cosas si no se las explicas, es

inocente casi hasta boba a veces”, “Pero siempre era igual, yo me iba a lo de mis
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tios, abuelos y volvia era escandalo, distorsionaba todo lo que le decia”, “A mi me
daba pena que la tomen de tonta, le decia que preste atencion”, “No le pegaba,
tiraba cosas para no enojarme mas”, “No, no, a la pared, o sacaba cosas de la

mesa, no Sé si me entiende”, entre otras.

ROL DE SALVADOR

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Manipulacion desde la ayuda.

Algunos ejemplos:
“Me reprochaba que pasaba mucho tiempo afuera, desde las 6 am hasta

las 9 pm, estoy con mi hijo cuando llego, no sé qué quiere porque dejar de trabajar
no puedo, sino tiene que aceptar que no va poder tener la misma vida que antes,
va a tener que comprar mas justo para que alcance”, “No por presumir pero
siempre que le digo algo pasa asi, yo fui el que se dio cuenta la uUltima vez que ya
estaba cancelado el celular”, “Me decia, no puede ser que estés castigado
siempre, yo le decia que varias veces me peleaba por su hermano, que lo hacia
por ella”, “Le dije que yo tenia una casa para mi, que venga a vivir conmigo y

empezamos a Vvivir juntos.”

ROL DE VICTIMA

Categorias:
- Manipulacion desde la lastima

- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:
“Me hacia sentir mal, me dolia que se yo pero no podia hacer nada, iba a

traer mas problemas”, “Yo estaba mal pero le dije que nadie la obligaba a
guedarse, que cuando saliera la iba a buscar y hacerme cargo de nuestro hijo,
ellas son mi vida”, “Ella me metié una pufialada en el pecho, yo me escapé por la
ventana a lo de mi vecino”, “Ella me vio con otra chica, no tenia motivos solo
charlabamos, licenciada, no es mi culpa”, “Ella ya tenia un hijo y queda
embarazada, cuando tenia tres meses de embarazo me deja”, “A ella no le
gustaba, pretendia que haga los pasos que ella me indica”, “Ella me perseguia
todo el dia, me tiene ajustado, no me daba tiempo a pensar, me tenia marcando el

paso”, “Fracasé, en mirelacion con mi pareja”, entre otras.
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En relacién al ORDEN DE GRAVEDAD:

J. DE TERCER GRADO

Categorias:
- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- Situacion de detencion.

Ejemplos:

“Discutimos, ella me vio con otras chicas, entendid cualquiera”, “Entro y
me vio con las chicas en un grupo, ella es bien celosa y entendi6 cualquier cosa”,
“Pedi y pedi que le hagan una revision médica legal a ella, no tenia nada cuando
se lo hicieron entonces me dieron la libertad”, “Yo le dije que la revisen porque
sabia que no le habia hecho nada”, “Ella me habia metido una pufialada, no yo a
ella”, “Dos semanas. (Tiempo detenido)”, “Por amenazas”, “Habia aprendido en el
penal a no tener problemas para poder tener puntos y lograr mi libertad”, “Acéa no
pasan amigos, solo familiares directos pero no avisé a nadie que habia sido
detenido”, entre otras.

En relacion a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ALBOROTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Discutimos, ella me vio con otras chicas, entendié cualquiera”, “Por
amenazas”, “No pero si le decia cosas”, “Ella a mi me decia drogadicto y yo vaga
pero de caliente”, “A mi me daba pena que la tomen de tonta, le decia que preste
atencion”, “Que si le pegaba o le hacia algo iba a ser mucho tiempo mi condena”,
“No le pegaba, tiraba cosas para no enojarme mas”, “No, no, a la pared, o sacaba
cosas de la mesa, no sé si me entiende”, entre otras.

ALCOHOLICO / GASEOSO

Categorias:
- Problemas en relacion al consumo
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Ejemplos:

“Si, no mucho, los findes o cuando termino de trabajar con mis
compafieros de ahi”, “Un fernet para mi solo o un cajén de cervezas o unos vinos,
3 0 4 vinos”, “A ella no le gustaba que salga entonces tomaba solo en casa para
no tener problemas”, “A ella tampoco le gustaba que me junte con mis amigos, no

gueria que vuelva con mis amigos porque no queria que vuelva a caer preso”.

DEFECTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

Ejemplos:

“Ella en la mayoria de los dias, yo los fines de semana porque es medio
desordenada y me gustaba que esté ordenado”, “Es desordenada, mandona,
buena madre”, “Pero ella es asi, no se da cuenta de las cosas si no se las
explicas, es inocente casi hasta boba a veces”, “Es celosa y desconfiada y se

imagina cosas que no son y nos trae problema”, entre otras.

GIGOLO
Categorias:
- Conflicto con el rol paterno.
Ejemplos:

“Bien, no los veo mucho pero si los quiero”, “Ahora fisicamente no porque
esto que estoy ¢ vio?, pero cuando estoy con ellos si, los cuido cuando no esté su
mama, juego con ellos, si”, “Ella ya tenia un hijo y queda embarazada, cuando
tenia tres meses de embarazo me deja”, “Siempre dicen que cuando tenes un hijo
la vida te cambia, yo no lo entendia, para mi era porque no la veia cuando estaba
encerrado pero la verdad que esa gente tenia razén, no puedo estar sin mis hijos”,

“Ella llevaba a mi hija a lo de mi tio para que yo la viera”, entre otros.

INJUSTICIA

Cateqorias:
- Denuncia de la (ex) pareja.
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- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que

atraviesa.
Ejemplos:

“Dos semanas. (Tiempo detenido)”, “Ella llamo a la policia y me agarraron,
me querian meter preso de nuevo y yo no habia hecho nada”, “Por eso me hizo la
denuncia de nuevo, por celos”, “Pedi y pedi que le hagan una revision médica
legal a ella, no tenia nada cuando se lo hicieron entonces me dieron la libertad”,
“Ella me vio con otra chica, no tenia motivos solo charladbamos, licenciada, no es
mi culpa”, “Yo le dije que la revisen porque sabia que no le habia hecho nada”,

“Porque nada de esto hubiese pasado, yo no estaria aca”, entre otras.

POBRECITO YO

Cateqorias:
- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que

atraviesa.
Ejemplos:

“Ella me meti6 una pufialada en el pecho, yo me escapé por la ventana a
lo de mi vecino”, “Ella me habia metido una pufialada, no yo a ella”, “Me hacia
sentir mal, me dolia que se yo pero no podia hacer nada, iba a traer mas
problemas”, “Ella me perseguia todo el dia, me tiene ajustado, no me daba tiempo
a pensar, me tenia marcando el paso”, “Lamento haber engafiado a mi pareja”,
“Yo no puedo estar con ella licenciada, ya lo decidi cuando pasé todo esto”,

“Fracasé, en mi relacion con mi pareja”, entre otras.

SI NO FUERA POR Mi

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Actitudes de superioridad

Ejemplos:

“Me reprochaba que pasaba mucho tiempo afuera, desde las 6 am hasta
las 9 pm, estoy con mi hijo cuando llego, no sé qué quiere porque dejar de trabajar

no puedo, sino tiene que aceptar que no va poder tener la misma vida que antes,
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va a tener que comprar mas justo para que alcance”, “No por presumir pero
siempre que le digo algo pasa asi, yo fui el que se dio cuenta la uUltima vez que ya
estaba cancelado el celular”, “Le dije que yo tenia una casa para mi, que venga a
Vivir conmigo y empezamos a Vvivir juntos”, entre otras.

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia
- Necesidad de reconocimiento.

- Actitudes de superioridad:

Ejemplos:

“Yo le dije a ella que se quede en la casa para criar a los hijos, tiene que
estar alguien pendiente a ellos y yo soy la fuente principal de ingresos, no podia
ser yo el que se quede”, “Era triste verla rogar tanto”, “Que si le pegaba o le hacia
algo iba a ser mucho tiempo mi condena”, entre otras.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Confiado.

Reacciones en relacion a | Relajado.
la causa y a la pareja

Posturas Fisica Brazos cruzados, espalda reclinada en el
asiento.
Gestos -
Tonos de voz Acelerado.

RESUMEN DEL ANALISIS

POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien — Vos estas mal.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador.
- Rol de Victima.
ORDEN DE GRAVEDAD:
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- J. de Tercer Grado

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Alboroto

- Alcohalico / Gaseoso

- Defecto

- Gigolo

- Injusticia

- Mira cuanto me he esforzado

- Pobrecito Yo

- Juegos de Pode por Encima
ANALISIS DEL CASO

Federico fue conducido al servicio de psicologia por el personal policial de
Alcaidia con una causa por “amenazas en perjuicio de L. F.”, ex-pareja y
denunciante, cuyo pseudonimo elegido para el andlisis y confidencialidad de los
datos fue Felicita.

Su madre y sus hermanos vivian con su abuela, mientras que €l estaba a
cargo de sus tios paternos. A los doce afios regresé con su familia nuclear; Sin
embargo fue su abuela quién ejercié el rol de madre y se encargé de su crianza
durante la adolescencia. Comenté que su madre estaba ausente por el trabajo
mientras que su papa eligid no relacionarse con ellos tras formar una nueva
pareja. Abandond sus estudios en un intento desesperado por ser mirado y
percibido por su mama pero al no obtener respuesta se quebré y le conté que
estaba teniendo problemas de consumo.

La ausencia de vinculos de afecto y amor provocaron que el participante
abandonara la primera PEB para pasar a la tercera Posicion Existencial Basica
Paranoide (+/-) y asi liberarse de la sensacion de abandono para reafirmar que
son los deméas quienes estan mal y no él. Es por ello que le resulta vital la
presencia de los demas caso contrario resalta los aspectos negativos de cada
personay los hostiga.

En el caso puntual de la pareja €l se consideraba bueno, sencillo,

trabajador, activo, responsable y capaz de resolver todos los problemas; Mientras
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gue describia a su ex pareja como indefensa, celosa, violenta, tonta y
desconfiada. Dicha descripcion resultd ser parte de un Juego Psicolégico que era
habitual en la pareja cuando las cosas no resultaban como él esperaba. Tal Juego
se denomina Alboroto, mediante el cual el participante discutia ruidosamente con
el fin de sentirse escuchado, llegando muchas veces a la violencia para cumplir
con tal objetivo.

Desde el rol de Perseguidor remarcaba los defectos de la pareja (J.P.
Defecto) y evitaba ver los propios, culpandola de cada uno de los desaciertos. En
articulacion con el J.P. Gigolo, evitaba responsabilizarse de la ausencia en sus
roles en el hogar, tanto como esposo y como padre. En este punto, durante las
entrevistas relatd que Felicitas lo habia visto con otras mujeres y cuando ella le
reclamé €l lo neg6. Después comentd que realmente habia estado con otras
personas pero que ella no debia saberlo. En este punto ambos miembros de la
relacion jugaba a Celos, vigilando, controlando y siguiendo la conducta del otro,
con razones imaginadas o reales segun el acuerdo interno de la pareja.

La primera vez que quedo excluido de su rol paterno fue cuando ella decidié
separarse de él a los cuatro meses de embarazo porque Federico pasaba mucho
tiempo en el pabellén de castigos, situacion que impedia que se vieran con mayor
frecuencia. Cuando experimentd nuevamente la sensacion de abandono decidio
demostrarle a Felicita que él podia cambiar, a pesar de que las razones por la cual
estaba encerrado era por defender a su hermano. Asi fue que durante dos afios y
cuatro meses realiz6 tratamiento por su consumo Yy logro tener conducta ejemplar,
obteniendo el beneficio de libertad condicional.

Cuando sali6é del penal retomaron contacto y empezaron a salir otra vez.
Federico comenté que durante la relacion ella le prohibia salir a sus amigos, ya
gue tenia miedo que volviera a tomar o robar. De chico estas dos situaciones
sucedian de manera cotidiana, justificAndose que lo hacia para poder comer y
vestirse. Desde el rol de Victima juagaba a Alcohdlico/Gaseoso y buscaba
enganchar al Estado de Yo Padre Nutritivo de la pareja, con el fin de recibir
caricias de reconocimiento.

Desde el rol de Victima manipulaba desde la lastima o expresaba no ser

comprendido buscando generar compasién por parte de los demas; Mientras que
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jugando de Salvador necesitaba ser reconocido por sus acciones y buenos gestos.
El Juego que solia ser iniciado desde este rol y se observé en su comunicacion
fue el J.P. Si no fuera por mi, cuya actitud de ayuda buscaba ser reconocida con
gratitud.

Todos los Juegos descriptos hasta el momento revelaban cierta asimetria
en el vinculo, lo que eclipsaba su capacidad empética para relacionarse desde la
autenticidad y el carifio. Ademas resaltaba su lugar de superioridad y de salvador,
realizando Juegos de Poder por Encima.

Los Juegos Psicologicos Injusticia y Pobrecito Yo fueron jugados desde el
rol de Victima. Tras las denuncias realizadas por su pareja expreso su
disconformidad con la situacion y coment6 que era un error, encontrandose en una
posicion inadecuada. Ademéas comento que él fue victima de violencia ya que ella
le clavé una pufialada cerca del pecho.

Se estima que ante situaciones tensionantes Federico requiere y busca
sostenes externos que actien como limites y fuente de bienestar emocional. De
esta manera y por medio de los Juegos obtenia ciertos beneficios que le permitian
evitar enfrentarse a situaciones temidas y a las emociones bésicas vinculadas al
abandono como por ejemplo, la angustia y la tristeza.

Por dltimo en cuanto a la modalidad de la violencia se tratd de violencia
doméstica y en relacion al orden de gravedad se trataron de Juegos de Tercer
Grado pudiendo terminar en el final tragico “Terminaras preso”.

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

1. Alboroto

2. Defecto

3. Juegos de Poder por
Encima

PERSEGUIDOR e

POSICION EXISTENCIAL JUEGOS DE

i ARA Al VA 4. Mira cudnto me

“Yo estoy bien / Vos estads mal®

. 5. Alcohdlico/Gaseoso
VICTIMA 6. Injusticia

7. Pobrecito Yo
8. Gigolo
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PARTICIPANTE N°: 9 - CASO “M”

1° Fecha | 2° Fecha Causa

03-04-18 | 05-04-18 | “R. M. A. por amenazas, desobediencia judicial,
lesiones agravadas en perjuicio de M. V.” (Detenido)

DATOS PERSONALES

- Nombre utilizado para el andlisis:  Marcelo
- Edad: 27 afios
- Fecha de Nacimiento: 03-12-1988
- Lugar de nacimiento : Salta, Capital - Argentina.
- Estado civil actual: Soltero.
- Hijos/as: Ninguno/a.
- Ocupacion/ Profesion : Antes de su detencion se encontraba
trabajando como cartonero.
Estudios alcanzados : Primaria incompleta (Hasta quinto grado)
DATOS DE LA EX-PAREJA
- Nombre Completo : V. M.

- Pseuddénimo: Viviana

- Edad: 32 afios

- Hijos/as: Un hijo

- Estado civil actual: Soltera

- Ocupacioén/ Profesion:  Ama de casa. El participante expuso que su
ex-pareja realizaba trabajo sexual.

RESENA PERSONAL
- Cuando naci6 su padre estaba preso por robo.

- Al momento de las entrevistas estaba realizando los tramites para el
DNI. Aclar6 que nunca tuvo documento.

- A temprana edad abandona los estudios para poder trabajar y
contribuir a la econémica familiar.

- Decia que su padre era “malo” porque “robaba para él, no para la

familia”.
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Su madre estuvo ausente durante su infancia.
A los 17 afios lo detienen dos meses por robo.

Estando detenido se enter6 que su novia (de ese momento) habia

perdido el bebé que estaban esperando.

6 meses.

Madurativo.

A los 19 afios consumia marihuana y pasta base.

Lo detienen nuevamente por robo. Cumplié una condena de 6 afios y

Sale en libertad en julio de 2017.
Cuando estuvo preso su hermana fallece.

No sabe leer ni escribir correctamente.

HISTORIA DE PAREJA
Conocid a Viviana en el Penal Villa las Rosas.

Salieron por tres afos.

Cuando sale del penal se enter6 que Viviana tenia Retraso

Viviana tuvo dos embarazos psicologicos segun el participante.
Comento que Viviana realizaba trabajos sexuales.

Se separaron luego que ella lo denunciara por violencia de género.

SITUACION DE DENUNCIA

Primera denuncia: La discusion que desencadend en denuncia por violencia

de género tuvo dos razones: la primera fue cuando el participante se enteré que

ella realizaba trabajo sexual en la calle sintiendo vergienza, lastima y rechazo.

Mientras que la segunda razon fue porque ella queria que él la acompafiara a ver

al Gauchito Gil y se neg0, afirmando que no era acorde a sus creencias.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:

Percepcién de si mismo valorizada.

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a.

Algunos ejemplos:
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“Siempre la trate bien, nunca le hice maldad porque aunque tenga retraso
era una persona”, “Siempre la trate con respeto”, “Yo no soy una persona que le
gusta vivir de lujos, soy sencillo y agradecido por lo que tengo”, “Yo trabajaba para
poder progresar y mejorar, ella eligié lo facil, me generaba vergienza, rechazo”,
“Amoroso, de respeto, trabajar para que nada le falte a su amada”, “Comprensivo,
amoroso, le daba con los gustos”, “Estaba mal, tenia problemas, dependia de
todos, de mi. Mentia”, “En muchos momentos mal porque al ser discapacitada
muchas veces hacia cosas que a mi me hacian mal. Una vez tuvo un embarazo

psicolégico”, “Ella esta loca igual, a mi me hacia muchas cosas”, entre otras.

En relacion al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias:
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos:

“Ella esta loca igual, a mi me hacia muchas cosas”, “Porque se ponia
histérica, sali6 mala”, “Me empezé a decir cosas, a insultar, a decir cosas de mi
familia, a agarrarme de la ropa, me decia no vas a ir a ningan lado”, “Varias veces

por quererla sujetar me mordia, no queria vivir mas esa pesadilla”.

ROL DE SALVADOR

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

- Manipulacion desde la ayuda.

Algunos ejemplos:

“Ella me necesitaba y yo la queria”, “Caminando por la San Martin le
pregunté y me dijo que tenia retraso madurativo, y yo le dije que bueno que no la
iba a dejar por ser diferente que ibamos a seguir”, “La segunda vez fue igual, al
principio ella no se queria hacer los controles, porque tenia miedo que el bebé no
esté bien por su discapacidad, entonces yo para que ella este tranquila, cada cosa
gue pedia le daba, haga calor, frio, llueva, sea noche, dia”, “Su ultimo marido le

tratd de prender fuego, ella se desahogaba conmigo”, “Ella si me veia con alguna
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mujer hablando se cortaba el pelo porque se sentia impotente, yo le decia que le
guedaba lindo para que se sintiera mas tranquila”, “No, no me animaba. Tenia

miedo que se haga algo”, entre otras.

VICTIMA

Categorias:
- Manipulacion desde la lastima.

- No asume responsabilidad en su conducta.
- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.

Algunos ejemplos:

“No, nunca. Yo la queria. Usted me va a preguntar seguramente porque yo
no me fui y por que la queria ¢Por qué la quiero? Ella es una buena persona,
desearia que sea feliz y que ella me deje ser feliz”, “Varias veces por quererla
sujetar me mordia, no queria vivir mas esa pesadilla”, “Pensando, porque sera que
esto me pasa a mi, si sera o no un llamado de Dios para ponerme a prueba y
mostrar que de verdad cambié”, “En muchos momentos mal porque al ser
discapacitada muchas veces hacia cosas que a mi me hacian mal. Una vez tuvo
un embarazo psicolégico”, “Miedo. No creo en la brujeria pero si en el bieny en el
mal. Ella tenia el demonio adentro”, “Triste, yo confiaba en ella”, entre otras.

En relacion al ORDEN DE GRAVEDAD:

J. DE TERCER GRADO

Categorias:
- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- Situacion de detencion.

Ejemplos:

“Ella no, yo si porque me habia golpeado”, “Un mes” (Actual detencién),
“La verdad pensé que iba a ser de otra manera, ella es mas grande. Le ofreci una
vida conmigo”, “Siempre la trate bien, nunca le hice maldad porque aunque tenga

retraso era una persona”, “Solo me alejo de ella”, “No, solo se lastimaba a ella”.

En relacién a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ABANDONADO-ENGANADO
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Categorias:
- Situaciones en la que se sinti6é engafiado por su par  eja:

- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.

“Cuando sali el mundo color rosa se desaparecidé, ahora era una
pesadilla’, “Me doli6 mucho, me senti mal. Yo no tengo hijos, por eso me habia
ilusionado”, “Besé una panza que no tenia nada (llora, cuando se recupera
contindia) Ya me la olia yo, que era una infeccion y no un embarazo. Me esperaba
un poco de desilusion”, “Miedo. No creo en la brujeria pero si en el bieny en el
mal. Ella tenia el demonio adentro”, “Si, por parte de ella que no confiaba. Me
perseguia”, “Triste, yo confiaba en ella”, “Ya no.” (¢ Confiabas?), “Fea, triste, con

mentiras y engafios. Cuando estaba adentro fue linda”, entre otras.

ALBOROTO

Categoria
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos
“Ella esta loca igual, a mi me hacia muchas cosas”, “Porque se ponia

histérica, sali6 mala”, “Me empez6 a decir cosas, a insultar, a decir cosas de mi
familia, a agarrarme de la ropa, me decia no vas a ir a ningan lado”, “Varias veces
por quererla sujetar me mordia, no queria vivir mas esa pesadilla”, “Ella no, yo si

porque me habia golpeado”.

INJUSTICIA

Categorias
- Denuncia de la (ex) pareja

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

Ejemplos:

“Dios ahora me est4 haciendo dar cuenta de muchas cosas, pongo de mi
parte por mi para estar mejor”, “Tendria que haberla dejado, después era horrible

todo, una pesadilla”, “No, la verdad que yo decidi no seguir mas y de ahi pasé
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todo esto”, “Pensando, porque serd que esto me pasa a mi, Si serd 0 no un
llamado de Dios para ponerme a prueba y mostrar que de verdad cambié.”

MIRA CUANTO ME HE ESFORZADO

Categoria
- Necesidad de reconocimiento.

- No asume responsabilidad en su conducta.

Ejemplos

“Dios ahora me est4 haciendo dar cuenta de muchas cosas, pongo de mi
parte por mi para estar mejor”, “En ese momento yo le dije que me iba, que ya no
aguantaba mas. Me dijo que si yo me iba me hacia la denuncia, estaba con rabia”,
“La verdad pensé que iba a ser de otra manera, ella es mas grande. Le ofreci una
vida conmigo”, “Tendria que haberla dejado, después era horrible todo, una
pesadilla’, “Me seguia sabiendo que le di una casa, varias veces se dio cuenta

m

que no era asl .

PAPA CALIENTE

Categorias:
- Actitudes de compasion dirigidos a la pareja.

- Manipulaciones desde la ayuda.

Ejemplos:
“Estaba mal, tenia problemas, dependia de todos, de mi. Mentia”, “Ella me

necesitaba y yo la queria”, “Dejé de trabajar ese dia para estar con ella y cuidarla,
la lleve al Papa Francisco y ahi el médico dijo que no estaba embarazada, que era
un embarazo psicolégico”, “La segunda vez fue igual, al principio ella no se queria
hacer los controles, porque tenia miedo que el bebé no esté bien por su
discapacidad, entonces yo para que ella este tranquila, cada cosa que pedia le
daba, haga calor, frio, llueva, sea noche, dia”, “Si ella me decia que le sucedia
esto, yo la ayudaba para que deje de hacerlo y poder salir”, “Siempre la trate bien,

nunca le hice maldad porque aunque tenga retraso era una persona’, entre otras.

POBRECITO YO

Categoria
- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.
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“A mi nadie me iba a ver, solo mi hermano”, “Cuando sali el mundo color
rosa se desaparecio, ahora era una pesadilla”’, “Me dolié mucho, me senti mal. Yo
no tengo hijos, por eso me habia ilusionado”, “Miedo. No creo en la brujeria pero
si en el bien y en el mal. Ella tenia el demonio adentro”, “Rara, todo era raro. A
veces era todo hermoso, ella siempre estaba atenta a mi pero otras veces estaba

muy atenta y no me dejaba respirar”, “Mal, triste porque yo la queria”, entre otras.

JUEGO DE PODER POR ENCIMA

Categoria
- Manipulaciones desde la ayuda.

- Necesidad de reconocimiento.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Ella esta loca igual, a mi me hacia muchas cosas”, “Porque se ponia
histérica, sali6 mala”, “Me seguia sabiendo que le di una casa, varias veces se dio
cuenta que no era asi”, “Estaba mal, tenia problemas, dependia de todos, de mi.

Mentia”, entre otras.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Distante, mirada pedida, poco contacto visual,
lagrimas o llanto en determinados temas.

Reacciones en relacion a | Llanto, Tristeza, postura corporal encorvada
la causay a la pareja

Posturas Fisica Encorvada, manos sobre la mesa sin movimiento
Gestos Poco expresivo
Tonos de voz Poco volumen. Discurso escueto, pobre en
expresiones verbales, lento, entrecortado y
pausado.

RESUMEN DEL ANALISIS
POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Paranoide (+/-): Yo estoy bien - Vos estas mal.
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TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:
- Rol de Perseguidor.

- Rol de Salvador.

- Rol de Victima.

ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer Grado

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Abandonado-Engafado

- Alboroto

- Injusticia

- Mira cuanto me he esforzado
- Papa caliente

- Pobrecito Yo

- Juegos de Poder por Encima

ANALISIS DEL CASO
Marcelo llegd conducido al servicio de psicologia por el personal policial

de Alcaidia con una causa “por amenazas, desobediencia judicial, lesiones
agravadas en perjuicio de M. V.” ex-pareja y denunciante, cuyo pseudonimo
elegido para el analisis y confidencialidad de los datos fue Viviana.

En relacion al andlisis de su historia de vida se infiere que la percepcién
del participante sobre si mismo y sobre los deméas estd tefida de las
representaciones que manejaba su grupo familiar. De este modo fue adoptando y
reinterpretando determinadas practicas en funcion de modelos de accionar del
sistema familiar. Desde una perspectiva vincular, en la transmision de
significaciones entra en juego procesos de aceptaciones y rechazos, alrededor de
ciertos modelos identificatorios, creencias familiares, permisos y prohibiciones,
gue proveen una red simbodlica. En este caso, se configuré redes delictivas
compartidas por el padre en un primer momento y luego por el participante, ambos
por una causa de robo. Si bien ambos cumplieron condena por la misma causa, al
momento de la entrevista el joven Marcelo se encontraba detenido por Violencia
de Género.
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El encuentro con la ilegalidad se convirtié en una conducta cotidiana desde
su nifiez e incluso como medio para el cumplimiento de planes de vida: formar una
familia, formar una pareja. Fue en dicho contexto donde conocio6 a su ex-pareja.

En base a lo anterior y al analisis de las entrevistas se infiere que la forma
en que se percibe y los sentimientos acerca de si en relacion a Viviana es “Yo
estoy bien / Vos estas mal”: Posicion Paranoide (+/-). De nifio y a consecuencia de
sus experiencias tempranas abandono la posicidn inicial Yo estoy mal y tU estas
bien y paso a esta Posicion. El se consideraba bueno y respetuoso, mientras que
describia a su ex-pareja como el origen de los problemas, con cualidades y
aspectos negativos: “Yo trabajaba para poder progresar y mejorar, ella eligio lo
facil, me generaba vergienza, rechazo”, “Comprensivo, amoroso, le daba con los
gustos”.

Lo primero que surgié en la pareja fue la atraccion entre el Nifio del
participante y el Nifio de Viviana. Durante el periodo carcelario y con el predominio
del Nifio el tiempo fue vivido ilusoriamente obteniendo mayor fuerza el
pensamiento magico y fantastico, que impulsaba a la pasion y a obtener Caricias.

Desde el rol de Salvador se observo la necesidad de ser reconocido por
las conductas de salvacién dirigidas a la ex pareja. Desde este rol entablé un
vinculo de dependencia, sosteniendo una imagen idealizada de la mujer que, a su
vez, la colocaba en un lugar de inferioridad e inutilidad (particularmente por su
discapacidad). Mientras que desde el rol de Victima manipulaba desde la lastima y
con conductas que buscaban demostrar cierta inadecuacion, autocompasion y
desvalorizacion. A su vez en cuanto a la observaciéon fenomenolégica se lo
observé distante, evadiendo el contacto visual y de a momentos con los ojos

llorosos.

Estos roles permitieron el inicio o finalizacion de diversos Juegos
Psicologicos. En las entrevistas comentaba que habia tenido discusiones con su
ex-pareja porque se sintio engafiado, embaucado y porque la imagen que tenia de
ella no coincidia con su conducta (J.P. Engafiado). Ademas se quejaba por lo que
paso y buscaba por medio de la lastima ser comprendido y anhela ser salvado y

liberado de la culpa (J.P. Pobrecito Yo — J.P. Injusticia).
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El Juego Psicologico Alboroto consistia en discutir ruidosamente
incluyendo desvalorizaciones de ambas partes de la relacion. Se observé en las
entrevistas expresiones y conductas de violencia psicolégica y violencia Fisica,
jugando desde el Rol de Victima y de Perseguidor.

En cuanto a los Juegos jugados desde el rol del Salvador se encontraron
dos, Mira cuanto me he esforzado y Papa Caliente. El participante se dispersaba
en intentos improductivos para justificarse y necesitaba ser reconocido por sus
acciones. Desde el Juego Mira cuanto me he esforzado utilizaba frases como
“Dios ahora me esté haciendo dar cuenta de muchas cosas, pongo de mi parte por
mi para estar mejor’, “En ese momento yo le dije que me iba, que ya no
aguantaba mas. Me dijo que si yo me iba me hacia la denuncia, estaba con rabia”.

El motivo del Juego Papa Caliente era entremeterse en los asuntos de
Viviana con el fin de dominarla. Marcelo desde la postura Sélo Trato de Ayudarte y
con actitud de compasion hacia su ex pareja, construyo6 el vinculo de dependencia
con ella. El vinculo de dependencia llegé a tal punto que €l se sintio perdido y
cuando quiso alejarse empezaron a pelear con mayor frecuencia y a aumentar la
intensidad de los Juegos ya conocidos por la pareja.

Por ultimo, en cuanto al orden de gravedad y su intensidad emocional se
puede decir que se trataron de Juegos de Tercer Grado, ya que hubo intervencion
de la justicia. Tales Juegos pueden desencadenar en la escena del final tragico
“terminaras preso” (céarcel).

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS

1. Mira cuanto me he
SALVADOR esforzado
2.Papa Caliente

POSICION EXISTENCIAL 3. Abandonado/Engafiado

BASICA PARANOIDE (+/-) vicTiMA 4. Injusticia JUEGOS DE

- - ' 5. Pobrecito Yo TERCER
"Yo estoy bien Nos estas mal GRADO

PERSEGUIDOR 6. Alboroto

7.J. de Poder por
Encima
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PARTICIPANTE N°: 10 - CASO “G”

1° Fecha

2° Fecha Causa

09-04-18

- “G. D. G. por amenazas en perjuicio de N. E.” (Preso)

con N. E.

DATOS PERSONALES

Nombre utilizado para el andlisis:  Gustavo

Edad: 47 afios

Fecha de Nacimiento: 15-11-70

Lugar de nacimiento : Pampa Vieja — Jujuy. Argentina
Estado civil actual: Soltero

Hijos/as: Tiene tres hijos. Dos con su primera pareja M. T y una hija

Ocupaciéon/ Profesion : Antes de su detencién se desempefaba

laboralmente como chofer de camidn a larga distancia. Cuando entraba en receso

realizaba trabajos de mecénica.

Elena N.

Estudios alcanzados : Primaria Incompleta (Sexto Grado)

DATOS DE LA EX-PAREJA
Nombre Completo : E. N.

Pseuddnimo: Elena

Edad: 43 afios

Hijos/as: Cuatro hijos/as, una sola con el G.D.G.
Estado civil actual: Soltera.

Ocupacion/ Profesion : Ama de casa

RESENA PERSONAL
En sexto grado abandond la escuela y empezo a trabajar.

A los 11 afos trabajaba cortando lefias y cosechando en el campo.
A los 16 afios fallecié su padre de un paro cardiaco.

Su papa consumia bebidas alcohdlicas con sus amigos.

Durante su infancia fue criado por su abuela.

Cuando su padre fallece se trasladaron a Glemes.

Tuvo dos relaciones importantes en su vida con la Sra. M. T. y con
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HISTORIA DE PAREJA
- Conoci6 a Elena cuando él estaba en pareja con M. T.

- Le dio el apellido a la hija mayor de Elena.

- Se separa de M.T.

- Luego de cuatro afos tuvieron una hija con Elena.

- Durante la relacién se enteré que Elena tenia dos hijos mas.

- Comentd que la relacién se desgastd por causa de los viajes de su
trabajo.

- Expresé que los problemas empezaron con los primeros celulares
digitales, ya que se perdi6 la comunicacién entre ellos.

- Aseguré que la ex pareja no cuidaba a su hija.

SITUACIONES DE DENUNCIAS
Primera denuncia: Discutieron por la situacion econémica, principalmente

por los gastos sobre los estudios universitarios de la hija.

Segunda denuncia: Elena realiz6 la denuncia porque el participante habia

guebrantado las medidas cautelares impuesta por el Juez, acercadndose a la casa
de la ex pareja a pesar de la orden de prohibicion de acercamiento. Gustavo

comentd que fue porgque su hija lo necesitaba y su madre no estaba en la casa.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
En relacion a la POSICION EXISTENCIAL BASICA:

PARANOIDE (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

Categorias:
- Percepcién de si mismo valorizada:

- Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) pare  ja:

Algunos ejemplos:

“Gracias a mi conocio distintos lugares”, “Ella nunca trabajo, no le hacia
falta con lo que yo ganaba”, “Yo no soy violento”, “Me llevo bien con la gente, soy
buena persona”, “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene
abandonada y yo estoy preso”, “Ella ya es veterana no tiene remedio pero la
chiquita es chica, por eso no me retiraba del hogar”, “Ella hace lo mismo, cuando

ya no tiene ganas de estar con alguien se va y deja a los hijos. Eso me esta
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haciendo a mi a pesar de todo”, “Ella me tiraba cosas, andate de viaje. Ella me
engafiaba, ya no queria estar conmigo”, “Convengamos que nunca trabajé asi que

le venia re comodo a ella”, entre otras.

En relacién al TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

ROL DE PERSEGUIDOR

Categorias
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.
- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.
- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Algunos ejemplos

“No la atendia a mi hija ya”, “No me sentia cdmodo, no era la misma
persona que antes”, “Por la tecnologia, ya no te cocinaba, no te lavaba la ropa,
estaba toda sucia o arrugada cuando se lavaba un par de medias”, “Todo le
reclamaba. Ella me decia que era su vida”, “No le revisaba sus cosas. Lo normal,
cuando vos te das cuentas de algunas cosas reaccionas, le decis, no hagas esto”,
“Mucho tiempo en facebook, charlando con desconocidos. Eso no hace una mujer
en pareja”, “Ella ya es veterana no tiene remedio pero la chiquita es chica, por eso
no me retiraba del hogar (Juicio de valor)”, “Estaba enojado. Pero yo no soy como
ella”, “Mentirosa, que era mas vaga”, “Ya me daba igual, pero si me enojé que se
lleve un colchon y un placard, porque son cosas que yo compre”, “Ella nunca

trabajo, no le hacia falta con lo que yo ganaba”, entre otras.

ROL DE SALVADOR

Categoria
- Necesidad de reconocimiento.

- Manipulacion desde la ayuda.

Ejemplos
“No tenia documento de chica, la reconoci como mia cuando tenia seis

afos” “Convengamos que nunca trabajé asi que le venia re cdmodo a ella.

Después de todo lo que le di”, “Gracias a mi conocio distintos lugares”, “Ya me
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daba igual, pero si me enojé que se lleve un colchén y un placard, porque son
cosas que yo compre”, entre otras.

ROL DE VICTIMA

Categorias
- Manipulacion desde la lastima.

- No asume responsabilidad en su conducta.

- Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos

“Me siento mal, uno no es tonto, de ganas de tirar todo pero no se puede,
hay una criatura. Yo pensé en ella, ella no en nosotros”, “Yo preferia no
acercarme ni decirle nada porque si no era problema para mi”, “Mire como estoy”,
“No puedo estar bien”, “Me da impotencia. Si lo sabia antes no empezaba una
relacion con ella”, “Ella sola se habia golpeado y marcado los brazos”, “No. Ella
hace lo mismo, cuando ya no tiene ganas de estar con alguien se va y deja a los
hijos. Eso me estad haciendo a mi a pesar de todo”, “A ella le incomodaba mi
presencia, me decia que tenia la ropa con olor a grasa que era un vulgar, que

hacia bullo con los autos”, entre otras.

En relacion al ORDEN DE GRAVEDADDAD:
JUEGO DE TERCER GRADO

Categorias:
- Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- Situacion de detencion.

Ejemplos:

“Por violencia de género, que la he golpeado”, “Nunca tuvimos peleas, hay
testigos”, “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene
abandonada y yo estoy preso”, “Ella sola se habia golpeado y marcado los

brazos”, “Hace dos meses, desde que estoy detenido”, entre otras.

En relacion a los JUEGOS PSICOLOGICOS:

ABANDONADO-ENGANADO

Categorias:
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- Situaciones en la que se sintié engafiado por su par  eja.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos:

“Después de cuatro afios encargamos a la hija. Cuando nacio D., tenia
dos més ella. Recién me enteraba”, “Ella tenia que contarme cosas importantes
como lo de sus hijos”, “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la
tiene abandonada y yo estoy preso”, “Lo Unico es que soy un ignorante, no supe
como llevar el tema de esta mujer”, “Ella hace lo mismo, cuando ya no tiene ganas
de estar con alguien se va y deja a los hijos. Eso me estd haciendo a mi a pesar
de todo”, “Me siento mal, uno no es tonto, de ganas de tirar todo pero no se

puede, hay una criatura. Yo penseé en ella, ella no en nosotros”, entre otras.

ABRUMADO
Categorias:
- Hace mas cosas de lo que su tiempo le permite.
Ejemplos:

“Yo no paro casi en casa por los viajes. Soy camionero y mecanico, trabajo
de manera independiente. Actualmente trabajo en Guemes”, “Si, son muchos
viajes pero es lo que permite a mi hija comer, a poder pagar sus estudios”, “Decia
gue no pasaba tiempo en la casa, pero estaba y me echaba”, “Yo me dedique a
estar con el trabajo 100%”, “Convengamos que nunca trabajo asi que le venia re

comodo a ella. Después de todo lo que le di.”

ALBOROTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ejemplos:

“Ya me daba igual, pero si me enoj6é que se lleve un colchén y un placard,
porgque son cosas que yo compre”, “En ese momento le reclamé todo, que la nena
siempre me pide plata cuando yo le paso la mitad de lo que gano, es parte de la

manutenciéon”, “Siempre habia motivo de pelea. Yo venia cada 40 dias, llegaba a
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casa y el trato es que ella seguia preparando la comida porque yo le seguia
pasando la plata y mas de lo que correspondia”, “Ella me tiraba cosas, andate de
viaje. Ella me engafiaba, ya no queria estar conmigo”, “Ella me revole6 una llave,
me golpeo pero no hice nada. Me levante y yo la dejé hablando sola”, “Mentirosa,
gue era mas vaga”, “Por la tecnologia, ya no te cocinaba, no te lavaba la ropa,

estaba toda sucia o arrugada cuando se lavaba un par de medias”, entre otras.

CELOS
Categoria:
- Control de la conducta de la (ex) pareja:
Ejemplos:

“Ella tenia que contarme cosas importantes como lo de sus hijos”, “No le
revisaba sus cosas. Lo normal, cuando vos te das cuentas de algunas cosas
reaccionas, le decis no hagas esto”, “Mucho tiempo en facebook, charlando con
desconocidos. Eso no hace una mujer en pareja”, “A ella de joven le gustaba
bailar, yo no y lo dejo en ese entonces”, “Que deje un rato, que para que estamos

en una misma pieza si no hablamos, que no me cuenta nada”.

DEFECTO

Categorias:
- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

Ejemplos:

“Ella ya es veterana no tiene remedio pero la chiquita es chica, por eso no
me retiraba del hogar”, “Mentirosa, que era mas vaga”, “La dejaba abandonada a
la chiquita y ahora también la tiene abandonada y yo estoy preso”, “Por la
tecnologia, ya no te cocinaba, no te lavaba la ropa, estaba toda sucia o arrugada
cuando se lavaba un par de medias”, “No la atendia a mi hija ya”, “Estaba enojado.

Pero yo no soy como ella”, entre otras.
INJUSTICIA

Categorias
- Denuncia de la (ex) pareja
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- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

Ejemplos:

“Hace dos meses, desde que estoy detenido (Separados).”, “Me siento
inferior actualmente por la denuncia”, “Por violencia de género, que la he
golpeado. Nunca tuvimos peleas, hay testigos”, “Jamas la toque”, “Yo preferia no
acercarme ni decirle nada porque si no era problema para mi”, “Si, mire como
estoy”, “Me llevo bien con la gente, soy buena persona”.

POBRECITO YO

Categorias:

- Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que
atraviesa.

- Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

Ejemplos:

“La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene abandonada
y yo estoy preso”, “Me siento inferior actualmente por la denuncia”, “Ella hace lo
mismo, cuando ya no tiene ganas de estar con alguien se va y deja a los hijos.
Eso me esta haciendo a mi a pesar de todo”, “Convengamos que nunca trabajo
asi que le venia re comodo a ella. Después de todo lo que le di”, “Me siento mal,
uno no es tonto, de ganas de tirar todo pero no se puede, hay una criatura. Yo
pensé en ella, ella no en nosotros”, “A ella le incomodaba mi presencia, me decia
gue tenia la ropa con olor a grasa, que era un vulgar, que hacia bullo con los
autos”, “Lo Unico es que soy un ignorante, no supe como llevar el tema de esta

mujer”, “No soy capaz”, entre otras.

SI NO FUERA POR Mi

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento.

Ejemplos:
“Gracias a mi conocio distintos lugares”, “Ella nunca trabajo, no le hacia
falta con lo que yo ganaba”, “No tenia documento de chica, la reconoci como mia

cuando tenia seis afios”, “Convengamos que nunca trabajo asi que le venia re
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comodo a ella. Después de todo lo que le di”, “Yo le regalé porque ella me lo
pedia, siempre le di con todos los gustos”, “Gracias a mi las cosas salen bien, a

medias”.

JUEGOS DE PODER POR ENCIMA

Categorias:
- Necesidad de reconocimiento

- Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- Control de la conducta de la (ex) pareja.

- Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

Ejemplos:

“Ella tenia que contarme cosas importantes como lo de sus hijos”, “No le
revisaba sus cosas. Lo normal, cuando vos te das cuentas de algunas cosas
reaccionas, le decis, no hagas esto”, “Mucho tiempo en facebook, charlando con
desconocidos. Eso no hace una mujer en pareja”, “Ella ya es veterana no tiene
remedio pero la chiquita es chica, por eso no me retiraba del hogar”, “Estaba
enojado. Pero yo no soy como ella”, “Todo le reclamaba. Ella me decia que era su
vida”, “Mentirosa, que era mas vaga”, “Ella me tiraba cosas, andate de viaje. Ella

me engafaba, ya no queria estar conmigo”.

FICHA DE OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Distante, Serio, Acelerado, nervioso

Reacciones en relacion a | Molesto, Confundido, pausas largas en la
la causa y a la pareja conversacion, olvidadizo.

Posturas Fisica Cuerpo hacia adelante. Cuerpo erguido, brazos
cruzados. Pierna en movimiento.
Gestos Cenio fruncido.
Tonos de voz Acelerado.

RESUMEN DEL ANALISIS

POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:
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- Rol de perseguidor

- Rol de victima

- Rol de salvador
ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de tercer grado
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Abandonado-Engafado
- Abrumado

- Alboroto

- Celos

- Defecto

- Injusticia

- Pobrecito yo

- Si no fuera por mi

- Juegos de poder por encima

ANALISIS DEL CASO
Gustavo llegdé conducido al servicio de psicologia por el personal policial

de Alcaidia con una causa por “Amenazas en perjuicio de N. E.”, ex-pareja y
denunciante, cuyo pseudonimo elegido para el analisis y confidencialidad de los
datos fue Elena.

Se infiere que el adulto percibido como referente de autoridad en su
infancia era su padre, del cual incorporé normas, preceptos y conductas que se
desplegaron posteriormente en su vida adulta y relacional. El participante tenia un
Padre vigoroso y pujante que contenia normas de conductas y érdenes en relacion
a la pareja. En el Padre también aparecia las grabaciones iniciales de una vida
hogarefia ausente, con un padre dedicado netamente al trabajo sin tiempo para
compartir con la familia y una madre que sélo podia atender las necesidades
basicas de sus hijos. En su vida adulta repite el mismo modelo de familia ya que
no convivia con sus hijas por cuestiones de trabajo, mantenia relaciones
esporadicas con los hijos de la primera pareja y en palabras del participante, su ex
pareja era una madre ausente en la crianza de su hija.
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En relacién el participante jugaba al Abrumado, cargandose de tareas
fuera del hogar con el fin de evitar la intimidad y de asumir responsabilidad sobre

la crianza de las hijas.

Gustavo sostuvo una percepcion de si mismo valorizada en relacién a la
ex-pareja, mientras que percibia a Elena desde un lugar desvalorizado. Mientras
gue el participante se consideraba a si mismo con grandes habilidades, trabajador
y recto, percibia a Elena como el origen de los problemas y la razén de su
detencion, con cualidades y aspectos negativos, llenos de defectos vy fallas. Por lo
tanto se trataba de una Posicidn Paranoide (+/-), cuya percepcion de si mismo y

los sentimientos en relacion a su ex-pareja eran: “Yo estoy bien / Vos estas mal”.

Otro de los Juegos Psicologicos preferidos en el participante era Defecto.
El mismo es un Juego proyectivo en el que buscaba los defectos y los errores de
la pareja para no ver los propios, mostrandose disconforme sobre los roles de ella
y utilizando expresiones que evidenciaban violencia psicoldgica

En la dinamica del Juego donde la pareja adoptaba diferentes papeles o
roles que intercambiaron en el transcurso del mismo, se observé en la entrevista la
participacion de Gustavo en los tres roles del Triangulo Dramético de Karpman.
Los Juegos Psicologicos Defecto, Alboroto, Celos y Juegos de Poder por Encima,
fueron Jugados desde el Rol de Perseguidor: Desde este papel, el participante
manipulaba con temor, daba Caricias Negativas y agresivas, rebajando y
descalificando a su ex pareja. Mostraba disconformidad sobre los roles de Elena y
controlaba sus conductas. Asimismo desde la observacidon fenomenologica se
observé una postura distante, con actitud seria y de molestia, en congruencia con
lo expresado.

El J.P. Alboroto evidencio el vinculo violento mediante la manipulacion y
los insultos en su comunicacion. Controlaba los movimientos de la ex pareja y
buscaba ser controlado para justificar tal comportamiento (J.P. Celos). Por lo
tanto, se infiere que dicho vinculo se basaba en maniobras de control, en la
persecucion y en la intolerancia, conformando asi una pareja tormentosa.

Los Juegos de Poder por encima son caracteristicos de este tipo de

pareja, ejerciendo una relacion desigual entre los miembros. El participante
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buscaba modificar a su acomodo y pretensiones las conductas de Elena,
principalmente con las redes sociales. Por lo tanto se infiere actitudes de
omnipotencia y superioridad.

Desde el rol del Salvador despojaba de poder a su pareja y manipulaba a
traves de la ayuda. En la entrevista se observo cierta necesidad de
reconocimiento. Desde este Juego el participante ofrecia ayuda a su ex-pareja y
buscaba ser reconocido por ellas. Actualmente tras su situacidbn de detencion
expreso cierta inadecuacion, autocompasion y desvalorizacion de si. El mensaje
social era “Ella nunca trabajo, no le hacia falta con lo que yo ganaba”; mientras
gue el mensaje Psicoldgico era Si no fuera por mi, no tendria lo que tiene.

Desde el rol de victima se detectdé cuatro Juegos Psicoldgicos:
Abandonado — Engafiado, Injusticia y Pobrecito yo.

En relacion al Juego Abandonado-Engafiado percibia que la pareja je
habia fallado ademas de engafiarlo, por la tanto confirmaba que no podia confiar
engafiaron por lo que no se puede confiar. Ademas se quejaba por lo que pasé y
buscaba por medio de la lastima y la compasion ser comprendido (J. P. Injusticia):
“La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene abandonada y yo
estoy preso”. Este Ultimo ejemplo era un mensaje del Juego Pobrecito Yo, cuyo
mensaje psicoldgico era “si no estuviese en esta situacion podria estar con mi hija,
ella no se hace cargo”.

Por ultimo, en cuanto al orden de gravedad y su intensidad emocional se
puede decir que se trataba de un Juego de Tercer Grado, ya que hubo
intervencion de la justicia, por lo que podria ser escena del final tragico “terminarés

preso” (carcel)

ESQUEMA DE RELACION ENTRE LOS TEMAS
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PERSEGUIDOR

1. Alboroto

.2. Defecto
3.Celos

4. Juegos de

Poder por Encima

POSICION EXISTENCIAL
BASICA PARANOIDE (+F)

SALVADOR

“Yo estoy bien/ Vos estds mal”

5. Si no fuera por mi

6. Abrumado
7. Abandonado/Engaiiado
8. Gigold

VICTIMA
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9. Injusticia
10. Pobrecito Yo

JUEGOS DE
TERCER GRADO




CONFIABILIDAD Y CREDIBILIDAD

Para la realizacion de esta investigacibn en sus distintas etapas y

momentos se tomaron medidas necesarias para el desarrollo de la confiabilidad
cualitativa y credibilidad (validez interna), detallandose a continuacién los puntos
verticales del trabajo:

- Se detalld con claridad la eleccion de los participantes y los
instrumentos con los cuales se recolectaron los datos y el procedimiento de
analisis.

- Se realizaron preguntas similares o paralelas en los diez casos y
aquellas que fueron diferentes emergian a partir del relato de los sucesos
especificos del caso particular.

- Se establecid un registro sistemético y notas de campo de los
distintos encuentros con los participantes.

- En determinados casos se verificaba con ellos la informacion
brindada en la primera entrevista para su continuacién o profundidad.

- El periodo de recoleccion de datos estuvo supervisado por la Lic. Ana
Valeria Travaini, realizando feedback y auditoria externa al finalizar las entrevistas.

- El director de la tesis, el Dr. Mario Vazquez, realizd la revision del
proceso completo.

- Emergieron coincidencias al comparar los datos de las entrevistas
con las fichas de observacion fenomenologica y algunas de las frases tomadas del
test Frases Incompletas de Rotter.

- Se tomo toda la informacion por igual en cuanto a su nivel de aporte
en relacion al planteamiento de problema.

- Se buscé redactar con un lenguaje facil de leer y comprender para
guienes no estan familiarizados con la tematica.

- Se tomd conciencia a lo largo de todo el proceso de investigacion de
las impresiones, impactos o0 sesgos personales que emergieron durante la
recoleccion de informacion.
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LIMITES DE LA INVESTIGACION

EN RELACION A LA RECOLECCION DE LOS DATOS EN EL CAM PO:
- El tiempo disponible para la realizacién de las entrevistas fue corto,

debido a que algunos oficios tenian caratulas de urgente y debian ser contestados
a la brevedad.

- Se utilizé el modelo de entrevista que suelen utilizar en el Servicio de
Psicologia, sumando preguntas claves y pertinentes a la investigacion.

- En algunos casos la investigadora tuvo que escribir las frases
dictadas por los participantes ya que comentaban no saber leer ni escribir.

- Ocho personas no asistieron a la entrevista programada en el
Servicio de psicologia viéndose afectado el tiempo previsto para la recoleccion de
datos.

- La investigadora solicitd colaboracion de otros psicologos del
Servicio para completar el nUmero de casos propuesto para el trabajo.

- El tiempo estipulado también se vio modificado por la disponibilidad
horaria de la Licenciada, ya que los oficios que ingresan al Servicio son diversos y

muchos de ellos con fecha de audiencia proximas o con caratulas de urgente.

EN RELACION A LA INVESTIGACION EN SU TOTALIDAD:
- No se tuvo acceso a los casos de las mujeres que realizaron las

denuncias de Violencia.
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CONCLUSION

El Andlisis transaccional ademas de ser una teoria de la personalidad es
también una teoria de la comunicacion que permite mejorar las relaciones
interpersonales, comprender determinadas conductas o actitudes y tomar
consciencia de las decisiones tomadas de manera responsable, auténoma y
auténtica.

Durante las practicas como alumna pasante en el afio 2017 en el Servicio
de Psicologia del area Penal del Poder Judicial fue llamativo escuchar a los
hombres citados por causa de violencia relatar un discurso similar. En su
comunicacion se mostraban como victimas haciendo referencia que todo lo malo
les sucedia y que la responsabilidad de su detencion o citacién era por culpa de la
pareja. Sin tomar conciencia plena de sus acciones, por medio del psicélogo
asignado buscaban obtener ayuda y comprension. Estas conductas eran
repetitivas en cada persona que ingresaba al servicio, al igual que las frases que
utilizaban para referirse a su inocencia y a la pareja. A tal punto que parecian ser
estudiadas de un mismo guidén teatral mas alld de las caracteristicas particulares
de cada caso.

Tantas diferencias y similitudes en un mismo escenario provoco ruido en
la investigadora y genero la necesidad de profundizar y conocer si los hombres
que llegaban al Servicio de Psicologia del Area Penal del Poder Judicial por causa
de Violencia Psicolégica de Género, presentaban en su comunicacién Juegos
Psicologicos comunes entre ellos, convirtiéndose ademas en el objetivo central de
este trabajo.

Para poder responder a las preguntas y objetivos del planteamiento del
problema se entrevistd a diez hombres con causa de Violencia de género, cuyas
caratulas contenian algunas de las siguientes acciones: Desobediencia Judicial,
amenazas, violacion de domicilio, lesiones leves agravadas por la relacion de
pareja, coaccion con o sin armas, privacion ilegitima de la libertad y dafios.
Ademés fue necesario clasificar los Juegos Psicologicos segun su orden de
gravedad, la Posicion Existencial Basica de cada uno e identificar los cambios en

los roles desde el TriAngulo Dramatico de Karpman.
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Se consider6 interesante y rico abocarse a casos de Violencia Psicoldgica
de Género ya que constituye uno de los problemas sociales mas importantes de
Salta, y porque actualmente resulta ser unos de los temas mas complejos a nivel
psicolégico. A su vez la investigacion tuvo el acento en conocer como influyen los
Juegos Psicolégicos en la trama vincular, en la intimidad y en los destinos
personales de cada participante.

Cabe aclarar que el proceso de investigacion se dirigi6 de manera
inductiva, recolectando datos sobre la historia de vida y experiencias vinculares de
los participantes a través de entrevistas y otros instrumentos de recoleccion de
datos. Se tomé la informacion y se hizo una reconstruccion de los procesos
significativos de su historia personal y de pareja en busqueda de responder al
planteamiento de problema.

A continuacion aparecen los resultados obtenidos de cada caso:

En cuanto al caso N° 1:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien / Vos estas mal”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador

- Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

- Segundo Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Alboroto

- Injusticia

- Mira cuanto me he esforzado
- Pobrecito yo

- Si no fuera por mi.

- Juegos de Poder por Encima
En cuanto al caso N° 2:
POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien/Vos estas mal”
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TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:
- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador

- Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

- Tercer Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Abandonado/Engafiado

- Alboroto

- Celos

- Injusticia

- Papa caliente

- Pobrecito Yo

- J. de Poder por encima

En cuanto al caso N°3:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Desvalorizada (-/+ ): Yo estoy mal / Vos estas bien
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

- Segundo Grado.
JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Alboroto

- Celos

- ¢, Como sale uno de esto?
- Injusticia

- Pobrecito Yo

- Juego de Poder por Abajo
En cuanto al caso N° 4:
POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Paranoide (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal
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TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

Rol de Perseguidor

Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

Segundo Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

Alcoholico — Gaseoso
Alboroto

Celos

Defecto

Gigolo

Injusticia

Pobrecito Yo

Que se peleen por mi
Vos me metiste en esto

Juegos de Poder por Encima

En cuanto al caso N°5:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:

Paranoide (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

Rol de Perseguidor
Rol de Salvador

Rol de Victima

ORDEN DE GRAVEDAD:

Segundo Grado.

JUEGOS PSICOLOGICOS:

Abandonado-Engafnado
Alboroto
Celos
Defecto
Injusticia
Pobrecito Yo
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- Si no fuera por mi
- Juegos de Poder por Encima
En cuanto al Caso N°6

POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien, Vos estas mal.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de perseguidor

- Rol de victima

- Rol de salvador
ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer grado
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Alboroto

- Alcoholico/Gaseoso

- Celos

- Injusticia

- Pobrecito yo

- Si no fuera por mi

- Juego de Poder por encima

En cuanto al caso N° 7:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien/Vos estas mal.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de perseguidor

- Rol de victima

- Rol de salvador
ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer grado
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Alboroto

- Celos
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- Defecto

- Gigolo

- Injusticia

- Pobrecito yo

- Que se peleen por mi

- Si no fuera por mi

- Juegos de poder por encima
En cuanto al caso N° 8:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): “Yo estoy bien — Vos estas mal.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor

- Rol de Salvador.

- Rol de Victima.

ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer Grado

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Alboroto

- Alcoholico / Gaseoso

- Defecto

- Gigolo

- Injusticia

- Mira cuanto me he esforzado

- Pobrecito Yo

- Juegos de Pode por Encima

En cuanto al caso N° 9:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:

- Paranoide (+/-): Yo estoy bien - Vos estas mal.
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de Perseguidor.

- Rol de Salvador.
- Rol de Victima.
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ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de Tercer Grado

JUEGOS PSICOLOGICOS:

- Abandonado-Engafado

- Alboroto

- Injusticia

- Mira cuanto me he esforzado
- Papa caliente

- Pobrecito Yo

- Juegos de Poder por Encima
En cuanto al caso N° 10:

POSICION EXISTENCIAL BASICA:
- Paranoide (+/-): Yo estoy bien / Vos estas mal

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN:

- Rol de perseguidor

- Rol de victima

- Rol de salvador
ORDEN DE GRAVEDAD:

- J. de tercer grado
JUEGOS PSICOLOGICOS:
- Abandonado-Engafnado
- Abrumado

- Alboroto

- Celos

- Defecto

- Injusticia

- Pobrecito yo

- Si no fuera por mi

- Juegos de poder por encima
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CONCLUSION INTEGRADA
Se debe concebir a la nifiez como una etapa Unica en la vida de la

persona ya que brinda el fundamento necesario para la vida adulta, ademas de
valorarlas como un tiempo especial de cambios y crecimientos en todas las areas:
biolégica, cognitiva, moral y socioemocional. En la infancia de una persona se
conforma el sistema de creencias y el Guion de Vida, se incorporan mandatos,
preceptos y valores ensefiados por el/la cuidador/a. Para el nifio “los deseos de
sus padres son oOrdenes, y seguirdn siéndolo durante toda su vida” (Berne, 1983,
p. 119) por lo tanto, en la mayoria de los casos, seguiran el guion de sus padres
en lo que respecta a la dinamica familiar.

De las historias de vida de los participantes se observé en algunos de
ellos el padre como adulto referente de autoridad en la infancia, del cual
incorporaron normas de conductas que se desplegaron posteriormente en su vida
adulta y relacional. Tales preceptos fueron adoptados y reinterpretados en
determinadas practicas, manteniendo una conducta estereotipada y segmentada
por el género. Particularmente se observé la asociacion de los términos hombre
como proveedor, solidario, respetuoso, atento y trabajador; mientras que a la
mujer la relacionaban con la maternidad, los quehaceres del hogar, con la fidelidad
y la incondicionalidad.

Muchos de ellos abandonaron sus estudios, no pudiendo finalizar siquiera
el nivel primario. Las causas eran diversas pero las que mas sobresalian eran por
el inicio temprano de actividades laborales con el fin de contribuir con la economia
familiar, por tener hijos a temprana edad, por carencia econOmica, por la
separacion de los padres, por la pérdida de trabajo del padre o encarcelamiento
del mismo. Algunas de las historias revelan familias desorganizadas, falta de
referentes en sus infancias, vinculos primarios poco gratificantes, consumos de
estupefacientes, desconocimiento sobre la identidad personal, situaciones que
provocaban en cada uno de ellos, miedo y angustia. Dos emociones que
buscaban ser evitadas por los participantes mediante los Juegos Psicoldgicos.

Los Estados del Yo es la manera en que las personas manifiestan su
personalidad en un momento dado. Desde el Adulto se soporta los intercambios

sociales constructivos, productivos y de intimidad con la pareja, por lo que si esta
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excluido por los Estado de Yo Padre o Nifio, tiende a enredarse en conductas de
Juegos. Este intercambio depende de la permeabilidad de los limites de cada uno.
En algunos de los participantes los valores y normas de conductas en el Padre
formaban un paraguas que cubrian al Adulto y bajo su cobertura tomaban
decisiones, o bien desde el Nifio reclamaban y se victimizaban.

Los nifios que fueron en la infancia no desaparecieron en la adultez,
simplemente en vez de ser visible pasaron a estar en el interior de cada
participante. Encontrar el equilibrio entre el Nifio, el Adulto y el Padre es todo un
reto. Los hombres que participaron de la investigacion se comportaban y
comunicaban desde el Estado de Yo Nifio, otras veces desde el Padre y otras
como Adulto. Fueron variando a lo largo de las entrevistas o de las situaciones
gue relataban, siendo totalmente independiente a las edades de cada uno. Los
tres son necesarios para que exista un equilibrio emocional y la clave esta en
utilizarlos en el momento oportuno en funcion de las circunstancias.

Desde el analisis de las entrevistas se observd que en los diez Casos, los
hombres participan en los Tres Estados de Yo desde su polo negativo,
fomentando y alimentando el vinculo tormentoso o de dependencia con la pareja.
Desde el andlisis funcional aparecieron los Estado de Yo Padre Critico Negativo
(PC-), Estado de Yo Padre Nutritivo Negativo (PC-), Estado de Yo Adulto Negativo
(A-), Estado de Yo Nifilo Adaptado Sumiso Negativo (NAS-) y Estado de Yo Nifio
Rebelde Negativo (NAR-); algunos con mas frecuencia que otros. Cabe aclarar
gue no se realizd0 una descripcion detallada de los Estados del Yo ya que no
formaban parte del planteamiento del problema.

A partir de las influencias del entorno familiar, de los tipos de mensajes
recibidos, de las caricias tomadas y de las decisiones respecto a quienes son,
fueron elaborando y viviendo su guion de vida. El problema fue que los
participantes recibian y enviaban mensajes falsos y caricias negativas desde
nifios, conformando guiones destructivos que se sostuvieron en la vida adulta
mediante relaciones nocivas y Juegos Psicoldgicos. Seis de los diez casos
estaban detenidos en Alcaldia General, algunos de ellos habian cumplido
condenas por otras causas y los otros se presentaron a judiciales por Violencia de

Género.
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Los Juegos como forma de vivir la relacién y como transacciones que se
dirigen hacia un bien definido, fueron jugados en distinta intensidad. Aquellos que
buscaban desestimar la denuncia de la ex-pareja o bien por intervencion de
meédicos y policias fueron jugados en el Segundo Orden de Gravedad. Mientras
gue los participantes detenidos por la denuncia de violencia jugaban en un Tercer
Grado, expresando disconformidad por la situacion que estaban atravesando y
guejandose de las supuestas mentiras de la pareja. Ademas, en estos casos
también intervino la policia por llamadas que fueron realizadas por terceros. Estos
ultimos se caracterizaban por ser intensos y por haber marcado de una u otra
manera la escena de un final tragico posible del Guidn de vida: “Terminaras preso”
0 “Terminaras solo”.

Respondiendo a uno de los objetivos de la investigacién se concluyé que
los Juegos en la pareja eran jugados en un segundo y en un tercer Grado,
poniendo en determinadas situaciones en riesgo la vida de la mujer.

Berne (como se citd en Steiner, 2008) afirma que las personas nacen
principes y princesas hasta que se convierten en ranas, partiendo que las
personas estan bien por nacimiento y naturaleza. Son las experiencias de vida en
la infancia, los mandatos y expectativas de los padres lo que conforman la
Posicion Existencial basica. Las PEB son universales entre el género humano y
vienen de las convicciones que de nifio aprendieron.

A modo de responder la tercera pregunta de investigacion se observo en los
participantes dos maneras en la que percibian a la pareja en relacién a si mismo y
a los sentimientos acerca de cada uno respecto a los demas. En nueve
participantes se observo la Posicion Existencial Basica Paranoide (+/-): “Yo estoy
bien/Vos estas mal”’; mientras que en uno de los casos la Posicién Existencial
Béasica era Desvalorizada (-/+): “Yo estoy mal/Vos estés bien”.

En relacion a los participantes cuya PEB es Paranoide (+/-) se observo:

- Conductas rigidas y prometedoras de seguridad existencial.
- Juegos que le permitian obtener Beneficios argumentales y
biolégicos.
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- Abandono de la primera PEB (-/+) a consecuencia de situaciones
brutales en la infancia de manera prolongada, tratando de evitar las emociones de
angustia y miedo principalmente.

- Actitudes de superioridad para enfrentar situaciones cotidianas que
les generaban inseguridad y soledad.

- Reforzaban las emociones sustitutivas como el rencor, el enojo y la
soberbia.

- Culpabilizaban y responsabilizan a la pareja de lo sucedido, como
proyeccion para evitar ver sus propios errores.

- Describian sus caracteristicas positivas, resaltaban sus aspectos
agradables y valoraban sus acciones y actitudes. Ejemplos: Bueno, respetuoso,
trabajador, agradecido, activo, responsable, sencillo, fuerte, capaz, buen padre.

- Desvalorizaban la conducta y acciones de la ex pareja y remarcaban
sus aspectos negativos. Por ejemplo la describian como el origen de los
problemas, con conductas violentas y con adjetivos como tonta, desconfiada,
resentida, loca y celosa.

Mientras que en relacion a la PEB Desvalorizada (-/+) se observo:

- Necesidad de reconocimiento y sentirse valorado.

- Beneficio Psicoldgico externo, Biologico y Argumental.

- Situaciones donde se sintio criticado y desvalorizado.

- Buscaba provocar el Padre Nutritivo o Critico de la ex-pareja para
recibir caricias.

- Realizaba comentarios con valorizaciones positivas de la ex-pareja:
Proveedora de caricias, la que ayuda, lo rescata de situaciones complicadas,
linda.

- Se definia como fracasado, poco atractivo, solo, triste.

Los participantes se identificaron con aquellos aspectos mas opresivos
de la cultura Saltefia: celos, manipulacion, control, asimetria en el vinculo,
adoptando una posicion de estereotipia y enfermedad. Asimismo sus vinculos
se vieron sostenidos mediante exigencias con un fin oculto, trucos y castigos

reproduciendo en algunos casos los mensajes grabados de los progenitores.
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La sociedad marca estas diferencias y genera ruptura de los vinculos
fraternos, donde prevalece la agresividad y el dominio sobre la empatia y la
cooperacion. Por lo tanto uno de los obstaculos principales para que el hombre y
la mujer tengan un vinculo sano y duradero es la dificultad de desarrollar una
relacion satisfactoria en un plano de igualdad y desde una PEB Realista donde
cada persona reconoce sus aspectos positivos como negativos y puede identificar
la de los demas sin juicios de valor.

Masso Cantarero (2007) afirma que las personas que juegan desde el
lugar de superioridad/perseguidor pueden llegar a “matar, herir, golpear, violar,
amenazar o gritar” o bien “interrumpir al otro, utilizar el sarcasmo para ridiculizar,
el insulto para humillar o mentir”. Steiner (2008) afirma que una de las fuerzas
destructoras de las relaciones sanas son los Juegos de Salvacién manifestandose
de forma brutal y despojando de poder a su pareja. Asi también desde el reproche,
la indiferencia, la pasividad, desde un rol de victima también se puede manipular.

Respondiendo la cuarta pregunta del Planteamiento del Problema y en
base a lo descripto en el parrafo anterior, se observd en las entrevistas la
participacion de los tres modos de actuar social: Salvador, Perseguidor y Victima.

Durante el analisis se observé que dependiendo del Juego Psicolégico los
participantes podian empezar jugando desde un rol (el mas conocido por la pareja)
Yy no necesariamente terminar el Juego con el mismo que habia iniciado. También
se evidencié que en determinadas situaciones jugaban méas desde un papel, por
ejemplo el salvador, que desde los otros. Aun asi sin importar desde que rol
jugaban o estaban posicionados el objetivo era manipular u obtener algun
beneficio, ya sea recibir caricias de reconocimiento, confirmar su PEB, reforzar las
emociones sustitutivas, etc.

Cuando la pareja formaba parte del Triangulo Dramatico no habia
encuentro productivo ni confianza mutua y la verdadera intimidad quedaba
excluida. En esta situacion cada uno de ellos y sus parejas quedaban
enganchados en la parte disfuncional de la otra, sin posibilidad de tomar
decisiones de manera autbnoma y vincularse desde el amor y el cuidado.

Por lo tanto, la dinamica de los roles esta intimamente relacionado con el

circulo de violencia, retroalimentando el vinculo mediante conductas repetitivas, en
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las que pareciera que brindan ayuda pero manipulan, se victimizan para ser
salvados y reconocidos o donde hostigan y manipulan con violencia cuando no se
sienten escuchados o valorados. Por eso se dice que los roles no son estaticos
sino mas bien dindmicos, puesto que puede pasar de un papel a otro y esta
vinculado con la violencia de género porque pueden ocurrir en los cuatros
momentos del circulo: Acumulacion, Explosién (Perseguidor), Minimizacion
(Salvador) y Reconciliacion (Victima).

En relacion a los Juegos Psicolégicos se observaron 16 J. P. en la
comunicacion de los participantes: Abandonado/Engafiado, Abrumado, Alboroto,
Alcohdlico/Gaseoso, Celos, ¢Como sale uno de esto?, Defecto, Gigold, Injusticia,
Juegos de poder por abajo, Juegos de poder por encima, Mira cuanto me he
esforzado, Papa caliente, Pobrecito yo, Que se peleen por mi y Si no fuera por mi.

Si bien no todos los Juegos fueron jugados por cada participante se
detectaron cuatro Juegos comunes entre ellos, por lo tanto se confirmé la
anticipacion de sentido de la investigacion afirmando que si existen Juegos
Psicolégicos comunes en los hombres que llegaron al Servicio de Psicologia del
area penal del Poder Judicial por causa de violencia de género. Estos son:
Alboroto, Pobrecito Yo, Injusticia y Juegos de Poder (por encima — por abajo).

El J. P. Alboroto consistia en discutir ruidosamente con la pareja,
incluyendo desvalorizaciones, insultos, golpes, control de la conducta y en
disconformidad con los roles que desempefiaba la mujer. Podian comenzar con
acusaciones del PC- y desde el rol de Perseguidor respondiendo en términos
violentos, y si la pareja no permanecia en situacion de victima sino que se
enfrentaba (en las entrevistas muchos mencionaron golpes e insultos de parte de
sus ex-parejas), pasaba del rol de Perseguidor al de Victima e iniciaba
nuevamente el ciclo de la violencia.

Cuando los participantes jugaban desde este rol también proponian otros
Juegos, habilitando el inicio de una discusidn violenta de segundo o tercer grado
entre ambos miembros de la relaciéon. Los Juegos paralelos o que emergian casi
en simultaneo eran los J.P. Celos, J.P. Defecto, J.P. Alcohdlico/Gaseoso y J.P. Si
no fuera por mi. El propdésito de este juego en los casos que se presentaron no era

separarse porque habian peleado (nivel social) sino que se enfrentaron para tener
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razon de separarse, de evitar la intimidad o de hacer quedar mal a la otra parte
(nivel psicoldgico).

Jugando al J.P. Injusticia los participantes reclamaban justicia en un
esfuerzo real de obtener la libertad o un informe favorable. Se quejaban y
expresaban sus molestias en relacion a las denuncias efectuadas por la ex-pareja,
guejandose y expresando ser victimas de la situacion. El propésito del Juego era
confirmar que todo lo malo les sucedia y buscaban ser salvado nuevamente. A
nivel social expresaban ser victima de denuncias falsas, mientras que a nivel
psicolégico evitaban asumir responsabilidad en su conducta o bien afirmar que
ellos nunca se equivocaban.

En cuanto al J. P. Pobrecito yo las transacciones eran dirigidas a la
investigadora y a sus parejas. Este Juego consistia en quejarse constantemente
por hechos desafortunados de su vida, por la situacion de citacion judicial y por las
actitudes de sus parejas después de todo lo que habian hecho por ellas.
Buscaban mediante la lastima y la compasion obtener algin beneficio. Sostenian
una postura de autocompasion, desvalorizacion e inadecuacion. A nivel social
buscaban ser tratados como victima, mientras que a nivel psicolégico confirmaban
gue nacieron para sufrir o bien para recibir caricias.

Los ultimos dos J. P. fueron jugados desde el rol Victima 'y, si bien el Juego
Psicolégico Alboroto fue jugado en su mayoria desde el rol de Perseguidor,
aunque también se observd que podia ser jugado desde el rol de Victima. Al
tratarse de roles adoptados en una busqueda disfuncional de aceptacién, que en
consecuencia los aleja de su esencia y del contacto con lo auténtico, por debajo
de cualquiera de estos tres roles hay una Victima en funcion de si mismo.

Por dltimo el J.P. de Poder, ya sea por Encima o por Abajo, aparecio en la
comunicacion de todos los participantes, siendo quizdas el Juego mas
desapercibido y mas naturalizado en la pareja. Los hombres que ejercieron
violencia o llegaron al servicio por causa de violencia solian tener un pensamiento
rigido sobre los roles de género. Sostenian conductas basadas en prejuicios,
insultos y desvalorizaciones hacia la mujer cuando ella no realiza lo que “se

esperaba” culturalmente que hiciera 0 no cumplian con sus expectativas.
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Adoptaban una conducta autoritaria con la cual interiorizaban, humillaban,
rebajaban y descalificaban a la ex pareja. Les resultaba dificil, casi imposible,
reconocer que podian estar equivocados por lo tanto no asumian responsabilidad
de sus actos y culpabilizaban a las mujeres sin dudarlo.

Se mostraban amables y solidarios en su entorno social y moralmente
honesto, servicial y caballero, sosteniendo una doble imagen de si. El mensaje
social que buscaban transmitir era “soy bueno, soy caballero, soy amable”
mientras que en realidad el mensaje psicologico era “Sor superior a ella”.

El desarrollo de la violencia en el ambito de la pareja, en la cual
aparecieron los Juegos de poder, agotaron el amor. Tales conductas podian ser
descriptas en un tercer grado por los perjuicios graves y dafios, a veces

irreparables.

DISCUSION
Se considerd conveniente realizar la presente investigacion desde nuevos

modelos tedricos que exploren lo que sucede en la psicologia de las personas y
en los vinculos de violencia que se establecen en la sociedad saltefia. Se
pretendid hacer una aportacion de caracter teérico que conlleve evidencia
empirica con el analisis de los casos empleados. En este sentido, desde el
Andlisis Transaccional se pudo hacer una aproximacion humanizante, tratando de
vislumbrar los Juegos Psicologicos comunes entre los participantes.

Para esta investigacion fue importante el concepto de complices
argumentales desarrollada en la Tesis “Situaciones conflictivas en parejas
analizadas desde los argumentos de vida de cada integrante” (Angel, 2014) ** |a
cual hace referencia a una red de expectativas donde los miembros de la pareja
se configuran mutuamente. En congruencia con esta tesis, se observé que los
Juegos Psicoldgicos existian en la relacion porque enganchaban los Estados del
Yo de la pareja y en la cual ambos miembros de la relacion lo jugaban.

Se observé que en la dindmica vincular aprecian Juegos iniciados tanto

por la pareja como asi también por los participantes, evitando el encuentro

12 ver pagina 18
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genuino de intimidad, autonomia y amor. Ademas, dichos Juegos y la complicidad
argumental reforzaban el circulo de violencia.

Una situacion que ejemplifica lo anterior es la siguiente: El, luego de
agredirla verbalmente, se posiciona en el rol de Victima e inicia el Juego Pobrecito
Yo con el fin de enganchar el E.YO Padre Nutritivo de la pareja para que ella,
desde el rol Salvadora responda a al Juego y tenga compasion por él. Esta escena
forma parte del circulo de violencia, pasando de la explosidon a la reconciliacion,
unay otra vez.

Fuentes (2008) desarrollo en su trabajo que sin importar el rol que le toque
asumir a los miembros de una relacion, ambos sexos serdn victimas de la
violencia que recay0 sobre ellos. En coincidencia se concluyd en esta
investigacion que cualquiera sea el rol o los roles desde donde inician o finalizan el
Juego, hay una Victima en funcion de si mismo. Ademas afirmé que los factores
de género tienen influencia en los vinculos de pareja pues estan instalados en los
hébitos.

Desde la infancia se ensefian cuéles son los roles masculinos y femeninos
constituyendo patrones de comportamientos asimétricos y binarios. Tales roles
son difundidos a través de los procesos de comunicacion y establecen diferencias
que limitan el potencial humano de la persona para vivir una existencia auténtica.
En esta investigacion se observé situaciones en las cuales aparecen grabaciones
y mensajes iniciales de una vida hogarefa tefiida y segmentada por el género en
el Padre de los participantes. En su vida adulta repetian tales modelos de
convivencia y de relacionarse donde las mujeres eran las encargadas de los
guehaceres del hogar mientras que los hombres del sostén econdémico.

Respecto a esto Massé Cantararo (2007) expuso que la violencia es una
actitud aprendida, fruto de la educacidn que las personas incorporan de los
modelos propuestos, y también a consecuencia del esfuerzo fallido de adaptacion
gue realiza. Por lo tanto, la violencia es un aprendizaje cultural y familiar y es a
partir de las influencias del entorno familiar, del tipo de mensajes y caricias
recibidas, de las decisiones que tomaron respecto de quienes son, van elaborando

y viviendo su guién de vida.
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Por dltimo, se observd en los diez casos la modalidad de violencia
domeéstica y de tipo psicoldgico, fisico, econémico y patrimonial, coincidiendo con
Pérez y Yadira (2009), como la forma predominante de violencia dirigida a la
mujer. Dicha modalidad facilita el ejercicio de poder y la jerarquia de lo masculino

sobre lo femenino como eje de toda experiencia.

CONSIDEREACIONES FINALES, SUGERENCIAS y
TRANSFERIBILIDAD

A partir de la constatacion de la teoria con el campo de estudio se afirma
gue la teoria del Analisis Transaccional, por ser una teoria tan amplia e integral, se
convierte en un instrumento de enorme relevancia que facilita la integracion e
intervencion del profesional cual sea su campo de accion.

Es importante subrayar que cuando se brindan oportunidades para que las
personas se desarrollen en un entorno caracterizado por el amor, la aceptacion, la
proteccion y las caricias positivas, tienden a estar bien, a valorarse y valorar a las
otras personas, a desarrollar sus potencialidades, a actuar de forma autobnomay a
auto-realizarse.

Se sugiere para futuras investigaciones analizar y comparar las
transacciones ulteriores desde los Estados de Yo de la persona victima y de la
persona victimaria, sus roles y PEB. A modo de complementar esta investigacion
podria ser el mismo planteamiento de problemas pero dirigido a comprender y
conocer los J. P. de las mujeres victimas de Violencia Psicoldgica de Género. Por
ultimo, realizar alguna investigacion sobre el Guion de Vida de pareja de casos
gue lleguen tanto Victima como Victimario al Poder Judicial.

El estudio de los Juegos Psicolégicos permite conocer desde lo
fenomenoldgico como actuamos y como nos vinculamos, con uno mismo y con los
demas. Facilita a la comprensién y a descubrir las respuestas a las preguntas
¢, Qué evito cuando evito y elijo Jugar?, ¢Desde mi rol de hija/o a qué Juego?
¢,Como pareja? ¢ Como madre, padre?

Desde el punto de vista psicolégico romper los juegos es el primer paso
para vencer resistencias y obtener situaciones y relaciones sanas y directas con

los demés. Por ello es importante conocer la dindmica y el funcionamiento de los
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J.P. para prevenirlos y detenerlos, reflexionar sobre los beneficios de seguir
jugando, pensar en alternativas para cubrir carencias y necesidades personales y
buscar mecanismos y herramientas para utilizar en el momento que alguien
proponga algun Juego.

En cuanto a los resultados de esta tesis puede resultar de gran interés
para las fundaciones que trabajan con hombres que ejercieron violencia de género
como Lapacho o PRIHO, para identificar cuales son los Juegos que mas utilizan y
cuando Juegan detectar por qué lo realizan. Se podria tener un mayor
conocimiento del guion y de los mensajes grabados en el E.YO Padre para
empezar a cuestionar y proponer nuevas maneras de trabajar.

En el &mbito clinico y forense sirve al profesional conocer la teoria del A.T.
particularmente la teoria de los Juegos, para sumar herramientas como posibles
técnicas de exploracion psicoldgica y asi poder reconocer los Juegos a tiempo y
traducir le mensaje oculto de los mensajes que transmiten, particularmente con los
Juegos Psicoldgicos Injusticia y Pobrecito Yo.

Seria interesante también investigar si los Juegos Psicol6gicos comunes
en hombres que ejercieron violencia de género son jugados también por aquellos
hombres que tienen causa de abuso sexual o por trata de persona. A su vez
conocer la influencia de los factores de género en los Juegos favoritos de estas
poblaciones.

Por ultimo de acuerdo con todo lo analizado, la teoria de Analisis
Transaccional, por ser una teoria tan amplia e integral, se convierte en un
instrumento de enorme relevancia al servicio de todas las instituciones con el
propésito de promover una formacion y un trabajo de calidad para cualquier

poblacion.

“Amar, en pareja, es crear las condiciones que faciliten a cada uno el
acceso a la felicidad compartida. Este es el primer proyecto de pareja o proyecto

matriz.” (Antognazza, 1196, p. 102)
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APENDICE

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 1: CASO “L”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

- “Yo si le daba la seguridad que ella necesitaba, siempre me decia
gue yo la ayudé a crecer.”

- “Yendemos juntos pero gracias a mi, a mi manera de pensar en los
negocios nos va bien, por algo también siempre quiere estar conmigo.”

- “Siempre la hice sentir linda a ella.”

- “Yo le trataba de ensefiar cosas, para que sea un hombre util como
debemos ser los varones, no solo en el trabajo sino en las tareas de la casa, pero
él no queria aprender.”

- “Trabajamos muchos los dos, yo suelo decirle cosas lindas para
subirle la estima.”

- “Tengo esos gestos romanticos con ella.”

- “Soy mas alto que ella, carifioso, bueno, inteligente, dedicado, hijo de
Dios y la virgen.”

- “En todo, muchas cosas. Familia, Pareja.”

- “Busco aprender siempre cosas nuevas y lo hago.”

- “Al trabajo principalmente.”

- “El que estd mas desocupado esta con los chicos, yo a ella la ayudo
mucho con esas cosas.”

- “Soy trabajador como mi papa, nunca pasamos hambres y soy atento
y cuidadoso como mi mama.”

- “Como le dije la otra vez, siempre trato de ser cuidadoso, bueno y
gue por una discusion por su hijo tenga que pasar por esto me parece injusto ¢no
le parece?”.
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- “Soy Inteligente.”

- “Soy fuerte.”

- “Soy capaz.”

- “Soy empatico/comprensivo.”

- “Yo soy muy dedicado cuando quiero aprender algo.”

- “Més abajo pongo que soy dedicado, también soy bueno como
pareja, como padre, como hijo, amigo.”

- “Soy trabajador y perseverante, siempre voy para adelante.”

- “Que soy compafiero con ella en el trabajo, en todo.”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “Ese dia hablabamos de que ya no ibamos a volver pero las
maquinas era de los dos pero ¢Qué pasa? Ella no sabe hacer nada y menos si yo
no se lo preparo.”

- “De ella o de su hijo.” (¢,De quién es la culpa cuando las cosas
empiezan a ir mal?

- “-Decile a tu hijo-, ella no le decia nada, me enojaba le decia que no
sabia controlar a su hijo”

- “Si, crisis... crisis de nervios.” (Ella)

- “Nos llevabamos mal, yo me enojaba con €l y a consecuencia con su
mama, porque yo hablaba con ella y ella no hacia nada para mejorar la situacion.”

- “Si de vez en cuando, nos gritamos y yo le digo cosas que pueden
hacerle doler pero a veces parece que es la Unica forma para que ella reaccione y
vea que lo que le digo es para estar mejor, para cuidarnos.”

- “‘Renegona.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Necesidad de reconocimiento:

- “Soy buen padre, mis hijos me quieren y yo por ellos doy todo.”

- “Lo terminaba haciendo solo algo que era para todos pero mejor.”

- “Me gustaba que ella vaya a comprar y yo preparar, cuando estaba
apurado si necesitaba ayuda, sino no para que salga mejor.”

- “Siempre la hice sentir linda a ella.”
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- “Yo le trataba de ensefiar cosas, para que sea un hombre util como
debemos ser los varones, no solo en el trabajo sino en las tareas de la casa, pero
él no queria aprender.”

Manipulacién desde la ayuda:

- “Y yo le dije muy amablemente que si queria yo trabajaba la
maquina, y le pasaba plata y qué eso iba a suceder hasta que yo consiga otra
maquina.”

- “Yo si le daba la seguridad que ella necesitaba, siempre me decia
gue yo la ayudé a crecer.”

- “El que estd mas desocupado esta con los chicos, yo a ella la ayudo
mucho con esas cosas.”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “De ella o de su hijo.” (¢,De quién es la culpa cuando las cosas
empiezan a ir mal?

- “Ella no sé porque yo no le pegué, ella sabe muy bien.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Es como esto que estoy viviendo, la denuncia que ella me hizo de
nuevo me trae a judiciales, solo me queda confiar en que todo esto se resolvera
con claridad y terminar de una vez.”

- “Me pone triste porque no lo merezco, mis hijos tampoco merecen
verme asi, pasando por todo esto.”

- “Como le dije la otra vez, siempre trato de ser cuidadoso, bueno y
gue por una discusion por su hijo tenga que pasar por esto me parece injusto ¢no
le parece?”.

- “Quiero tomarlo como una ensefianza pero me pone triste todavia.”

- “Fracasé, creo que una vez pero con esfuerzo saldré adelante.”

- “Y en esto...”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Ese dia hablabamos de que ya no ibamos a volver pero las
maquinas era de los dos pero ¢Qué pasa? Ella no sabe hacer nada y menos si yo

no se lo preparo.”
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- “Vuelvo a aparecer al dia o a los dos dias para tener lista la
mercaderia y le pido que me ayude y no quiso, empezamos a discutir de nuevo.”

- “-Decile a tu hijo-, ella no le decia nada, me enojaba le decia que no
sabia controlar a su hijo”

- “Nos llevabamos mal, yo me enojaba con €l y a consecuencia con su
mama, porque yo hablaba con ella y ella no hacia nada para mejorar la situacion.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Estabamos trabajando y paso6 que discutimos mucho porque su hijo
no hace nada, el que vive con nosotros.”

- “Entonces empezamos a hablar de eso y comenzamos a discutir.”

- “No, solo habiamos discutidos y yo me enojé, eran por temas
laborales més el hijo.”

- “Solamente verbales.”

- “Discutimos y después solo empezamos a hablar de nuevo.”

- “Si de vez en cuando, nos gritamos y yo le digo cosas que pueden
hacerle doler pero a veces parece que es la Unica forma para que ella reaccione y
vea que lo que le digo es para estar mejor, para cuidarnos.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo estaba amasando y teniamos mercaderia preparada y ella tira
toda la mercaderia, me arafio la cara cuando empezamos a discutir.”

- “Después ella salié diciendo que yo le pegué y no le pegué y encima
perdimos todo lo que era para el fin de semana porque esas verduras ya no podia
poner.”

- “Empez06 con la mercaderia, me arafio y la empujo para que no me
arafie, pero solo la empujé ¢no?, y se golpeo sola la cabeza con la mesada.”

- “Se me vino al humo y la volvi a agarrar, la separe de mi para que no
agreda y ahi fue donde me denuncia.”

- “Mal, ella venia y me arafiaba, me daba bronca por ahi me daban
ganas de pegarle y empujarla pero nunca le hice nada, la respetaba.”

- “Yo la agarraba asi (muestra con su propio brazo), la sujetaba no

mas en sus crisis.”
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ORDEN DE GRAVEDAD

Situaciones de peleas y denuncias

- “Es que es mi mujer y ella me denuncio.”

- “Es por Violencia de género, una causa de 2017 ya.”

- “Estabamos trabajando y paso6 que discutimos mucho porque su hijo
no hace nada, el que vive con nosotros.”

- “Le dije que la iba a denunciar pero no era en serio y de ahi me fui a
lo de mi primo, ella se asusto y me denuncio.”

- “No, solo habiamos discutidos y yo me enojé, eran por temas
laborales més el hijo.”

- “La misma, siempre es la misma.” (Otras denuncias)

- “No sé la verdad que paso, las denuncias ya eran constantes y yo no
lo merecia.”

- “Es como esto que estoy viviendo, la denuncia que ella me hizo de
nuevo me trae a judiciales, solo me queda confiar en que todo esto se resolvera
con claridad y terminar de una vez.”

- “Yo no sabia que iba a llegar a tanto, con una causa.”

Asistencia médica y/o policial

- “Si, claro. Pero estaba todo bien y vieron que yo no la golpee.”
(Intervencion del médico)

- “Si, me limpiaron con agua oxigenada un poco la cara.”

- “Ella no sé porque yo no le pegué, ella sabe muy bien.”

JUEGOS PSICOLOGICOS

Actitudes de superioridad

- “Ese dia hablabamos de que ya no ibamos a volver pero las
maquinas era de los dos pero ¢Qué pasa? Ella no sabe hacer nada y menos si yo
no se lo preparo.”

- “Y yo le dije muy amablemente que si queria yo trabajaba la
maquina, y le pasaba plata y qué eso iba a suceder hasta que yo consiga otra
maquina.”

- “Yo si le daba la seguridad que ella necesitaba, siempre me decia

gue yo la ayudé a crecer.”
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- “Yendemos juntos pero gracias a mi, a mi manera de pensar en los
negocios nos va bien, por algo también siempre quiere estar conmigo.”

- “Yo le trataba de ensefiar cosas, para que sea un hombre util como
debemos ser los varones, no solo en el trabajo sino en las tareas de la casa, pero
él no queria aprender.”

- “Trabajamos muchos los dos, yo suelo decirle cosas lindas para
subirle la estima.”

- “El que estd mas desocupado esta con los chicos, yo a ella la ayudo
mucho con esas cosas.”

- “Por ahi el hombre tiene mas fuerzas, yo cargo el carrito pero
después es todo igual.”

Denuncias de la ex pareja.

- “Es que es mi mujer y ella me denuncid.”

- “Es por Violencia de género, una causa de 2017 ya.”

- “Le dije que la iba a denunciar pero no era en serio y de ahi me fui a
lo de mi primo, ella se asusté y me denuncid.”

- “La misma, siempre es la misma.” (Otras denuncias)

- “Yo no sabia que iba a llegar a tanto, con una causa.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- “Vuelvo a aparecer al dia o a los dos dias para tener lista la
mercaderia y le pido que me ayude y no quiso, empezamos a discutir de nuevo.”

- “-Decile a tu hijo-, ella no le decia nada, me enojaba le decia que no
sabia controlar a su hijo”

- “Nos llevabamos mal, yo me enojaba con €l y a consecuencia con su
mama, porque yo hablaba con ellay ella no hacia nada para mejorar la situacion.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- “Estabamos trabajando y pas6 que discutimos mucho porque su hijo
no hace nada, el que vive con nosotros.”

- “No, solo habiamos discutidos y yo me enojé, eran por temas
laborales més el hijo.”

- “Solamente verbales.”

- “Discutimos y después solo empezamos a hablar de nuevo.”
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- “Si de vez en cuando, nos gritamos y yo le digo cosas que pueden
hacerle doler pero a veces parece que es la Unica forma para que ella reaccione y
vea que lo que le digo es para estar mejor, para cuidarnos.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo estaba amasando y teniamos mercaderia preparada y ella tira
toda la mercaderia, me arafio la cara cuando empezamos a discutir.”

- “Después ella sali¢ diciendo que yo le pegué y no le pegué y encima
perdimos todo lo que era para el fin de semana porque esas verduras ya no podia
poner.”

- “No, solo habiamos discutidos y yo me enojé, eran por temas
laborales mas el hijo.”

- “Empez6 con la mercaderia, me arafio y la empujo para que no me
arafie, pero solo la empujé ¢no?, y se golpeo sola la cabeza con la mesada.”

- “Se me vino al humo y la volvi a agarrar, la separe de mi para que no
agreda y ahi fue donde me denuncia.”

- “Mal, ella venia y me arafiaba, me daba bronca por ahi me daban
ganas de pegarle y empujarla pero nunca le hice nada, la respetaba.”

“Yo la agarraba asi (muestra con su propio brazo), la sujetaba no mas en
sus crisis.”

Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que atraviesa.

- “No sé la verdad que paso, las denuncias ya eran constantes y yo no
lo merecia.”

- “Es como esto que estoy viviendo, la denuncia que ella me hizo de
nuevo me trae a judiciales, solo me queda confiar en que todo esto se resolvera
con claridad y terminar de una vez.”

- “Como le dije la otra vez, siempre trato de ser cuidadoso, bueno y
gue por una discusion por su hijo tenga que pasar por esto me parece injusto ¢no
le parece?”.

- “De ella o de su hijo.” (¢,De quién es la culpa cuando las cosas
empiezan a ir mal), “Ella no sé porque yo no le pegué, ella sabe muy bien”.

Necesidad de reconocimiento

- “Soy buen padre, mis hijos me quieren y yo por ellos doy todo.”
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- “Lo terminaba haciendo solo algo que era para todos pero mejor.”

- “Me gustaba que ella vaya a comprar y yo preparar, cuando estaba
apurado si necesitaba ayuda, sino no para que salga mejor.”

- “Siempre la hice sentir linda a ella.”

- “Si porque el hombre siempre va a ser el sostén de la familia, si él no
aprende yo le decia a ella que aparte de que va a estar siempre en la casa,
cuando sea grande se va a sentir fracasado y si eso es lo que queria ella.”

No asume responsabilidad en su conducta

- “De ella o de su hijo.” (¢,De quién es la culpa cuando las cosas
empiezan a ir mal?

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

- “Me pone triste porque no lo merezco, mis hijos tampoco merecen
verme asi, pasando por todo esto.”

- “Quiero tomarlo como una ensefianza pero me pone triste todavia.”

- “Fracase, creo que una vez pero con esfuerzo saldré adelante.”

- “Y en esto...”

- “Lo que me molesta, es cuando no me salen las cosas como quiero y

debo hacerlas de nuevo.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 2: CASO “N”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

- “Yo trataba de contenerla.”

- “Me considero tranquilo, paciente, atento, no solo en mis relaciones
sino en los distintos &mbitos.”

- “Soy de hacer bromas, el divertido pero no entro en detalles de mi

vida personal.”
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- “No soy extrovertido pero participo o impulso algunas bromas.”

- “Soy una persona comparfiera con mi pareja.”

- “Me gusta regalarle cosas, hacerla sentir linda.”

- “Yo la atendia bien pero no era reciproco, no me contestaba.”

- “Como vera, siempre que podia la ayudaba.”

- “Siempre la traté con respeto.”

- “Yo siempre estaba disponible para ella y ella no para mi.”

- “Yo soy muy trabajador, tranquilo y paciente.”

- “Siempre fui bueno, no me meto en asuntos que nos son mios, el
conventillo no me gusta.”

- “Yo soy trabajador y ser feliz. También formar una familia.”

- “Yo puedo con todo.”

- “Soy inteligente.”

- “Soy capaz.”

- “Soy dedicado.”

- “Soy comprensivo/ empatico.”

- “Gracias a mi, las cosas salen bien.”

- “Me quiero/ me valoro.”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “A principios del 2016 mi ex me hacia denuncias, me perseguia y me
amenazaba con esas denuncias porque yo queria terminar la relacion.”

- “A mi verglienza verla en ese estado y que la gente opinara.”

- “Haciendo escenas de loca.”

- “Por mentiras de ellas.”

- “Inventaba historias mias.”

- “Que la golpeaba, que la insultaba, por los celos sin sentido que
tenia.”

- “Yo le decia que vaya al psiquiatra para que la medique.”

- “Ella se ponia loca, insultaba yo también porque estaba cansado que
siempre me vigile.”

- “No. Ahora menos, mira lo que te pueden hacer.” (Confia en la

pareja)
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- “Eso, celos, me molestaba porque no me respetaba.”

- “Cuando lo vi le dije que estaba loca, que como iba a hacer eso si ya
no estdbamos juntos.”

- “Estar con ella solo trae problemas”

- “Yo le decia que le haga una denuncia a €l hace un monton porque la
perseguia pero nunca hizo nada.”

- “Ella siempre se sacaba, yo soy un hombre respetuoso.”

- “Pero ella es mudita, nunca habla y dejaba que todo esto le pase,
ahora me toco a mi también.”

- “Si aunque ella es cambiante.”

- “Ella me trataba bien pero me estaba usando.”

- “Supuse que al no estar conmigo se desestabilizo.”

- “Ella por momentos muy depresiva, me insultaba y me trataba muy
mal, me mandaba a volar.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Necesidad de reconocimiento:

- “Yo cambié las cosas que a ella no le gustaban, empecé a compartir
mas con ella.”

- “No sé, cosas que no le gustaban, que no le diga nada cuando ella
se demoraba porque a mi me molesta que la gente sea impuntual 0 no se,
compartir tiempo con sus hijos, no sé.”

Manipulacién desde la ayuda:

- “Yo trataba de contenerla.”

- “Hablando en otro momento, calméandola, hablar después tranquilo.”

- “Ella tenia problemas con el ex y yo la escuchaba, era amiga de un

amigo.”

- “Podia ser escuchada conmigo, yo estaba para su bienestar.”

- “Como vera, siempre que podia la ayudaba.”

- “Lo denuncie y ella no lo podia manejar, él no le pasaba dinero.”

- “Me pedia plata, que la lleve acé y alla, al terciario y a lo de sus
amigas.”

- “Sali, me dio pena.”
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- “Ese dia volvimos, decidi que para su salud y la de sus hijos era
mejor que yo vuelva a estar con ella.”

- “Lo que me pedia Mariana yo le daba, solidario, a veces la ayudaba
de mas, mas de lo que podia pero no se lo reprochaba.”

- “Yo puedo con todo.”

Manipulacién desde la lastima:

- “Yo sentia que me usaba por mis bienes y esas cosas, yo a ella la
ayudaba un montén.”

- “Por mentiras de ellas.”

- “Si, ella me decia que él era mejor, que queria una familia pero
cuando empeceé a salir con otra mujer ella me buscaba.”

- “Ella me trataba bien pero me estaba usando.”

- “Yo siempre estaba disponible para ella y ella no para mi.”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “Jamas la toque.”

- “Confio en que todo se va a aclarar y va a estar bien todo.”

- “Si no tengo registro de las cosas, no paso.”

- “Ella le dijo a la policia que la habia golpeado, no dejaba de mentir.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Me viene haciendo denuncias falsas ya desde el 2016.”

- “A mi verglenza verla en ese estado y que la gente opinara.”

- “Ella empezé a golpearme, le molestoé que yo hablara con otra chica,
pero ya no estaba con ella.”

- “Ella revisaba mis cosas, lo que tenia en mi celular y que hacia esto.”

- “Es lento, no se lo deseo a nadie”.

- “Inventaba historias mias.”

- “Por planteos de ella, que por qué no le escribia, si no le interesaba
saber como estaba, que con quien me quedaba hablando tanto después del
trabajo.”

- “No. Ahora menos, mira lo que te pueden hacer.” (Confia en la
pareja)

- “Estar con ella solo trae problemas”
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- “Yo le decia que le haga una denuncia a él hace un monton porque la
perseguia pero nunca hizo nada.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Si, un poco con cosas que son muy obvias, por ejemplo si mi pareja
presume a alguien.” (Celoso)

- “Con su ex no mas, cuando se presentaba a su casa a buscar al
nene o lo cruzdbamos en la calle, ella siempre lo saludaba con mucha energia.”

- “Eso, celos, me molestaba porque no me respetaba.”

- “No me atendia el celular, se pierde.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Ella se ponia loca, insultaba yo también porque estaba cansado que
siempre me vigile.”

- “Cuando lo vi le dije que estaba loca, que como iba a hacer eso si ya
no estdbamos juntos.”

- “No tendria que haberla visto, ya ese dia habiamos peleado cuando
yo sali de trabajar.”

- “Si, solo discutimos.”

- “Si aunque ella es cambiante.”

- “Volvi a plantear la separacion por una pelea.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo la agarre de las manos para evitar que se siga sacando, por eso
tenia moretones cuando la vio el médico.”

ORDEN DE GRAVEDAD

Busca probar que la (ex) pareja se equivoca:

- “Ella manifiesta que yo la golpeé y la secuestre, por suerte tenia
comprobante que estaba en otro lado”,

- “Ella empezé a golpearme, le molest6 que yo hablara con otra chica,
pero ya no estaba con ella”

- “Jamas la toque”

- “Confio en que todo se va a aclarar y va a estar bien todo”

- “Si no tengo registro de las cosas, no paso.”

Situacion de detencion:
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- “Me viene haciendo denuncias falsas ya desde el 2016”
- “A principios del 2016 mi ex me hacia denuncias, me perseguia y me
amenazaba con esas denuncias porque yo queria terminar la relacion”
- “‘Un mes”
- “Es lento, no se lo deseo a nadie”
- “La verdad que nada, solo hablo con mi abogado”
JUEGOS PSICOLOGICOS

Actitudes de compasion dirigidos a la pareja:

- “Ese dia volvimos, decidi que para su salud y la de sus hijos era
mejor que yo vuelva a estar con ella.”

- “Supuse que al no estar conmigo se desestabilizo.”

- “Sali, me dio pena.”

- “Yo la atendia bien pero no era reciproco, no me contestaba.”

- “La notaba muy triste, perdida, me buscaba diciendo que no la deje.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Si, un poco con cosas que son muy obvias, por ejemplo si mi pareja
presume a alguien.” (Celoso)

- “Si, yo sabia que ella seguia sintiendo cosas por su ex porque se
ponia colorada cuando lo veia.”

- “Con su ex no mas, cuando se presentaba a su casa a buscar al
nene o lo cruzédbamos en la calle, ella siempre lo saludaba con mucha energia.”

- “Se ponia colorada o nerviosa.”

- “Eso, celos, me molestaba porque no me respetaba.”

- “A mi me molestaba, se lo decia.”

- “No me atendia el celular, se pierde.”

Denuncias de la (ex) pareja:

- “Me viene haciendo denuncias falsas ya desde el 2016.”

- “Desde hace un tiempo que me denuncia, decia que yo abusaba de
ella, que la violentaba.”

- “Terminar con una denuncia.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “A mi verglienza verla en ese estado y que la gente opinara.”
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- “Haciendo escenas de loca.”

- “Yo le decia que vaya al psiquiatra para que la medique.”

- “Ella se ponia loca, insultaba yo también porque estaba cansado que
siempre me vigile.”

- “Cuando lo vi le dije que estaba loca, que como iba a hacer eso si ya
no estabamos juntos.”

- “No tendria que haberla visto, ya ese dia habiamos peleado cuando
yo sali de trabajar.”

- “Si, solo discutimos.”

- “Si aunque ella es cambiante.”

- “Ella por momentos muy depresiva, me insultaba y me trataba muy
mal, me mandaba a volar.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo la agarre de las manos para evitar que se siga sacando, por eso
tenia moretones cuando la vio el médico.”

Expresiones sobre su disconformidad con la situacié n que atraviesa:

- “Ella manifiesta que yo la golpeé y la secuestre, por suerte tenia
comprobante que estaba en otro lado.”

- “Sé muy bien cdmo se maneja la justicia en estos casos, yo no iba a
perder mi trabajo por ella.”

- “Es lento, no se lo deseo a nadie”.

- “Que la golpeaba, que la insultaba, por los celos sin sentido que
tenia.”

- “Confio en que todo se va a aclarar y va a estar bien todo.”

- “Ella le dijo a la policia que la habia golpeado, no dejaba de mentir.”

- “Lo que me molesta, todas las injusticias y la impuntualidad.”

- “La verdad que nada, solo hablo con mi abogado.”

Manipulacién desde la ayuda

- “Coémo verd, siempre que podia la ayudaba.”

- “Podia ser escuchada conmigo, yo estaba para su bienestar.”

- “Ella tenia problemas con el ex y yo la escuchaba, era amiga de un

amigo.”
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- “Me gusta regalarle cosas, hacerla sentir linda.”

- “Yo trataba de contenerla.”

- “Hablando en otro momento, calméndola, hablar después tranquilo.”

- “Yo cambié las cosas que a ella no le gustaban, empecé a compartir
mas con ella.”

- “Yo siempre estaba disponible para ella y ella no para mi.”

- “Lo que me pedia Maria yo le daba, solidario, a veces la ayudaba de
mas, mas de lo que podia pero no se lo reprochaba.”

- “Gracias a mi, las cosas salen bien.”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “Jamas la toque.”

- “Si no tengo registro de las cosas, no paso.”

Situaciones en la que se sintié engafiado por su par  eja:

- “No. Ahora menos, mira lo que te pueden hacer.” (Confia en la
pareja)

- “Tenia una relacion muy cercana con el papa de su hijo y me decia
gue queria volver con él cuando nos peleadbamos.”

- “No se puede confiar.”

Situaciones de inadecuacion, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Un dia salimos con ella y dormimos en un hotel transitorio, ahi
aprovechd y envio los mensajes.”

- “Ella revisaba mis cosas, lo que tenia en mi celular y que hacia esto.”

- “Por mentiras de ellas.”

- “Inventaba historias mias.”

- “Por planteos de ella, que por qué no le escribia, si no le interesaba
saber como estaba, que con quien me quedaba hablando tanto después del
trabajo.”

- “Yo le decia que al menos disimule o que se vaya con €l, que no
juegue conmigo.”

- “Estar con ella solo trae problemas.”

- “Yo le decia que le haga una denuncia a él hace un monton porque la

perseguia pero nunca hizo nada.”
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“Ella me trataba bien pero me estaba usando.”

“Ella fue una vez borracha a mi casa y me empez0 a gritar porque yo

no queria salir.”

“Yo sentia que me usaba por mis bienes y esas cosas, yo a ella la

ayudaba un montén.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 3: CASO “E”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género

Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,

Observacion fenomenoldgica.

Unidad continua: Lineas

POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo desvalorizada:

ven.

“Porque es linda, se viste con ropa apretada, brillosa y los hombres la

“Es que a veces siento que no puedo solo.”

"Ahi empezaron los problemas porque tenia mala compaiiia.”
“Los muchachos, no estuvieron en la mala conmigo”

“Triste, me sentia solo.”

“Fracasé, porque quiero una familia con ellos”

“No soy atractivo.”

Percepcion valorizada que tiene de su (ex) pareja:

“Si, ella es linda y la miraban.” (¢ Eras celoso?)

“Es toda buena, bonita, buena madre, a mi me tenia limpito, la casa

limpita, hacia las tareas de la casa.”

de salir.”

“Que era linda, por su forma de cocinar, limpiar, de hablar.”
“Yo sé que gracias a ella también estoy mucho mejor.”

“Gracias a ella dejé las drogas, la marihuana, de tomar, las mujeres,

“A ella le molestaba, no queria que fume ni me mache, entonces yo

empecé a cambiar.”

“Solo queria estar bien con ella.”
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- “Que ella me rescato de las drogas, me ayudo a salir.”

- “Ella fue la mejor chica en todo sentido.”

- “Habia probado faso hasta que Valeria me salvo y me porté bien.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Necesidad de reconocimiento:

- “Ella no me puede haber hecho esto después de todas las manos
gue yo le di con su hija.”

- “Yo le decia a ella, yo elegi estar con ustedes, no tenes que tener
miedo a perderme.”

Manipulaciéon desde la ayuda:

- “Porque deje de estudiar para salir a trabajar.”

- “Yo soy muy buena persona, siempre estoy ayudando y trabajando
un monton.”

- “Ella queria hablar conmigo, me insistia mucho que hablemos, que
me extrafiaba, que no me queria perder.”

Manipulacién desde la lastima:

- “Yo salia y ella ya me decia borracho, llegaba un poco tomado y me
decia ebrio y era para discusiones, asi que directamente quise evitar cualquier tipo
de discusion.”

- “Que ella me rescato de las drogas, me ayudo a salir.”

- “Es que a veces siento que no puedo solo”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “No hay que pegarles, ni gritarles, ni siquiera hay que mirarlas.”

- “En ese momento dijo que la agarraba, que la arafiaba pero no tenia
nada.”

- “Yo no hacia nada grave, yo la sacaba.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Con esto aprendi lo que estd mal y de como no hay que hacer a
una mujer, porque hay mucho para perder.”

- “Yo por la chica deje de salir con mis amigos, el futbol.”

- “Yo dejé todo para irme a vivir con ella.”
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- “Ahora ella se quedo con todo lo que compramos para la casa, para
los dos.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Esa comida es con la plata que yo llevo o la de su ex marido, le dije
gue tendria que haberme dejado comida y ahi empezamos a discutir.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Si, ella es linda y la miraban.” (¢ Eras celoso?)

- “Me daba miedo que se vaya con otros hombres pero no creo que
me engafno.”

- “Yo le dije Ustedes vean si querés recibir la plata sino me voy yo y
ellas eligieron estar conmigo.”

- “Yo estaba contento, él se queria cortar las venas.”

- “No, tampoco queria que lo haga.” (Que ella salga)

- “Porque es linda, se viste con ropa apretada, brillosa y los hombres la

ven.
- “No me gusta que se vista asi.”
Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:
- “Otras veces discutiamos pero no asi, esta vez se amontono6 todo.”
- “Cuando me hizo la restriccion discutimos feo por eso, ya tenia 20
afnos.”

- “En su casa, ella empezo6 a reclamarme y de nuevo discutimos y no
me dejaba ir, me iba a meter en cana porque llamo a la policia.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo no queria ir, ella me cerraba la puerta, forcejeamos, ella me
rasgufiaba, yo la pechaba para atrés.”

- “Yo sabia que si le hacia algo y venia la policia en ese momento,
guedaba pegado, trataba de detenerme.”

- “Claro, ella a mi me estaba sacando, cada vez era mas. Eran fuertes
los pechones.”

- “No golpes exactamente de mi parte, yo la sacaba de encima.”

- “La empujaba.”
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- “Ella también pero era porque yo la agarre con fuerzas para que no
siga.”

- “Me controlo mucho mas que ella aunque para ser sincero, porque de
eso se trata todo esto, creo que ese dia si no llegaba la policia podia haber
empeorado las cosas.”

- “Le hubiese pegado.”

- “Me rompi6 el teléfono, yo no estaba con otra hembra, con nadie.”

ORDEN DE GRAVEDAD

Situaciones de peleas y denuncias

- “Por una pelea que tuvimos pero ella después se arrepintid, quiso
levantarla y no la dejaron. “

- “Solo esa vez que me puso la orden de restricciéon.”

- “Por la denuncia que ella me hizo.”

- “Violencia.”

- “Yo no queria ir, ella me cerraba la puerta, forcejeamos, ella me
rasgufaba, yo la pechaba para atras.”

- “Cuando me hizo la restriccion discutimos feo por eso, ya tenia 20
anos.”

- “Nunca me notificaron la denuncia, ni cuando me hizo esta.”
- “En su casa, ella empezo6 a reclamarme y de nuevo discutimos y no

me dejaba ir, me iba a meter en cana porque llamo a la policia.”

- “La empujaba.”

Asistencia médica y/o policial

- “La chica esta dentro de los 300 mts de prohibicion de acercamiento,
y vive a tres cuadras de la casa de mis papas.”

- “Una sola vez por 20 dias.” (Detenido)

- “Una semana.” (Tiempo detenido)

- “Si, tenia marcas.”

- “Ella también pero era porque yo la agarre con fuerzas para que no
siga.”

- “Yo tengo 300 mts. de prohibicion de acercamiento.”
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JUEGOS PSICOLOGICOS

Admira a la pareja:
- “Es toda buena, bonita, buena madre, a mi me tenia limpito, la casa
limpita, hacia las tareas de la casa.”
- “La ropa siempre estaba limpia, planchada, yo la usaba y ella la
lavaba.”
- “Que era linda, por su forma de cocinar, limpiar, de hablar.”
- “Me gustaba escucharla hablar, es inteligente.”
- “A la que buscaban otros hombres era a ella porque ella es linda.”
- “Ella fue la mejor chica en todo sentido.”
Control de la conducta de la (ex) pareja:
- “Sl, ella es linda y la miraban.” (¢ Eras celoso?)
- “Me daba miedo que se vaya con otros hombres pero no creo que
me engafo.”
- “Yo le dije Ustedes vean si querés recibir la plata sino me voy yo y
ellas eligieron estar conmigo.”
- “Yo estaba contento, él se queria cortar las venas.”
- “No, tampoco queria que lo haga.” (Que ella salga)
- “Porque es linda, se viste con ropa apretada, brillosa y los hombres la
ven.”
- “No me gusta que se vista asi.”
Denuncias de la (ex) pareja
- “La chica esta dentro de los 300 mts de prohibicion de acercamiento,
y vive a tres cuadras de la casa de mis papas.”
- “Por una pelea que tuvimos pero ella después se arrepintid, quiso
levantarla y no la dejaron. *
- “Una sola vez por 20 dias.” (Detenido)
- “Solo esa vez que me puso la orden de restriccion.”
- “Por la denuncia que ella me hizo.”
- “Violencia.”

- “Una semana.” (Tiempo detenido)
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- “En ese momento dijo que la agarraba, que la arafiaba pero no tenia
nada.”

- “Yo no hacia nada grave, yo la sacaba.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Esa comida es con la plata que yo llevo o la de su ex marido, le dije
gue tendria que haberme dejado comida y ahi empezamos a discutir.”

Salvado por la pareja:

- “Yo sé que gracias a ella también estoy mucho mejor.”

- “Gracias a ella dejé las drogas, la marihuana, de tomar, las mujeres,
de salir.”

- “A ella le molestaba, no queria que fume ni me mache, entonces yo
empecé a cambiar.”

- “Que ella me rescato de las drogas, me ayudo a salir.”

- “Porque ella me controlaba y no le gustaba que yo salga con mis
amigos, decian que era mala influencia para mi, que yo ya estaba limpio, porque
con ellos me drogaba.”

- “Es que a veces siento que no puedo solo.”

- “Habia probado faso hasta que Valeria me salvo y me porté bien.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Otras veces discutiamos pero no asi, esta vez se amontono todo.”

- “Muchas discusiones se juntaron.”

- “Cuando me hizo la restriccion discutimos feo por eso, ya tenia 20
anos.”

- “En su casa, ella empezo6 a reclamarme y de nuevo discutimos y no
me dejaba ir, me iba a meter en cana porque llamo a la policia.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo no queria ir, ella me cerraba la puerta, forcejeamos, ella me
rasgufaba, yo la pechaba para atras.”

- “Yo sabia que si le hacia algo y venia la policia en ese momento,
guedaba pegado, trataba de detenerme.”

- “Claro, ella a mi me estaba sacando, cada vez era més. Eran fuertes

los pechones.”
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“No golpes exactamente de mi parte, yo la sacaba de encima.”
- “La empujaba.”

“Ella también pero era porque yo la agarre con fuerzas para que no
siga.”

- “Me controlo mucho més que ella aunque para ser sincero, porque de
eso se trata todo esto, creo que ese dia si no llegaba la policia podia haber
empeorado las cosas.”

- “Le hubiese pegado.”

- “Me rompi6 el teléfono, yo no estaba con otra hembra, con nadie.”

Necesidad de reconocimiento:

- “Ella no me puede haber hecho esto después de todas las manos
gue yo le di con su hija.”

- “Yo le decia a ella, yo elegi estar con ustedes, no tenes que tener
miedo a perderme.”

- “Porque deje de estudiar para salir a trabajar.”

Situaciones de inadecuacién autocompasion, desvalor izacion:

- “Con esto aprendi lo que esta mal y de como no hay que hacer a una
muijer, porque hay mucho para perder.”

- “Yo por la chica deje de salir con mis amigos, el futbol.”

- “Yo dejé todo para irme a vivir con ella.”

- “Ahora ella se quedo con todo lo que compramos para la casa, para
los dos.”

- “Triste, me sentia solo.”

- “Fracasé, porque quiero una familia con ellos”

- “No soy atractivo.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 4: CASO “R”

Investigacién: Juegos Psicoldgicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.

Unidad continua: Lineas
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POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

- “Yo puedo con todo. Claro, con el trabajo, con lo que me pidan lo
hago y si no lo sé lo aprendo.”

- “Soy inteligente para el trabajo.”

- “Soy fuerte para el trabajo y también para enfrentar todo lo que la
vida me ofrece.”

- “Soy capaz, siempre.”

- “Gracias a mi, las cosas salen bien.”

- “Yo soy muy intranquilo pero por el trabajo, la limpieza pero no
molesto a nadie, yo lo hago”

- “No puedo, si se puede. Todo se puede”

- “Lo que me molesta, nada”

- “Ayudo porque soy bueno, catélico como me educaron.”

- “Me gusta el futbol y me divierto con mis amigos, soy buen amigo.”

- “Que soy trabajador, soy buen padre y esposo, nunca las falto nada
de mi parte.”

- “Los hombres somos bicicleteros.” (Hermanos varones)

- “Yo iba y venia y ellas me buscaban para que esté con ellas.”

- “Pase muchas cosas en la vida, sali adelante, mi hijito tuvo hepatitis,
y tuve que trabajar para eso también, eran muchos gastos para mi solo.”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “Es resentida, no me puede entender.”

- “Discutia con ella por cosas de la casa que no hacia.”

- “No es muy bonita comparada con Paula.”

- “A veces se chiflaba y no me dejaba hacer cosas o inventaba
historias y eso me molestaba.”

- “Sol era distante, me ponia peros, yo la buscaba y se iba a dormir.”

- “Porque la ropa no estaba descolgada, planchada, si le preguntaba
por mi media no sabia donde estaba, Sol nunca contestaba bien, no hacia nada.”

- “Cuando se embaraza y se entera Sol, empiezan los celos de nuevo.”
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- “Yo siempre recibi golpes de Sol, y cuando fue todo lo de la pelea
grande, también la denuncié.”

- “Sol era re celosa entonces cay0 a la casa de ella, que era de su
mama y les hizo escenas de celos, le decia que ella me rob6 y termind una
familia.”

- “Yo estaba con Sol cuando ella estaba embarazada y me pegaba,
me pegaba con el palo, me rasgufiaba.”

- “Sol era la mas celosa de los dos.”

- “Ella tenia que cuidar a los chicos, en ese momento trabajaba de
mantera a las noches pero no hacia nada, ella se los llevaba y los enfermaba a los
chicos.”

- “Pero yo antes de conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella
hizo que yo tome.”

- “Ella empez6 a juntarse con una mujer que le gustaba salir y hacia
mala vida, y era madre y esposa y se iba a bailotear.”

- “Ella me insultaba, me revisaba todo. Me pegaba con el palo de
escoba, piedras, me rasguiaba.”

- “No sé por loca.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Manipulacién desde la lastima:

- “Yo lloraba todos los dias.”

- “Yo estaba muy mal, muy triste, me dolia que ella sea asi conmigo.”

- “Por sus celos.” (Cuando ella lo golpea)

- “En alcaldia. Los guardias también me pegaban, no me daban de
comer.”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “Si sé en realidad pero no entiendo por qué si ella es la que me
pegaba.”

- “Es que yo no le hice nada sefiorita.”

- “Pero yo antes de conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella
hizo que yo tome.”

- “Sol, ella me tiro vino, me bafi6 de vino y me pegé con palos.”
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- “Ahi llamé a la policia y dice que yo habia llegado borracho y que la
habia pegado y ahi le dicen que haga la denuncia y la hace.”

- “Ella se venia a la casa, yo no le decia que entre pero ella si solita
entraba.”

- “Pero yo no tenia la culpa, la vecina me provocaba, me buscaba
realmente, yo no respondia.”

- “En ese tiempo todas ellas querian estar conmigo.”

- “Yo me sentia muy triste y me fui con Paula porque ella me dijo que
vaya a estar con ella 'y fui.”

- “Sol me hacia quedar en mi casa, queria que esté con ella, siempre
por los chicos iba yo.”

- “Por cuentos que le contaba otra mujer, una amiga de ella.” (¢, Cémo
se entera Sol?)

- “Me vieron varias veces con Paula pero nunca me vieron haciendo
nada, solo hablando.”

- “Sol era mucho mayor que yo, ella supo qué hacer y me separé de la
chica.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Me quedaba con los changos, ella me celaba con su imaginacion.”

- “Ella me insultaba, me revisaba todo. Me pegaba con el palo de
escoba, piedras, me rasgufiaba.”

- “Ella me pegaba a mi o su mama.”

- “Pero si vos le decias algo ella se enojaba y me pegaba.”

- “Y ya Sol me hacia problemas, me queria para ella, queria que me
separe y cuando podia me pegaba.”

- “Los golpes (agacha la cabeza), Sol no me dejaba ni salir.”

- “Yo estaba con Sol cuando ella estaba embarazada y me pegaba,
me pegaba con el palo, me rasgufiaba.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Cuando iba a mi casa ella nunca estaba, lo dejaba a cargo de su

hermano que tomaba a los chicos.”
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- “Llegue a las 12 de trabajar, ella lo habia dejado con su hermano
¢entiende? ella no pensaba en nada.”

- “Ella empez6 a juntarse con una mujer que le gustaba salir y hacia
mala vida, y era madre y esposa y se iba a bailotear.”

- “Que esté con los chicos, ellos eran chicos, que cuando yo llegue ella
esté, yo trabajo todo el dia y estoy cansado, no estoy para pelear.”

- “Porque la ropa no estaba descolgada, planchada, si le preguntaba
por mi media no sabia donde estaba, Sol nunca contestaba bien, no hacia nada.”

- “Discutia con ella por cosas de la casa que no hacia.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Yo estaba trabajando en el taller, salia tarde y cuando llegue a casa
no sabia donde estaba.”

- “Es que ella no estaba en casa, cuando llegué los chicos estaban
solos.”

- “Me molestaba, no es adecuado hacer eso, volver a cualquier hora,
no decir nada de donde esta.”

- “Una vez cuando Sol quiso salir a bailar y le dije que elija entre el
baile o yo, se fue.”

- “Vaya a saber que hizo, yo no la hablaba y ella lo entendi6.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “No sé por loca.”

- “Yo sabia que ella estaba loca, siempre lo supe.”

- “Es resentida, no me puede entender.”

- “No es muy bonita comparada con Paula.”

- “A veces se chiflaba y no me dejaba hacer cosas o inventaba
historias y eso me molestaba.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo tengo muchos gastos, Con Sol discutimos por plata.”

- “La agarraba de la mano fuerte para que no me pegue o no me siga
pegando.”

ORDEN DE GRAVEDAD

Situaciones de peleas y denuncias:
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- “Si sé en realidad pero no entiendo por qué si ella es la que me
pegaba.”

- “Es que yo no le hice nada sefiorita.”

- “Me sacaron fotos de los golpes porgue eran un monton.”

- “Si, no traje las fotos pero las tengo, tengo las fotos de los golpes que
esa mujer me hizo.”

- “Los golpes (agacha la cabeza), Sol no me dejaba ni salir.”

- “Sol, ella me tiro vino, me bafi6 de vino y me pego con palos.”

- “Reaccioné para que no me pegue.”

Asistencia médica y/o policial:

- “No fui al médico pero si fui al curandero, me puso crema, me curg.”

- “Ahi llamé a la policia y dice que yo habia llegado borracho y que la
habia pegado y ahi le dicen que haga la denuncia y la hace.”

- “Por esto pero cuando me detuvieron también me sacaron fotos de
los golpes.”

- “En alcaldia. Los guardias también me pegaban, no me daban de
comer.”

- “Por Violencia de Género dice el papel.”

- “Esta denuncia fue de hace dos afios.”

JUEGOS PSICOLOGICOS

Busca que se peleen por él:

- “Paula me busca a mi, porque estaba enfermo, empecé a ir.”

- “A mi vecina le gustaban muchos los hombres, provocar.”

- “La vecina se entraba a mi casa o como construia, la casa no tenia
techo primero y se subia al balcén de su casa y me gritaba desde ahi, me decia
cosas.”

- “Ella se venia a la casa, yo no le decia que entre pero ella si solita
entraba.”

- “Pero yo no tenia la culpa, la vecina me provocaba, me buscaba
realmente, yo no respondia.”

- “Las mujeres que iban al taller me dicen que mi mujer me pegaba

gue por eso Yo no queria estar con ellas y yo no les daba apunte.”
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- “En ese tiempo todas ellas querian estar conmigo.”

- “Yo iba y venia y ellas me buscaban para que esté con ellas.”

- “Me buscaban llorando y yo me iba por los chicos.”

- “Yo me sentia muy triste y me fui con Paula porque ella me dijo que
vaya a estar con ella 'y fui.”

- “Sol era re celosa entonces cayo0 a la casa de ella, que era de su
mama y les hizo escenas de celos, le decia que ella me rob6 y termind una
familia.”

- “Sol me hacia quedar en mi casa, queria que esté con ella, siempre
por los chicos iba yo.”

- “Ahi yo estaba con Paula, estdbamos muy bien y Sol me dijo
“vamos”, me buscaba, le decia a Paula que me diga que me vaya de la casa y la
sefiorita se le ocurrid correrme, segun ella ya no me aguantaba, ella estaba
embarazada.”

Conflictos sobre el rol paterno:

- “Yo a M. no lo vi crecer, sino recién a los dos afos.”

- “Ella no queria que lo vea mucho y casi no lo conocia y N. era bebé
también no podia dejarla.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Yo estaba trabajando en el taller, salia tarde y cuando llegue a casa
no sabia dénde estaba.”

- “Ella se iba a bailar y lo dejaba a los chicos con su hermano, que era
un borracho.”

- “Es que ella no estaba en casa, cuando llegué los chicos estaban
solos.”

- “Me molestaba, no es adecuado hacer eso, volver a cualquier hora,
no decir nada de donde esta.”

- “Una vez cuando Sol quiso salir a bailar y le dije que elija entre el
baile o yo, se fue.”

- “Vaya a saber que hizo, yo no la hablaba y ella lo entendi6.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:
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- “Cuando iba a mi casa ella nunca estaba, lo dejaba a cargo de su
hermano que tomaba a los chicos.”

- “Llegue a las 12 de trabajar, ella lo habia dejado con su hermano
¢entiende? ella no pensaba en nada.”

- “Ella empez6 a juntarse con una mujer que le gustaba salir y hacia
mala vida, y era madre y esposa y se iba a bailotear.”

- “Que esté con los chicos, ellos eran chicos, que cuando yo llegue ella
esté, yo trabajo todo el dia y estoy cansado, no estoy para pelear.”

- “Ella tenia que cuidar a los chicos, en ese momento trabajaba de
mantera a las noches pero no hacia nada, ella se los llevaba y los enfermaba a los
chicos.”

- “Porque la ropa no estaba descolgada, planchada, si le preguntaba
por mi media no sabia donde estaba, Sol nunca contestaba bien, no hacia nada.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo tengo muchos gastos, Con Sol discutimos por plata.”

- “La agarraba de la mano fuerte para que no me pegue o0 no me siga
pegando.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “No sé por loca.”

- “Yo sabia que ella estaba loca, siempre lo supe.”

- “Es resentida, no me puede entender.”

- “No es muy bonita comparada con Paula.”

- “A veces se chiflaba y no me dejaba hacer cosas o inventaba
historias y eso me molestaba.”

- “Discutia con ella por cosas de la casa que no hacia.”

Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que atraviesa:

- “Si sé en realidad pero no entiendo por qué si ella es la que me
pegaba.”

- “Es que yo no le hice nada sefiorita.”

- “Ahi llamé a la policia y dice que yo habia llegado borracho y que la
habia pegado y ahi le dicen que haga la denuncia y la hace.”
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- “Si, no traje las fotos pero las tengo, tengo las fotos de los golpes que
esa mujer me hizo.”

Denuncias de la (ex) pareja

- “Por esto pero cuando me detuvieron también me sacaron fotos de
los golpes.”

- “En alcaldia. Los guardias también me pegaban, no me daban de
comer.”

- “Por Violencia de Género dice el papel.”

- “Esta denuncia fue de hace dos afios.”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “Pero yo antes de conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella
hizo que yo tome.”

- “Sol, ella me tiro vino, me bafi6 de vino y me pego con palos.”

- “Por cuentos que le contaba otra mujer, una amiga de ella.” (¢, Cémo
se entera Sol?)

- “Me vieron varias veces con Paula pero nunca me vieron haciendo
nada, solo hablando.”

- “Sol era mucho mayor que yo, ella supo qué hacer y me separé de la
chica.”

- “Desde que la conoci siempre era celosa.”

Problemas en relacion al consumo:

- “Si, me pican los 0jos.” (Ojos llorosos)

- “Solo una caja hasta el medio dia y después otra mas.”

- “Dos cajas de vino por dia al medio dia 'y a la tarde.”

- “Pero yo antes de conocerla no tomaba, ella me hacia tomar, ella
hizo que yo tome.”

- “Ella llegaba a la noche y me daba para tomar, después de trabajar
en el centro como mantera.”

- “Ahora solo es una cerveza cuando se hace la juntadera a la noche
en el taller.”

- “Yo tomé desde los 24, 25 afos, solo cerveza negra.”
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- “Si pero ella se enojaba por todo, no le gustaba que me junte o que
tome un poco de mas.”

- “No sé bien Licenciada, esas cosas ya no recuerdo.”

- “Si me acuerdo que a veces tenia que dormir en la cama de mi hijo
mas grande porque ella decia que no aguantaba el olor, exageraba.”

Situaciones de inadecuacién autocompasion, desvalor izacion:

- “Yo lloraba todos los dias.”

- “Ella me pegaba a mi o su mama.”

- “Me quedaba con los changos, ella me celaba con su imaginacion.”

- “Ella me insultaba, me revisaba todo. Me pegaba con el palo de
escoba, piedras, me rasgufiaba.”

- “Yo estaba muy mal, muy triste, me dolia que ella sea asi conmigo.”

- “Por sus celos.” (Cuando ella lo golpea)

- “Pero si vos le decias algo ella se enojaba y me pegaba.”

- “Y ya Sol me hacia problemas, me queria para ella, queria que me
separe y cuando podia me pegaba.”

- “Los golpes (agacha la cabeza), Sol no me dejaba ni salir.”

- “Que me controlaba.”

- “Pase muchas cosas en la vida, sali adelante, mi hijito tuvo hepatitis,
y tuve que trabajar para eso también, eran muchos gastos para mi solo.”

- “Yo estaba con Sol cuando ella estaba embarazada y me pegaba,
me pegaba con el palo, me rasgufiaba.”

- “Decidi no estar con ella porque siempre me pegaba y menos
después de la denuncia.”

- “Yo siempre recibi golpes de Sol, y cuando fue todo lo de la pelea

grande, también la denuncié.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 5: CASO “A”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.

Unidad continua: Lineas
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POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

“Claro, pero porque hay que ser inteligente para manejarla a ella.”

- “Todo lo que tengo fue gracias a mi esfuerzo y trabajo.”

- “Yo mantenia todo, traia las cosas a la casa.”

- “Yo soy un hombre muy dedicado, amoroso, atento a los demas. Mis
amigos me respetan, mis hijos también. En el trabajo también, siempre fui
trabajador.”

- “Yo soy muy bueno con todos.”

- “Yo puedo con todo.”

- “Soy dedicado.”

- “Me quiero/ me valoro.”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “A veces nos encontramos pero ella es mala, le gusta hacer lio, se
pelea con la familia, con sus hijos, conmigo, le gusta hacer lo que ella quiere.”

- “Ella es mala, yo aprendi a lidiar con su locura.”

- “Siempre hace quilombos.”

- “Roba... por eso estoy aca.”

- “Ella no trabajaba, siempre fue ama de casa.”

- “Yo le entregaba toda la plata a ella para las compras porque yo
trabajaba de sabado a sabado, yo no tenia nada de plata encima. Pero iba a la
casa y no estaba la comida y siempre faltaba plata para algo.”

- “Ella se enojd, y no queria hacer las cosas que le tocaba hacer, lavar,
planchar, atenderme, todo lo que hace una mujer bien.”

- “Yo me enojaba, le decia que no podia estar de vaga si es lo Unico
gue tiene que hacer, si no fuera por mi estariamos siendo mas pobres de lo que
ya somos.”

- “Una loca, buscadora de problemas. Es buena en el fondo pero a
veces es mala.”

- “Le quitaron porque ella los abandond, no los queria. Fue feliz

cuando se los sac6 de encima.”
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- “Que tenia razon pero a veces lo volvia a hacer, parece que no
entendia o se hacia la tonta.”

- “Nuestra relacién, después me fui enterando de sus mentiras.”

- “Sus amigas eran atorrantas, se han hecho de maridos y después se
fueron. Ella sigui6 el mismo camino.”

- “Su madre y su hermana eran igual, eran malas y ella aprendi6 todo

€s0.”

“Nunca fueron responsables, todas tienen hijos para uno, para el
otro.”

- “¢Y qué voy a hacer? Yo no queria estar con ella que le daba mal
ejemplo a mis hijos.”

- “Flora no era la mujer que yo creia y esperaba, ya no quiero saber
nada de ella.”

- “Ella es una desagradecida con todo lo que yo le di e hice por ella.
Ella se fue con otros hombres, con su mama y su hermana por el camino del
libertinaje.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja.

- “Yo le entregaba toda la plata a ella para las compras porque yo
trabajaba de sabado a sabado, yo no tenia nada de plata encima. Pero iba a la
casa y no estaba la comida y siempre faltaba plata para algo.”

- “Ella se enojd, y no queria hacer las cosas que le tocaba hacer, lavar,
planchar, atenderme, todo lo que hace una mujer bien.”

- “Yo me enojaba, le decia que no podia estar de vaga si es lo Unico
gue tiene que hacer, si no fuera por mi estariamos siendo mas pobres de lo que
ya somos.”

- “Le quitaron porque ella los abandond, no los queria. Fue feliz
cuando se los sac6 de encima.”

- “Ellos no estaban bien cuidados, sucios, la casa la tenia descuidada.
Ella se enojaba, triaba la bronca.”

- “Ella venia bien hasta el momento que empezd a joder con otros

hombres, la llevaron por el mal camino.”
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- “Nunca fueron responsables, todas tienen hijos para uno, para el
otro.”

- “Los dias que se iba tuve q hacer todo, trabajar, cocinar, volver a
trabajar, cocinar, hacer mate, fuego, no se puede vivir asi, el hombre no tiene que
hacer todo, ¢sino para que se casa?”’

- “Después que se fue con el primero si, yo le dije que se vaya de la
casa. Ella decia y pedia por sus hijos, recién ahi se acordaba que era madre y se
preocupaba por los hijos.”

Control de la conducta de la (ex) pareja.

- “Ella tenia malas amistades.”

- “Si me caso es para tener a mi mujer, para que este conmigo y no le
haga caso a otros, que esté conmigo, solo conmigo, en las buenas y en las
malas.”

- “Después ya no se acostaba solamente en la casa de su mama con
otros hombres, después ya era en mi propia casa.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica.

- “Ella es mala, yo aprendi a lidiar con su locura.”

- “Siempre hace quilombos.”

- “Fui a reclamarle a su pieza, le pedi que me los devuelva y
discutimos.”

- “Ella dijo que me iba a denunciar por entrar a su propiedad y
amenazarla.”

- “Que tenia razén pero a veces lo volvia a hacer, parece que no
entendia o se hacia la tonta.”

- “Una loca, buscadora de problemas. Es buena en el fondo pero a
veces es mala.”

- “Yo le dije que conmigo no se iba a hacer la viva, que sabia que ella
me habia robado, que me devuelva todo.”

- “Los ultimos afios feos. Discutiamos un monton.”

- “Ella es una desagradecida con todo lo que yo le di e hice por ella.
Ella se fue con otros hombres, con su mama y su hermana por el camino del

libertinaje.”
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Necesidad de reconocimiento.

- “Todo lo que tengo fue gracias a mi esfuerzo y trabajo.”

- “Yo mantenia todo, traia las cosas a la casa.”

- “No me valoran.”

- “Flora, ella nunca se va a dar cuenta de todo lo que yo hice por ella,
por nosotros.”

Manipulacién desde la ayuda.

- “Mantenemos intimidad, le doy plata para que ella coma porque ella
tiene jubilacion pero no le alcanza.”

- “Yo a ella siempre le di plata hasta la Ultima pelea.”

- “Me pidi6 ayuda, siempre me pedia ayuda por el alquiler y los gastos,
yo le daba una contribucién a ella.”

- “Siempre la ayudé, no tenia que robarme la plata que es mi plata.”

Manipulacién desde la lastima.

- “Nosotros no teniamos nada licenciada, y empezamos de abajo, yo
trabajaba muchas horas, me privaba de ver a mis hijos para poder salir adelante,
solo, sin ayuda de nadie ni de ella.”

No asume responsabilidad en su conducta.

- “Yo no sefiora, es una mujer. Ella me tiraba cosas en la cabeza.”

- “Yo me molestaba, le decia que esto iba a salir mal. Nunca le pegue
porque siempre favorecen a la mujer.”

- “De que no iba a buscar lefia para las cosas y de que tomaba.
Renegaba por eso, no le contestaba.”

- “Roba... por eso estoy aca.”

- “Supuestamente si pero que recuerde jamas me reclamé nada.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

- “Que era un borracho, un vago. Yo soy el Unico que siempre trabajo y
ella me decia vago.”

- “El tiempo mostrd cosas que yo antes no veia.”

- “Ella se cansa de los hombres y se va. Lo mismo que les decia a

ellos me lo decia a mi.” (Sobre sus otros hijos)
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- “No me gustaba estar cansado a las doce y tener que hacer el fuego
teniendo mujer.”

- “Mal sefiora, ¢,coOmo uno se puede sentir? Ella se iba con el primero,
después se iba con el nimero 20.”

- “¢Y qué voy a hacer? Yo no queria estar con ella que le daba mal
ejemplo a mis hijos.”

- “Mal, me levanté a las 6 am a trabajar, hacia un frio ese dia y me
encontré con eso, se llevo una cama y dos colchas. Yo igual ya estaba esperando
gue esto pase, ya estaba acostumbrado que se lleve cosas.”

- “En la mala suerte que tuve en el matrimonio. Yo queria un
matrimonio feliz y termino siendo lo peor.”

- “Tengo este problema sefiora, a esta edad ¢Ud. le parece? Siempre
fui tranquilo, Tuve una vida tranquila y de padre, cuando ya no tenes fuerza tengo
gue vivir esta desgracia por la maldad de ella.”

- “No significo nada, al final todo perdio sentido.”

- “No muy buena. Me hubiese gustado que me vaya mejor en la
familia, en el trabajo.”

- “Si. Estoy acé culpa del matrimonio.” (mueve las piernas con
pequefios golpecitos en el suelo)

- “No se puede confiar. En las mujeres.”

- “Fracasé, si, algunas veces.”

- “En el matrimonio, en el trabajo. No poder hacer todo en el trabajo
como me hubiese gustado hacerlo.”

- “Siempre me equivoco en elegirla a ella de nuevo, pero ya no mas.”

ORDEN DE GRAVEDAD

Situaciones de peleas y denuncias:

- “Ella no tiene golpes, no presentd testigos, nada. No tiene
fundamentacion.”

- “De mi parte no. En su casa no la voy a golpear, va a ser un
atropello.”

- “Yo no sefiora, es una mujer. Ella me tiraba cosas en la cabeza.”
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- “A veces nos encontramos pero ella es mala, le gusta hacer lio, se
pelea con la familia, con sus hijos, conmigo, le gusta hacer lo que ella quiere.”

- “Comprueban que mentia.”

- “Me robaron $300 de mi billetera, ella fue a mi casa y me saco plata.”

Asistencia médica y/o policial

- “Cuando ella me hace a mi, fue la policia y el médico la reviso, no
tenia nada.”

JUEGOS PSICOLOGICOS

Actitudes de superioridad:

- “La casa es mia desde siempre.”

- “Claro, pero porque hay que ser inteligente para manejarla a ella.”

- “Todo lo que tengo fue gracias a mi esfuerzo y trabajo.”

- “Yo mantenia todo, traia las cosas a la casa.”

- “Después no le di mas plata, la manejaba yo, ella se hacia la guita
sacaba fardos de dinero.”

- “Yo me enojaba, le decia que no podia estar de vaga si es lo Unico
gue tiene que hacer, si no fuera por mi estariamos siendo mas pobres de lo que
ya somos.”

- “De mi parte no. En su casa no la voy a golpear, va a ser un
atropello.”

- “En mi casa ella no podria decir nada, porque ella estaba invadiendo
mi casa, no yo la de ella ¢ entiende? Me iban a meter preso sino.”

- “No tenemos relacion, se termind todo definitivamente hace dos
meses. Ella quiso imponer sus condiciones en mi casa, le dije que no.”

- “Aparentemente quiere volver a vivir a la casa, reclama que le
corresponde la mitad del terreno, ella no puso nada.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Ella tenia malas amistades.”

- “Si me caso es para tener a mi mujer, para que este conmigo y no le
haga caso a otros, que esté conmigo, solo conmigo, en las buenas y en las

malas.”
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- “A lo de su mama, me decia que se iba a visitarla. No era mujer mia,
era mujer de ella.”

Denuncias de la (ex) pareja

- “Roba, por eso estoy aca.”

- “Ninguna, salvo esta.” (Denuncias anteriores).

- “Ella dijo que me iba a denunciar por entrar a su propiedad y
amenazarla.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Yo le entregaba toda la plata a ella para las compras porque yo
trabajaba de sabado a sabado, yo no tenia nada de plata encima. Pero iba a la
casa y no estaba la comida y siempre faltaba plata para algo.”

- “Ella se enojd, y no queria hacer las cosas que le tocaba hacer, lavar,
planchar, atenderme, todo lo que hace una mujer bien.”

- “Le quitaron porque ella los abandond, no los queria. Fue feliz
cuando se los saco de encima.”

- “Ellos no estaban bien cuidados, sucios, la casa la tenia descuidada.
Ella se enojaba, triaba la bronca.”

- “Ella venia bien hasta el momento que empezd a joder con otros
hombres, la llevaron por el mal camino.”

- “Nunca fueron responsables, todas tienen hijos para uno, para el
otro.”

- “Los dias que se iba tuve q hacer todo, trabajar, cocinar, volver a
trabajar, cocinar, hacer mate, fuego, no se puede vivir asi, el hombre no tiene que
hacer todo, ¢,sino para que se casa?”’

- “Después que se fue con el primero si, yo le dije que se vaya de la
casa. Ella decia y pedia por sus hijos, recién ahi se acordaba que era madre y se
preocupaba por los hijos.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Ella es mala, yo aprendi a lidiar con su locura.”

- “Siempre hace quilombos.”

- “Fui a reclamarle a su pieza, le pedi que me los devuelva y

discutimos.”
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- “Que tenia razon pero a veces lo volvia a hacer, parece que no
entendia o se hacia la tonta.”

- “Una loca, buscadora de problemas. Es buena en el fondo pero a
veces es mala.”

- “Yo le dije que conmigo no se iba a hacer la viva, que sabia que ella
me habia robado, que me devuelva todo.”

- “Los ultimos afios feos. Discutiamos un monton.”

- “Ella se fue con otros hombres, con su mama y su hermana por el
camino del libertinaje.”

Expresiones sobre su disconformidad con la situacié n que atraviesa:

- “Ella no tiene golpes, no presentd testigos, nada. No tiene
fundamentacion.”

- “Ninguna, salvo esta.” (Situacion actual que atraviesa.)

- “Cuando ella me hace a mi, fue la policia y el médico la revisd, no
tenia nada.”

- “Comprueban que mentia.”

- “Si. Estoy acé culpa del matrimonio.”

- “En ninguna mujer, estan todas cortadas con las mismas tijeras.”

Manipulaciones desde la ayuda:

- “Mantenemos intimidad, le doy plata para que ella coma porque ella
tiene jubilacion pero no le alcanza.”

- “Yo a ella siempre le di plata hasta la ultima pelea.”

- “Me pidié ayuda, siempre me pedia ayuda por el alquiler y los gastos,
yo le daba una contribucién a ella.”

- “Siempre la ayudé, no tenia que robarme la plata que es mi plata.”

- “Ella es una desagradecida con todo lo que yo le di e hice por ella.”

Necesidad de reconocimiento:

- “Todo lo que tengo fue gracias a mi esfuerzo y trabajo.”

- “Yo mantenia todo, traia las cosas a la casa.”

- “No me valoran.”

- “Flora, ella nunca se va a dar cuenta de todo lo que yo hice por ella,

por nosotros.”
248



Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Que era un borracho, un vago. Yo soy el tnico que siempre trabajo
y ella me decia vago.”

- “El tiempo mostro cosas que yo antes no veia.”

- “Ella se cansa de los hombres y se va. Lo mismo que les decia a
ellos me lo decia a mi.” (Sobre sus otros hijos)

- “Me decia ella que me iba a abandonar. Al principio fue lindo.”

- “Mal sefiora, ¢,coOmo uno se puede sentir? Ella se iba con el primero,
después se iba con el nimero 20.”

- “¢Y qué voy a hacer? Yo no queria estar con ella que le daba mal
ejemplo a mis hijos.”

- “Mal, me levanté a las 6 am a trabajar, hacia un frio ese dia y me
encontré con eso, se llevo una cama y dos colchas. Yo igual ya estaba esperando
gue esto pase, ya estaba acostumbrado que se lleve cosas.”

- “En la mala suerte que tuve en el matrimonio. Yo queria un
matrimonio feliz y termino siendo lo peor.”

- “Tengo este problema sefiora, a esta edad ¢Ud. le parece? Siempre
fui tranquilo, Tuve una vida tranquila y de viejo, cuando ya no tenes fuerza tengo
gue vivir esta desgracia por la maldad de ella.”

- “No significo nada, al final todo perdio sentido.”

- “No muy buena. Me hubiese gustado que me vaya mejor en la
familia, en el trabajo.”

- “Fracasé, si, algunas veces.”

- “En el matrimonio, en el trabajo. No poder hacer todo en el trabajo
como me hubiese gustado hacerlo.”

- “Siempre me equivoco en elegirla a ella de nuevo, pero ya no mas.”

Situaciones en la que se sintio engafiado por su par  eja:

- “Nuestra relacion, después me fui enterando de sus mentiras.”

- “Y en ese entonces por los nifios, después cuando me entero que
tenia otros hijos 0 que hacia con la plata.” (Discusiones frecuentes)

- “Yo al principio no le conocia eso ¢ve?, no sabia que ya tenia dos

hijos mas, que su familia hacian lo mismo.”
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- “Después ya no se acostaba solamente en la casa de su mama con
otros hombres, después ya era en mi propia casa.”

- “Flora no era la mujer que yo creia y esperaba, ya no quiero saber
nada de ella.”

- “No se puede confiar. En las mujeres.”

- “En ninguna mujer, estan todas cortadas con las mismas tijeras.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 6: CASO “D”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

“Soy inteligente.”
“Soy fuerte.”
- “Soy dedicado”
- “Me quiero/ me valoro”
- “Yo siempre me porté bien con ella, me hice cargo de sus hijos, la
ayudé y le daba todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido.”
- “Yo no mas trabajo”
Percepcion desvalorizada de la (ex) pareja
- “Pero después ahora con todo esto, la Lucila no lo valoro que yo deje
la escuela y trabajé como negro por ellos”
- “Es linda, le gusta lo facil, se queja mucho, es bonita”
- “Ella (empezaba las discusiones)”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja

- “Ella se fue por un velorio y me dejo a los chicos solos, obviamente me

enojé.”
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- “Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer. ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella
solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo.”

- “¢Como los va a dejar solos? Ella sabe que a mi no me gusta que se
gueden solos porque ya nos paso una vez que mientras yo trabajaba, ella estando
afuera, casi se me electrocutan.”

- “Si, y ella llega al ratito, empezamos a discutir, yo le decia que como no
les habia cocinado a los chicos, que primero era la familia, que como los iba a
dejar solos. ¢ O no? Eso no hace una buena madre.”

Control de la conducta de la (ex) pareja

- “Por celos. Celos de los dos lados ¢no? No con hombres o mujeres, de
mi lado eran celos de sus comadres. Lo que le contaba, esa mala junta, fiesteras e
incitadoras de sus amigas.”

- “Ella nunca se fue, decidia estar conmigo y sus hijos, pero ya era un
tema de pelea y me desgastaba.”

- “Siempre me buscaba. A ella nunca la pude controlar, ni cambiar.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica

- “Entonces empezamos a discutir, ella empezd a gritar, yo elevé el tono
de voz y mis vecinos de arriba llamaron a la policia.”

- “Es que ella era un amor pero ultimamente me di cuenta que era mala,
mala en serio.”

“Ya estaba embarazada “N” y Florencia hacia quilombos, ella es
quilombera.”

“Psicologicamente ella no estaba bien de la cabeza, estaba muy
obsesionada conmigo. Le hice caso porque no queria que haga nada.”

- “Ella me trataba mal, me insultaba.”

- “Si pero no era posible, como le digo, ella es demasiado problematica.”

- "Y ella se sacaba, se ponia loca, me insultaba.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo a ella no le pegué, ella reconoce que me pego.”

- “Yo no. Ella a mi si.” (Golpes)

Necesidad de reconocimiento
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- “Después entré a trabajar en un boliche y ahi termino todo. ¢Pero
sabe qué? Yo por Florencia dejé todo, vendi todo.”

Manipulaciéon desde la ayuda

- “Yo siempre busqué una relacion bien, que nos respetemos, siempre le
di plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien.”

- “Era humilde ella, cuando fui a su casa y vi en la situacién que estaba, vi
gue ella era humilde, yo hice todo en esa casa.”

- “Humilde... que no tiene muchas cosas. No sé, a mi me conmovid.”

- “Era de su abuela, también tenia un embargo. Trabaje un monton para
levantar esa casa, yo hice las nuevas medianeras para ampliarlas, le puse tierra al
suelo para después empezar a piso y cosas asi, yo remedié lo que era antes una
casa que se venia abajo, no queria que ella viva en esas condiciones.”

Manipulaciéon desde la lastima

- “Quizas ella ya lo tenia pensando porque se queria deshacer de mi e
hizo todo esto para no hacerse cargo de que ya no queria estar mas conmigo.”

- “Yo no, yo no le contestaba porque sabia que iba a salir perdiendo si le
decia o hacia algo.”

- “Lo que me molesta, es la mentira, la hipocresia, por ejemplo lo que me
esta pasando, mi privacion de la libertad, por culpa de las mismas.”

- “No puedo entender el por qué de esto, que me estd pasando pero hay
gue ser fuerte y seguir adelante.”

No asume responsabilidad en su conducta

- “Ella me empez6 a molestar.”

- “Y se me insinuaba, me provocaba, ella queria estar conmigo.”

- “Ella no la queria pero yo me enamore bien, me deje dominar.”

- “Ella estudiaba al frente de mi casa, en el turno noche. Yo trabajaba y
ella me empezaba a molestar, me buscaba todo el tiempo, no me dejaba
tranquilo.”

- “N” me buscaba, me decia de volver y volvi porque me habia cansado
un poco de Florencia pero duro poco. Ahi, ella queda embarazada.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion
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- “Para evitar quilombos yo le hacia caso. Ahora pienso que fue una
tontera, porque yo queria ver a mis hijos, pero estaba tan enamorado de ella que
me dejaba convencer por todo lo que me decia.”

- “Ella me manipulo todo estos afios.”

- “Ella me quit6 todo, me quitd la libertad por algo que yo no hice, que no
hay pruebas.”

- “No sé, eso mismo me digo yo, ¢por qué me meti yo? ¢Por qué cai en
esa trampa?”

ORDEN DE GRAVEDAD

Busca probar que la (ex) pareja se equivoca:

- “Dice Lucila que yo le pegué. Ella dice que yo la agarré.”

- “Se quiso caer y se golped con el celular a propdésito, yo la agarré
para que no se golpee la cabeza y para que no me pegue”

- “Dice que yo la amenazaba, que le doble el brazo, que se lo habia
rotado, que le pegué patadas, que la agarré del cuello.” (Primera denuncia)

- “El médico fue a verla y le dijeron que no tenia nada.”

Situacion de detencion:

- “Por violencia de género.”

- “Cayo la cana y me agarro, me empezaron a pegar chirlos. Yo no
gueria pasarles mi nombre”

- Yo siempre me porté bien con ella, me hice cardo de sus hijos, la
ayudé y le daba todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido.”

JUEGOS PSICOLOGICOS

Control de la conducta de la (ex pareja)

- “Estaba atento por las dudas ero nuca vi que ella se le regale a otro
chico.”

- “Nosotros sabiamos la clave del otro o a veces le veia el celu y no
habia nada.”

- “Por celos, por sus hermanos.”

- “Ella me prohibia que salga, no le gustaba.”

Denuncias de la (ex) pareja

- “Roba, por eso estoy aca.”
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- “Ninguna, salvo esta.” (Denuncias anteriores).

- “Ella dijo que me iba a denunciar por entrar a su propiedad y
amenazarla.”

- “Por violencia de género.”

- “Cayo la cana y me agarro, me empezaron a pegar chirlos. Yo no
gueria pasarles mi nombre”

- Yo siempre me porté bien con ella, me hice cardo de sus hijos, la
ayudé y le daba todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- Siempre nos llevamos bien, se puso celosa y empez6 a pegarme.”

- “Se quiso caer y se golped con el celular a propoésito, yo la agarré
para que no se golpee la cabeza y para que no me pegue.”

- “Me corri, la agarraba y le decia que como se le ocurria que yo
podria tener algo con ella.”

- “Dice que yo la amenazaba, que le doble el brazo, que se lo habia
rotado, que le pegué patadas, que la agarré del cuello.” (Primera denuncia)

- “Ese dia yo me queria ir y ella no me dejaba, entonces agarré y junte
toda mi ropa, la tire en el suelo y prendi fuego. Recién ahi ella me dejo ir.”

- “Dice Lucila que yo le pegué. Ella dice que yo la agarré.”

- “Solo un par de cachetadas cuando me faltaba el respeto.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Todos los dias.” (Frecuencias de las peleas)

- “Yo estaba tranquilo, fumando un poco y ella ya me venia a bardear
por cualquier cosa y yo me iba por varios dias, no me buscaba hasta que me
buscaba” (Inicio de las peleas)

- “Si pero ella se molestaba, me decia que era un delicado y que no
me la bancaba’:

Manipulacién desde la ayuda:

- “Ella estaba deprimida, lloraba, estaba mal, andaba decaida. Yo le
pregunté que le pasaba y me contd, le dije que si el chabon trabajaba o no
trabajaba y me dijo que no. Ahi yo le dije que yo ya trabajaba, que me iba a hacer

cardo del bebé.”
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- “Yo trabajaba, le daba todos sus deseos. Lo que me pedia yo le daba
y a la bebé también.”

- “Yo siempre me porté bien con ella, me hice cargo de sus hijos, la
ayudé y le daba todo lo que ella queria y ahora por ella ya llevo un mes detenido.”

- “No queria que le pase nada a ella, ahi en el barrio hay bandas que
se tienen bronca y la podian buscar cuando yo no esté ahi, iba a estar sola.”

Problemas en relacion al consumo:

- “Yo solo fumaba porro, pasta base y cervezas los sabados, en
cambio ellos todos los dias.”

- “Peleabamos porque me decia drogadicto y yo no soy drogadicto, yo
solo fumo los findes, sus hermanos eran los que estaban todos los dias.”

- “Ella me habia denunciado pero después se arrepintié, me pedia que
haga rehabilitaciéon también. Yo le decia que no, que se iba a cambiar solo.”

- “Porque me iba los fines de semana. Yo me iba solo el sabado y
volvia el domingo a la noche.”

- “Yo no queria ir, no me tenia que recuperar si yo no lo agarraba
todos los dias.”

- “12 afos. Fumaba marihuana todos los dias y solo. Fumaba mucho.
Mi abuela o0 mi mama me daban plata y lo iba ahorrando $5, $10 y me compraba.”
(Consumo de marihuana.”

- “Ella me decia borracho, pipero, drogadicto. No me gustaba que me
diga asi porque no soy asi.”

- Fumaba de vez en cuando, me daba un gusto cada tanto.”

- “Un poco.” (Si piensa que es borracho, pipero, drogadicto)

- “Yo estaba tranquilo, fumando un poco y ella ya me venia a bardear
por cualquier cosa y yo me iba por varios dias, no me buscaba hasta que me
buscaba.” (Inicio de las peleas)

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion.

- “Ella me rogaba para que vaya con ella, voy y a los dos dias me
agarra la policia porque yo tenia lo del acercamiento.”

- “Yo le decia de ir a vivir a otro lado, los dos con los chicos pero ella

me decia que no. Preferiria a su familia.” (Motivos de discusiones)
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UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 7: CASO “P”

Investigacion: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

- “Soy un padre responsable, me gusta estar con los chicos cuando tengo
tiempo.”

- “Sus amigas decidian por ella, porque ellas no podian soportar la idea de
gue nosotros estemos bien, de que tenga un marido que trabaje, que no le pegue,
gue sea buen padre.”

- “Yo siempre busqué una relacién bien, que nos respetemos, siempre le
di plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien.”

- “Ellas me quieren mucho a mi, mas q a Florencia creo yo, porque yo
siempre las trate bien y con respeto.”

- “Yo de él aprendi a ser una persona trabajadora, respetuosa. Le debo
muchisimo.”

- “Era humilde ella, cuando fui a su casa y vi en la situacién que estaba, vi
gue ella era humilde, yo hice todo en esa casa.”

- “Yo soy muy trabajador, siempre busqué la forma de llevar dinero dia a
dia, a casa, trabajando dignamente.

- “Soy fuerte.”

- “Soy capaz.”

- “Soy dedicado al trabajo y a mis hijos.”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “Y bueno, Florencia es especial, a ella le gusta hacer las cosas a su
manera, y de pronto aparecia su mama para opinar sobre la crianza de nuestros

hijos, de cdmo teniamos que decirles las cosas y ella se enojaba.”
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- “Una caréatula grande, larga que no la merezco porque ella miente y
nada de lo que dice ahi paso.”

- “Ella se fue por un velorio y me dejo a los chicos solos, obviamente
me enoje.”

- “Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer. ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella
solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo.”

- “Si, y ella llega al ratito, empezamos a discutir, yo le decia que como
no les habia cocinado a los chicos, que primero era la familia, que como los iba a
dejar solos. ¢ O no? Eso no hace una buena madre.”

- “Es que ella era un amor pero ultimamente me di cuenta que era
mala, mala en serio.”

- “¢,Como una hija le va a negar a su propia madre, la que le dio techo
y comida, a sus nietos?”

- “Yo que no soy familiar directo de ella se los llevo a escondida para
evitar problemas después con Florencia. Es mala en serio.”

- “Ella no queria que visite a mi mama, que visite a mis hijos.”

- “Ella me empez6 a molestar.”

- “Y se me insinuaba, me provocaba, ella queria estar conmigo.”

- “Ella me manipul6 todo estos afios.”

- “Ella me quit6 todo, me quité la libertad por algo que yo no hice, que
no hay pruebas.”

- “Hasta antes de tener hijos, mira vos.” (¢ Era celosa?)

- “Ya estaba embarazada Natali y Florencia hacia quilombos, ella es
quilombera.”

- “Psicolégicamente ella no estaba bien de la cabeza, estaba muy
obsesionada conmigo. Le hice caso porque no queria que haga nada.”

- “Nunca les faltd plata. En cambio Florencia no se conformaba con
gue yo esté, y eso que yo le daba con todo los gustos.”

- “Igual, con el tiempo me fui dando cuenta que ella estaba loca pero
yo estaba enamorado de ella y no le daba el valor que le tendria que haber dado a

las cosas.”
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- “Florencia al enterarse se ponia loca e iba a mi casa a hacer
problemas, ella es re problematica, no me dejo estar con Natali y me fui con ella.”
- “Y ella se sacaba, se ponia loca, me insultaba.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja

- “Ella se fue por un velorio y me dejo a los chicos solos, obviamente me
enojé.”

- Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer. ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella
solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo.”

- “¢Como los va a dejar solos? Ella sabe que a mi no me gusta que se
gueden solos porque ya nos pas6 una vez que mientras yo trabajaba, ella estando
afuera, casi se me electrocutan.”

- “Si, y ella llega al ratito, empezamos a discutir, yo le decia que como no
les habia cocinado a los chicos, que primero era la familia, que cémo los iba a
dejar solos. ¢ O no? Eso no hace una buena madre.”

Control de la conducta de la (ex) pareja

- “Por celos. Celos de los dos lados ¢no? No con hombres o mujeres, de
mi lado eran celos de sus comadres. Lo que le contaba, esa mala junta, fiesteras e
incitadoras de sus amigas.”

- “Ella nunca se fue, decidia estar conmigo y sus hijos, pero ya era un
tema de pelea y me desgastaba.”

- “Siempre me buscaba. A ella nunca la pude controlar, ni cambiar.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica

- “Entonces empezamos a discutir, ella empezd a gritar, yo elevé el tono
de voz y mis vecinos de arriba llamaron a la policia.”

- “Es que ella era un amor pero ultimamente me di cuenta que era mala,
mala en serio.”

- “Ya estaba embarazada Néatali y Florencia hacia quilombos, ella es
quilombera.”

“Psicologicamente ella no estaba bien de la cabeza, estaba muy

obsesionada conmigo. Le hice caso porque no queria que haga nada.”
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- “Ella me trataba mal, me insultaba.”

- “Si pero no era posible, como le digo, ella es demasiado problematica.”

-"Y ella se sacaba, se ponia loca, me insultaba.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Yo a ella no le pegué, ella reconoce que me pego.”

- “Yo no. Ella a mi si.” (Golpes)

Necesidad de reconocimiento

- “Después entré a trabajar en un boliche y ahi termino todo. ¢Pero
sabe qué? Yo por Florencia dejé todo, vendi todo.”

Manipulaciéon desde la ayuda

- “Yo siempre busqué una relacion bien, que nos respetemos, siempre le
di plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien.”

- “Era humilde ella, cuando fui a su casa y vi en la situacién que estaba, vi
gue ella era humilde, yo hice todo en esa casa.”

- “Humilde... que no tiene muchas cosas. No sé, a mi me conmovi6.”

- “Era de su abuela, también tenia un embargo. Trabaje un monton para
levantar esa casa, yo hice las nuevas medianeras para ampliarlas, le puse tierra al
suelo para después empezar a piso y cosas asi, yo remedié lo que era antes una
casa que se venia abajo, no queria que ella viva en esas condiciones.”

Manipulaciéon desde la lastima

- “Quizas ella ya lo tenia pensando porque se queria deshacer de mi e
hizo todo esto para no hacerse cargo de que ya no queria estar mas conmigo.”

- “Yo no, yo no le contestaba porque sabia que iba a salir perdiendo si le
decia o hacia algo.”

- “Lo que me molesta, es la mentira, la hipocresia, por ejemplo lo que me
esta pasando, mi privacion de la libertad, por culpa de las mismas.”

- “No puedo entender el por qué de esto, que me esta pasando pero hay
gue ser fuerte y seguir adelante.”

No asume responsabilidad en su conducta

- “Ella me empez6 a molestar.”

- “Y se me insinuaba, me provocaba, ella queria estar conmigo.”
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- “Ella no la queria pero yo me enamore bien, me deje dominar.”

- “Ella estudiaba al frente de mi casa, en el turno noche. Yo trabajaba y
ella me empezaba a molestar, me buscaba todo el tiempo, no me dejaba
tranquilo.”

- “Natali me buscaba, me decia de volver y volvi porque me habia
cansado un poco de Florencia pero duro poco. Ahi, ella queda embarazada.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion

- “Para evitar quilombos yo le hacia caso. Ahora pienso que fue una
tontera, porque yo queria ver a mis hijos, pero estaba tan enamorado de ella que
me dejaba convencer por todo lo que me decia.”

- “Ella me manipulo todo estos afios.”

- “Ella me quité todo, me quité la libertad por algo que yo no hice, que no
hay pruebas.”

- “No sé, eso mismo me digo yo, ¢por qué me meti yo? ¢Por qué cai en
esa trampa?”

ORDEN DE GRAVEDAD

Intervencion de terceros (justicia, medicos, etc.)

- “Yo estoy detenido desde el 19 de enero y mira recién ahora me dan
el turno en el psicolégico”

Busca probar que la (ex) pareja se equivoca

- “Ya tengo los testigos, hasta su mama y su hermana declararon a mi
favor, el parte médico esta a mi favor, el socio-ambiental esta a mi favor, solo me
faltaba esto.”

- “Lo que me molesta, es la mentira, la hipocresia, por ejemplo lo que
me esté pasando, mi privacion de la libertad, por culpa de las mismas.”

- “Yo a ella no le pegué, ella reconoce que me pego.”

- “Quizas ella ya lo tenia pensando porque se queria deshacer de mi e
hizo todo esto para no hacerse cargo de que ya no queria estar mas conmigo.”

- “Estamos en pareja hace tanto, como le voy a exigir a estar
conmigo.”

- “No, para nada. No hay nada, no es una prueba contundente de algo

porque no hay nada.”
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- “Ella me quit6 todo, me quité la libertad por algo que yo no hice, que
no hay pruebas.”
- “Yo no sé con quién me junté pero ella sola se hunde en todas sus
mentiras.”
JUEGOS PSICOLOGICOS

Denuncia de la (ex) pareja

- “Yo estoy detenido desde el 19 de enero y mira recién ahora me dan
el turno en el psicolégico”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Si, pero yo me habia ido a trabajar. Habia vuelto a la casa para
llevarle la plata. Cuando vuelvo a la noche me doy con que no estaba y que los
chicos no habian comido.”

- “Ella se fue por un velorio y me dejo a los chicos solos, obviamente
me enojé.”

- “Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella

solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo.”

- “¢,Como los va a dejar solos? Ella sabe que a mi no me gusta que se
gueden solos porque ya nos pas6 una vez que mientras yo trabajaba, ella estando
afuera, casi se me electrocutan.”

- “Si, y ella llega al ratito, empezamos a discutir, yo le decia que como
no les habia cocinado a los chicos, que primero era la familia, que como los iba a
dejar solos. ¢ O no? Eso no hace una buena madre.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Porque le escriben para la joda, para salir. Ella les dice que no

porque sabe que a mi no me gusta pero ellas igual le siguen mandando.”
- “Ella se alejo por influencia de sus amigas, eso es.”

- Por celos. Celos de los dos lados ¢no? No con hombres o mujeres,
de mi lado eran celos de sus comadres. Lo que le contaba, esa mala junta,

fiesteras e incitadoras de sus amigas.”

- “Siempre me buscaba. A ella nunca la pude controlar, ni cambiar.”
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Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Entonces empezamos a discutir, ella empezé a gritar, yo elevé el
tono de voz y mis vecinos de arriba llamaron a la policia.”

- “Ya estaba embarazada Natali y Florencia hacia quilombos, ella es
quilombera.”

- “Psicologicamente ella no estaba bien de la cabeza, estaba muy
obsesionada conmigo. Le hice caso porque no queria que haga nada.”

- “Ella es mala, Florencia ¢ no?, le prohibia a sus propios nietos. Yo se
los llevaba para que estén bien.”

- “Una vez, Florencia estaba cocinando, yo me ofrezco para ayudarla a
cocinar y cuando estaba cortando sin querer raye un poco la mesa, ella se
enfurecid y llamo a la policia, le dije estas mal de la cabeza.”

- Ella me trataba mal, me insultaba.”

- “Florencia al enterarse se ponia loca e iba a mi casa a hacer
problemas, ella es re problemética, no me dejé estar con Nétali y me fui con ella.”

- “Si pero no era posible, como le digo, ella es demasiado
problematica.” (Separacion)

- “Y ella se sacaba, se ponia loca, me insultaba.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Y porque me dejo a los chicos solos y sin comer ¢Ella no pudo
cocinarles? Yo siendo el Unico sustento me tengo que hacer cargo de todo, y ella
solo teniendo una sola tarea no puede hacerlo”

- “Si, y ella llega al ratito, empezamos a discutir, yo le decia que como
no les habia cocinado a los chicos, que primero era la familia, que como los iba a
dejar solos. ¢ O no? Eso no hace una buena madre.”

- “Yo a ella no le pegué, ella reconoce que me pegd.”

- “Nunca les faltd plata. En cambio Florencia no se conformaba con
gue yo esté, y eso que yo le daba con todo los gustos.”

- “Yo no. Ella a mi si.” (Golpes)

Expresiones sobre su disconformidad con la situacié n que atraviesa:
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- “Una caratula grande, larga que no la merezco porque ella miente y
nada de lo que dice ahi paso.”

- “No, para nada. No hay nada, no es una prueba contundente de algo
porque no hay nada.”

- “Ella me quit6 todo, me quito la libertad por algo que yo no hice, que
no hay pruebas.”

- “No puedo entender el por qué de esto, que me esta pasando pero
hay que ser fuerte y seguir adelante.”

Busca que se peleen por él:

- “Ella me empez6 a molestar.”

- “Y se me insinuaba, me provocaba, ella queria estar conmigo.”

- “El motivo de la separacién fue porgue la Florencia me enamord.”

- “Ella no la queria pero yo me enamore bien, me deje dominar.”

- “Aparecio Florencia, ella sabia que Natali era la maméa de mis hijos
pero no le importo.”

- “No recuerdo bien, pero me decia que yo la elegia a Natali, que por
eso no la sacaba a Néatali de la casa.”

- “Natali me buscaba, me decia de volver y volvi porque me habia
cansado un poco de Florencia pero duro poco. Ahi, ella queda embarazada.”

- “Era medio débil en ese sentido, la convivencia y verla siempre me
daban ganas de estar con ella”,

- “Ella estudiaba al frente de mi casa, en el turno noche. Yo trabajaba
y ella me empezaba a molestar, me buscaba todo el tiempo, no me dejaba
tranquilo”,

Conflictos sobre el rol paterno:

- “Ella no queria que visite a mi mama, que visite a mis hijos.”

- “Para evitar quilombos yo le hacia caso. Ahora pienso que fue una
tontera, porque yo queria ver a mis hijos, pero estaba tan enamorado de ella que
me dejaba convencer por todo lo que me decia.”

- “Si, pero lo hacia para manipularme y conseguir que yo me aleje de

mis hijos, de Nétali, de mi mama y ahora de mis hijos también.”
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Necesidad de reconocimiento:

- “Yo siempre busqué una relacidn bien, que nos respetemos, siempre
le di plata para que ella lo use como quiera, no discutiamos por la plata para estar
bien.”

- “Era humilde ella, cuando fui a su casa y vi en la situacién que
estaba, vi que ella era humilde, yo hice todo en esa casa.”

- “Era de su abuela, también tenia un embargo. Trabaje un montén
para levantar esa casa, yo hice las nuevas medianeras para ampliarlas, le puse
tierra al suelo para después empezar a piso y cosas asi, yo remedié lo que era
antes una casa que se venia abajo, no queria que ella viva en esas condiciones.”

Involucra a otros en sus problemas de pareja:

- “Yo mientras le contaba al efectivo policial lo que pasaba, una
femenina, una policia mujer se la lleva a mi mujer afuera y parece que fue ella la

gue la convencio para que me denuncie, la termina convenciendo o va, no sé.”

- “Ya tengo los testigos, hasta su mama y su hermana declararon a mi
favor, el parte médico esta a mi favor, el socio-ambiental estd a mi favor, solo me
faltaba esto.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Quizas ella ya lo tenia pensando porque se queria deshacer de mi e
hizo todo esto para no hacerse cargo de que ya no queria estar mas conmigo.”

- “Estamos en pareja hace tanto, como le voy a exigir a estar
conmigo...”

- “Sus amigas decidian por ella, porque ellas no podian soportar la
idea de que nosotros estemos bien, de que tenga un marido que trabaje, que no le
pegue, que sea buen padre.”

- “Mal, yo me preguntaba ¢ por qué sera asi ella? ¢Por qué no es mas
buena?”

- “No sé, eso mismo me digo yo, ¢ por qué me meti yo? ¢Por qué cai
en esa trampa?”

- “Después entré a trabajar en un boliche y ahi termino todo. ¢ Pero

sabe qué? Yo por Florencia dejé todo, vendi todo”,
264



Actitudes de superioridad:

- “Y0 no pienso que esté con otros hombres, no creo que sea capaz de
estar con alguien mas.”

- “Nunca les faltdé plata. En cambio Florencia no se conformaba con

gue yo esté, y eso que yo le daba con todo los gustos.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 8: CASO “F”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:

- “Ya soy grande, no tengo problemas con nadie y si era para evitar
uno lo hacia.”

- “Habia aprendido en el penal a no tener problemas para poder tener
puntos y lograr mi libertad.”

- “Yo estaba ahi porque siempre me querian robar y me defendia, a
diferencia de él yo si me impongo, defiendo lo mio.”

- “Me decia, no puede ser que estés castigado siempre, yo le decia
gue varias veces me peleaba por su hermano, que lo hacia por ella.”

- “Yo ya no tenia problemas con nadie, conducta ejemplar.”

- “No por presumir pero siempre que le digo algo pasa asi, yo fui el
gue se dio cuenta la ultima vez que ya estaba cancelado el celular.”

- “Soy una persona buena, sencillo, trabajador, activo.”

- “Me gusta salir, divertirme, soy divertido, buen amigo.”

- “Soy serio cuando hablan de cosas importantes, no soy de esos que
no te escuchan y no les importa lo demas, no, yo estoy ahi siempre, con quien
sea ¢,no?”

- “Yo soy muy activo.”

- “Yo a respetar y enfrentar mis problemas.”
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- “Soy capaz de afrontar los problemas y hacerme responsable.”

- “Me quiero/me valoro y voy a seguir adelante.”

Percepcion desvalorizada que tiene sobre su (ex) pa  reja:

- “Entré y me vio con las chicas en un grupo, ella es bien celosa y
entendié cualquier cosa.”

- “Ella no los conoce, es la segunda vez que hace este escandalo.”

- “En 2016 termino con la libertad condicional, yo estaba muy feliz y
decidi celebrarlo con mis amigos, después acerqué en la moto a una amiga hasta
su casa y ella me vio y es celosa, demasiado celosa.”

- “Ella me habia metido una pufialada, no yo a ella.”

- “Yo le decia que si ella me hacia escenas de celos era porque ella
hacia algo.”

- “Ella a mi me decia drogadicto y yo vaga pero de caliente.”

- “En eso ella me cuidaba de las malas amistades ¢ vio?, pero ahora
estoy aca por ella, es dificil de creer.”

- “Ella me perseguia todo el dia, me tiene ajustado, no me daba tiempo
a pensar, me tenia marcando el paso.”

- “Era triste verla rogar tanto.”

- “Por eso me hizo la denuncia de nuevo, por celos.”

“Pero ella es asi, no se da cuenta de las cosas si no se las explicas,
es inocente casi hasta boba a veces.”

- “Si, siempre se aprovechaban de ella, con la comida o con gastos asi

como le digo.”

- “A mi me daba pena que la tomen de tonta, le decia que preste
atencion.”

- “Es desordenada, mandona, buena madre.”

- “Es celosa y desconfiada y se imagina cosas que no son y nos trae
problema.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Necesidad de reconocimiento:

- “Me reprochaba que pasaba mucho tiempo afuera, desde las 6 am

hasta las 9 pm, estoy con mi hijo cuando llego, no sé qué quiere porque dejar de
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trabajar no puedo, sino tiene que aceptar que no va poder tener la misma vida que
antes, va a tener que comprar mas justo para que alcance.”

- “No por presumir pero siempre que le digo algo pasa asi, yo fui el
gue se dio cuenta la tltima vez que ya estaba cancelado el celular.”

Manipulacién desde la ayuda:

- “Me decia, no puede ser que estés castigado siempre, yo le decia
gue varias veces me peleaba por su hermano, que lo hacia por ella.”

- “Le dije que yo tenia una casa para mi, que venga a Vvivir conmigo y
empezamos a Vvivir juntos.”

Manipulacién desde la lastima:

- “Si, aca mire. (Muestra la cicatriz del brazo)”

- “Me hacia sentir mal, me dolia que se yo pero no podia hacer nada,
iba a traer mas problemas.”

- “Yo estaba mal pero le dije que nadie la obligaba a quedarse, que
cuando saliera la iba a buscar y hacerme cargo de nuestro hijo, ellas son mi vida.”

- “Lamento haber engafiado a mi pareja.”

- “Mi mayor temor es perder a mis hijos y a mi pareja.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Ella me meti6 una pufialada en el pecho, yo me escapé por la
ventana a lo de mi vecino.”

- “Ella me vio con otra chica, no tenia motivos solo charldbamos,
licenciada, no es mi culpa.”

- “Ella me habia metido una pufalada, no yo a ella.”

- “Ella ya tenia un hijo y queda embarazada, cuando tenia tres meses
de embarazo me deja.”

- “A veces no mas discutiamos porque decia que yo tenia preferencia
por mis amistades, ella queria que haga lo que ella me dice.”

- “A ella no le gustaba, pretendia que haga los pasos que ella me
indica.”

- “Ella me perseguia todo el dia, me tiene ajustado, no me daba tiempo
a pensar, me tenia marcando el paso.”

- “Ya cansado de que me persiga decido volver con ella.”
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- “Yo no puedo estar con ella licenciada, ya lo decidi cuando pasé todo
esto.”

- “Fracasé, en mi relacion con mi pareja”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Ella en la mayoria de los dias, yo los fines de semana porque es
medio desordenada y me gustaba que esté ordenado.”

- “Es desordenada, mandona, buena madre.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Discutimos, ella me vio con otras chicas, entendio cualquiera.”

- “Por amenazas.”

- “Fue por lesiones y amenazas cuando yo estaba cumpliendo mi
libertad condicional.”

- “No pero si le decias cosas.”

- “Ella a mi me decia drogadicto y yo vaga pero de caliente.”

- “Pero ella es asi, no se da cuenta de las cosas si no se las explicas,
es inocente casi hasta boba a veces.”

- “A mi me daba pena que la tomen de tonta, le decia que preste
atencion.”

- “Es celosa y desconfiada y se imagina cosas que no son y nos trae
problema.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Que si le pegaba o le hacia algo iba a ser mucho tiempo mi
condena.”

- “No le pegaba, tiraba cosas para no enojarme mas.”

- “No, no, a la pared, o sacaba cosas de la mesa, no sé si me
entiende.”

ORDEN DE GRAVEDAD

Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- “Discutimos, ella me vio con otras chicas, entendio cualquiera.”
- “Entré y me vio con las chicas en un grupo, ella es bien celosa y

entendié cualquier cosa.”
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- “Pedi y pedi que le hagan una revisibn médica legal a ella, no tenia
nada cuando se lo hicieron entonces me dieron la libertad.”

- “Yo le dije que la revisen porgue sabia que no le habia hecho nada.”

- “Ella me habia metido una pufialada, no yo a ella.”

Situacion de detencion.

- “Estaba preso cumpliendo una condena por robo calificado.”

- “7 afos y 4 meses, desde el 2009 al 2016.”

- “Dos semanas. (Tiempo detenido)”

- “Por amenazas.”

- “Habia aprendido en el penal a no tener problemas para poder tener
puntos y lograr mi libertad.”

- “Aca no pasan amigos, solo familiares directos pero no avisé a nadie
gue habia sido detenido.”

- “Estuve unos dias no méas encerrado.”

JUEGOS PSICOLOGICOS

Actitudes de superioridad:

- “Me decia, no puede ser que estés castigado siempre, yo le decia
gue varias veces me peleaba por su hermano, que lo hacia por ella.”

- “Le dije que yo tenia una casa para mi, que venga a vivir conmigo y
empezamos a Vvivir juntos.”

- “Yo le dije a ella que se quede en la casa para criar a los hijos, tiene
gue estar alguien pendiente a ellos y yo soy la fuente principal de ingresos, no
podia ser yo el que se quede.”

- “Era triste verla rogar tanto.”

Conflicto con el rol paterno:

- “Bien, no los veo mucho pero si los quiero.”

- “Ahora fisicamente no porque esto que estoy ¢Vvio?, pero cuando
estoy con ellos si, los cuido cuando no estd su mama, juego con ellos, si.”

- “Ella ya tenia un hijo y queda embarazada, cuando tenia tres meses
de embarazo me deja.”

- “Yo estaba mal pero le dije que nadie la obligaba a quedarse, que

cuando saliera la iba a buscar y hacerme cargo de nuestro hijo, ellas son mi vida.”
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- “Siempre dicen que cuando tenes un hijo la vida te cambia, yo no lo
entendia, para mi era porque no la veia cuando estaba encerrado pero la verdad
que esa gente tenia razén, no puedo estar sin mis hijos.”

- “Ella llevaba a mi hija a lo de mi tio para que yo la viera.”

- “Mi mayor temor es perder a mis hijos y a mi pareja.”

Denuncia de la (ex) pareja:

- “Dos semanas. (Tiempo detenido)”

- “Encima me voy con ella, cuando vuelve me pidio al bebé y me dijo
gue me habia denunciado por amenazas.”

- “Fue por lesiones y amenazas cuando yo estaba cumpliendo mi
libertad condicional.”

- “Se enojé y me denuncid por lesiones leves y amenazas.”

- “Por eso me hizo la denuncia de nuevo, por celos.”

- “Porque me denuncié y creo que ya no confia mas en mi.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja:

- “Ella en la mayoria de los dias, yo los fines de semana porque es
medio desordenada y me gustaba que esté ordenado.”

- “Es desordenada, mandona, buena madre.”

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “Discutimos, ella me vio con otras chicas, entendio cualquiera.”

- “Por amenazas.”

- “No pero si le decias cosas.”

- “Ella a mi me decia drogadicto y yo vaga pero de caliente.”

- “Pero ella es asi, no se da cuenta de las cosas si no se las explicas,
es inocente casi hasta boba a veces.”

- “A mi me daba pena que la tomen de tonta, le decia que preste
atencion.”

- “Es celosa y desconfiada y se imagina cosas que no son y nos trae
problema.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Que si le pegaba o le hacia algo iba a ser mucho tiempo mi

condena.”
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- “No le pegaba, tiraba cosas para no enojarme mas.”

- “No, no, a la pared, o sacaba cosas de la mesa, no sé si me
entiende.”

Expresiones sobre su disconformidad con la situacio n que atraviesa:

- “Ella llamo a la policia y me agarraron, me querian meter preso de
nuevo y yo no habia hecho nada.”

- “Pedi y pedi que le hagan una revisidbn médica legal a ella, no tenia
nada cuando se lo hicieron entonces me dieron la libertad.”

- “Ella me vio con otra chica, no tenia motivos solo charlabamos,
licenciada, no es mi culpa.”

- “Yo le dije que la revisen porque sabia que no le habia hecho nada.”

- “Porque nada de esto hubiese pasado, yo no estaria aca.”

Necesidad de reconocimiento:

- “Me reprochaba que pasaba mucho tiempo afuera, desde las 6 am
hasta las 9 pm, estoy con mi hijo cuando llego, no sé qué quiere porque dejar de
trabajar no puedo, sino tiene que aceptar que no va poder tener la misma vida que
antes, va a tener que comprar mas justo para que alcance.”

- “No por presumir pero siempre que le digo algo pasa asi, yo fui el
gue se dio cuenta la Ultima vez que ya estaba cancelado el celular.”

Problemas en relacion al consumo:

- “Antes si consumia de todo, cocaina, pasta base, pegamento, ahora
ya no.”

- “Para obtener la libertad condicional tuve que hacer tratamiento, ya
no consumia.”

- “Tuve dos afios y cuatro meses de seguimiento, sabia cdmo me
habia costado y ella lo utilizaba para hacerme dafio.”

- “Pasta Base.”

- “Si, no mucho, los findes o cuando termino de trabajar con mis
compafieros de ahi.”

- “Un fernet para mi solo o un cajoén de cervezas 0 unos vinos, 3 0 4

vinos.”
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- “A ella no le gustaba que salga entonces tomaba solo en casa para
no tener problemas.”

- “A ella tampoco le gustaba que me junte con mis amigos, no queria
gue vuelva con mis amigos porque no queria que vuelva a caer preso.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “Ella me metido una pufialada en el pecho, yo me escapé por la
ventana a lo de mi vecino.”

- “Ella me habia metido una pufialada, no yo a ella.”

- “Si, aca mire. (Muestra la cicatriz del brazo)”

- “Me hacia sentir mal, me dolia que se yo pero no podia hacer nada,
iba a traer mas problemas.”

- “A veces no mas discutiamos porque decia que yo tenia preferencia
por mis amistades, ella queria que haga lo que ella me dice.”

- “A ella no le gustaba, pretendia que haga los pasos que ella me
indica.”

- “Ya cansado de que me persiga decido volver con ella.”

- “Ella me perseguia todo el dia, me tiene ajustado, no me daba tiempo
a pensar, me tenia marcando el paso.”

- “Lamento haber engafado a mi pareja.”

- “Yo no puedo estar con ella licenciada, ya lo decidi cuando paso todo
esto.”

- “Fracasé, en mi relacion con mi pareja”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 9: CASO “M”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcion de si mismo valorizada:
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- “Yo no soy de derrochar mi plata, me costaba ganarla entonces la
cuidaba.”

- “Estaba solo en el penal y yo era bueno con todos, siempre ayudaba
a los demas.”

- “Siempre la trate bien, nunca le hice maldad porque aunque tenga
retraso era una persona.”

- “Ella me necesitaba y yo la queria.”

- “Caminando por la San Martin le pregunté y me dijo que tenia retraso
madurativo, y yo le dije que bueno que no la iba a dejar por ser diferente que
ibamos a seguir.”

- “La segunda vez fue igual, al principio ella no se queria hacer los
controles, porque tenia miedo que el bebé no esté bien por su discapacidad,
entonces yo para que ella este tranquila, cada cosa que pedia le daba, haga calor,
frio, llueva, sea noche, dia.”

- “Infiel. Yo tenia una vecina, la evitaba para no tener problemas.”

- “No. Ninguno. Siempre la trate con respeto.”

- “Yo no soy una persona que le gusta vivir de lujos, soy sencillo y
agradecido por lo que tengo.”

- “Yo. Ademas yo sabia cuidar la plata y la ahorraba.”

- “Yo trabajaba para poder progresar y mejorar, ella eligio lo facil, me
generaba verglenza, rechazo.”

- “Si ella me decia que le sucedia esto, yo la ayudaba para que deje
de hacerlo y poder salir.”

- “Amoroso, de respeto, trabajar para que nada le falte a su amada.”
(Rol del hombre)

- “Que soy buena gente, con mis errores perdonados. Soy buen hijo y
bue-“Comprensivo, amoroso, le daba con los gustos.” (Con la pareja)

- “Me quiero/ me valoro como a las otras personas”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “Estaba mal, tenia problemas, dependia de todos, de mi. Mentia.”
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- “Yo ya antes de salir veia cosas raras, me decian los del pabellén
gue ella era extrafia, yo no los queria escuchar, lo tendria que haber hecho.”

- “Porque después me enteré que ella tenia secuelas, se rasgufiaba la
cara.”

- “Ella no es capaz de enfrentar los casos como mayor, en su mente le
caia a su mama porque era una nifia.”

- “En muchos momentos mal porque al ser discapacitada muchas

veces hacia cosas que a mi me hacian mal. Una vez tuvo un embarazo

psicolégico.”

- “Tendria que haberla dejado, después era horrible todo, una
pesadilla.”

- “Ella esta loca igual, a mi me hacia muchas cosas.”

- “Cuando iba al trabajo me perseguia, se escondia y me daba
incomodidad.”

- “Miedo. No creo en la brujeria pero si en el bien y en el mal. Ella
tenia el demonio adentro.”

- “Varias veces por quererla sujetar me mordia, no queria vivir mas

esa pesadilla
- “Porque se ponia histérica, salié mala.”

- “Me empez0 a decir cosas, a insultar, a decir cosas de mi familia, a

agarrarme de la ropa, me decia no vas a ir a ningan lado”.

- “Rara, todo era raro. A veces era todo hermoso, ella siempre estaba
atenta a mi pero otras veces estaba muy atenta y no me dejaba respirar.”

- “No, solo estaba en casa de su maméa. No hacia nada, su maméa
limpiaba.”

- “Los vecinos de ella. Me decia que siempre fue una chica
probleméatica. Que tenia muchos hombres en su casa. Yo me enteré y me dolio, no

sabia que era asi. Yo la queria.”

- “Ella... (Pausa con lagrimas en los 0jos) era prostituta.”
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- “Fea, triste, con mentiras y engafos. Cuando estaba adentro fue
linda.”
TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Necesidad de reconocimiento

- “Yo trabajaba para poder progresar y mejorar, ella eligio lo facil, me
generaba verglenza, rechazo.”

Manipulacién desde la ayuda

- “Estaba mal, tenia problemas, dependia de todos, de mi. Mentia.”

- “Siempre la trate bien, nunca le hice maldad porque aunque tenga
retraso era una persona.”

- “Ella me necesitaba y yo la queria.”

- “Dejé de trabajar ese dia para estar con ella y cuidarla, la lleve al
Papa Francisco y ahi el médico dijo que no estaba embarazada, que era un
embarazo psicolégico.”

- “Caminando por la San Martin le pregunté y me dijo que tenia retraso
madurativo, y yo le dije que bueno que no la iba a dejar por ser diferente que
ibamos a seguir.”

- “La segunda vez fue igual, al principio ella no se queria hacer los
controles, porque tenia miedo que el bebé no esté bien por su discapacidad,
entonces yo para que ella este tranquila, cada cosa que pedia le daba, haga calor,
frio, llueva, sea noche, dia.”

- “Su udltimo marido le tratd de prender fuego, ella se desahogaba
conmigo.”

- “Ella si me veia con alguna mujer hablando se cortaba el pelo porque
se sentia impotente, yo le decia que le quedaba lindo para que se sintiera mas
tranquila.”

- “Si ella me decia que le sucedia esto, yo la ayudaba para que deje
de hacerlo y poder salir.”

Manipulaciéon desde la lastima

- “Besé una panza que no tenia nada (llora, cuando se recupera
contintia) Ya me la olia yo, que era una infeccion y no un embarazo. Me esperaba

un poco de desilusién.”
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- “Ella si me veia con alguna mujer hablando se cortaba el pelo porque
se sentia impotente, yo le decia que le quedaba lindo para que se sintiera mas
tranquila.”

- “No, nunca. Yo la queria. Usted me va a preguntar seguramente
porque yo no me fui y por que la queria ¢Por qué la quiero? Ella es una buena
persona, desearia que sea feliz y que ella me deje ser feliz.”

- “No, ella siempre queria conmigo. Yo me senti impotente a veces.”

- “No, no me animaba. Tenia miedo que se haga algo.”

No asume responsabilidad en su conducta

- “Varias veces por quererla sujetar me mordia, no queria vivir mas
esa pesadilla.”

- “Pensando, porque sera que esto me pasa a mi, si serd 0 no un
llamado de Dios para ponerme a prueba y mostrar que de verdad cambié.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion

- “Dios ahora me esta haciendo dar cuenta de muchas cosas, pongo
de mi parte por mi para estar mejor.”

- “En muchos momentos mal porque al ser discapacitada muchas
veces hacia cosas que a mi me hacian mal. Una vez tuvo un embarazo
psicolégico.”

- “Me doli6 mucho, me senti mal. Yo no tengo hijos, por eso me habia
ilusionado.”

- “Miedo. No creo en la brujeria pero si en el bien y en el mal. Ella
tenia el demonio adentro.”

- “Rara, todo era raro. A veces era todo hermoso, ella siempre estaba
atenta a mi pero otras veces estaba muy atenta y no me dejaba respirar.”

- “Si, por parte de ella que no confiaba. Me perseguia.”

- “Mal, triste porque yo la queria.”

- “Triste, yo confiaba en ella.”

- “Pensando, porque sera que esto me pasa a mi, si serd 0 no un

llamado de Dios para ponerme a prueba y mostrar que de verdad cambié.”
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- “Me queria besar, estdbamos acostados en la cama, ella me
buscaba, yo queria pero no podia, era todo bonito pero ya no podia, saber que ella
estaba con otros muchachos.”

- “Fea, triste, con mentiras y engafos. Cuando estaba adentro fue
linda.”

ORDEN DE GRAVEDAD:

Busca probar que la (ex) pareja se equivoca.

- “Ella no, yo si porque me habia golpeado”

- “La verdad pensé que iba a ser de otra manera, ella es mas grande.
Le ofreci una vida conmigo”

- “Siempre la trate bien, nunca le hice maldad porque aunque tenga
retraso era una persona’

- “Solo me alejo de ella”

- “No, solo se lastimaba a ella”.

Situacion de detencion.

- “Un mes” (Actual detencion).

JUEGOS PSICOLOGICOS

Actitudes de compasion a la pareja

- “Ella tiene retraso moderado.”

- Ella me necesitaba y yo la queria.”

- “Ella no es capaz de enfrentar los casos como mayor, en su mente le
caia a su mama porque era una nifia.”

- “En muchos momentos mal porque al ser discapacitada muchas
veces hacia cosas que a mi me hacian mal. Una vez tuvo un embarazo
psicolégico.”

- “Siempre la trate bien, nunca le hice maldad porque aunque tenga
retraso era una persona

- “Caminando por la San Martin le pregunté y me dijo que tenia retraso
madurativo, y yo le dije que bueno que no la iba a dejar por ser diferente que
ibamos a seguir.”

- “Porque ella era una mujer sufrida y en el penal ella fue una

compaifiia, un respiro.”
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- “Su familia me preguntaba porque estaba ella mal, triste y yo les dije
gue decidi retirarme de su lado. Fue una pelicula de terror.”

- “No, solo se lastimaba a ella.”

- “No, no me animaba. Tenia miedo que se haga algo.”

- “Ella... (Pausa con lagrimas en los 0jos) era prostituta.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “No estaba en mi revisar sus cosas, esas cosas no se hacen.”

- “De parte de ella si. Yo nunca, aunque me advertian sobre ella.”
(Escenas de celos)

Denuncia de la (ex) pareja

- “Un mes” (Actual detencion),

Expresiones o conductas de violencia psicologica:

- “Ella esta loca igual, a mi me hacia muchas cosas.”

- “Porque se ponia histérica, salié mala.”

- “Me empez0 a decir cosas, a insultar, a decir cosas de mi familia, a
agarrarme de la ropa, me decia no vas a ir a ningan lado”.

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Varias veces por quererla sujetar me mordia, no queria vivir mas
esa pesadilla.”

- “Ella no, yo si porque me habia golpeado.” (Médico)

- “Yo. Ademas yo sabia cuidar la plata y la ahorraba.”

No asume responsabilidad en su conducta:

- “Dios ahora me esta haciendo dar cuenta de muchas cosas, pongo
de mi parte por mi para estar mejor

- “En ese momento yo le dije que me iba, que ya no aguantaba mas.
Me dijo que si yo me iba me hacia la denuncia, estaba con rabia.”

Necesidad de reconocimiento:

- “La verdad pensé que iba a ser de otra manera, ella es mas grande.
Le ofreci una vida conmigo.”

- “Tendria que haberla dejado, después era horrible todo, una

pesadilla.”
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- “Me seguia sabiendo que le di una casa, varias veces se dio cuenta
gue no era asi.”

Involucra a otros en sus problemas de pareja:

- “Yo ya antes de salir veia cosas raras, me decian los del pabellén
gue ella era extrafia, yo no los queria escuchar, lo tendria que haber hecho.”

- “Me advertian y yo lo tome como un cuento. Ella me hacia felizy yo o
aceptaba la doble cara del amor

- “Su familia me preguntaba porque estaba ella mal, triste y yo les dije
gue decidi retirarme de su lado. Fue una pelicula de terror.”

Manipulaciones desde la ayuda:

- Estaba solo en el penal y yo era bueno con todos, siempre ayudaba
a los demas.”

- “Estaba mal, tenia problemas, dependia de todos, de mi. Mentia.”

- “Ella me necesitaba y yo la queria.”

- “Dejé de trabajar ese dia para estar con ella y cuidarla, la lleve al
Papa Francisco y ahi el médico dijo que no estaba embarazada, que era un
embarazo psicoldgico.”

- La segunda vez fue igual, al principio ella no se queria hacer los
controles, porque tenia miedo que el bebé no esté bien por su discapacidad,
entonces yo para que ella este tranquila, cada cosa que pedia le daba, haga calor,
frio, llueva, sea noche, dia.”

- “Su udltimo marido le tratd de prender fuego, ella se desahogaba
conmigo.”

- “Si ella me decia que le sucedia esto, yo la ayudaba para que deje
de hacerlo y poder salir.”

Situaciones en la que se sinti6é engafiado por su par  eja:

- “Triste, yo confiaba en ella.”

- “Si. (Agacha la cabeza), los vecinos me decian que se iba con otros

hombres.
- “Ya no.” (¢, Confiabas?)
- “Fea, triste, con mentiras y engafios. Cuando estaba adentro fue

linda.”
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Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion:

- “A mi nadie me iba a ver, solo mi hermano.”

- “Cuando sali el mundo color rosa se desaparecio, ahora era una
pesadilla.”

- “Me doli6 mucho, me senti mal. Yo no tengo hijos, por eso me habia
ilusionado.”

- “Besé una panza que no tenia nada (llora, cuando se recupera
contintia) Ya me la olia yo, que era una infecciéon y no un embarazo. Me esperaba
un poco de desilusion.”

- “Miedo. No creo en la brujeria pero si en el bien y en el mal. Ella
tenia el demonio adentro.”

- “Rara, todo era raro. A veces era todo hermoso, ella siempre estaba
atenta a mi pero otras veces estaba muy atenta y no me dejaba respirar.”

- “Si, por parte de ella que no confiaba. Me perseguia.”

- “Los vecinos de ella. Me decia que siempre fue una chica
problematica. Que tenia muchos hombres en su casa. Yo me enteré y me dolig, no
sabia que era asi. Yo la queria

- “Mal, triste porque yo la queria.”

- “Me sorprendi, nunca le dije nada. Tenia miedo que reaccione y me
haga algo.”

- “Yo tengo la esperanza de ser feliz.”

Manipulacién desde la ternura

- “Ella a mi me pint6 el mundo color de rosa, todo era rosa con ella, era
amor.”

- “Ella si me veia con alguna mujer hablando se cortaba el pelo porque
se sentia impotente, yo le decia que le quedaba lindo para que se sintiera mas
tranquila.”

Provoca situaciones de atraccion y luego las rechaz  a:

- “Me queria besar, estdbamos acostados en la cama, ella me
buscaba, yo queria pero no podia, era todo bonito pero ya no podia, saber que ella
estaba con otros muchachos

- “No, ella siempre queria conmigo. Yo me senti impotente a veces.”
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- “Ella lloraba, se sentia mal, se golpeaba. Yo me sentia peor cuando
eso sucedia pero realmente era porque ya no queria mantener relaciones

sexuales con ella.”

UNIDADES DE ANALISIS PARTICIPANTE N° 10: CASO “G”

Investigacién: Juegos Psicolégicos y Violencia de Género
Instrumentos: Entrevistas Semi-dirigidas, Frases incompletas de Rotter,
Observacion fenomenoldgica.
Unidad continua: Lineas
POSICION EXISTENCIAL BASICA

Percepcién de si mismo valorizada en relacionala  (ex) pareja
- “Gracias a mi conoci¢ distintos lugares.”

- “Dos hijos mas aparte de la nena con la que ya vino. Lo tomé como si

- “Ella nunca trabajo, no le hacia falta con lo que yo ganaba.”

- “Me siento mal, uno no es tonto, de ganas de tirar todo pero no se
puede, hay una criatura. Yo pensé en ella, ella no en nosotros.”

- “Yo no soy violento.”

- “Me llevo bien con la gente, soy buena persona.”

- “A mi no me gustaba, pero siempre busqué lo mejor para nuestro
hogar.” (Cuando ella le hacia reclamos)

- “Yo soy muy reto.” (Recto)

- “Yo estoy bien.”

- “Soy dedicado.”

- “Gracias a mi las cosas salen bien, a medias.”

- “Me quiero/ me valoro.”

- “Nunca tuvimos peleas, hay testigos”

Percepcion desvalorizada que tiene de la (ex) parej a:

- “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene
abandonada y yo estoy preso.”

- “La deja sola por varios dias.”
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- “Ella ya es veterana no tiene remedio pero la chiquita es chica, por
€eso no me retiraba del hogar.”

- “No. Ella hace lo mismo, cuando ya no tiene ganas de estar con
alguien se va y deja a los hijos. Eso me esta haciendo a mi a pesar de todo”

- “Se la pasaba charlando en esos programas de facebook, instagram,
ya no hablabamos.”

- “No me sentia comodo, no era la misma persona que antes.”

- “Ella me tiraba cosas, andate de viaje. Ella me engafaba, ya no
gueria estar conmigo.”

- “Y triste, es como si estuviese con una desconocida.”

- “Convengamos que nunca trabajo asi que le venia re comodo a ella.”

- “Enojado. Pero yo no soy como ella.”

- “Yo preferia no acercarme ni decirle nada porque si no era problema
para mi.”

- “Ella sola se habia golpeado y marcado los brazos.”

TRIANGULO DRAMATICO DE KARPMAN

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja

- “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene
abandonada y yo estoy preso.”

- “La deja sola por varios dias. Ya lo hacia antes también.”

- “No la atendia a mi hija ya.”

- “No me sentia comodo, no era la misma persona que antes.”

- “Por la tecnologia, ya no te cocinaba, no te lavaba la ropa, estaba
toda sucia o arrugada cuando se lavaba un par de medias.”

- “Todo le reclamaba. Ella me decia que era su vida.”

Control de la conducta de la (ex) pareja

- “Ella tenia que contarme cosas importantes como lo de sus hijos.”

- “A ella de joven le gustaba bailar, yo no y lo dejé en ese entonces.”

- “No le revisaba sus cosas. Lo normal, cuando vos te das cuentas de
algunas cosas reaccionas, le decis, no hagas esto.”

- “Mucho tiempo en facebook, charlando con desconocidos. Eso no

hace una mujer en pareja.”
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Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “No teniamos peleas.” (Negacion)

- “Ella ya es veterana no tiene remedio pero la chiquita es chica, por
eso no me retiraba del hogar.” (Juicio de valor)

- “Estaba enojado. Pero yo no soy como ella.”

- “Todo le reclamaba. Ella me decia que era su vida.”

- “Mentirosa, que era mas vaga.” (¢, Qué le decia?)

- “No, en el hogar nunca tomé. Lo que si fumaba mucho, ella me
reclamaba.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

Ya me daba igual, pero si me enojé que se lleve un colchén y un placard,
porgue son cosas que yo compre.”

- “Todo es mas por la situaciébn economica y se fue deteriorando la
relacion.”

- “Empezamos a discutir de que la plata no iba a alcanzar, cuando yo
le daba a ella todo para que useny a la vez ahorren.”

- “En ese momento le reclamé todo, que la nena siempre me pide plata
cuando yo le paso la mitad de lo que gano, es parte de la manutencion.”

- “Ella nunca trabajo, no le hacia falta con lo que yo ganaba.”

- “Siempre habia motivo de pelea. Yo venia cada 40 dias, llegaba a
casa y el trato es que ella seguia preparando la comida porque yo le seguia
pasando la plata y méas de lo que correspondia.”

- “Ella me revoled una llave, me golpeo pero no hice nada. Me levante
y yo la dejé hablando sola.”

- “Nunca tuvimos peleas fisicas ni discusiones hasta que apreci6 el
celular.”

- “Ella me tiraba cosas, andate de viaje. Ella me engafiaba, ya no
gueria estar conmigo.”

Necesidad de reconocimiento

- “Gracias a mi conoci6 distintos lugares”

- “Nosotros teniamos la comunicacion y la perdimos. Yo le regalé

porque ella me lo pedia, siempre le di con todos los gustos.”
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- “Me arrepiento de comprarle el celular.”

- “No tenia documento de chica, la reconoci como mia cuando tenia
seis afos.” (Al convivir con Elena)

- “Convengamos que nunca trabajé asi que le venia re comodo a ella.
Después de todo lo que le di.”

- “Ya me daba igual, pero si me enojo que se lleve un colchén y un
placard, porque son cosas que yo compre.”

- “Gracias a mi las cosas salen bien, a medias.”

Manipulacién desde la lastima

- “Me siento mal, uno no es tonto, de ganas de tirar todo pero no se
puede, hay una criatura. Yo pensé en ella, ella no en nosotros.”

- “Yo preferia no acercarme ni decirle nada porque si no era problema
para mi.”

- “Si, mire como estoy.”

- “No puedo estar bien.”

- “Algunas veces todo me sale mal.”

No asume responsabilidad en su conducta

- “Ella hace cuatro meses me hace una denuncia pero porque ya no
me queria tener en la casa, y me hacen una restriccién de hogar.”

- “Me da impotencia. Si lo sabia antes no empezaba una relacion con
ella.”

- “La nena se ocupaba de ella misma, y cuando llegaba yo la nena se
ocupaba de mi.”

- “Ella sola se habia golpeado y marcado los brazos.”

- “Yo no soy violento.”

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion

- “Ella hace lo mismo, cuando ya no tiene ganas de estar con alguien
se va y deja a los hijos. Eso me esta haciendo a mi a pesar de todo”.

- “A ella le incomodaba mi presencia, me decia que tenia la ropa con
olor a grasa que era un vulgar, que hacia bullo con los autos.”

- “Lo Unico es que soy un ignorante, no supe como llevar el tema de

esta mujer.”
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- “Me siento inferior actualmente por la denuncia.”
- “No entendia que era trabajo, y ella no hace nada para dirigirse a mi
de esa forma.”
ORDEN DE GRAVEDAD

Busca probar que la (ex) pareja se equivoca

- “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene
abandonada y yo estoy preso.”

- “Ella me tiraba cosas, andate de viaje. Ella me engafaba, ya no
gueria estar conmigo.”

- “Ella sola se habia golpeado y marcado los brazos.”

Situacion de detencion:

- “Hace dos meses, desde que estoy detenido.” (Separados)

JUEGOS PSICOLOGICOS

Situaciones en la que se sintio engafiado por su par  eja:

- “Después de cuatro afios encargamos a la hija. Cuando nacio6 D.,
tenia dos més ella. Recién me enteraba.”

- “Ella tenia que contarme cosas importantes como lo de sus hijos.”

- “Siempre fui muy sincero con ella. Estdn esas mentiritas piadosas
como en todas las parejas.”

- “No sé (pausa) que me habia demorado porque estaba lleno el lugar
pero estaba con un amigo. Esas cosas, nunca sobre otras mujeres ni nada.”

Hace mas cosas de lo que su tiempo le permite:

- “Yo no paro casi en casa por los viajes. Soy camionero y mecanico,
trabajo de manera independiente. Actualmente trabajo en Gliemes.”

- “Si, son muchos viajes pero es lo que permite a mi hija comer, a
poder pagar sus estudios.”

- “Decia que no pasaba tiempo en la casa, pero estaba y me echaba.”

- “Yo me dedique a estar con el trabajo 100%.”

- “Convengamos que nunca trabajé asi que le venia re cémodo a ella.
Después de todo lo que le di.”

Disconformidad sobre los roles de la (ex) pareja

285



- “La dejaba abandonada a la chiquita y ahora también la tiene
abandonada y yo estoy preso.”

- “La deja sola por varios dias. Ya lo hacia antes también.”

- “Por la tecnologia, ya no te cocinaba, no te lavaba la ropa, estaba
toda sucia o arrugada cuando se lavaba un par de medias.”

- “No la atendia a mi hija ya.”

Control de la conducta de la (ex) pareja:

- “Ella tenia que contarme cosas importantes como lo de sus hijos.”

- “No le revisaba sus cosas. Lo normal, cuando vos te das cuentas de
algunas cosas reaccionas, le decis, no hagas esto.”

- “Mucho tiempo en facebook, charlando con desconocidos. Eso no
hace una mujer en pareja.”

- “A ella de joven le gustaba bailar, yo no y lo dejé en ese entonces.”

- “Que deje un rato, que para que estamos en una misma pieza si no
hablamos, que no me cuenta nada.”

Denuncia de la (ex) pareja

- “Hace dos meses, desde que estoy detenido.” (Separados)

Expresiones o conductas de violencia psicoldgica:

- “No teniamos peleas.” (Negacion)

- “Ella ya es veterana no tiene remedio pero la chiquita es chica, por
eso no me retiraba del hogar.” (Juicio de valor)

- “Estaba enojado. Pero yo no soy como ella.”

- “Todo le reclamaba. Ella me decia que era su vida.”

- “Mentirosa, que era mas vaga.” (¢, Qué le decia?)

- “No, en el hogar nunca tomé. Lo que si fumaba mucho, ella me
reclamaba.”

Expresiones o conductas de otros tipos de violencia

- “Nunca tuvimos peleas fisicas ni discusiones hasta que aprecio el
celular.”

- “Ella me tiraba cosas, andate de viaje. Ella me engafiaba, ya no

queria estar conmigo.”
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- Ya me daba igual, pero si me enojé que se lleve un colchén y un
placard, porque son cosas que yo compre.”

- “Todo es mas por la situaciébn econdmica y se fue deteriorando la
relacion.”

- “Empezamos a discutir de que la plata no iba a alcanzar, cuando yo
le daba a ella todo para que useny a la vez ahorren.”

- “En ese momento le reclamé todo, que la nena siempre me pide plata
cuando yo le paso la mitad de lo que gano, es parte de la manutencion.”

- “Ella nunca trabajo, no le hacia falta con lo que yo ganaba.”

- “Siempre habia motivo de pelea. Yo venia cada 40 dias, llegaba a
casa y el trato es que ella seguia preparando la comida porque yo le seguia
pasando la plata y mas de lo que correspondia.”

- “Ella me revoleo una llave, me golpeo pero no hice nada. Me levante
y yo la dejé hablando sola.”

Expresiones sobre su disconformidad con la situacié n que atraviesa:

- “Me siento inferior actualmente por la denuncia.”

No asume responsabilidad en su conducta

- “Nunca tuvimos peleas, hay testigos.”

- “Ella hace cuatro meses me hace una denuncia pero porque ya no
me queria tener en la casa, y me hacen una restriccion de hogar.”

- “Me da impotencia. Si lo sabia antes no empezaba una relacién con
ella.”

- “La nena se ocupaba de ella misma, y cuando llegaba yo la nena se
ocupaba de mi.”

- “Ella sola se habia golpeado y marcado los brazos.”

- “Yo no soy violento.”

Conflictos sobre el rol paterno:

- “Ahora no la puedo ver por todo esto y me pone triste.” (Sobre su
paternidad)

- “Era un acuerdo entre nosotros, en especial llevar bien la relacion por
la chica.” (Seguian viviendo juntos)

Situaciones de inadecuacién, autocompasion, desvalo rizacion
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- “No. Ella hace lo mismo, cuando ya no tiene ganas de estar con
alguien se va y deja a los hijos. Eso me esta haciendo a mi a pesar de todo”.

- “Convengamos que nunca trabajé asi que le venia re cémodo a ella.
Después de todo lo que le di.”

- “Me siento mal, uno no es tonto, de ganas de tirar todo pero no se
puede, hay una criatura. Yo penseé en ella, ella no en nosotros.”

- “Ella me exigia méas. Eran mas peleas, mas discusiones.”

- “A ella le incomodaba mi presencia, me decia que tenia la ropa con
olor a grasa, que era un vulgar, que hacia bullo con los autos.”

- “Lo Unico es que soy un ignorante, no supe como llevar el tema de
esta mujer.”

- “A veces me equivoco”

- “No soy capaz.”

- “No soy empatico.”

Necesidad de reconocimiento

- “Gracias a mi conocio6 distintos lugares”

- “Ella nunca trabajo, no le hacia falta con lo que yo ganaba.”

- “No tenia documento de chica, la reconoci como mia cuando tenia
seis afos.” (Al convivir con Elena)

- “Convengamos que nunca trabajé asi que le venia re comodo a ella.
Después de todo lo que le di.”

- “Nosotros teniamos la comunicacion y la perdimos. Yo le regalé
porque ella me lo pedia, siempre le di con todos los gustos.”

- “A mi no me gustaba, pero siempre busqué lo mejor para nuestro
hogar.” (Cuando ella le hacia reclamos).

- “Gracias a mi las cosas salen bien, a medias.”
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ANEXO |

PODIO FEMICIDA 2017

Victimas durante 2017

Buenos Aires 19

Cérdoba 26

® |[Salta 24

Santa Fé 24

Santiago del Estero 19

Tucuman 12
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Figura 6: Podio Femicida 2017 (Cuarto Poder, 2018)
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NOTAS INSTITUCIONALES
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CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
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Modelo de Consentimiento Informado para los partici pantes

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA
FACULTAD DE ARTES Y CIENCIAS - CARERA DE PSICOLOGIA
CATEDRA TRABAJO INTEGRADOR FINAL

Consentimiento Informado
Trabajo Integrador Final

Con el fin de llevar a cabo el Trabajo Integrador Final de la Carrera Lic. En
Psicologia de la Universidad Catélica de Salta (requisito académico que debera
cumplir la alumna para obtener el titulo de Licenciada), es que se desarrollara la
siguiente investigacion titulada “Juegos Psicolégicos y Violencia de Género”.

A tal fin se le solicita su conocimiento para participar en ella, por lo que se
solicitara su participacion en entrevistas para registrar aspectos de su historia de vida
personal y vincular. Se le informa que la decisién de participar es voluntaria y usted
puede 0 no aceptar participar. A su vez, puede interrumpir su participacion en el
momento que lo decida.

Toda la informacion del estudio sera confidencial y se resguardara la

identidad de las participantes.

AL FIRMAR ESTE CONSENTIMIENTO INFORMADO UD. ESTA AC EPTANDO
PARTICIPAR DE ESTA INVESTIGACION, AUTORIZADA POR LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SALTA Y LA CARRERA DE PSICOLOGIA, SI TI ENE ALGUNA
DUDA SOBRE LO QUE LE HA EXPLICADO EL ALUMNO, ANTES DE FIRMAR
SEPA QUE PUEDE CONSULTAR A: CARRERA DE PSICOLOGIA, AL 0387 —
4268552, DE LUNES A VIERNES DE 10-13 y de 15-18 HS.

Yo habiendo sido informado vy
entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio, acepto a participar del mismo y
responder a la prueba que el alumno me presente.

Firma:

Aclaracién

Documento N°
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FRASES INCOMPLETA DE ROTTER Y ORACIONES
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA.
FACULTAD DE ARTES Y CIENCIAS
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
TESIS FINAL DE GRADO

“JUEGOS PSICOLOGICOS Y VIOLENCIA PSICOLOGICA”

DIRECTOR: DNI: FIRMA:
Dr. Vazquez, Mario A. M. 11.759.497
ALUMNA: DNI: FIRMA:
Echazu Lopez, Ma. Victoria 37.636.785

EVALUACION

TRIBUNAL EVALUADOR:

JURADO:

JURADO:

JURADO:

Lugar vy fecha:
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