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RESUMEN

La investigacion se propuso como objetivo evaluar la incidencia de los componentes
de la Educacion Fisica: Deporte y Actividad Fisica en el proceso de socializacion e
inclusién de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.) que
concurren al Centro de Dia “Aprendiendo a Ser” de la Ciudad de Cerrillos-Salta,

durante el ano 2018.

Se enmarca en una investigacion exploratoria descriptiva, debido a que el tema
tratado se sustenta en el marco tedrico y se caracteriza por una situacion real de
trabajo con dos alumnos que presentan, respectivamente, retraso mental moderado

y Sindrome de Down.

Para cada caso, los instrumentos utilizados en la recoleccién de datos son notas de
campo, observacion de los eventos que ocurren en el ambiente elaborando

descripciones y reflexiones sobre sus vivencias.

Una vez analizadas las herramientas utilizadas, se llega a la conclusiéon que la
socializacion en Educacion Fisica no puede considerarse aisladamente dado que

forma parte de una construccion social del entorno.

Por su parte, la institucion esta inmersa en una realidad permeable donde tienen
papeles relevantes el contexto familiar, personalidades de los alumnos y profesores,
organizacién escolar, desempefio en otras areas y compafieros.

Se subraya que en los alumnos con discapacidad motriz no es posible atribuir a la
Educacién Fisica un efecto socializante superior que el resto de las actividades

escolares.

Respecto a las evidencias que condicionan la socializacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales se destaca que en la institucion, la Educacion
Fisica esta deficitariamente reconocida en comparacibn con otras areas
instrumentales y que la personalidad y caracter de los alumnos influyen
elocuentemente en su socializacion en el area, favoreciendo la adquisicion de

aprendizajes significativos y su sensacion de bienestar y pertenencia al grupo.

Palabras clave: Educacion Fisica, socializacion, inclusién, altruismo, excelencia,

aprendizajes significativos.
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SUMMARY

The objective of the research was to evaluate the impact of the components of
Physical Education: Sport and Physical Activity in the process of socialization and
inclusion of students with Special Educational Needs (SEN) who attend the "Learning

to be" Day Center of the City of Cerrillos-Salta, during the year 2018.

It is part of an exploratory interpretative research, because the subject is based on
the theoretical framework and is characterized by a real work situation with two

students who have, respectively, moderate mental retardation and Down syndrome.

For each case, the instruments used in the data collection are field notes,
observation of the events that occur in the environment, elaborating descriptions and

reflections on their experiences.

Once analyzed the tools used, it is concluded that socialization in Physical Education
can not be considered in isolation since it is part of a social construction of the

environment.

For its part, the institution is immersed in a permeable reality where the family
context, personalities of students and teachers, school organization, performance in

other areas and peers have relevant roles.

It is emphasized that in students with motor disabilities it is not possible to attribute a

higher socializing effect to Physical Education than the rest of school activities.

Regarding the evidences that condition the socialization of students with special
educational needs, it is highlighted that in the institution, Physical Education is poorly
recognized in comparison with other instrumental areas and that the personality and
character of the students eloquently influence their socialization in the area, favoring
the acquisition of significant learning and their sense of well-being and belonging to

the group.

Key words: Physical Education, socialization, inclusion, altruism, excellence,

meaningful learning.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha experimentado un aumento de los niveles de bienestar en
la sociedad, que redunda en el estilo y calidad de vida de la poblacion en general.
Uno de los cambios mas notables en este nuevo estilo de vida es la aceptacion
generalizada que la adquisicion de habitos de actividad fisica son beneficiosos para
las personas en la prevencion de enfermedades, a la vez que mejora su estado de
animo y autoestima, ayudando en la formacion de los individuos y favoreciendo su

interaccion e integracion social.

Muchos investigadores se interesan en analizar la actividad fisica a la vez que
buscan instrumentos apropiados para su medicion. En ese sentido, la atencion se
dirige a la fiabilidad y validez de los mecanismos de valoracion y cémo, gracias a
ellos, se puede conocer si el trabajo fisico es suficiente en cantidad para procurar

cambios favorables en el organismo de los individuos y en su calidad de vida.

Una buena salud fisica es muy importante en la vida diaria ya que se necesitan
niveles adecuados de fuerza para realizar actividades cotidianas, resistencia para
mantener el esfuerzo durante el dia, coordinacibn motriz para desplazarse y

coordinacion éculo-manual para realizar las tareas escolares o en el trabajo.

Un numero significativo de investigaciones revelan que los programas sistematicos
de Educacion Fisica pueden realizar importantes contribuciones en el crecimiento
fisico, desarrollo, salud en general y facilitar las actividades de la vida diaria en el

trabajo, en la escuela o en los tiempos de ocio.

En el area afectiva, la Educaciéon Fisica puede proporcionar experiencias exitosas
para que los individuos consigan seguridad y auto-confianza. A través de ella y la
practica deportiva reglamentada, las personas con necesidades educativas
especiales (intelectual y psicomotriz, motivo del trabajo de investigacién) pueden
desarrollar un merecido uso del tiempo libre y aprender a interactuar con otros de

una manera socialmente aceptable.

La importancia del trabajo de investigacion radica en que se pretende articular los
conocimientos y habilidades en propuestas que favorezcan las necesidades
educativas desde el campo de la Educacion Fisica, para propender al maximo
desarrollo posible de las capacidades cognitivas, afectivas y psicomotoras de los

alumnos.

11
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1.1. Tema de Investigacion

La Educaciéon Fisica como medio de socializacién e inclusién en el Centro de Dia

“Aprendiendo a Ser” de la Ciudad de Cerrillos- Salta, durante el afio 2018.

1.2. Objetivos

Objetivo General

Evaluar la incidencia del componente de la Educacion Fisica: Deporte y Actividad
Fisica en el proceso de socializacion e inclusion de los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (N.E.E.) que concurren al Centro de Dia “Aprendiendo a Ser”

de la Ciudad de Cerrillos-Salta, durante el afio 2018.

Objetivos Especificos
e Conocer y valorar las caracteristicas de los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales.
e Articular conocimientos y habilidades en propuestas que favorezcan las
necesidades educativas desde el campo de la Educacion Fisica.
e I|dentificar el desempefio de los sujetos de estudio en su proceso de

socializacion e inclusion.

12
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1.3. Hipodtesis

Los alumnos de 18 a 35 afios con Necesidades Educativas Especiales que

concurren al Centro de Dia “Aprendiendo a Ser” de la Ciudad de Cerrillos, que

participan en actividades fisicas sistematicas y deportivas mejoran su proceso de

socializacion e inclusion significativamente.

1.4. Operacionalizacion de las variables

Variable independiente

Concepto Dimensiones Indicadores Técnicas e

instrumentos

Los alumnos de 18 a 35 afios | Edad 1= 18 afios Entrevista:

con Necesidades Educativas 2= 35 afios Comunicacion

Especiales que concurren al | Sexo 1= Femenino establecida entre el

Centro de Dia “Aprendiendo 2= Masculino myetstlgador yel

» : — — sujeto.
a Ser’ de la Ciudad de | Actividad fisica | 1= Moderada |nsjtrument0'
Cerrillos- Salta. 2= Muy vigorosa Cuestionario

Participan en actividades Lugar de Cancha Observacion:
fisicas sistematicas y practica Patio interno Registro visual de lo
deportivas. Aire libre que ocurre en una
Pileta situacion real.
Variable dependiente
Concepto Dimensiones Indicadores Técnicas e
instrumentos
Mejoran su proceso de Tiempo de Dias
socializacién e inclusion practica horas Entrevista
significativamente.
Actividades Deportivas Encuesta
Aerdbbicas _
Descanso Juegos Observacion:
recreativos

13
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SEGUNDA PARTE
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2. MARCO TEORICO

El marco tedrico permite analizar e interpretar los hechos a partir de una
determinada concepcion de los mismos. Entrega el hilo conductor de la investigacion
ya que va sefalando los hechos significativos que se deben estudiar y ademas
predispone para formular preguntas necesarias para el desarrollo de la
investigacion. Al indicar lo que ya ha sido observado, sefiala implicitamente areas
del conocimiento que no fueron exploradas, al mismo tiempo que brinda el marco

conceptual a partir del cual se realiza el estudio.

El Glosario tentativo e inicial, pretende ser ordenador de algunos conceptos en la
etapa inicial de la Investigacion. Si llegara a ser necesario modificar alguna
definicidn, se cuidard especialmente la coherencia de la totalidad del trabajo con la

enunciacion incluida, definiéndose a priori, algunos de ellos:

- Actividades fisicas: Se refieren a formas concretas de actividad fisica que
normalmente se realizan con diversas finalidades y forman parte de la cultura fisica
de una sociedad. Son producto y manifestaciones de las sociedades en cuyo seno
se desarrollan. (Pouillart, G. 1987).

- Actividad fisica adaptada: a) Para Doll-Topper, (1989) se refiere al movimiento,
actividad fisica y deporte con especial énfasis en los intereses y capacidades de los
individuos con condiciones limitantes como una discapacidad, problemas de salud o
envejecimiento.

b) Para Sherrill (1994), es una teoria y practica multidisciplinar relacionada con las
actividades vitales de aquellos individuos con peculiaridades en su estructura
funcional o apariencia.

c) Segun Rodriguez, (1995), supone aquellas actividades que pueden ser
desarrolladas por poblaciones especiales con objetivos terapéuticos, recreativos,
condicion fisica o de competencia, realizados con el animo de mejorar su calidad de
vida.

d) Para Hutzler, (2008), es un conjunto de conocimientos que engloba a las
actividades fisicas realizadas por personas con discapacidad, los sistemas de
prestacion de servicios desarrollados para garantizar la participaciéon de dichas
personas y una especializacion profesional que atrae a profesionales de disciplinas

pedagogicas y académicas.
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- Actividad propia: Evidentemente, nadie se puede mover por otro; la actividad propia
tiene muchos grados, desde el simple mimetismo hasta la-auto realizacion. La
Educacion Fisica sera verdaderamente educacion en la medida que consiga la
autorrealizacién corporal en la que el individuo genera, decide y controla su propia
actividad. La propuesta de problemas motrices a resolver por los alumnos, la tactica
individual y colectiva o el resultado de la propia experiencia son altamente

motivantes para el alumno y dan el sentido fundamental de actividad propia.

- Autocontrol: La actividad fisica establece continuamente el feedback en su
ejecucion, desde la mas automatizada hasta la mas creativa. Sin la existencia de
esta retroaccion la eficacia seria nula, por lo tanto, el alumno debe aprender a
controlar su propia actividad ya que es el verdadero protagonista. El resultado de la
accion es directamente observable y evaluable por él mismo, por ello la actividad

fisica es un buen campo de observacion propia.

- Autonomia: Ser auténomo es ser fuente y originar las propias acciones y
decisiones. La Educacion Fisica debe liberar al alumno de sus propios miedos
corporales, de los estereotipos sociales trasmitidos a través de las modas culturales,
de los prejuicios y de la manipulacion, ya sea a través del deporte, del espectaculo o
del consumismo. Tener autonomia corporal es poder disponer libre vy

conscientemente del cuerpo y de sus acciones.

- Creatividad: Desde el mimetismo infantil hasta la expresion propia existe todo un
campo que debe recorrer la Educacién Fisica. Analizando el gesto estereotipado y
automatizado hasta las habilidades, la Educaciéon Fisica es un importante campo de
expresion creadora. No es el mas educado fisicamente el que ha conseguido
automatizar mas conductas, sino aquél que consigue romper el automatismo en el

momento oportuno y aporta una nueva conducta.

- Cultura fisica: Es el conjunto de valores, saberes, habitos, técnicas y usos
corporales de una sociedad, que son trasmitidos mediante los procesos de

socializacion y las actividades educativas.

- Educaciéon Especial: Es la accién educativa concebida para aquellos sujetos que,
por sus deficiencias o dificultades especificas, no pueden adaptarse plenamente a
los niveles, grados o modalidades de educacion, formacion y ensefianza del sistema

socio-educativo establecido (Garcia, 1988).

16
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- Educacion Fisica: Es una parte de la educacién general que tiene como objetivo la
mejora y desarrollo de las capacidades corporales a través de la actividad fisica.
Consiste, por una parte, en la transmision de valores y actitudes, habitos, técnicas y
usos corporales de una sociedad, desde los mas elementales y cotidianos hasta los
mas sofisticados, como puede ser la danza o el deporte, y, por otra parte, en el

desarrollo optimizado de las capacidades fisicas del hombre.

- Educacion Fisica Adaptada: Es un programa diversificado de actividades de
desarrollo ludicas, deportivas y ritmicas, adecuadas a los intereses, capacidades y
limitaciones de los alumnos con dificultades, por las que no pueden participar sin
restricciones, con seguridad y continuidad en las actividades de un programa regular

de Educacién Fisica.

- Educacion Fisica informal.: Ha existido siempre, ya que todas las sociedades han
valorado el cuerpo de una u otra manera y le han asignado formas, técnicas y usos
determinados en funcion de las formas de vida de cada sociedad y de los roles de
los individuos transmitido a las generaciones jovenes a través de los procesos de

socializacion.

- Educacion Fisica formal: Considerada como un conjunto de ejercicios realizados en

lugares determinados, con fines concretos y programados.

- Individualizacién: Si el principio de la individualizacién es béasico en la Pedagogia
actual, en las actividades fisicas es totalmente incuestionable. Las caracteristicas
corporales, los niveles de desarrollo y crecimiento, las experiencias motrices previas
y el ritmo cinético son tan distintos de unos nifios a otros dentro de una misma edad
cronoldgica que una Educacion Fisica cientifica sélo puede hacerse partiendo del

propio individuo y sus caracteristicas.

- Interés: El interés es el motor de la actividad. Se sabe que el querer hacer y el
qguerer aprender es un requisito previo para aprender. De alli que conseguir la
necesaria motivacion para el aprendizaje sea una tarea indispensable para el

docente.

- Juego: Si aprender jugando es una maxima de la Pedagogia infantil actual, la

Educacion Fisica se presenta como un campo inestimable para ello.

- Sedestacion: Es la posicion sentada o mantenerse sentado de forma autonoma. Es

una de las posiciones anatomicas basicas.
17
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- Socializacion: El movimiento humano es el medio mas natural de relacion que el
hombre tiene, y no so6lo con el medio fisico sino fundamentalmente con el medio
social. El juego motriz y el juego deportivo son el mejor campo de socializacion no
sblo de las conductas motrices (socio motriz), sino también como todo juego, de
conductas sociales globales.
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2.1. CAP. |: EDUCACION ESPECIAL

2.1.1. Aproximacién Histérica. Origen y Evolucién de la Educaciéon Especial

La Educacion Especial ha evolucionado atendiendo a dos variables principales. Por
un lado, las actitudes sociales relativas a las personas con necesidades educativas
especiales, con dificultades de aprendizaje, comportamiento y por otro lado los
avances cientificos y las perspectivas de la sociedad en cada momento concreto. La
confluencia de estas circunstancias permite diferenciar tres grandes etapas o

periodos en la historia de la educacion especial:

a) Un primer periodo en el que se destacan la ignorancia, desconocimiento y
desinterés absoluto hacia las personas con discapacidad.

b) Un segundo periodo, en el que comienza a percibirse alguna preocupacién por la

formacion de las personas con discapacidad.

c) El tercer momento esté presidido por el Principio de Normalizacién. La aparicion
de esta nueva ideologia supone un antes y un después ya que el concepto de
educacién especial y el concepto del sujeto con déficit han sufrido cambios a través

del paso del tiempo.

En las ultimas décadas se producen una serie de acontecimientos que transforman
totalmente el concepto de educacidn especial y se comienza a hablar de “integracién
e inclusidn educativa”. Por tanto, se puede decir que la educacion especial ha
pasado, de la marginacion a una situacion de “normalizacién”. El principio de
normalizacion supone un cambio en el proceso formativo de los sujetos, el cual se
orienta hacia la potenciacion de sus capacidades, asi como hacia un intento de
hacerlos participes de las mismas experiencias y situaciones que cualquier otro

miembro de la sociedad.

En el campo de la educacion, la aplicacion de este principio ha provocado un cambio
radical en los planteamientos didacticos y tedricos del sistema educativo, el que
responde a la adecuacion e individualizacion del curriculum, a las demandas y
necesidades de cada sujeto, posibilitando la inclusion de los mismos en el sistema

educativo comun.

Se destaca que la educacién especial no limita hoy en dia la educacion de estas
personas al ambito escolar, sino que el proceso de formacién dura toda la vida en un

marco social mas justo y mas apegado a su propia realidad cotidiana.
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2.1.2. Aproximaciones a los Conceptos de Educacién Especial y Necesidades

Educativas Especiales.

En los dltimos afios del Siglo XX se fue sustituyendo de forma progresiva el término
Educacion Especial por el de Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.),
considerando que todo nifio con una necesidad educativa especial necesita ayuda,
entendida como la respuesta pedagdgica a las necesidades del educando.

“Se entiende que hay una necesidad educativa especial cuando una deficiencia
(fisica, sensorial, intelectual, emocional o cualquier combinacion de éstas) afecta al
aprendizaje hasta tal punto que son necesarios algunos (o todos) los accesos
especiales al curriculum, ya sea éste comun a todos o sea preciso modificarlo”
(Rodriguez Tejada, 2009, p. 44).

Desde el punto de vista terminoldgico existen algunas diferencias entre los
conceptos de educacion especial y necesidades educativas especiales. En este
sentido, Lopez Urquizar y Sola Martinez (1998) sefalan que el concepto de
educacién especial insiste en la necesidad del diagndstico especifico y
estandarizado, reduce a los alumnos a un contexto especial y alejado de los deméas
alumnos. Por el contrario, el concepto de necesidades educativas especiales
contempla las necesidades educativas, tanto permanentes como transitorias,
propicia la integracion escolar con un curriculum igual para todos los alumnos vy,

partiendo de éste, fomenta las adaptaciones curriculares individualizadas.

El término educacién especial usado en la actualidad tiene su origen en los paises
anglosajones. Este término: “No solo hace referencia a aquellos sujetos que tienen
deficiencias conforme a las clasificaciones establecidas, sino también a aquellos que
por sus caracteristicas especiales estan por encima de la norma” (Gutiez Cuevas,
2003, p.15).

Es importante sefialar que, aunque la evolucion en el trato y la mejora en la atenciéon
a las personas con dificultades no ha evolucionado en paralelo con el tiempo y los
cambios historicos aunque “el Siglo XX presencié una gran expansion de la

educacion especial’ (Thomas y Loxely, 2007, p. 42).
2.1.3. Relacién entre Educacion Fisicay Discapacidad

Si hasta el momento se ha abordado el concepto de Educacion Especial, que sin

dudas es necesario para comprender el marco conceptual, en este punto se
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pretende desarrollar la Educacién como paso previo de la Educacion Fisica para su

vinculacion en el ambito escolar, desde un enfoque de educacion inclusiva.

Términos como retardo, subnormal, invalido o incapacitado, disminuido, mogol u
oligofrénico, fueron usados en el lenguaje de los especialistas para describir y
designar a los sujetos con deficiencias que luego se trasladaron al lenguaje comun

de la gente, resaltando el déficit de los mismos.

La Organizacion Mundial de Salud-1980, prevalece el modelo médico y crea la
clasificacion internacional de deficiencia, discapacidad y minusvalias, para definir los
problemas organicos-funcionales de las personas y los efectos que éstos provocan

en su actividad cotidiana y en su participacion social.

En las personas con necesidades educativas especiales, desde que sus padres
reciben el primer diagndstico al nacer, se condiciona la mirada hacia ellas viéndolas
desde la imposibilidad, desde la falta y como un ser extrafio. Entonces, situar a un
nifio desde el nacimiento definiéndolo como un “ser Down”, por ejemplo, es darle
una existencia, como la causante primaria al déficit, mas que por su condicion de

nino.

En la actualidad, la misma sociedad reclama dejar de lado el debate sobre “cémo
llamarlos”, ya que la mayoria de los articulos ponen énfasis en el tema de la
Inclusién y la diversidad en las practicas de la educacion y de Educaciéon Fisica,
describiendo los obstaculos y barreras existentes en las mismas, a modo de

propuestas de construccion de espacios mas flexibles para la inclusion.

La Educacién Fisica, entendida como una practica social impregnada en una
diversidad de practicas en ambitos formales, no formales y de diferentes contextos
de practicas corporales, es donde van emergiendo los problemas que requieren de
su revision, en pos de encontrar respuestas para la atencién de los sujetos en la
diversidad. Los actuales planteamientos presentan la problematica del cuerpo, de la
formacion y del curriculo de las practicas de socializacion e inclusion en las clases
de educacion fisica escolar y en las practicas educativas y de educacion fisica en las

escuelas especiales.
2.1.4. La Educacion Fisica desde un enfoque inclusivo.

Participar en las sesiones de Educacion Fisica es un derecho que alcanza a todo el

alumnado. El esfuerzo del profesor de Educacion Fisica debe tender a posibilitar su
21




Universidad Cat6lica de Salta Trabajo Final de Grado: La Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica como medio de Socializacion e Inclusion

participacion activa, independientemente de su ritmo de aprendizaje y de sus
caracteristicas individuales, tomando el maximo de decisiones ya que el deber como

educadores es facilitar un entorno que lo haga posible.

Debe recordarse que en el area se trabaja especialmente con el juego, donde los
nifos y jovenes aprehenden la realidad y se socializan: llegan a acuerdos, gozan,

rien, se comunican y establecen estrategias.

En el presente apartado se reflexionara sobre la situacion actual respecto a la

Educacion Fisica y la inclusion.

Hasta hace pocos afos, legalmente se favorecia la condiciébn de exencién del
alumnado con dificultades y son muchos los educadores que caen en la falsa
inclusion, ya que la interaccidon entre el alumno con dificultades y el resto del grupo
es muy reducida y, ademas, su participacion en las clases de Educacion Fisica es

pasiva.
Se citan como ejemplos algunas de las practicas habituales (Rios, 1996):

v Hacer exclusivamente acto de presencia.

v Asuncion de roles pasivos asumiendo el papel de anotador o arbitro de forma
permanente.

v' Abusar del trabajo tedrico mientras que el resto del grupo participa en la
clase.

v Destinar el tiempo de clase a sesiones de fisioterapia.

v" Realizar actividades individualizadas al margen del resto de los compafieros

en forma habitual.

En la Educacion Fisica inclusiva todo el alumnado comparte el mismo espacio sin
diferencias, reconsiderando la enseflanza y su organizacion con el apoyo
pedagogico y social que sea necesario y manteniendo las mas altas expectativas
para el aprendizaje de todos, por tanto, las actividades segregadas no seran
consideradas inclusivas. La inclusiébn supone siempre compartir con el grupo el
proceso de aprendizaje y en este contexto la diversidad cohesiona al grupo y lo
enriquece, ofreciendo mayores posibilidades de aprendizaje para todos (Rios,
2004c).
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Partiendo de esas premisas, se intenta aportar posibles estrategias facilitadoras de
la inclusion del alumnado con necesidades educativas en las clases de Educacion
Fisica (Rios, Bonany, Blanco y Carol, 1998; Rios, 2004c):

a) Educacioén en actitudes y valores.

b) Aprendizaje y actividades cooperativas.

c) Adaptacién de las tareas.

d) Compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.
e) Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad.

f) Asesoramiento y apoyo.

2.1.5. Las actividades fisicas adaptadas a los alumnos con necesidades
educativas especiales.

Programar actividades especificas para el alumnado con necesidades educativas
especiales dentro de una educacién general, que favorezcan el desarrollo motor de
los nifios y que supongan un aprendizaje para toda la vida, centra su atencion en las
actividades fisicas adaptadas (AFA). Los educadores ven la necesidad de incluir a
los alumnos con necesidades educativas especiales en aulas comunes y desde
hace muchos afios se consideraba como uno de los objetivos principales de la

Educacion Fisica el desarrollo de la competencia motriz (Ruiz, 1995).

El principal problema que se presenta en las clases de Educacion Fisica es hacer
participar realmente al alumnado con discapacidad motriz en forma préactica, aunque

su discapacidad sea visual, motriz, fisiol6gica o mental.

El profesor, después de valorar y analizar las posibilidades del alumnado, debe

consequir:

e Disefiar un programa adecuado de participacion.

e Tareas de mejora personal.

e Inclusion social.

e Tener posibilidades de éxito.

e Amplia oferta de actividades adecuadas a sus posibilidades.

e Charlas del profesor con el alumno para prever y conocer sus limitaciones, los
niveles de realizacién, las posibilidades y expectativas que tiene y las

actividades méas adecuadas en su realizacion.
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2.1.6. El aprendizaje motor y las Necesidades Educativas Especiales

Dado que el estudio centra su atencion en los alumnos con necesidades educativas
especiales, el factor de individualizacion estd muy presente en los modelos de
aprendizaje, no so6lo teniendo en cuenta el déficit y sus efectos, sino también

contemplando la personalidad de cada individuo.

Se considera importante presentar los mecanismos y factores que intervienen en el
proceso de ensefianza y aprendizaje motor, sin olvidar lo expresado por Ruiz Pérez,
1994a):

o La conducta humana esta regida por leyes de aprendizaje comunes a todos.
o La relevancia de los refuerzos como controladores de las conductas.
o La consideracion del proceso de desarrollo como un continuo, sin establecer

estadios delimitados.

Para finalizar se transcribe el concepto de aprendizaje motor, segun Hernandez
Alvarez y Lépez Crespo, 1997, p. 57: “La interaccion del individuo con su medio se
manifiesta por sus conductas para comprender el entorno e influir en él. La conducta
humana es producto de una sucesion de aprendizajes que socialmente se van
adquiriendo y perfeccionando. Esta sucesion de aprendizajes afecta tanto al ambito
motor como al intelectual y s6lo en términos tedricos y para facilitar su estudio
podemos diferenciarlos, ya que ambos estan intimamente relacionados y se
desarrollan complementandose uno con otro. Sélo desde esta perspectiva se puede
hablar de adquisiciones intelectuales y de adquisiciones motrices, siendo su
expresion una manifestacion global de la conducta humana. Con esta premisa, el
aprendizaje motor se va a centrar en las ejecuciones motrices, como manifestacion

externa de lo cognitivo, social, afectivo y motriz de la personalidad”.
2.1.7. La Socializacion como concepto.

"Para comprender mejor el proceso de adaptacién de una persona a la dinamica de
una determinada sociedad, se ha creado el concepto de socializacion, mediante el
cual entendemos la transmision de las pautas culturales vigentes en un determinado
grupo vy la interiorizacién singular que hace de ellas cada persona y que llega a
formar parte de su personalidad, lo capacita para desenvolverse con eficiencia y
soltura en el seno de la sociedad, va aprendiendo a guiar su accion social de

acuerdo con las normas, preceptos y costumbres que cohesionan y dan estabilidad
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a la estructura social; de este modo la sociedad consigue retroalimentarse a si
misma, reproduciendo y manteniendo el orden social establecido”. (Garcia Ferrando,
Lagardera y Puig, 2002, p. 88-89).

La socializacion no puede analizarse aisladamente, dado que forma parte de la
construccion social de la realidad, un fenémeno global mucho mas amplio, en el que
se ven implicadas la economia, la politica y las ideologias, entre otras variables. Un
individuo se socializa mientras la realidad social se construye, estableciéndose un
didlogo que se va modificando en funcion de la construccion social y que, por tanto,

Nno cesa.

Berger y Lukman (1968) consideran que la construccion social de la realidad es a la
vez objetiva y subjetiva. Objetiva en el sentido que la sociedad posee recursos e
instituciones externas al individuo que definen la realidad social (textos legales,
instituciones, organizaciones de la sociedad civil, usos y costumbres, entre otras). Es
también subjetiva en el momento que la realidad influye en las maneras de actuar,
sentir y pensar de los sujetos que componen la sociedad y a medida que se va
socializando, va construyendo su propia identidad, encontrando y definiendo su

espacio dentro del grupo.

El proceso de socializacion es continuo y cada sujeto experimentara momentos que
seran especialmente significativos en funcion de sus aprendizajes, los agentes
socializadores y las situaciones sociales en las que se produzcan sus interacciones
con los otros. No obstante, se sefialan dos etapas en las que la socializacién es

especialmente critica: la socializacién primaria y secundaria.

a) Socializacion Primaria: Se localiza en los primeros afios de vida, es decisiva y
la mas importante en la construccion del yo. La escuela y, ante todo, la
familia, son los protagonistas de este periodo.

b) Socializacion Secundaria: Tiene lugar cuando el individuo toma contacto e
interacciona con agentes socializantes y situaciones sociales mas alejadas de

su entorno inmediato.

2.1.8. La Escuela como agente socializador

Analizado el concepto de socializacion se intenta profundizar en el papel que juega
la escuela como agente socializador, dado que es el contexto en el que se desarrolla

la investigacion. Se distinguen las siguientes funciones:
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a) Sociales: La escuela tiene un papel fundamental en el proceso de
socializacion primaria del individuo, junto con la familia, ya que tiene la
funcién de educar a las futuras generaciones.

b) Socializadoras: Adquisicion de valores basicos de la sociedad para ejercer la
ciudadania e incorporarse a la vida adulta y publica, educativas y
académicas.

c) Con orientacidon politica y que persigue la perpetuacion de un modelo de
sociedad, la estructura de poder, sistema de produccion y distribucion de la
riqueza.

d) Guardia y custodia de nifios y jévenes.

e) Cohesién social y construccion de identidades sociopoliticas: formacion de
ciudadanos.

f) Formacion para el mundo laboral: Funcién aceptada que la escuela debe
preparar a los jovenes para incorporarse al mundo laboral, capacitdndolos y
socializandolos para el trabajo.

La sociedad reclama un tronco comun escolar que aporte aprendizajes adecuados
para la incorporacion posterior en el mundo laboral. El didlogo y debate constante
entre los diversos agentes implicados (familia, agrupaciones politicas, sindicales,
administracion educativa y empresas, entre otros) para que la escuela capacite con
mayor calidad a sus alumnos que les permita desempenfar funciones profesionales,

es una clara prueba de ello.

De hecho, la eleccién de una escuela concreta por parte de las familias supone
también un elemento de claro componente social que influye en la socializacion de
los alumnos de clases privilegiadas que mantienen y promueven escuelas de "élite",
clases sociales bajas que no tienen otra eleccion que el sistema publico y otras
instituciones con orientaciones religiosas que a menudo le otorgan a la escuela un

papel que va mas alla de sus funciones manifiestas.

26




Universidad Cat6lica de Salta Trabajo Final de Grado: La Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica como medio de Socializacion e Inclusion

2.2. CAP. II: NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Cuando se piensa en el concepto “Necesidades Educativas Especiales” (N.E.E.),
surgen diferentes ideas y la primera de ellas no sélo hace referencia a personas con
discapacidad sino que es un concepto positivo, mas amplio y propicio para el
concepto de integracion escolar, donde se hace referencia a las potencialidades de

la persona que aprende y no a sus limitaciones.

El término N.E.E, no es sindbnimo de incapacidad, el concepto tiene en cuenta el
entorno y el contexto fisico y social del alumno, evitando el reduccionismo que ubica
el problema en el individuo y en la discapacidad misma, para comenzar a analizar el

fendbmeno en una dimension intersubjetiva.

Cuando se habla de personas con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E), se
hace referencia a aquellas que requieren ayuda 0 recursos en su contexto educativo
para que puedan desarrollar el proceso de aprendizaje establecido en el disefo

curricular.

Los impedimentos que presentan los alumnos del Centro de Dia “Aprendiendo a
Ser”, son desordenes que afectan sus habilidades de movimiento, incluyendo
impedimentos neuromotores, deficiencias del aparato muasculo-esquelético y
enfermedades degenerativas. Muchos de ellos no caminan por si mismos y

requieren de apoyos externos, tales como sillas de ruedas, bastones o muletas.

La mayoria de los jévenes se comunican de una manera natural, que les permite
interactuar con el mundo que los rodea a través de la expresion de sus sentimientos,
deseos y necesidades, pero los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales ven restringida esta posibilidad de comunicarse, por lo que se ve

afectada su interaccién con los demas y éste es el eje que determina las N.E.E.

2.2.1. Discapacidad Motora

Las afecciones o anomalias de funcionamiento pueden ser debidas a uno o varios
sistemas relacionados (6seo-articular, muscular, nervioso) y se presentan en grados
variables. Por ello, es importante observar, no tanto el grado de deficiencia que
presenta un alumno, sino la cantidad y calidad de movimiento que conserva y los

tipos de ejecuciones que es capaz de realizar.
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No debe olvidarse que cada uno tiene sus capacidades, intereses, ilusiones, miedos,
expectativas de éxito, deseos de gustar a sus compariieros y al adulto, tiene
inhibiciones y motivaciones que deben ser satisfechos y cuya suma dara como
resultado un nivel de autoestima que va a incidir de forma determinante en el
resultado de los aprendizajes motores que se le proporcionen y, de hecho, en su
capacidad de socializacion para ir progresando paulatinamente hacia su

incorporacion a la sociedad.

Atendiendo a los aspectos comentados, se debe enfocar los tipos de aprendizajes
motores necesarios para intentar mejorar, en primer lugar la capacidad de accion de
Su propio cuerpo y en segundo lugar la accién sobre el entorno, delimitando qué tipo
de cosas puede hacer cada alumno e ir adecuando el grado de exigencia a su propio

nivel.

2.2.2. Caracteristicas de los alumnos con discapacidad motora y el sentido del

area de Educacion Fisica.

De una manera genérica, se puede decir, tal y como sefala Caro (1990), que "Nifio
deficiente motor es todo aquel que presenta de manera transitoria 0 permanente
alguna alteracion en su aparato motor debido a un deficiente funcionamiento en el
sistema O&seo-articular, muscular y/o nervioso y que en grados variables limita
algunas de las actividades que pueden realizar el resto de los nifios y las nifias de su

misma edad".

Partiendo de esta definicion se pueden sefialar algunas consideraciones al respecto.
En primer lugar, que todos los alumnos con discapacidad motora no son iguales en
el area de Educacion Fisica, puesto que dentro de una misma deficiencia no todos
poseen el mismo grado de funcionalidad en sus movimientos. Tal y como sefala la
definicién, las afecciones o anomalias de funcionamiento pueden ser debidas a uno
0 varios sistemas relacionados (6seo-articular, muscular o nervioso) y se dan en
grados variables. Por ello es importante observar, no tanto el grado de deficiencia
gue presenta, sino hacer hincapié en el aprovechamiento de la cantidad y calidad de

movimiento que conserva y los tipos de ejecucion que es capaz de realizar.

En segundo lugar, no debe olvidarse que ante todo es un joven y al igual que el
resto del alumnado, cada uno tiene sus capacidades, intereses, ilusiones, miedos,

expectativas de éxito, deseos de gustar a los compaferos y al adulto, que tiene
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inhibiciones y motivaciones que deben ser satisfechos y cuya suma dard como
resultado un nivel de autoestima que va a incidir de forma determinante en el
resultado de los aprendizajes motores que se le proporcionen y, de hecho, en su
capacidad de socializacion para ir progresando paulatinamente hacia su

incorporacion en la sociedad.

Atendiendo a los aspectos comentados, se debe enfocar los tipos de aprendizajes
motores, intentando mejorar en primera instancia la capacidad de accion de su
propio cuerpo Yy luego la accioén sobre el entorno, delimitando qué tipo de cosas
puede hacer e ir adecuando el grado de exigencia a su propio nivel.

Es fundamental que, para llevar a cabo la accion educativa con garantias de éxito, el
profesor de Educacién Fisica cuente con la ayuda de otros profesionales como
fisioterapeuta, psicopedagogo/a, profesor tutor, profesor de apoyo, médicos y
padres, que le proporcionen las informaciones que éste necesite, con el fin de
establecer y valorar las necesidades de cada alumno y poder realizar las

adaptaciones curriculares de forma precisa.

No obstante, se intenta establecer los tipos de dificultades, atendiendo a las
posibilidades de movimiento que tiene el alumnado en estudio y que pueda servir

como marco de referencia a la hora de aportar ejemplos en este documento.

2.2.3. Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down quieren hacer todo lo que cualquier nifio desea
hacer: quieren sentarse, gatear, caminar, explorar su entorno e interactuar con las

personas que los rodean.

Debido a ciertas caracteristicas fisicas, que incluyen hipotonia (tono muscular débil),
laxitud ligamentosa (aflojamiento de los ligamentos que causa un aumento de
flexibilidad en las articulaciones) y disminucién de la fuerza, estos nifios no
desarrollan las destrezas motoras del mismo modo que lo hacen los que tienen un
desarrollo tipico. Ellos encuentran formas de compensar la diferencia en su
contextura fisica y algunas de las compensaciones pueden llevarlos a
complicaciones en el largo plazo, tales como dolor en los pies o desarrollo de un

patrén de marcha ineficaz.
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2.2.4. Historia del Sindrome de Down

La historia oficial se inici6 en 1866, cuando un médico, el Dr. John Langdon Down,
en un ensayo publicado en Inglaterra describi6 un conjunto de nifios con
caracteristicas comunes, que eran distintos de otros nifios con discapacidad
intelectual, publicando ademas la primera descripcion clinica de las caracteristicas
faciales de un grupo de pacientes con retardo mental. Las hendiduras palpebrales
hacia arriba y la facies aplanada lo llevaron a acufiar el término “mongolismo”, por su

similitud con ciertos rasgos asiaticos.

En el afio 1932, por primera vez se sugirié6 como etiologia del Sindrome de Down la
presencia de una no disyuncién cromosémica. No fue hasta el afio 1956 en que se

determiné el nimero exacto de cromosomas del cariotipo humano.

Pero fue un genetista llamado Jerome Lejuene casi 100 afios después de la
descripcion original de Langdon, quien en el afio 1959, descubrié la posesion de
material genético adicional en las células, usualmente un cromosoma mas. El
Sindrome de Down o trisomia del cromosoma 21 (T21) fue entonces el primer
sindrome de origen cromosémico descripto y es la causa mas frecuente de Retardo

Mental identificable de origen genético (Kaminer y Armando, 2008).

Fue en la segunda mitad del Siglo XX que se logro la identificacion de las distintas

variantes citogenéticas responsables del sindrome.
2.2.5. Caracteristicas genéticas del Sindrome de Down

El Sindrome de Down es la causa més frecuente de retardo mental, donde uno de
cada 700 recién nacidos sin distincion de razas o status socioeconémico o cultural
se diagnostica portador de este sindrome, y es la forma sindrémica mas frecuente
de retardo mental (Bhattacharyya, Sanyal, Roy y Saha, 2009). Es un trastorno
cromosdémico que incluye una combinacién de defectos congénitos, entre ellos,
cierto grado de retraso mental, facciones caracteristicas y, con frecuencia, defectos

cardiacos y otros problemas de salud.

El sindrome aparece por la presencia de 47 cromosomas en las células, en lugar de
46 que se encuentran en una persona normal. Estos 43 cromosomas se dividen en

23 pares, 22 de ellos formados por autosomas y un par de cromosomas sexuales. El
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nifio normal recibe 23 pares de cromosomas, uno de cada par de su madre y el otro
de cada par de su padre. En el momento de la fecundacion, los 46 cromosomas se
unen en la formacion de la nueva célula, agrupandose para formar los 23 pares
especificos. El évulo fecundado con esta Unica célula crece por division celular; los
cromosomas idénticos se separan en el punto de estrangulaciéon y cada uno de ellos
integra una nueva ceélula. De esta manera, las células formadas mantienen los 46

cromosomas de manera constante en la formacion del embridn (Bautista, 2002).

En el nifio con Sindrome de Down, la divisidn presenta una distribucion defectuosa
de los cromosomas: En la mayoria de los casos es el resultado de la presencia de
una copia adicional del cromosoma 21 (Lyle, 2009), cuando un inexplicable error en
la division celular se produce en el momento de la concepcion. El cromosoma extra
causa una multitud de desafios fisicos y mentales, junto con dificultades en el habla
y lenguaje. El Sindrome de Down se caracteriza por los rasgos especificos de la
cara, y con frecuencia, defectos cardiacos, infecciones y problemas visuales y
auditivos. Esta anomalia del cromosoma 21 se puede producir por tres causas
diferentes, dando lugar a los tres tipos de Sindrome de Down existentes segun
Pueschel y Pueschel, 1994

a) Trisomia 21
La Trisomia presenta tres copias libres del cromosoma 21, siendo lo normal que
sean dos y esta intimamente relacionada con la edad materna. De esta forma, el
ovulo contendria dos copias del cromosoma 21, ya que la tercera copia es aportada
por el espermatozoide (Kaminer y Armando 2008).

b) Translocacién
El Sindrome de Down por translocacion sucede cuando una copia adicional del
cromosoma 21 se adjunta a otro cromosoma. Esto se da en todas las células del

cuerpo.

Los cromosomas contienen toda la informacion genética que indica al cuerpo coémo

desarrollarse y funcionar.

La mayoria de las personas tiene 46 cromosomas en total (23 pares) en cada célula
del cuerpo. Uno de los cromosomas de cada par proviene del padre y el otro

cromosoma de cada par proviene de la madre.
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Una copia adicional del cromosoma 21 ocasiona las diferencias que se ven en las

personas con Sindrome de Down.

Entre el 3 % y el 4 % de las personas con Sindrome de Down, lo tienen por
translocacion porque una copia adicional del cromosoma 21 se adjunta a otro
cromosoma. Por ejemplo, cuando una copia adicional del cromosoma 21 se adjunta
al cromosoma 14, se advierte el aspecto de la imagen que se muestra a

continuacion:

Win Wi
IR R

W e b
W TRRLRLL

c) Mosaicismo o trisomia 21 parcial

El término Mosaicismo no es exclusivo del Sindrome de Down. En el sindrome de
Down, concretamente, algunas células del cuerpo tienen 46 cromosomas, que es el
namero normal, mientras que otras células tienen 47 cromosomas y ese cromosoma
extra pertenece a la pareja 21 por lo que presentan trisomia 21, se determina que el

bebé tiene Sindrome de Down con alteracién cromosdémica en mosaico.
2.2.6. Caracteristicas motrices de los niflos con Sindrome de Down

En relacion al desarrollo motriz, el nifio con Sindrome de Down no tiene grandes
diferencias comparados con otros nifios. Su lentitud caracteristica no representa
ningun trastorno psicomotriz grave, pero si un deterioro de las habilidades motrices.
A este tipo de nifios es necesario ensefiarles las habilidades para que aprenda ya

qgue no las adquiere de forma natural como otros nifios normales.

El desarrollo y trabajo psicomotor de un nifio Down debe incluir los procesos que van

desde movimientos reflejos innatos hasta la adaptacion del nifio al medio.
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Poco se sabe sobre como estructurar el medio ambiente y adaptar un programa
motriz para obtener el maximo potencial de los nifios con Sindrome de Down y asi

poder aumentar su participacion en la actividad fisica.

El problema especifico depende directamente de la psicomotricidad (retraso en la
sedestacion, bipedestaciéon o prension, entre otros). Ademas hay que incluir los
fallos sensoriales y perceptivos (visual y auditivo) que repercute en el conocimiento
del espacio, alteraciones de coordinacién, organizacion practica, torpeza,

alteraciones de postura y equilibrio.

Que un nifio con Sindrome de Down tenga un 6ptimo desarrollo es fundamental para
favorecer su desarrollo motriz y socializacion. La socializacion evitara la apatia,

suscitara interés y aumentara la curiosidad.
2.2.7. Influencia de la motricidad en el Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down poseen una amplia gama de diferencias
funcionales antes nombradas y necesitan diferentes estilos de aprendizaje ya que,
generalmente sus actividades requieren una planificacibn con mayores opciones
curriculares y experiencias, en comparacion con la de los alumnos de educacion
general (Wolpert, 2001).

Esas diferencias en las planificaciones, hicieron que a menudo los nifios con
Sindrome de Down sean segregados de los programas educativos tradicionales y
sea necesario el servicio de programas educativos especiales segun Ellis, Deshler,
1991, citado por Wolpert, 2001, ya que un individuo con Sindrome de Down necesita
un mayor requerimiento de tiempo a la hora de la exploracién necesaria que se
necesita para comprender las tareas dadas y construir confianza con el medio social

y ambiental que los rodea.

Los resultados indican que los nifios con Sindrome de Down gastan muy poco
tiempo en actividades fisicas de motricidad gruesa al dia y, debido a la misma
causa, poseen un menor dominio de las habilidades motoras en comparaciéon con

los nifilos normales (Lloyd, 2008).

Las habilidades motoras son un componente muy importante dentro de la mayoria

de las actividades fisicas. Ademas, la adquisicion de este tipo de habilidades, podria
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facilitar otras actividades de la vida diaria, favoreciendo su autonomia (Vasquez,
consultado el 24 de octubre de 2018).

Para un nifio con Sindrome de Down, descubrir la alegria por moverse, el desarrollo
de los patrones de movimiento y la adquisicion de habilidades motoras puede ser
una tarea dificil y frustrante. El nifio tarda mucho en iniciar un movimiento y la
adquisicién de ellos es un proceso lento en relacion a la media de la poblacién,
resultando a veces desalentador, debido principalmente a los retrocesos que estos

nifos presentan.

El rendimiento motor de los nifios con Sindrome de Down es descripto como un
movimiento torpe y con falta de delicadeza y a veces desconcertante. Esta forma de
movimiento torpe puede afiadir mayores sentimientos de frustracion en relacion al
movimiento, ya que éste tendra poca secuencia de accion y, por lo tanto, sera

ineficiente e ineficaz en relacién con la actividad.

Se ha observado que los nifios con Sindrome de Down tienden a tratar una
secuencia de movimiento (movimiento completo) como una serie de tareas, lo que
seria la causa de que sus movimientos suelen aparecer de manera desigual y

vacilante (Bautista, 2002).

Segun Véasquez (consulta on-line de 24 de octubre de 2018), es causado por las
caracteristicas genéticas propias del Sindrome de Down, definida en cuatro grandes
factores:

a) Hipotonia: Se refiere a la tension del musculo cuando estéa en estado de reposo.
La hipotonia hara mas dificil aprender a mantener el equilibrio en determinadas
actividades, por ello es aconsejable trabajar variados ejercicios propioceptivos y
de equilibrio.

b) Laxitud ligamentosa: Se traduce a un aumento de la flexibilidad de sus
articulaciones, lo que conlleva a menor estabilidad y le resulta mas dificil
mantener el equilibrio. Al mejorar las funciones de los musculos, se puede
compensar el déficit ligamentoso.

c) Reduccién de la fuerza: Los nifios con Sindrome de Down tienen menos fuerza
muscular, pudiendo mejorarse mediante repeticion y practica. Es importante que
aumente la fuerza muscular porque, de lo contrario, los nifios tienden a

compensar su debilidad haciendo movimientos que son mas faciles a corto
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plazo, pero resultan perjudiciales en el largo plazo. Como ya fue expresado, al
mejorar la funcidn de los musculos se compensara el déficit ligamentoso,
encontrandose otra razon de peso para trabajar con ellos la fuerza.

d) Extremidades cortas: La longitud de sus extremidades es corta en relaciéon con
su tronco, por lo que muchas actividades se ven limitadas, como por ejemplo

trepar.

Los cuatro factores nombrados son las limitantes o barreras que tiene un nifio con
Sindrome de Down para practicar actividad fisica, pero que pueden mejorarse con

una buena intervencion multidisciplinar.

Es importante mejorar la calidad de sus movimientos ensefiando al nifio a que los
realice bien desde el principio para evitar complicaciones. Segun Vasquez, al
momento de trabajar la motricidad gruesa de un nifio con Sindrome de Down, se
debe tener en cuenta ciertos puntos, como:

e Actividades adecuadas a sus capacidades.

o Explicar la actividad de manera clara y mostrar los movimientos a realizar.
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2.3. CAP. lll: DEPORTE, EDUCACION FiSICA e INCLUSION.

2.3.1. Las actividades fisicas y deportivas

Las actividades fisicas y deportivas en el area de Educacion Fisica estan
englobadas, actualmente, en una légica colectiva y gracias a sus dimensiones
ludicas la importancia de alguna discapacidad es relativa ya que se soluciona con
algunas adaptaciones. Por ello los deportes y el area de Educacion Fisica ofrecen
una significativa oportunidad de inclusion (Paredes y Reina, 2006).

Las diferentes formas deportivas modernas, institucionalizadas y regladas tienen un
caracter universal, ya que hoy en dia traspasan fronteras la practica de deportes,
juegos y actividades fisicas que son muy conocidas y por lo tanto convierte a la
actividad deportiva en puntos de encuentros comunes para relacionarse, pudiendo
destacarse que tienen:

e Reglas comunes.

¢ Rendimiento independiente de origen social y cultural.

e Competencia basada en la igualdad.

e Laimportancia del idioma es relativo.

e El deporte es un campo eficaz de socializacion.

e El deporte fomenta el desarrollo y la aparicion de nuevas redes sociales.

Segun Blazquez (1999), para que el deporte escolar cumpla una labor educativa hay
que comprender al término como el tipo de actividad fisica desarrollada en el horario
escolar y también como una forma que facilita la integracion, siempre y cuando se

desarrolle en un marco donde prime la participacion y no la competencia.

La Educacion Fisica posee una dimension pedagdgica que el deporte no siempre
cumple. Esta area educacional es un elemento basico y enriquecedor en grupos con
diversas capacidades, ya que se produce una mezcla de la interaccion social con los

valores comunes y la tolerancia (Molina y Pastor, 2004).

De acuerdo con algunos autores, la Educacion Fisica es el area educativa que mas
puntos tiene a su favor para promover los principios de socializacion e inclusion ya
gue el movimiento, como las actividades corporales, hace posible la comunicacion,

autoconocimiento y conocimiento del otro.
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La dificultad de incluir al alumnado que posee algun tipo de discapacidad en la clase
de Educacion Fisica es evidente, pero el compromiso es ineludible si se quiere que
la escolarizacion colabore a compensar, hasta donde sea posible, las

desigualdades.

"Se sabe que la integracion fisica por si misma no quiere decir integracion social.
Una persona puede estar ubicada dentro de un grupo y no estar integrada. Pero es
una condicion sin la cual ésta no se realiza. En consecuencia: La integracion social

en un grupo pasa necesariamente por la integracion fisica primero”, Toledo (1981).

Es necesario ayudar a los alumnos que posean alguna discapacidad a conocer,
comprender y aceptar sus posibilidades y limitaciones para lograr la adaptacion
psicolégica que requiere su discapacidad. Por otra parte, exige proporcionarles
estrategias adecuadas y compensatorias de sus limitaciones para desarrollar al

maximo sus posibilidades motoras.

Resaltando la inclusion de los alumnos con discapacidad en la clase de Educacién
Fisica, la educacion en actitudes y valores sera la base para que todos los alumnos
respeten la diversidad y puedan interiorizar la integracion como un valor que

enriquece a toda la comunidad.

Se debe conseguir que todos se sientan acogidos, aceptados, seguros y, por tanto,
valorados con propuestas didacticas adecuadas. A ello se puede afiadir la propuesta
de organizacién de juegos motores sensibilizadores que se erigen como un recurso
pedagdgico que facilita la comprension de la diversidad, donde los alumnos se
puedan expresar y relacionar, maniobrar una silla de ruedas, desplazarse sin ver con
la ayuda de un baston, ensefiarles cdémo acompafiar a una persona no vidente o
jugar al basquet en silla de ruedas son vivencias que no sélo hacen de la actividad
en si misma una fuente de aprendizaje significativo, sino que también educan en
valores y actitudes, posibilitando el conocimiento de las consecuencias de la
discapacidad y, con éste su valoracion, apoyo, la proximidad libre, voluntaria y
solidaria con esa realidad diferente. Son experiencias que, vividas de una manera

[Udica, raramente se olvidan.
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2.3.2. Situacién actual de la Educacioén Fisica.

De acuerdo a las aportaciones de Cagigal (1996b, 1996c), quien consideraba que el
deporte es el componente principal de la cultura fisica, sin dejar de criticar su
excesivo componente competitivo, valora que la practica deportiva debe contribuir al
crecimiento personal, facilitando la conciencia de uno mismo, de las propias
limitaciones y las capacidades de expresion y comunicacion. Asi, diferencia entre el
deporte espectaculo y el deporte Iudico (que promociona el ocio y la salud, entre

otros).

Actualmente, no se puede obviar la existencia e importancia del deporte en la vida
social y, como referente cultural, debe estar presente en el curriculum escolar. De
hecho, no se trata de considerar al deporte como algo positivo o negativo, sino que

sera educativo en funcion del tratamiento pedagogico que el educador aplique.

“El deporte no es una panacea pedagogica, pero es un instrumento valido en manos
de un buen educador; es una conducta humana, rica y llena de plasticidad; y este
tipo de conductas constituyen un campo fértil para la construcciéon educativa”
(Cagigal, 1981, p. 55).

Asi, pues, y segun las consideraciones anteriores, existe un movimiento que
defiende la tendencia del deporte educativo, alejdndose de las consecuencias

negativas del deporte profesional.

Segun lo expresado, se puede afiadir que, para que el deporte sea educativo es
necesario:

e Tenga un cardcter abierto, donde la participacion no serd determinada por el
sexo, la competencia motriz u otros criterios discriminatorios.

e Tenga por finalidad no sélo la mejora de las habilidades motrices, sino de otros
contenidos presentes en los objetivos generales como capacidades cognitivas,
relacion interpersonal, equilibrio personal, actuacion e insercion social.

¢ Que los planteamientos que se desarrollen no incidan fundamentalmente sobre
el resultado de la actividad (ganar/perder) sino sobre las intenciones

educativas.

Por tanto, el deporte es uno de los medios que dispone la Educacion Fisica para
proporcionar a los alumnos una educacién integral mediante las conductas motrices.

Permite que el alumnado desarrolle habilidades de tipo conceptual, procedimental y
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actitudinal. También tiene la funcién de desarrollar habilidades adaptativas como
base de nuevos aprendizajes, pudiendo enriquecer la actuacién del profesor de
Educacion Fisica en el aula y ampliar el abanico de posibilidades educativas. A su
vez puede favorecer que, fuera del horario escolar, se vincule al alumno a la practica

deportiva amateur.

Para cerrar el marco conceptual de la Educacién Fisica, se centra la atencion en el

Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica 2000 elaborado por la Federacion

Internacional de Educaciéon Fisica (FIEP), resumiéndose las conclusiones de ese

extenso documento en:

- La Educacion Fisica es un derecho universal y fundamental.

- La Educacion Fisica es un proceso de educacion, formal o no formal, ya que
promueve una educacion efectiva para la salud y una ocupacion saludable del
tiempo libre y del ocio, ademéas de desarrollar valores sociales y estilos de vida
activos.

- Es un medio de aprendizaje y desarrollo de actividades motoras en todas las
franjas de edad del ser humano, utilizando actividades fisicas en forma de
ejercicios gimnasticos, juegos, danzas, deportes, actividades de aventura,
relajamiento y otras opciones de ocio activo, pero siempre con propdésitos
educativos e interactuando en el medio cultural y natural.

- El medio especifico de la Educacion Fisica son todas aquellas actividades fisicas
con fines educativos, en todas sus formas de expresion.

- La Educacion Fisica es un componente prioritario del proceso de la educacion, ya
sea dentro o fuera del ambiente escolar, se constituye en la mejor opcion de
experiencias corporales para todas las personas, independientemente de sus
caracteristicas individuales.

- La Educacion Fisica debe contemplar una perspectiva de educacién continuada,
integrandose con otros componentes educacionales, asegurando Yy
promoviéndose a lo largo de toda la vida de las personas.

- La Educacion Fisica, por su contribucion al desarrollo psicomotor de la persona,
especialmente en la poblacion infantii y adolescente, debe ser disciplina
obligatoria en las escuelas primarias y secundarias, asegurandose un curriculo

longitudinal.
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- La Educacién Fisica debe promoverse como Educacion para la Salud, el ocio y
como un medio de promocién cultural y de respeto a las distintas realidades
sociales y culturales.

- Debe asegurarse la Educacion Fisica como un medio de promociéon del deporte,
acorde con su dimensién sociocultural y su potencial humanistico, defendiendo un
deporte educacional y un deporte de ocio y tiempo libre.

- Es necesario que los organismos e instituciones relacionados con la Educacion
Fisica continien desarrollando estudios que permitan un sustento cientifico para
la accion de sus profesionales.

- La Educacion Fisica, por sus caracteristicas y variedad de practicas corporales,
puede y debe estar presente en todos los programas de turismo.

- La Educacion Fisica debe dar respuesta efectiva a las Necesidades Educativas
Especiales que pueda presentar cualquier persona, adaptando su actividad a las
caracteristicas individuales.

- Para asegurar que la Educacién Fisica llegue a toda la poblacion mundial, los
paises desarrollados deberan contribuir activamente, en todos los niveles, con los
paises menos favorecidos, disminuyendo las desigualdades entre pueblos.

- La Educacion Fisica debe contribuir a la cultura de la paz, la cooperacion
internacional y la proteccion del medio ambiente.

- Se insta a los gobiernos y autoridades competentes a velar por la difusion y el
ejercicio universal del derecho a la Educacién Fisica.

Para finalizar, se concluye que la Educacion Fisica es un area de intervencion

educativa en constante evolucion, que se enriquece de las actuales corrientes de

pensamiento que ofrecen una vision critica y transformadora tanto del area como del

contexto educativo en el que esta inmersa.
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2.4. CAP. V. CENTRO DE DIA “APRENDIENDO A SER”

2.4.1. Caracterizacion Institucional

El Centro de Dia “Aprendiendo a Ser” es una institucion educativa que en el ambito
de la Educacién Especial tiene a su cargo atender a la poblacién con Necesidades

Educativas Especiales asociadas a una discapacidad o multi discapacidad.

En el Centro de Dia se atienden 150 (ciento cincuenta) jovenes con capacidades
especiales cuyas edades van de 17 (diecisiete) a 35 (treinta y cinco) afos, con
diferentes niveles de escolaridad. Algunas de las discapacidades son:
discapacidades motora e intelectual, dentro de la cual se menciona el Sindrome de

Down, siendo analizados ambos casos en el estudio.

Mision

Favorecer el acceso y permanencia en el Centro a jovenes que presentan
necesidades educativas especiales, particularmente a aquellos con alguna
discapacidad, con los recursos que les permitan desarrollar sus potencialidades e

integrarse educativa, social y laboralmente.

Propdsito
Promover en la practica profesional el enfoque educativo para la atencién de los
alumnos con Necesidades Educativas Especiales.
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Propdsitos especificos
- Emplear estrategias metodoldgicas especificas para la atencion de los
alumnos con discapacidad.
- Integrar a los alumnos, considerando la participacion de los padres.
- Realizar el seguimiento de caso a los alumnos.

- Promover el desarrollo de habilidades pre-laborales y para la vida.

2.4.2. Andlisis del Contexto

El Centro de Dia “Aprendiendo a Ser” se encuentra ubicado sobre Ruta Provincial 86
altura km 2,6 de la Ciudad de Cerrillos- Salta.
Aprendiendo a Ser es un Centro de Dia para jovenes y adultos con discapacidades

mentales, intelectuales y fisicas.

Se promueve, mediante distintas estrategias el desarrollo de la autonomia, el
potencial humano, el sentido de la dignidad y la libertad de tomar sus propias
decisiones de acuerdo a sus posibilidades, respetando las diferencias, igualdad de
oportunidades y la no discriminacion, permitiéndoles interactuar de manera efectiva
en la sociedad con la que se vinculan, posibilitando a cada uno de los concurrentes

una insercién mas favorable en lo social y familiar.

Los concurrentes reciben tratamiento, estimulacion y contencion necesarios por
parte del equipo interdisciplinario constituido por diferentes profesionales

especialmente preparados y formados en el area de la discapacidad.

2.4.3. Andlisis FODA de la Institucion.

Fortalezas Oportunidades

Coordinacién del grupo de trabajo Reglas institucionales establecidas.
interdisciplinario. Apertura para el desarrollo profesional.
Buen clima institucional Presupuesto institucional.

Facultad para elegir elementos y Intercambios académicos con el
materiales a utilizar. grupo de profesionales.

Debilidades Amenazas

Deficiente comunicacién con la directora. Inexperiencia profesional.
Desorganizacion en la distribucion de los Ausentismo justificado.
grupos de trabajo.

¢ Barrera en la comunicacion.

¢ Deficiente manejo de conflictos.

¢ Desconocimiento de las condiciones de
trabajo.
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La infraestructura es adecuada para los jévenes y adultos con necesidades
educativas especiales que concurren cada dia, realizandose las siguientes

actividades:

1. Recreativas
Los objetivos planteados estdn centrados en satisfacer las necesidades personales
del concurrente, ya sea a través del juego, la actividad fisica, un deporte, la
recreacion o nociones de la vida en la naturaleza. El enfoque se centra en que la
persona con discapacidad conozca, desarrolle y disfrute de su propio cuerpo, de la
relacion con sus pares, docentes profesionales y con el medio que lo rodea.

2. Talleres Ocupacionales

Desde el enfoque propuesto, la ocupacion puede ser aplicada terapéuticamente
como un medio que promueve el desarrollo, mantenimiento y recuperacion de las
capacidades, destrezas o aptitudes del concurrente. Por lo dicho, la misma
constituye un vehiculo que permite otorgar sentido a la existencia, incidiendo en el
bienestar tanto psicolégico como espiritual del ser humano. Algunas de las
actividades que se desarrollan son: Taller de cocina, porcelana fria, manualidades,
reciclado, carpinteria y huerta, entre otros.

3. Talleres de Integracién
La finalidad de las actividades de integracion tiende a la socializacion de los
concurrentes en espacios internos y externos, se realizan salidas a la comunidad
con fines culturales, recreativos y deportivos. Muchas salidas son compartidas con

personas de otras instituciones para generar nuevos vinculos y relaciones.

4. Actividades de la vida diaria (AVD)
Acercar a la familia a la adquisicion y mantenimiento de las tareas cotidianas
referentes a la higiene personal y alimentacion.
En el Taller AVD (Actividades de la Vida Diaria) se tiene como finalidad mantener y
aumentar las habilidades en el cuidado e higiene personal, aumentando asi su

autonomia y autoestima.
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5. Servicios que brinda
Comedor del Centro
El Centro de Dia cuenta con un amplio comedor en el que puede atenderse mas de
250 concurrentes. Cuenta con aire acondicionado e iluminacion acorde a las

actividades que se realizan en el mismo (fotos en Anexo 4).

Seguimiento Médico y Nutricional

Se realizan controles médicos y nutricionales que permiten notificar sobre patologias

gue deben analizarse con sus médicos familiares.
Educacion Fisica

Se desarrollan actividades que permiten mantener y aumentar habilidades
corporales, disminuir el sedentarismo y estimular la préactica deportiva en los

concurrentes.
Colonia de Verano - La Pileta

Las actividades de pileta se llevan a cabo en los cronogramas de Colonia de Verano,
que se realizan de Enero a Marzo, tratdndose en diferentes niveles: Iniciacion,
Ambientacion y Técnicas de Nado.

También en ese aspecto se realizan Juegos Recreativos trabajdndose ademas la

integracion grupal.
Musicoterapia

Psicoterapia que se vale de la musica, los sonidos y el cuerpo, con el fin de mejorar

su calidad de vida y promover la salud.
Taller de Psicomotricidad

Es un Taller en el cual, a través del trabajo corporal, el juego y la relajacion se

mejoran la postura, coordinacion y calidad del vinculo.
Taller - Expresién Artistica

En el Taller Literario los concurrentes refuerzan los conocimientos pedagoégicos

adquiridos mediante la lectura de cuentos, actividad de periodismo y practica de
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operaciones matematicas con la realizacibn de compras de insumos para los

talleres, a través de la estimulacion de la atencién, concentraciéon y memoria.
Taller - El Vivero

En el Taller de Vivero, los concurrentes participan de la creacion de plantines floridos
para el espacio de vivero, para la realizacion y mantenimiento de los canteros y para

llevar a sus hogares.

Talleres de Panaderia y Cocina

En el espacio de Panaderia y Cocina, se tiene como principal objetivo que los chicos
aprendan las pautas basicas de la cocina, la independencia personal y la relacion

con sus pares, brindandoles herramientas basicas para la insercion pre-laboral.

Terapia Ocupacional

Ayuda a las personas a lo largo de su vida a participar en las actividades y tareas
que quieren y necesitan realizar, por medio de la utilizacion terapéutica de

actividades diarias.
Actividades Terapéuticas Grupales

Se busca mantener y aumentar las habilidades de los concurrentes en los aspectos
artisticos, productivos de autosuficiencia y cuidado personal, atento a tiempos y

valorando el producto final, individual o grupal.

Abordajes Terapéuticos Individuales: Kinesiologia, Psicologia, Fonoaudiologia y

Trabajo Social.

Transporte

Cuenta con coches propios con servicio de traslado puerta a puerta. Choferes
profesionales y con amplia experiencia. Celadores que acomparfan en el recorrido a
los concurrentes.

Los servicios de transporte se extienden, actualmente, a todos los barrios de la
Ciudad de Salta.
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TERCERA PARTE
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3.1. Universo o Poblacion
La poblacion esta compuesta por 150 (ciento cincuenta) alumnos que asisten al
Centro de Dia “Aprendiendo a Ser” en la localidad de Cerrillos (Salta), durante el ano
escolar 2018.

3.2. Muestra
La muestra estd compuesta por 2 (dos) jovenes que asisten al Centro de Dia
“‘Aprendiendo a Ser” y que presentan diferentes discapacidades.

3.3. Unidad de Observacion
Cada uno de los dos alumnos asistentes.

3.4. Tipo de Investigacion

+ De Finalidad: Aplicada.

De alcance temporal: Interpretativa.

=

+ De amplitud: Micro sociolégica, ya que el objeto de estudio es una poblacion
local.

+ De fuente: Primaria, porque los datos son disefiados por el investigador.

+ De caracter: Cualitativa.

+ De contexto: De campo, ya que el investigador realizé las acciones de
investigacion.

+ De modalidad: Estudio de caso, ya que se toman dos casos en particular.

+ De Orientacion: A la aplicacién, porque se quiere llevar a la practica y a la
accion todo lo proyectado.

+ De tiempo de ocurrencia de los hechos: Prospectiva, porque busca conocer
los cambios de actitudes en los objetos de estudio.

+ De alcance de resultados: Interpretativa y de intervencion, ya que se media
con lo planificado y se describen los resultados.

3.5. Tipo de Disefio

El disefio del proyecto de investigacion es:
a) De corte cualitativo, es un Estudio de caso porque se analizan subjetivamente
los datos y se toman dos casos en patrticular.

b) Es empirico/no experimental, porque no se opera directamente sobre el
objeto de estudio.
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c) Es interpretativo/humanistico, porque existe una relacion entre el objeto de
estudio y el investigador ya que se desea comprender la realidad.
d) Para el cambio, porque se proyectan los contenidos actitudinales del objeto

de estudio.

3.6. Principios Eticos y Legales

A los fines de evitar posibles condicionamientos (aunque de hecho una situacion de
asepsia y objetividad es casi imposible) se mantiene anénima la identidad de los

sujetos de estudio.

Para la realizaciéon del trabajo de investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes

principios éticos y legales:

« La participacion, tanto en las entrevistas como en las actividades y las
fotografias, fueron autorizadas por los tutores de los jovenes con los que se
trabajo.

# La recoleccidén de datos en ningin momento y por ningun motivo afecté la

persona o personalidad de los encuestados.

48




Universidad Cat6lica de Salta Trabajo Final de Grado: La Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica como medio de Socializacion e Inclusion

CUARTA PARTE
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4.1. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

El estudio tedrico y andlisis de fuentes de informacion representan una valiosa
contribucion al estudio de campo que se aborda y que pretende clarificar si la
Educacion Fisica permite el maximo desarrollo posible de las capacidades
cognitivas, afectivas y psicomotoras del alumnado que presenta necesidades
educativas especiales. Como ha quedado reflejado en el desarrollo tedrico efectuado
con anterioridad, se asiste, en la actualidad, a un intento de integracion y
socializacion del alumnado, no so6lo en las clases de Educacion Fisica y actividades
deportivas, sino a través de distintas modalidades de integracion y en funcion de sus

dificultades y caracteristicas.

El tratamiento educativo de jovenes ha cambiado significativamente en las dos
Ultimas décadas y en nuestro pais se hacen grandes esfuerzos por implementar

politicas que favorezcan la integracion social de los estudiantes en la vida cotidiana.

Un elemento clave en la ejecucion con éxito de esa politica es la opinion favorable

de los profesores que asumen su puesta en practica.

En linea similar, Alemany (2004) sefiala que el éxito de una integracion no puede ser
impuesto por ley, sino que la eficacia de la puesta en marcha de cualquier politica
educativa depende de multiples factores, siendo uno de los mas influyentes el que
se refiere a las actitudes que los profesores tienen hacia ella.

La investigacion, planteada fundamentalmente de tipo descriptivo, aunque también
se puede definir como transversal, puesto que recoge datos en un momento preciso

y en un periodo determinado de tiempo.

Dentro del &mbito de la investigacion educativa, también se la puede definir como
investigacién-accion, puesto que, como sefiala Fox (1987), su objetivo es constatar

una realidad con la intencion de realizar propuestas de mejora.

4.2. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos.

La investigacion es un estudio empirico a través del cual se pretende obtener
informacion sobre la realidad del objeto de estudio, implicando la seleccion y
utilizacién de procedimientos, técnicas e instrumentos perfectamente adaptados al

fin que se persigue.
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En el ambito de la recoleccion de la informacion, el procedimiento supone, “El modo
especifico de operativizar los pasos necesarios para llegar al conocimiento de

aquello que es objeto de indagacion o estudio” (Gento Palacios, 2004, p. 46).
En la presente investigacion, se utilizan técnicas fundamentadas en la:

a) Diario de campo donde se registran las actuaciones de los sujetos de estudio.

b) Interrogacion oral: Se utilizan preguntas orales a las que responden los
implicados.

c) Interrogacion escrita: Se utilizan documentos escritos que pueden servir, no
sélo para formular las preguntas que dan pie a la aparicién de la informacion
necesaria, sino también para recoger datos e informacién que ofrezcan

qguienes cumplimenten tales documentos

Los instrumentos de recoleccion de la informaciébn son aquellos recursos
operativos o materiales de uso, cuya utilizacion es necesaria para la puesta en
practica de una técnica o procedimiento. En este caso, como principales
instrumentos se utilizaron el cuestionario escrito y entrevista oral, lo que posibilita
aprovechar los puntos fuertes de cada uno de ellos y realizar una triangulacién y
cruce de datos, contrastando los resultados obtenidos y llegando, de esa
manera, a resultados mas fiables, consiguiendo asi alcanzar una percepcion mas

rica y profunda del problema investigado.
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QUINTA PARTE
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5.1. Andlisis y Discusion

El trabajo ha sido realizado mediante un proceso de investigacion en el que se han
extraido las ideas mas importantes de articulos cientificos y capitulos de algunos
libros y revistas, citados a lo largo del trabajo y en la bibliografia final. Todos los

documentos utilizados fueron obtenidos de internet.

A lo largo del proceso de investigacion, que como se ha mencionado ha sido
realizado mediante la consulta de articulos cientificos, capitulos de libros y revistas,
se han encontrado varios articulos que hablaban de la educacién como tal, pero el
trabajo planteado esta dirigido al area de Educacién Fisica, en la que fue complicada

la tarea de encontrar textos especificos referidos al tema en estudio.
Se presentan algunas consideraciones de los sujetos de estudio:

- Victor es un joven de 30 (treinta) afios que fue diagnosticado con retraso
mental moderado y presenta disminucion de la fuerza muscular con debilidad
mas acusada en mano y pie, que afecta a un hemicuerpo, retraso en el
desarrollo psicomotor; en el lenguaje se le dificulta la pronunciacion de
silabas aunque es capaz de mantener una conversacion acorde al tema,
segun cuenta el informe psicopedagogico elaborado por el Equipo de
Orientacion.

- Por su parte, Pamela es una concurrente de 34 afos, con diagnéstico de
retraso mental moderado, Sindrome de Down, “es una chica un poco

introvertida y timida”.

Como profesor de Educacion Fisica, se considera que ambos jovenes tienen que

aprender y a los que es preciso ensefiarles y ayudarlos en su socializacion.

La primera pregunta fue simple: ¢Por dénde comenzar? Lo primero que surgio fue el

proceso a seguir, teniendo en cuenta:

a) Reflexion inicial sobre aspectos basicos con el equipo de Profesionales.

b) Estudio de los expedientes académicos de los alumnos para conocer algunos
aspectos basicos como aprendizajes adquiridos, datos médicos y biologicos
mas importantes, entorno familiar, domicilio y caracteristicas mas relevantes.

c) Obtener mayor informacion sobre conceptos fundamentales como

necesidades educativas, adaptaciones curriculares y deficiencia motora.
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d) Realizar una valoracion sobre lo que eran capaces de hacer solos y lo que
podian realizar con ayuda, dentro del area de Educacion Fisica.

e) Definir sus necesidades educativas, es decir, pasar del déficit a los recursos,
teniendo en cuenta las ayudas y ajustes necesarios para seguir los procesos
de aprendizaje.

f) Una vez realizadas las acciones anteriores, fue el momento de decidir qué se
iba a ensefiar en Educacion Fisica, cobmo hacerlo y los medios necesarios.

g) Por dltimo, al finalizar el afio lectivo se realiz6 una evaluacion de la tarea.

En el andlisis de los expedientes académicos e Informes realizado por distintos

profesionales, se obtuvieron los datos necesarios para iniciar el trabajo.

Entre otras cosas dicen de Victor: «Se observa, mediante la educacién inicial, un
joven amable, carifioso, atento a sus comparferos. Se muestra servicial. Comprende
consignas, pero después de una constante explicacion. Respeta pautas de trabajo y
el tiempo de los comparfieros. Desconoce su labilidad. Representacion del esquema
corporal de forma aislada en plano conceptual”.

Su nivel actual de competencias curriculares es inferior al de sus compaferos. Su

desarrollo social es adecuado con buen respeto por las normas.

Respecto a Pamela: “Se observa durante la evaluacion inicial a una joven tranquila,
introvertida. No comprende consignas, realiza actividades por imitacion y repeticion.
Presenta buena relacién con sus pares. Se destaca la buena predisposicion para
con el taller, talleristas y compafieros.

Presenta déficit en el equilibrio, coordinacién dinamica general y viso motriz.

Déficit en el plano conceptual en relacién al esquema corporal, no asi en el plano
gréfico, el cual debe reforzar.

Déficit en el reconocimiento de la lateralidad. Se debe estimular motricidad fina y

grafo motricidad. No respeta turnos”.
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Se transcriben los Informes de los Diarios de Campo en cuanto a la socializacion de

los sujetos de estudio:

a- Interrelaci

ones del grupo hacia Pamela

Genera La aceptacion del grupo hacia Pamela es reducida pero progresiva
relaciones y llama la atencion que no es hasta finalizar el ler. trimestre,
positivas cuando se registra la iniciativa por parte de los compaferos a
relacionarse con Pamela.
En el 2do. trimestre se evidencia la aceptaciéon cuando se
observan conversaciones con ella, la tienen en cuenta en todos los
roles de los juegos y la reclaman para que se una a ellos.
En el 3er. trimestre también se observo aceptacion porque se
dedicaron a la organizacion de fiestas. Las interacciones fueron
menores.
Genera Los rechazos a Pamela no son significativos, ya que se dan en
relaciones contadas ocasiones.
negativas El mayor ndmero de alumnos que ignoran a Pamela fueron
detectados en el primer mes y medio de observacion.
b- Interrelaciones de Pamela hacia el grupo
Genera Entre el 2do y 3er trimestre se registran iniciativas para iniciar
relaciones dialogos con los compafieros mas proximos, indistintamente de las
positivas tareas propuestas.
Anima a los compafieros del equipo.
Genera Rechaza a sus compafieros y es desafiante con ellos en algunas
relaciones ocasiones.
negativas La ignorancia hacia sus compafieros se manifiesta cuando:

La eliminan no se redne con los compafieros eliminados y busca
al adulto.

Pese a la cercania no inicia conversaciones.

No presenta iniciativa para buscar pareja o equipo.

No agradece la ayuda que le dan sus comparieros.

Se mantiene al margen del grupo sin colaborar en la toma de
decisiones.

c- Aceptacio

n de la normativa

Conformidad

- Suele aceptar sin conflicto normas y valores.

normativa - En situaciones de juego, acata las indicaciones.
Disconformidad | Cuando es reprendida, se muestra reticente a aceptar las
normativa consignas del adulto, desobedeciendo a menudo a la orientadora y

oponiendo resistencia a realizar o que se le indica.

d- Autonomia individual

Positiva

Pamela colabora proponiendo las adaptaciones de las tareas.

Negativa

No pide nunca ayuda a sus compaferos.

Recurre casi siempre al adulto para resolver problemas o
conflictos.

Ante cualquier contratiempo, adopta una actitud muy infantil y se
aleja llorando.

Reclama la atencién del adulto cuando hace algo bien.
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a- Interrelaciones del grupo hacia Victor

Genera - Valoran sus capacidades.
relaciones - Es elegido como compafiero de juego.
positivas Son solidarios:

- Es un grupo receptivo a las adaptaciones de las tareas y
compensacion de las desventajas.
Se muestran interesados en las actividades de sensibilizacion.

Genera - No es habitual que rechacen a Victor de manera manifiesta.
relaciones - Algunos de los compafieros lo rechazan.
negativas

b- Interrelaciones de Victor hacia el grupo

Genera Victor es quien inicia las conversaciones con sus compafieros y en

relaciones menor medida genera gestos para ser correspondido.
positivas

Genera - Victor no genera habitualmente conflictos en el grupo.
relaciones - No se observa que ignore a los compafieros.
negativas
c- Aceptacion de la normativa
Conformidad - Suele aceptar sin conflicto normas y valores.
normativa - En situaciones de juego, acata las indicaciones del profesor.
Disconformidad - Intenta en algunas ocasiones hacer trampas respecto a las
normativa adaptaciones.
- En pocas ocasiones se muestra reticente a realizar una
actividad.
d- Autonomia individual
Positiva En algunos casos se anota que reclame las adaptaciones.
Negativa En una ocasién se anota que no reclama la actividad.

A partir del diagnéstico inicial, es légico pensar que el tipo de actividad que se
genera en el area de Educacion Fisica requiere una evaluacion en otros aspectos

como:
+ Aspectos comunicativo-linguisticos:

a) Capacidad respiratoria: Qué clase de respiracion es habitual, como es la
respiracion: cuando susurra y cuando habla en voz alta. Cudl es su ritmo y
frecuencia respiratoria. COmo realiza la inspiracion y expiracion. La capacidad de
retencion del aire y de soplo.

b) Organos articulatorios: Posicion, movilidad, simetria, tono de la lengua, labios,
mejilla, velo del paladar, mandibula, dientes y nariz.

c) Actividades funcionales de las posibilidades bucales: succién, deglucion,
masticacion y babeo.

d) Estudio fonético: Debe observarse la fuerza de la laringe y la articulacion de las

vocales y de los fonemas agrupados por los Organos que intervienen en la
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articulacion. Asimismo, se realiza un barrido de palabras para ver la articulacion de

los fonemas en distintas posiciones

+ Aspectos de adaptacion social: Valoracién del grado de adaptacion
(retraimiento) social de los jovenes en estudio, debiendo identificarse las

caracteristicas de las relaciones con otros.

+ Aspectos emocionales: Autoestima, repercusiones de deficiencia motora en el
control emocional: Sobreproteccion, rechazo familiar y conductas de apego

afectivo.

Las actividades propuestas se agruparon en dos categorias:
a.1. Area de Conocimiento del Medio:
Lavarse manos, cara y dientes en forma regular.
Vestirse correctamente siendo capaces de abrocharse zapatos y botones.

v
v
v' Utilizar correctamente los utensilios necesarios para la comida.
v" Moverse libremente en entornos conocidos.

v

Compatrtir juguetes y objetos personales en forma cooperativa.

a.2. Area de Expresion Plastica y visual.
v" Manipular objetos con finalidad de: sacar, meter, transportar, aplastar, alejar y
buscar entre otros.
Picar con punzon libremente.
Hacer figuras con plastilina.

Asir correctamente instrumentos como tiza, cera, pincel y lapiz.

D N N NN

Realizar movimientos amplios con instrumentos graficos.

b. Area de Educacion Fisica

Respecto a los Contenidos en el area de Educacion Fisica, han sido clasificados en
las diferentes areas por razones didacticas de estructuracion ya que muchos de ellos

pueden incluirse a su vez en distintas categorias.

Entre paréntesis, figura el tipo de contenido: Conceptual (C), Procedimental (P) y
Actitudinal (A).

— Identificar y localizar los principales segmentos y partes del cuerpo (C) y (P)

— Exploracioén visual y tactil de diferentes texturas (P).
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— Elementos funcionales relacionados con el movimiento, tono, respiracion,
relajacion y esfuerzo (C) y (P).

— Uso de habilidades basicas: Desplazamientos, giros, saltos y manejo de objetos
(P).

— Adquisicion de conductas motoras adaptadas a diferentes situaciones: transportar,
golpear, arrastrar, reptar, rodar (P).

— Afirmacion de la lateralidad en si mismo y visualizacion de los demas (C) y (P).

— Identificar actitudes positivas hacia la diversidad (A).

Las actividades siguen los criterios marcados en los objetivos y las que se presentan

a continuacion son de caracter especifico, intentandose nuevas variantes como:
v Levantarse sin apoyo.

Apoyarse en un solo pie sin ayuda.

Mantenerse en posicion erecta con los ojos cerrados.

Mantenerse de cuclillas con la punta de los pies.

Subir y bajar escalones.

Subir y bajar solo de una silla.

Caminar tres metros hacia atréas.

Recorrer tres metros llevando un vaso lleno de agua sin derramarla.

Caminar alternando pasos largos y cortos, rapido o despacio.

Subir de un salto a un obstaculo de 10 cm de altura.

Realizar saltos de longitud.

Dar saltos hacia delante con los pies juntos.

Correr elevando las rodillas.

Tomar la pelota en sus manos y lanzarla al aire o a otra persona.

Recoger la pelota lanzada desde dos metros.

NN N N N N N N N N N R N NN

Sefialar sobre si mismo: la cabeza y sus distintas partes, tronco y
extremidades.

Sefalar sobre los otros lo que ha sefialado sobre si mismo.

Dibujar una figura humana simple.

Discriminar objetos: adelante, atras, arriba y abajo.

AR NERNEEN

Sefalar elementos del cuerpo que estan a la derecha e izquierda.
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Recursos

Para el logro de las metas disefiadas y el desarrollo de los contenidos mencionados
se requirieron los siguientes recursos:

* Recursos materiales: Mobiliario y elementos adaptados para aumentar la
participacion activa de los alumnos con deficiencia motora en las tareas escolares,
favoreciendo aspectos motivacionales y terapéuticos al permitir cambios posturales.
* Recursos humanos: Equipo Interdisciplinario.

* Recursos econdmicos: Asistencia de las obras sociales.
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SEXTA PARTE
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6.1. Conclusién

Una vez desarrollados los informes de cada caso en estudio, se presentan las
conclusiones globales de la investigacion, formulando posibles propuestas de
actuacion, asi como apuntar qué investigaciones podrian complementar a la

presente, que permitan profundizar sobre los datos obtenidos.

Con el estudio se ha pretendido analizar el componente socializador y de inclusion
en los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, tomandose en cuenta que
la Educacion Fisica forma parte de una realidad mas compleja, que incluye no sélo
al resto de las areas curriculares, sino también al contexto institucional donde se

lleva a cabo, sin olvidar el entorno social y familiar de los alumnos de la muestra.

De los resultados obtenidos se desprende que la socializacién en Educacion Fisica

no puede analizarse aisladamente dado que forma parte de la realidad social.

SOCIALIZACION PRIMARIA

La Educaciéon Fisica es un area educativa con sus propias caracteristicas, pero no

ESCUELA !

puede obviarse su ubicacion en el contexto escolar general. Aislar la Educacion
Fisica seria separar el analisis de la socializacion de los alumnos y no reconocer el
proceso continuo que supone la interiorizacién de las normas sociales asi como la

construccion de la identidad personal.
Descripcion global de los sujetos de estudio:

A- Descripcién de Pamela
Tiene un caracter dificil. Es introvertida, retraida, seria, tozuda, pasiva y con
problemas de atencibn y motivacion. Tiene dificultades para exteriorizar vy
expresarse y cuando se intenta hablar con ella para averiguar qué le ocurre, se
encoge de hombros y se muestra cabizbaja, sin hablar. Se observa un estado

animico ciclotimico, pasando de la euforia al retraimiento.

Es infantil e inmadura, especialmente en su manera de hablar. Presenta carencias

en las habilidades sociales. Se encierra en si misma, no acepta la realidad, se
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repliega en si misma y su complejo de inferioridad la lleva a ser capaz de rechazar a
alguien para no ser desvalorizada. Podria ser mas autbnoma motrizmente, pero su

tendencia es la pasividad.

Como profesor de Educacion Fisica considero necesario el apoyo terapéutico de la
psicologa para hacer aflorar sus sentimientos y emociones. Los padres consideran

que Pamela “tiene una mentalidad perdedora”.

Es habitual observarla en solitario, no suele tener iniciativas para relacionarse con
sus compaferos, exceptuando cuando el profesor de Educacion Fisica esta en el

patio y recibe ayuda de él.

Segun sus padres, Pamela afirma que la clase que mas le gusta es la de educacion

Fisica porque juegan y lo pasa muy bien.

La psicologa afirma que los padres de Pamela no han aceptado la discapacidad de
su hija. Tienen sentimientos de culpabilidad. Pamela percibe que no es aceptada y

reacciona sin aceptarse a ella misma ni a los demas.
Socializacién de Pamela

- Est& habituada a que sean los otros los que van a relacionarse con ella.

- En Educacién Fisica no presenta iniciativas en la organizacion de los grupos y
sus comparieros suelen elegirla en altimo lugar.

- Segun los padres, es sociable siempre que las circunstancias se produzcan
como ella desea. Si no es asi, no es capaz de enfrentarse con el conflicto y
recurre a los arrebatos de ira y se pone a llorar.

- La orientadora considera que el caracter es determinante para la socializacion y

gue Pamela da muestras de tener serias dificultades para ello.

B- Descripcion de Victor

Su personalidad es muy fuerte, dominante e intenta ser siempre protagonista, lider,
lo que motiva que a menudo la orientadora tenga que recordarle “quien manda”. Es
vital y con mucho carécter, llegando a manipular a sus compafieros. También es
irbnico y bromista, llegando a reirse de si mismo. Los adultos comentan que
aparenta ser mas maduro con sus acciones.

- Dice que lo que mas le gusta es Educacion Fisica.

- No es conformista, se exige y suele medirse con los demas.
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- Hay que ponerle limites.

- Traslada las culpas a los demas e intenta que todos hagan lo que él piensa.

- Muestra motivacion en las clases de Educacion Fisica, es muy competitivo y en
algunas ocasiones no acepta la derrota.

- Intenta ser el primero en todo y quedar bien ante el adulto y sus compaferos.

- Suele aprovecharse de su limitacion para obtener beneficios personales.

- La profesora de psicomotricidad, afirma que Victor ha mejorado en sociabilidad,
porque tanto ella como la orientadora le pusieron limites, tratandolo como uno
ma&s, sin mostrarse permisivas por tener una discapacidad. Paralelamente
consideran que el aumento de la sociabilidad de Victor se debe al aumento de

sus adaptaciones respecto al comienzo de afio.

Otros datos de interés respecto a la socializacion de Victor en la clase de Educacion
Fisica son los correspondientes a la conformidad y a su autonomia individual. Desde
un principio aceptd, sin originar conflicto las normas y valores, acatando
generalmente las indicaciones de la orientadora y los profesores en situaciones de

juego. No obstante, intenta en algunas ocasiones hacer trampa.

Al analizarse las cualidades que permiten que un individuo esté preparado para vivir
en sociedad se constata que:

o Los dos alumnos participantes muestran un alto grado de conformidad
normativa, aceptando valores, normas y formas de comportamiento.

o En cuanto a la autonomia individual, se observan diferencias significativas,
evidenciandose que el caracter y los efectos que se derivan de la discapacidad
influyen decisivamente en esta cualidad.

o En cuanto a la solidaridad, si hay coincidencias ya que ambos alumnos se
muestran intolerantes ante las limitaciones de sus compafieros, lo cual no deja
de ser en cierto modo paraddjico, dadas sus propias caracteristicas.

o En lo referente a la identidad de cada uno de los casos analizados se
encontraron caracteres completamente distintos: el infantiismo y timidez de
Pamela y el histrionismo e ironia de Victor que definen sus personalidades
claramente diferenciadas, que sin duda alguna influencian a la socializacién con

el grupo en las clases de educacion Fisica.

En una apreciacién personal se puede aseverar que la actividad realizada fue

altamente positiva, segun lo expresa la especialista en Psicomotricidad al opinar que
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“en el transcurso de los talleres, la concurrente (Pamela) se torna mas participativa,
respondiendo a las actividades propuestas. Presenta intencion hacia el didlogo. Se
trabajaron actividades relacionadas con una coordinacion dinamica general,
teniendo respuesta positiva. Se contintan trabajando objetivos propuestos en la
planificacion”. La terapista ocupacional expresa: “Logra establecer vinculos de
amistad con sus pares. Se observa en la concurrente mayor iniciativa y seguridad en
la realizacion de actividades”. La trabajadora social escribe “En las actividades se la

observa participativa e integrada”.

En cuanto a Victor: “Cognitivamente comprende consignas y en caso de no,
pregunta nuevamente. En el rea intra e interpersonal se observa que es un joven
extrovertido, alegre, respetuoso y amigable. Es solidario con sus compafieros.
Acepta y respeta normas de con vivencia. Expresa gustos e intereses. Es receptivo
de sugerencias, recomendaciones. Representa a un lider positivo porque motiva a
sus compafieros, toma la iniciativa en las actividades, los guia en las consignas, los
ayuda a pensar. Logra un buen desempefio en actividades de la vida diaria
instrumentales (AVDI). Contintda participando en todas las propuestas de la
institucién. Se le debe ofrecer actividades de mayor complejidad, significativas y
desafiantes. Mantener habilidades intra e interpersonales”.

Su periodo de adaptaciéon fue adecuado. Acepta encuadre de trabajo y normas de
convivencia. Realiza con éxito intercambios afectivos y sociales con los demas.

El concurrente solicita hablar con la psicologa. En dicho encuentro se observa
deseos de superacion y autosuficiencia.

Solicita acompafiamiento en el armado de una nota para conseguir sponsor para su
equipo de fatbol. Se observa repeticiones de palabras y silabas en la fluidez de su
habla. Se dialoga con fonoaudidloga lo evidenciado y se incorpora a Victor en la
planificacion “Descubriendo mis limites”.

Se observa en la evaluacion, un joven amable, carifioso, atento a sus compaferos.
Se muestra servicial, bondadoso, posee lenguaje en forma de didlogo. Se le dificulta
la pronunciacion de ciertas silabas y es capaz de mantener una conversacion acorde
al tema. Comprende consignas, pero después de una constante explicacion. No
relaciona contornos y figuras. Conoce colores. Respeta pautas de trabajo y tiempo
de los compafieros. Se muestra interesado por aprender. Excelente relacion con sus
pares, se adapta con facilidad a los cambios. Desconoce su labilidad.

Representacion del esquema corporal de forma aislada en plano conceptual. Se

64




Universidad Cat6lica de Salta Trabajo Final de Grado: La Educacion Fisica
Licenciatura en Educacién Fisica como medio de Socializacion e Inclusién

debe estimular esquema corporal en plano gréfico. Afianzar coordinacion dindmica

general. Estimular coordinacion 6culo-manual. Afianzar lateralidad.

Se puede concluir que la Educacion Fisica no es una isla y, como no podia ser de
otra manera, estd sometida a la influencia de diversas variables que,
independientemente de las tareas, su potencial socializador y las situaciones
sociales que se generan en el aula de Educacion Fisica, determinaran en cada caso

la socializacion de cada uno de los alumnos.

En la creencia de haber escrito desde un lugar muy intimo porque “nuestra
educacién” llevé a pensarla de esa manera, se genera un punto de inflexion donde
la educacion no es sélo el contenido pedagdgico del aprendizaje, es mas que eso,

ya que forma, hace crecer y convierte a los individuos en seres plenos.

Como profesional intento ser creativo, flexible, respetuoso, exigente y alegre,
procurando hacer extensible a mis alumnos esos conceptos, para que el dia de
mafana pueda escuchar de boca de una persona con necesidades educativas
especiales esas mismas palabras.

Se concluye con el lema plasmado en las instalaciones del Centro de Dia que nos

impulsa en la noble tarea de ensefar...

Foto 1
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7.1. Limitaciones

Todo estudio plantea nuevas posibilidades de investigacion que se desprenden de

los resultados obtenidos como de las limitaciones observadas en su transcurso:

- En primer lugar se acepta que una limitacion del presente estudio fue acotar
la observacion a la clase de Educacion Fisica.

- Una segunda limitacion fue la duracion de la investigacion, restringida a un
afo lectivo, lo que significdé un esfuerzo considerable ya que un estudio
longitudinal a largo plazo, seguramente aportaria datos relevantes en cuanto
a la socializacion de los alumnos participantes.

- Seria interesante realizar estudios similares referidos a otras discapacidades
y poder contrastar los resultados.

- También seria interesante poder comparar la metodologia tradicional con la
ensefianza cooperativa en las clases de Educacion Fisica.

- Por dltimo, la utilizacion del paradigma interpretativo ha sido de utilidad para

comprender e interpretar la realidad de los jovenes alumnos.
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7.2. Protocolos de Actuacién

Fecha: ...... /.....12018
A. Entrevistas a la Profesora y Auxiliar de Educacion Fisica

Por favor valora los aspectos positivos y negativos de la experiencia referida a:

En general, como dirias que ha transcurrido el afio lectivo respecto a la

socializacion de los alumnos. ¢ Destacarias algo especialmente relevante?

- ¢ Cbmo valorarias la actitud del grupo clase?

- ¢Como valorarias la actitud del grupo clase en los horarios de tiempo libre
(recreos), en el comedor y cuando juegan?

- ¢Qué aspectos crees que hay que seguir potenciando para mejorar la
socializacion?

- ¢La experiencia te ha aportado algo profesionalmente?

- Oftros aspectos que quieras comentar...

Fecha: ...... /.....12018
B. Entrevistas Madre/Padre
¢, Crees importante que tu hijo/a participe de las clases de Educacion Fisica?

- Mencione posibles dificultades y vivencias de su hijo/a.
- ¢ Qué cree que deberia aportar la Educacion Fisica a su hijo/a?
- ¢ Su hijo/a realiza actividad fisica fuera de la institucién?
Si [ ] En caso que conteste afirmativamente, ¢donde?..........cccooveveeeeeenne..
No [ (explique brevemente las razones) ...........coovviiiiiiiiiiiiii e
- ¢ Participa en juegos con amigos (en la calle, fin de semana, clubes)

si[] No []

- ¢ Cual es su comportamiento en casa?
Hiperactivo [_] tranquilo [_] juega [_]
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9.1. Anexo 1: Informes de los profesionales

Informes de HAQUIM PAMELA DEL MILAGRO

Foto 2

Foto 3
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Foto 4

Foto 5
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Foto 6

Foto 7
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Foto 8

Psicologia (18/4/2018)

Tiene 34 afios, diagndstico Retraso mental moderado, Sindrome de Down. Se
observa en su periodo de adaptacion la aceptaciébn de encuadres de trabajo y
normas de convivencia. Su implicacién en los talleres es progresiva, como asi
también social y afectiva con sus pares y referentes. No se solicita intervencion del

area psicologica. Pamela se incorpora a la planificacion “Descubriendo mis limites”.

Musicoterapia (16/5/2018)

Pamela muestra un gran registro sonoro de lo que sucede a su alrededor. Su
participacion es muy pasiva, se trabaja sobre estimulos sonoros para captar su
atencion.

Carpinteria (11/5/2018)

Pamela es una chica un poco introvertida y timida aunque con buena socializacion.
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Al inicio de las actividades precis6 de un gran acompafamiento, pero una vez que
logra empezar, trabaja concentrada y con dedicacidon. Requiere de la ayuda de algun

compariero para realizar cortes de madera.

Psicomotricidad

Se observa durante la evaluacién inicial a una joven tranquila, introvertida. No
comprende consignas, realiza actividades por imitacion y repeticion. Presenta buena
relacion con sus pares. Se destaca la buena predisposicion para con el taller,
talleristas y compaiieros.

Presenta déficit en el equilibrio, coordinacion dinamica general y viso motriz.

Déficit en el plano conceptual en relacién al esquema corporal, no asi en el plano
grafico, el cual debe reforzar.

Déficit en el reconocimiento de la lateralidad. Se debe estimular motricidad fina y
grafo motricidad. No respeta turnos.

En el transcurso de los talleres, la concurrente se torna mas participativa,
respondiendo a las actividades propuestas. Presenta intencion hacia el dialogo. Se
trabajaron actividades relacionadas con coordinacion dindmica general, teniendo

respuesta positiva. Se continlan trabajando objetivos propuestos en la planificacién.

Terapia Ocupacional (18/4/2018)

Concurrente de 34 afios, con diagndstico de retraso mental moderado, Sindrome de
Down (CUD).

En lo que refiere a las actividades de la vida diaria (AVDB), las realiza de forma
independiente (seleccién, funcion, secuencia). En el componente motor se
continuara trabajando en la motricidad fina y coordinacién 6culo manual.
Cognitivamente comprende consignas y presentd escasa iniciativa para la
realizacion de actividades (inicio del periodo de adaptacion). Progresa en esta
habilidad.

En el area intra e interpersonal se reforzara la autoestima y la comunicacion. Logra
establecer vinculos de amistad con sus pares.

(4/7/2018)

Se observa en la concurrente mayor iniciativa y seguridad en la realizacion de
actividades.

Desde otras areas, se continda trabajando con actividades de motricidad fina para

favorecer la misma y coordinacién 6culo manual. También se trabaja con AIVD,
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preparacion de la mesa, donde se observa comprension de la consigna y
desempeiio 6ptimo en la misma. Se trabajara con preparacion de colaciones, dentro

de este tipo de actividad.

Trabajo social

Pamela de 34 afios, con retraso mental moderado, Sindrome de Down. Obra social:
incluir salud y beneficiaria de prevision por discapacidad. Convive con su madre
adoptiva, padre y tres medio hermanos. De la etapa de su nifiez, en la entrevista, la
sera Norma (madre adoptiva) dice no tener informacién de su nifiez. No tiene médico
de cabecera y menciona la Sra. Norma que hace afios no realiza los controles
meédicos. En las actividades se la observa participativa e integrada. Se requiere a la
familia los estudios médicos.

5/9/2018

Se considera realizar visita domiciliaria dentro de los 6 meses a la familia, a fin del

seguimiento desde el area.

Orientador responsable (10/7/2018)

En este trimestre, los concurrentes trabajaron tematicas como: semana de mayo,
suefio y descanso, estimulacion cognitiva (memoria, atencién concentracion, etc.) y
se inicia con alimentacion. La joven alcanz6 todos los objetivos propuestos. Pamela
sigue mejorando en lo social. Se relaciona con sus comparfieros y también con los de

otras aulas.
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Informes de LOPEZ VICTOR

Foto 9

Foto 10
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Foto 11

Foto 12
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Foto 13

Foto 14
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Educacion Fisica

Victor fue diagnosticado con retraso mental moderado. Tiene 32 afios de edad.
Durante este trimestre realiz0 actividades motoras para reforzar las capacidades
condicionales de manera individual. También se utiliz6 el juego motor como
contenido procedimental para vivenciar y explorar las distintas posibilidades de
movimiento que el cuerpo le ofrece, percatandose de su disposicion.

Joven que participa activamente utilizando lenguaje oral para expresar ideas y
acciones especificas. Mostro interés y disfrute ante lo propuesto en clase. Respeta a

los otros, comprende consignas (Febrero-marzo-abril/18).
Psicomotricidad

Se observa mediante la evaluacion, un joven amable, carifioso, atento a sus
compafieros. Se muestra servicial, bondadoso, posee lenguaje en forma de dialogo.
Se le dificulta la pronunciacién de ciertas silabas y es capaz de mantener una
conversacion acorde al tema. Comprende consignas, pero después de una
constante explicacion. No relaciona contornos y figuras. Conoce colores. Respeta
pautas de trabajo y tiempo de los compafieros. Se muestra interesado por aprender.
Excelente relacién con sus pares, se adapta con facilidad a los cambios. Desconoce
su labilidad. Representacion del esquema corporal de forma aislada en plano
conceptual. Se debe estimular esquema corporal en plano grafico. Afianzar
coordinaciéon dinamica general. Estimular coordinacion oOculo-manual. Afianzar

lateralidad.
Carpinteria

Victor es un joven muy bien predispuesto. Participa activamente de las actividades,
colaborando también con el resto de sus compafieros y compafieras. Tiene un
manejo adecuado de las herramientas, tanto del martillo como el serrucho.
Comprende el trabajo a realizar y lo explica en caso de que algin compafiero no
haya entendido. Se presenta la necesidad de realizar en un corto plazo trabajos de
mayor complejidad (9/5/18).

Musicoterapia

Con Victor trabajamos toques tipicos de percusion, haciendo hincapié en su tipo de
escucha. Construyendo juntos un esquema referencial de trabajo. Se siente a gusto

con los tambores y tiene mucho potencial para este tipo de trabajo. (11/4/18).
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Terapia ocupacional

Concurrente de 32 afios con diagnostico de Retraso mental moderado. En lo que
refiere a Actividades de la vida diaria basicas (AVDB) es independiente.

Cognitivamente comprende consignas y en caso de no, pregunta nuevamente. En el
area intra e interpersonal se observa que es un joven extrovertido, alegre,
respetuoso y amigable. Es solidario con sus comparieros. Acepta y respeta normas
de con vivencia. Expresa gustos e intereses. Es receptivo de sugerencias,
recomendaciones. Representa a un lider positivo porque motiva a sus compaferos,
toma la iniciativa en las actividades, los guia en las consignas, los ayuda a pensar.
Logra un buen desempefio en actividades de la vida diaria instrumentales (AVDI).
Continta participando en todas las propuestas de la institucién. Se le debe ofrecer
actividades de mayor complejidad, significativas y desafiantes. Mantener habilidades

intra e interpersonales (3/7/18).

Trabajo social

Victor de 32 afios, diagnosticado con retraso mental moderado. Obra social incluir
salud, beneficiario de pension por discapacidad. Convive con su madre, padre y 3
hermanos, uno de ellos concurre también al Centro de Dia. El joven es sociable, se
encuentra integrado a su grupo. Participativo en las actividades. Se solicita a la
familia actualizacion de informe médico (3/5/18).

Se realizara seguimiento a través de visita domiciliaria desde el area, dentro del

semestre.
Psicologia

Victor tiene 32 afios, segun certificado Unico de discapacidad (CUD), posee
diagnéstico de retraso mental moderado.

Su periodo de adaptacion fue adecuado. Acepta encuadre de trabajo y normas de
convivencia. Realiza con éxito intercambios afectivos y sociales con los demas.

El concurrente solicita hablar con la psicologa. En dicho encuentro se observa
deseos de superacién y autosuficiencia.

Solicita acompafiamiento en el armado de una nota para conseguir sponsor para su
equipo de fatbol. Se observa repeticiones de palabras y silabas en la fluidez de su
habla. Se dialoga con fonoaudiéloga lo evidenciado (9/4/18).

Se incorpora a Victor en la planificacién “Descubriendo mis limites”.
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9.2. Anexo 2: Ficha del alumno
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9.3. Anexo 3: Entrevistas

A.1l. Entrevista a la Profesora de Educacion Fisica de Pamela

Entrevistador (E): En general, como dirias que ha transcurrido el afio lectivo
respecto a la socializacion de Pamela. ¢ Destacarias algo especialmente relevante?
Profesora (P): Yo la he visto muy activa y con ganas de relacionarse con sus
comparieros, aunque a ella le cueste. Son los compafieros los que la van a buscarla,
ella no, pero la he visto feliz: de vez en cuando se enojaba, pero...la he visto muy
bien.

E: ¢ Entonces la actitud es positiva?

P: Muy positiva, bueno, no muy positiva...porque ella podria haberse esforzado un
poquito mas, pero casi al finalizar el afio ha evolucionado, porque al principio ella era
un poquito retraida y casi al final estuvo mas comunicativa, mas participativa.

E: ¢Y de la sociabilidad, qué destacarias?

P: Bien, teniendo en cuenta la actitud de ella, que es bastante cerrada, le cuesta
mucho y depende del dia, porque hay dias que estd mas simpética y otros dias que
se cierra y que no hay forma de... de que ella quiera hacer nada. Pero en mi clase la
he visto muy bien, en general en el patio o cuan do ha tenido algun problema puntual
con otro alumno; ella no exterioriza sino que se retrae y cuando le preguntamos, no
habla sino que se encoge de hombros. No te explica el problema.

E: Pero en la relacion con sus compafieros, por lo que me has dicho, normalmente
son sus compafieros los que van hacia ella y no ella hacia sus compafieros.

P: Si, ella no va a buscarlos, porque cuando hacemos grupos, ella siempre se queda
al final, que es una cosa que he tratado de revertir durante el afio porque no se
integraba.

E: Pero una vez que se formaban los grupos, ¢,qué veias?

P: La relacion con sus compafieros es buena, ella participaba, lo pasaba bien, ella
queria ser el centro y sentirse querida, eso es bueno, ¢no?

E: ¢ Viste problemas de rechazo?

P: No, nunca, al contrario, incluso cuando les pregunté como es Pamela, ellos la
valoran mucho y la quieren, eso es lo bueno.

E: ¢ Como valorarias la actitud de todo el grupo clase?

P: No se han quejado, al contrario, ellos han participado y no hicieron ningan tipo de
comentarios, porque a veces, sobre todo cuando ellos tenian que ponerse en la

situacion de Pamela, excepto alguno que se queja de todo...
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E: ¢ Coémo reaccionaban cuando le dabas alguna ventaja, por ejemplo en los juegos,
para compensar sus limitaciones?

P: No he visto ningun rechazo.

E: ¢ Y Pamela los acept6 positivamente?

P: Si, se ponia contenta y aprovechaba esas ventajas.

E: ¢Qué crees que hay que hacer para seguir potenciando y mejorar la
sociabilizacién de Pamela? Ya me dijiste un poquito, pero...

P: El caracter, mas que nada que ella pueda expresar lo que tiene dentro. Una vez
que ella exprese, yo creo que avanzara mucho mas.

: ¢ Qué podés agregar?

: Creo que es muy introvertida, un poquito cerrada.

: O sea que el problema...

: Viene de ella.

: No por las actividades que propones.

T M T M T m

: No, no, es una actitud de ella. Creo que en cuanto ella se dé cuenta que con esa
actitud no consigue nada y al contrario, se estad perjudicando, podra avanzar en
todos los aspectos.

E: ¢Por qué piensas que viene motivada a la clase de Educacién Fisica?

P: Porque le gusta, es muy participativa y porque se ve igual que los demas. Esta
integrada en el grupo y sabe que si tengo que llamar la atencién a alguno, los trato a
todos por igual, no hago diferencias.

E: Pero en algunos aspectos piensas que ¢ si hay diferencias?

P: No, creo que la unica diferencia sea cuando no rinde. He visto en Pamela una
evolucién y mejoria en todos los aspectos.

E: ¢ En cuanto tiempo viste esa evolucién?

P: Supongo que a partir del primer trimestre, porque al principio le costaba un poco,
aunqgue siempre la vi bien en mi clase.

E: ¢ Siempre ha participado?

P: Si, a lo mejor es porque congeniamos las dos...

E: Puede ser por los juegos que la motivan ¢no?

P: También, si, si. Y porque ve que sus compaferos no la rechazan, al contrario, la
buscan y quieren que ella sea una mas.

E: Pero cuando piensas en las actividades, ¢ piensas en ella?
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P: Todas las actividades las hago pensando en las limitaciones, no sélo de ella sino
de los demas, para que puedan participar todos los alumnos porque no hago
actividades de competicion.

: Muy bien.

: Porque todos quieren ganar y entonces si que la rechazarian, pienso...

E

P

E: ¢En los juegos asume roles?

P: Todos los roles, todo lo que hacen sus comparieros.

E: Ese es el centro de la cuestion, ¢no?

P: Si, ella hace lo mismo que el resto, yo no hago ninguna diferencia y eso es
valorado por ella. Advierto que no tiene ninguna dificultad cuan do esta trabajando.
E: ¢Algun otro aspecto que quisieras cambiar de Pamela?

P: Me encantaria poder buscar algiin medio para cambiarle a Pamela el caracter.

E: Lo dices en cuanto a su socializacion ¢no?

P: Si, si. Porque es una pena que al no ser comunicativa ni expresiva, se esta
haciendo dafo...

E: O sea, en tu opinion, podrias decir que el caracter de los alumnos es
determinante en cuanto a su socializacion en las clases de Educacion Fisica por
mas actividades que propongas...

P: No sélo en Educacion Fisica, te hablo a nivel de... en todo.

E: En todo, pero que ademas repercute en la clase.

P: Si repercute. Ella es tan cerrada que no abre la puerta para que yo pueda
ayudarla.

E: Y llegar a ella.

P: Si, porque en ciertos momentos, cuando la abrazo y hablo con ella, se abre un
poquito, pero igual me preocupa.

E: ¢Piensas que depende de ella o de los comparieros?

P: Yo creo que es de ella.

E: Captaste muy bien la informacion respecto a Pamela a lo largo del afio, que es
muy interesante para la investigacion que estoy haciendo.

P: Si, es que la tuve en cuenta todo el afo.

E: ¢Alguna otra consideracion, o damos por finalizada la entrevista?

P: Pienso que ser docente de joévenes discapacitados acumula mi experiencia dia a
dia y siempre se aprende...

E: Bueno. Muchisimas gracias por tu tiempo.
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A.2. Entrevista a la Maestra Auxiliar de Victor

Entrevistador (E): ¢Crees que es posible la socializacién e integracién de Victor en

las clases de Educacion Fisica?

Ofelia (O): Si

E: Teniendo en cuenta su discapacidad, en el caso de Victor.

O: Si

E: ¢ Es posible?

O: Si, adaptando a sus habilidades, porque hay actividades que no las podia hacer.
E: ¢ Coémo por ejemplo...?

O: Actividades de mucha coordinacion de movimientos.

E: Entonces, le brindas apoyo.

O: Si, bueno, alguna vez, mas que nada cuando no puede realizar alguna actividad.
E: Pero, estabas en todas las clases ¢no?

O: Si, desde que empecé aqui si, en educacion Fisica siempre estuve con él.

E: Muy bien. ¢ Pero estabas en cada clase? Me dijeron que era muy irregular tu...
O: Si, yo estaba en todas las clases.

E: ¢Cudl era tu estrategia? O sea ¢la profesora te informaba sobre las actividades

previamente?

O: Si, yo le preguntaba las actividades que iba a dar y segun qué actividades fuese
intentdbamos encontrar las que él pudiera patrticipar.

E: Claro. Entonces ibas improvisando sobre la marcha... ;Cuando te daba la
profesora la clase, el mismo dia o el anterior?

O: Normalmente el mismo dia.

E: Entonces reaccionabas rapidamente y adaptabas las actividades que €l no podia
hacer.

O: Si, si, es mas 0 menos asi.

E: Consideras que tuvo grandes dificultades en las clases de Educacion Fisica,
¢puedes senalarlas?

O: No tiene dificultades, sobre todo porgue le gustan los juegos en grupo, aungque se
te acaban un poco los recursos de...yo creo que...precisamente a él la clase que
mas le gusta es la de Educacion Fisica.

E: ¢Si?

O: El es muy movido, se adapta bastante bien.

E: ¢Qué valoras de su personalidad?
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O: Que es muy alegre. Si, tiene mucha vitalidad. A mi lo que mas me sorprende es
su alegria, no sé, su...
¢ Y algo mas sobre su personalidad para destacar?
: Que tiene muy mal genio, también...
¢Es lider?
: Le gusta ser lider
Pero no lo es

: A veces si.

mo mo mOo m

Respecto a su autonomia ¢qué puedes decir? ¢Cdmo valoras su autonomia a
pesar de sus limitaciones?

O: Que va en aumento.

E: ¢Si?

O: Bueno, por su forma de afrontar las cosas, se ve que es muy seguro. Por
ejemplo: sé que él trabaja en una casa de deportes, ya que hace algunos tramites a
los duefios y empleados.

E: En cuanto a su socializacion, ¢ qué puedes decir de él?

O: Bien, aqui en el Centro es muy sociable, ademas es un joven muy abierto, habla
con la gente y tiene muchos amigos. No se lo ve aislado, no, no dentro del grupo
clase esta muy integrado. Con todos los compafieros tiene mucha afinidad. Luego,
por ejemplo, hace una actividad como teatro y se juntan varios grupos en los cuales
él estéd integrado.

E: ¢Algo mas para destacar con respecto a Victor?

O: No, no.

E: ¢ Qué formacion tienes para ser auxiliar de educaciéon especial?

O: Yo tengo la formacién de maestra especial y me gusta mucho trabajar con ellos,
entonces supongo que también es un poco como te sientes, ¢,no?

E: Es muy alentador escucharte...

O: No, quiero decir que cada uno...

E: Es que crees en la docencia.

O: Si, falta mucho por hacer, pero si. Yo nunca me he planteado las diferencias, o
sea, para mis es una persona.

E: Exactamente. No es un discapacitado, es una persona.

O: Si

E: Muy bien Ofelia, continda con tu tarea que vale mucho y muchisimas gracias por

tu colaboracion.

91




Universidad Cat6lica de Salta Trabajo Final de Grado: La Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica como medio de Socializacion e Inclusion

A.3. Entrevista a los Padres de Victor

Entrevistador: Buenos dias. Conecto el grabador y podemos comenzar. ¢Crees
importante que tu hijo/a participe de las clases de Educacion Fisica?

Madre: Si, yo creo que es muy importante.

Padre: Si, por supuesto

E: ¢Y por qué?

M: Yo creo que en el area de Educacion Fisica se siente un poco como los demas,
si hace gimnasia. Si no hiciera gimnasia se sentiria excluido ¢no? del grupo o sea
gue pienso que es importantisimo.

P: Primero porque es una forma de integrarse a la clase, a las actividades de la
clase, de su grupo; en segundo lugar para...esto, para hacer ejercicio fisico en la
medida que pueda.

E: Muy bien, ¢Qué valoracion hace él normalmente de la clase de Educacién Fisica?
¢, Qué comentarios hace Victor? Cuando dices “es importantisimo” sa qué te
refieres?

M: Porque lo pasa muy bien

E: ¢Alguna vez les habla de sus dificultades en clase?

M: Bueno, él dice “algunas cosas no las puedo hacer, pero otras si” y esta contento.
P: Si, a mi me dice a las mafianas que hay clase de Educacion Fisica y que tiene
que ir con las zapatillas deportivas, la remera blanca y todo lo demas. Después no
me comenta mucho cuando vuelve, mas bien le cuenta a su madre como le fue en la
clase de gimnasia.

E: ¢Y Uds. detectan alguna dificultad?

M: No, yo ahora no detecto ninguna dificultad. El no nos comenta...

P: No

E: ¢Qué creen que deberia aportar la Educacién Fisica a los joévenes con
discapacidad? ¢Qué deberia aportar principalmente en su educacién? ¢Por qué es
bueno que haga Educacion Fisica?

P: Primero porque lo obliga un poco a esforzarse en la medida que pueda realizar
una serie de ejercicios, no conformandose de su situacion. También se integra mas
con sus compaferos de clase ¢no? Tener mayor rendimiento fisico, por decirlo de
alguna manera. En fin, yo creo que basicamente es esto.

M: Lo mismo que ha dicho él, porque Victor se lo toma en serio.

P: Si.
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M: Ademas que se lo toma en serio, cuando, por ejemplo: los hacen hacer alguna
carrera, aunque €l sepa que no hace como los demas, se encuentra satisfecho.

P: Yo creo que Victor...

M: ...como una cosa de amor propio, de que lo tiene que hacer.

P: Si, tiene asumida su condicion, pero no es conformista...

M: No

P: No, es diferente ¢no? Sabe lo que tiene, sabe que muchas cosas no las puede
hacer, pero le gusta estar entre sus comparieros, jugando con ellos, n o sé, en lo
que mas pueda, no s€, siempre ha intentado igualarse con los demés, hacer el
maximo de lo que pueda hacer.
: Si, si, Se ha exigido ¢ no?

Si se exige.
. Si se exige, esa es la palabra.

¢ El hace actividades fuera del Centro de Dia?

Si, futbol. Asiste a una escuelita de futbol.

. Si, ahora hace un mes que no va...

m< om< 0L

Si yo no conociera a Victor, si fuera el primer dia que entro al Centro y antes de
presentarme a Victor, ¢como lo definirian?

M: Es extrovertido y muy carifioso.

P: Si, incluso es bromista, con gran sentido del humor.

M: Bueno, tiene sentido del humor, incluso es capaz de reirse de si mismo, que eso
no lo hace todo el mundo.

P: No

M: Hay veces que nos hace morir de risa...

P: De todas maneras, si fuera el primer dia que lo conoces te diria que lo
disciplinaras porque es lider y no le permitieras que hable en voz alta.

M: Es que a él le pasa una cosa, si le das confianza...

P: Se la toma toda.

M: En esto él no tiene medida y entonces a lo mejor se pasa y te trata, no como un
profesor sino como un compinche ¢entiendes? Bueno, a nivel de amigos no pasa
nada...

P: Si, pero algo ha mejorado, estd mas disciplinado.

M: Bueno, porque lo han exigido y lo tratan igual que todos los demas.

P: Claro

M: Y por lo tanto tiene que responder igual que todos los demas.
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E: ¢El es autbnomo? ¢ Hasta qué punto lo es?

M: La higiene personal lo hace solo...

E: ¢ En casa, colabora?

M: Si colabora ayudando en las tareas de la casa, como por ejemplo cuidar las
plantas y la huerta. Si no colaboran mas es por nuestra culpa, lo que pasa es que
muchas veces... aqui le hacen ser mas autbnomos que nosotros en casa, €so es
muy claro porque en casa estamos nosotros...

Si.

Ya que seguimos hablando de Victor ¢es un joven sociable?

Si
. Si, yo pienso que es sociable.

¢ Lo observan con capacidad para relacionarse con otros?
. Si, yo pienso que si.

Si, tanto con los adultos como con sus amigos.

¢, Es una persona con una actitud abierta?

Si, se relaciona muy bien

. Si es abierto.

v 0 mMmu < m< Uomo

En todas las situaciones en que se ha relacionado, no tuvo problemas.

E: ¢Algo mas sobre la manera de ser de Victor que nos ayude a describirlo? ¢A
resalta algin detalle respecto a su personalidad?

M: Que es muy maduro

P: Es muy légico ¢no?

E: Bueno, ¢algo mas que deseen destacar de lo que hemos hablado?

M: Este afio quiso ir al Centro y la verdad que resulté un éxito porque lo pasé muy
bien.

P: No, no...

E: Muy bien, muchisimas gracias por su atencion.
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A.4. Entrevista a la madre de Pamela

Entrevistador (E): ¢Crees importante que tu hijo/a participe de las clases de
Educacion Fisica?
Madre (M): Si, porque tiene que integrarse con todos los demas compafieros.
E: ¢Y por algo mas?
M: No, es que tiene que hacer lo mismo que cualquiera, hasta donde ella pueda, ella
tiene que hacer lo mismo y tiene que pasar por lo mismo. Si todos saltan, Pamela
tiene que salta igual, si no es el salto mas grande es mas corto, pero ella tiene que
hacer lo mismo que una persona normal. Para mi ella es normal.
E: Si, si ¢ves alguna dificultad en la clase de Educacion Fisica?
M: Bueno, a Pamela le cuestan algunas cosas, no tiene dificultades porque tiene
mucha ayuda.
E: ¢Y qué dice Pamela cuando sale de las clases de Educacion Fisica?
M: Ah bien, ella bien, lo unico que te dice “ay, me torci el tobillo” pero sigue
caminando. Nunca me ha contado nada, ni que le han hecho de menos, ni ha tenido
problemas con la profesora, nada, y la aceptan bien.
E: ¢Qué crees que deberia aportar la Educacion Fisica a los chicos con
discapacidad motriz?

: Eso no lo sé. Yo creo que un desarrollo igual, es que no sé, ¢ me entiendes?

: Si, si, son los mismo objetivos para unos y otros.

: Claro

M
E
M
E: ¢Hace actividad fisica fuera del Centro?
M: No porgue es una vaga.

E: ¢Por qué es una vaga?

M: Le propusimos natacion, su hermana va martes y jueves, ella si va a la pileta, se
sienta y se pone a mirar. Quizas se siente cohibida. Cuando no esta con sus amigos,
ella no quiere hacer nada.

E: Ah, si, si. O sea que es porque ella no quiere.

M: Es porgue ella no quiere, lo mismo que hace su hermana lo podria hacer ellay no
quiere...

E: ¢ Te pone excusas?

M: No, es que ella dice “a mi no me ordenes, eh! Ella prefiere estar en casa, se pone
a ver la tele...

E: ya, ya

M: Sorprendido ¢,no?
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E: Si, si. Ahora estoy acordandome de la conversacidon que he tenido esta mafiana
con ella me ha justificado, porqué no puede practicar los mismos deportes que el
resto ya que la actividad que le gustaria hacer es aerobic. Pero bueno...
M: Ah, jsi! Aerobic me dijo una vez, pero después no me dijo nada. Antes hacia
motricidad, durante un afio y al afio siguiente le pregunté si continuaba y me dijo
“no”. Aerobic quiere porque van sus amigas, no por el hecho que le guste sino
porgue van sus amigas.
E: ah....
M: O sea, no... es por el hecho de que a ella le gusta porque en casa, por ejemplo,
no hace gimnasia ni baila, o sea, es por el hecho de que van sus amigas.
E: Esto parece que le da mucha seguridad con el grupo de clase ¢no? Y
probablemente si no se quiere inscribir en alguna actividad deportiva es porque no
estan sus comparneros.
M: Parece que en cada sitio que va, debe tener su grupo.
E: Si, si. Va buscando su seguridad ¢,no?
M: Si, si, ahora no le cuesta hacer amigos. Aparte tiene suerte porque no la
rechazan.
E: Se hace querer Pamela.
M: Si eso creo que si. Aparte que tiene un caracter muy fuerte
E: ¢ Algo mas respecto a su personalidad, ya que has sacado el tema?
M: Su personalidad es transparente, tienen un caracter muy fuerte, es sincera y de
vez en cuando dice mentiras, siempre en provecho de ella.
E: ¢ Ella es sociable?
M: Si, si
E: ¢Y es autbnoma?
M: Algunas cosas hace sola y otras hay que ayudarla. Ademas es independiente,
por ejemplo, cuan do llega a casa dice ¢mama comemos? ¢si? Y se sienta con
impaciencia.
E: Y cuando te he preguntado sobre autonomia de habitos...

: ¢ Como qué?

. ...habitos higiénicos

. ¢Y algo mas sobre su personalidad?

M
E
M: Ella se ducha, se bafa sola, se lava la cabeza.
E
M: ...me parece que ya te conté todo...

E

: ¢, Y su comportamiento en la casa?, ya que estamos hablando...
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M: Lo que te dije, Pamela es la ley del menor esfuerzo, no tiene buena memoria. Por
ejemplo, cuando le dices las cosas, contesta “si, ahora voy” y nada...

E: ¢ Es activa en casa?

M: Mucho, mucho

E: ¢Suele entretenerse?

M: Es muy introvertida y se mueve tanto, que por ejemplo saca una cosa y cuando
ya la tiene estd pensando en lo que va a hacer después, no sé como decirlo, no
tiene paciencia.

E: ¢Impaciente?

M: Si, es que no s€, es muy movida, mucho.

E: Inquieta

M: Es impaciente, por ejemplo con su hermano a lo mejor esté jugando y él no hace
lo que ella dice, se enoja. Normalmente ella lo domina y el hermano se deja dominar,
hasta que llega el momento que se cansa Yy se va. Entonces ella va a su habitacion
y reniega mucho. La dejamos porque ya la conocemos.

E: ¢ Participa con amigos cuando sale a la calle?

M: Si, es que yo en la calle no los dejo mucho.

E: Ah, bueno

M: No sé si me explico...

E: Eres muy descriptiva.

M: No sé si ella lleva mejor su situacién, a mi me cuesta mas que a ella.

E: ¢Si? ¢ Te cuesta aceptarla?

No me refiero a aceptarla a ella, es aceptar a la gente. O sea, a mi me cuesta
aceptar a la gente que no acepta a mi hija.

E: Claro.

M: Por ejemplo, cuando la miran mucho en la calle, me molesta y me hace sufrir
como madre.

E: Claro.

M: Pero ella no le da importancia

E: Porque tal vez se ha acostumbrado a la miradas.

M: Lo que yo no acepto es la intolerancia de la gente. Por eso la traigo aqui al
Centro, porque no he tenido problemas.

E: No, no, aqui trabajamos para eso. ¢ Tenés algun otro dato para resaltar sobre
Pamela en relacion a la Educacion Fisica?

M: Ella no tiene problemas, ya te digo, no tiene ningun problema.
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E: Nunca ha venido enojada...

M: No

E: ... de la clase de Educacion Fisica.

M: No, no. Ella dice que ella puede, ella lo hace...

E: Si, si

M: Y ella al final lo hara y lo esta haciendo, es una persona muy tenaz. Bueno,
quiero agradecerte el tiempo que me has dedicado.

E: Yo soy el agradecido y lo que necesites, ya sabes estoy a tu disposicion.
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9.4. Anexo 4: Fotos

Foto 15

Foto 16
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Foto 20 Foto 21
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Foto 22

Fotos 23 — 24- 25

Foto 26 Foto 27
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Foto 28

Foto 29

Foto 30
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Foto 31

Foto 32
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Foto 33
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