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RESUMEN

La presente investigacion surge con la finalidad de conocer las creencias
irracionales de las mujeres de entre 21 y 35 afios de edad victimas de violencia

de género en la pareja.

Se trata de una investigacion cualitativa de nivel descriptivo, con un
disefio de tipo fenomenoldgico. Las participantes fueron doce mujeres victimas
de violencia de género en la pareja que asisten al Area del Servicio de
Asistencia de la Direccion General Area de la Mujer del “Programa de
Proteccién a la Victima de Violencia Familiar”, de la Municipalidad de la Ciudad

de Salta, durante el afio 2019.

Se empleo como instrumento de investigacion la entrevista individual
semi-dirigida y la observacion fenomenologica. Entre los resultados, se
identificaron en las participantes las creencias irracionales formuladas por

Albert Ellis, que interfieren en la consecucion de sus metas y propdsitos.

Palabras clave: Creencias irracionales, violencia de género en la pareja,

Terapia Racional Emotiva Conductual



ABSTRACT

The present investigation arises with the purpose of knowing the irrational
beliefs of women between 21 and 35 years of age who are victims of gender

violence in the couple.

It is a descriptive qualitative research, with a phenomenological type design.
The participants were twelve women victims of gender violence in the couple
who attend the Assistance Service Area of the General Directorate for Women
of the "Protection Program for the Victim of Family Violence", of the Municipality

of the City of Salta , during the year 2019.

Semi-directed individual interview and phenomenological observation are
used as a research instrument. Among the results, the irrational beliefs
formulated by Albert Ellis were identified in the participants, which interfere in

the achievement of their goals and purposes.

Key words: Irrational beliefs, gender violence in the couple, Rational Emotional

Behavioral Therapy
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INTRODUCCION

La Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), forma parte de las
Terapias Cognitivas Conductuales y fue formulada inicialmente por Albert Ellis.
Se basa en la idea de que tanto las emociones como las conductas son
productos de las creencias de un individuo, es decir, de su interpretacion de la
realidad.

Las creencias son entendidas como “todo aquello en lo que uno cree,
son como mapas internos que nos permiten dar sentido al mundo, se
construyen y generalizan a través de la experiencia” (Camacho, 2003, p. 5).

Dentro de la TREC, se formulan y describen once creencias irracionales.

Las creencias irracionales, son definidas como cogniciones evaluativas
de caracter absolutista y dogméatico, que se expresan de forma rigida con
términos tales como “deberia de” y “tendria que” y generan emociones
negativas que interfieren en la consecucion de objetivos (Ruiz, Diaz &
Villalobos, 2012).

La presente investigacion tuvo por objetivo conocer las creencias
irracionales formuladas por Albert Ellis, en mujeres de entre 21 y 35 afios de
edad victimas de violencia de género que asisten al Area del Servicio de
Asistencia del “Programa de Proteccién a la Victima de Violencia Familiar” de la
Direccion General del Area de la Mujer, de la Municipalidad de Salta Capital,

durante el afio 2019.

La eleccién del rango etario de las participantes, se debe a que son las
mujeres de entre 21 y 35 afios quienes mas denuncian violencia familiar y de
género segun la informacién proporcionada por los juzgados de Violencia
Familiar y de Género, dato contenido en el Anuario Estadistico de Violencia de

Género de la Provincia de Salta 2018.

Acerca del interés por realizar una investigacion en torno a la violencia
de género surge a partir de reconocer que en los ultimos tiempos ésta aparece
frecuentemente en los distintos medios de comunicacion. Diariamente los

multimedio nos revelan casos que muestran una realidad que tiempos atras era



propiedad del espacio privado, confinada al silencio y en la actualidad es objeto

de lucha de los movimientos de mujeres.

Los ejes tematicos que componen la presente investigaciéon son: la
Violencia de Género en la Pareja, el Modelo Cognitivo Conductual y la Terapia
Racional Emotiva Conductual. Asimismo se trata de una investigacion
cualitativa, cuyo instrumento principal es una entrevista semidirigida elaborada
por la investigadora, que procuré obtener una mayor riqueza y profundidad en
la informacién proporcionada por las participantes.



FUNDAMENTACION

Las cifras actuales en el pais sobre los casos de femicidios y de
violencia de género son alarmantes, en el ultimo Informe de Femicidios de la
Justicia Argentina del 2018 se identificaron 255 victimas directas en el pais (La
Corte Suprema de Justicia de la Nacion, 2019). En el 56 % de los casos fueron
cometidos por parejas o ex parejas de las victimas.

Asimismo en tal Informe se puede reconocer a Salta como una las
provincias con tasas mas elevadas de femicidios durante ese afio, junto con
Neuquén, Tucuman, San Luis, Entre Rios, La Rioja, Chaco y Corrientes. En el

caso de Salta, se registraron 10 femicidios en el transcurso del 2018.

Segun el ultimo Anuario Estadistico de Violencia de Género de la
Provincia de Salta, durante el afio 2018 se recibid en los Juzgados de Violencia
Familiar y Género 14.584 denuncias. Quienes mas denunciaron violencia

familiar y de género fueron las mujeres de entre 21 y 35 afios de edad.

Acerca de la identidad de género de las victimas, corresponde en un
99,6% a mujeres y en un 0,4% a otras identidades que no se detallan. En
relacion al vinculo con el agresor en un 37,3% es con la expareja y en un

21,6% con la pareja de la victima.

Salas y Harba (2010) sefialan que los eventos traumaticos, tales como la
violencia intrafamiliar, atacan directamente el sistema cognitivo de las victimas,
provocando que sus creencias puedan resultar cuestionadas y alteradas,

creencias sobre si mismas, de los demés y el mundo en general.

La presente investigacion apunta a contribuir al estudio de la violencia de
género, considerando que el conocimiento de las creencias irracionales
formuladas por Albert Ellis, en las mujeres victimas de violencia de género en
la pareja podria resultaria valioso para el disefio de abordajes y tratamientos de

las victimas.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Objetivo General

Conocer las creencias irracionales de las mujeres de entre 21 y 35 afos
de edad victimas de violencia de género en la pareja que asisten al Area del
Servicio de Asistencia de la Direccién General Area de la Mujer del “Programa
de Proteccion a la Victima de Violencia Familiar”, de la Municipalidad de la
Ciudad de Salta, durante el afio 2019.

Objetivos especificos:

e Identificar las creencias irracionales de las mujeres de entre 21 y 35
afios de edad victimas de violencia de género en la pareja que asisten
al Area del Servicio de Asistencia de la Direccion General Area de la
Mujer del “Programa de Proteccion a la Victima de Violencia Familiar”,

de la Municipalidad de la Ciudad de Salta, durante el afio 2019.

e Analizar las creencias irracionales de las mujeres de entre 21 y 35
afios de edad victimas de violencia de género en la pareja que asisten
al Area del Servicio de Asistencia de la Direccion General Area de la
Mujer del “Programa de Proteccion a la Victima de Violencia Familiar”,
de la Municipalidad de la Ciudad de Salta, durante el afio 2019.



Pregunta de Investigacion:

¢,Cudles son las creencias irracionales de las mujeres de 21 y 35 afios
de edad, victimas de género en la pareja que asisten al Area del Servicio de
Asistencia de la Direccion General del Area de la Mujer del “Programa de
Proteccion a la Victima de Violencia Familiar’, de la Municipalidad de Salta

Capital, durante el afio 20197

Justificacion

La realizacion la presente investigacion tiene diversos motivos que la
justifican. Desde un punto de vista tedrico, procura aportar conocimientos
acerca de las creencias irracionales formuladas por Albert Ellis en mujeres de
entre 21 y 35 afios de edad, que asisten al Area del Servicio de Asistencia de la
Direccion General del Area de la Mujer del “Programa de Proteccion a la
Victima de Violencia Familiar’, de la Municipalidad de Salta Capital.
Contribuyendo al desarrollo de construcciones tedricas locales acerca del tema
de estudio desde el marco teérico propuesto, la Terapia Racional Emotiva
Conductual. Asimismo no se detectaron investigaciones a nivel nacional ni

provincial que trabajen el presente fendbmeno de estudio desde la TREC.

En cuando a la implicancia practica, esta investigacion pretende ser util a
nivel tedrico y practico para los profesionales psicélogos que son convocados a
intervenir con mujeres victimas de violencia. Ya que de sus conclusiones
podrian resultar algunas lineas de trabajo tanto diagndsticas como

terapéuticas.

A nivel social, el presente estudio aspira a contribuir principalmente a las
mujeres victimas de violencia de género y ofrecer conocimiento Util para
aquellas personas interesadas o atraidas por el tema planteado. Cabe sefalar
gue los resultados de la presente investigacion también seran facilitados al
equipo interdisciplinario del establecimiento y abordados por la investigadora
con el grupo de fortalecimiento, al cual asisten mujeres victimas de violencia de

género.



Antecedentes

En la Universidad Catélica de Salta existen investigaciones relacionadas
al presente tema de estudio, aun asi los mismos no abordaron la descripcién
de las creencias irracionales en mujeres victimas de violencia de género en la

pareja, desde la Terapia Racional Emotivo Conductual.

A través de la busqueda de antecedentes en internet, se reconocen
investigaciones estrechamente vinculadas al presente tema de estudio en otros

paises:

e Salardi, C. (2019). “Dependencia emocional y creencias irracionales

en mujeres victimas de violencia psicologica en la pareja’.

La investigacion realizada en el afio 2019 en la Ciudad de Lima, Perq,
titulada “Dependencia emocional y creencias irracionales en mujeres victimas
de violencia psicolégica en la pareja”, tuvo por objetivo estudiar la relaciéon
entre la dependencia emocional y los tipos de creencias irracionales en
mujeres victimas de violencia psicolégica por parte de sus parejas.
Participantes que asistieron a una institucion que atiende a parejas en situacion

de violencia en el distrito de Chorrillos.

La muestra estuvo conformada por 100 mujeres de entre 20 y 50 afios de
edad, casadas o0 en una relacion de convivencia. La investigacion fue de tipo
cuantitativa, el disefilo es no experimental, transversal, descriptiva y
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Dependencia
Emocional- (IDE (Aiquipa, 2015) y el Inventario de Creencia irracionales de
Albert Ellis, compuesto por 100 preguntas con opciones de respuestas “si” o

13 ”

no-.

Acerca la relacion entre la dependencia emocional y las creencias
irracionales las participantes, se hallé relacién directa estadisticamente
significativa entre la dependencia emocional y las creencias irracionales

“necesidad amor y aprobacion” y “dependencia’.

A partir de los datos hallados el investigador expresa “observamos que

las mujeres del estudio, en sus relaciones afectivas muestran una busqueda



constante de amor y aprobacién hacia la persona idealizada” (p.112). Tal
creencia lleva a las participantes a sentir emociones tales como la ansiedad,
enojo o tristeza cuando no se consigue. Asimismo, esta asociada a la
dimensién miedo a la ruptura, que sugiere que las mujeres del estudio al
percibir cualquier indicio que desestabilice la percepcion de apego hacia su
pareja podrian experimentar ansiedad.

En relacién creencia irracional “dependencia” se relaciona directa y
significativamente con las dimensiones miedo a la ruptura, intolerancia a la
soledad, prioridad de la pareja y exclusividad de la pareja. El autor expresa que
tal resultado sugiere que las mujeres victimas de violencia psicologica, se
relacionan con su pareja esperando que sea la otra persona quien tome las

decisiones, careciendo de autonomia y seguridad propia.

e Tineo, M. (2017). Tesis de Grado “Ideas irracionales y ansiedad rasgo-

estado en mujeres victimas de violencia familiar en Lambayeque 2017”

La investigacion titulada “Ideas irracionales y ansiedad rasgo-estado en
mujeres victimas de violencia familiar en Lambayeque 2017”, es un estudio
descriptivo-correlacional con el objetivo de determinar la relacion entre las
ideas irracionales y la ansiedad rasgo- estado en las mujeres victimas de
violencia familiar que acudieron al servicio de Psicologia de un hospital de
Lambayeque, en Peru; se estudiaron 71 caso en el estudio. Se aplicé una
entrevista estructurada, el test de REGOPINA e IDARE. El Test REGOPINA
busca determinar la presencia de 6 ideas de las 12 ideas irracionales plateadas

por Albert Ellis. Consta de 65 items.

Los resultados demuestran una relacion significativa entre las creencias
irracionales y Ansiedad Rasgo o Estado en las participantes. Concluyendo que
a mayores manifestaciones o comportamiento basado en las creencias
irracionales, mayor serd la ansiedad rasgo o estado segun sea el caso. Por el
contrario, Si se presentaran menores manifestaciones de las creencias
irracionales, menor sera el nivel de ansiedad rasgo o estado que experimente

la victima de violencia familiar.

Concluyendo que el 88.7% de las mujeres victimas de violencia familiar

presentan algun tipo de idea irracional. La idea irracional mas frecuente fue la



“Frustracion” en un 91.5%; seguido por “Atribucion a causas externas” en un
81.7%, luego “Castigo” 60.6%, “Perfeccion” 53.5%; “Miedo y Ansiedad” 50,7% y

la idea menos frecuente fue “Aprobacién” con un 26.8%.

e Medranda, A. y Torres, A. (2017). Tesis de Grado titulada “Sistema de
creencias de mujeres que declaran haber sido agredidas por su

conyuge, usuarias de la Fundacion Maria Guare”.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir el
sistema de creencias de un grupo de mujeres de 30 a 50 afios de edad, que
declararon haber sido agredidas por sus cényuges. Las participantes eran

usuarias de la Fundacion Maria Guare, en Ecuador.

Dentro de una perspectiva general de investigacion cualitativa y
asumiendo como modalidad el estudio de caso, se identificd una poblacién de 6
mujeres con quienes se utilizaron técnicas que fueron aplicadas
individualmente, tales como el Inventario de autoestima de Rosemberg,
Completamiento de frases de Rotter, los diez deseos, test de creencias

irracionales de Calvete y Cardefoso.

Los principales resultados obtenidos demostraron que este grupo de
mujeres se encuentran dentro de un sistema de creencias definido a partir de
ideas irracionales respecto a la relaciéon de pareja. Los resultados reflejan
pobreza de autoconcepto, necesidad de aceptacion por los demas,
dependencia e indefension, enmarcado en un medio de agresiones, siendo
estas vistas como naturales dentro de la conformacion de la pareja,
perpetuando la violencia como algo natural y cotidiano en sus vidas y su

entorno familiar.

En relacion a la creencia irracional “necesidad de aceptacion por los
demas” posee el mas alto porcentaje (100%), lo que implica en las
participantes la insistencia en creer que necesitan ser aceptadas por los demas
y en consecuencia experimentan un malestar considerable al enfrentar el

rechazo o las criticas.

Otra creencia con gran presencia en las mujeres del estudio, fue

“‘irresponsabilidad emocional”, es decir que creen tener poco control sobre su



propia felicidad u otras emociones negativas que dependeran de los

acontecimientos y de las demas personas.

En relacion a la creencia irracional “culpabilidad”, las autoras expresan
qgue las participantes al haber vivenciado violencia doméstica las hace mas
vulnerables a presentar consecuencias psicologicas como la culpabilidad como
resultado del dafno al que han sido sometidas. “Este tipo de culpabilidad
irracional se genera debido a que el agresor es parte importante de la vida de
las usuarias lo que crea en ellas la idea de ser las causantes del abuso

cometido en su contra lo que las deja en total indefension” (45 p.).

e Amaya, K. (2014). “Factores Sociodemograficos y Creencias
Irracionales de Mujeres Afectadas por Violencia Intrafamiliar de la

Comisaria de Familia del Municipio de Girén”.

La investigacion titulada “Factores Sociodemograficos y Creencias
Irracionales de Mujeres Afectadas por Violencia Intrafamiliar de la Comisaria de
Familia del Municipio de Giron”, fue llevada a cabo por Katherim Amaya, en
Colombia, afio 2014. Determiné los Factores Sociodemograficos y creencias
irracionales que caracterizan a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar de

la Comisaria de Familia del Municipio de Girén.

Los instrumentos de recoleccion de datos empleados fueron: una ficha
individual de factores sociodemograficos, que indagaba el estado civil, la
escolaridad (basica, media, técnico o tecnoldgico, universitario, profesional
especializado), la edad, nimero de hijos, tiempo de inicio de la violencia,
estrato socioeconémico (Bajo, Medio, Alto) de las participantes y un Test de
Creencias Irracionales de Calvete y Cardefioso (1999), con validacion en la

poblacion de la ciudad de Medellin, autoras Chavez y Quinteno (2009).

Los Factores Sociodemograficos que caracterizan a la muestra fueron:
estado civil Unién Libre, con una media de 39 afios de edad, con escolaridad
basica y media, con 1 nimero de hijos, de estrato socioeconomico bajo,
ocupacion amas de casa o desempleadas y con un tiempo de dos afos del

inicio del maltrato.
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Las creencias irracionales con niveles de puntuacion alto y muy alto,
fueron: Altas Auto-Expectativas, Culpabilizacién, Evitacibn de Problemas e
Influencia del Pasado. La autora expresa que tales creencias se manifiestan
como una de las razones por la cual las mujeres toleran la violencia, debido a

las distorsiones cognitivas que manifiestan.

En relacion a la creencia irracional “altas auto-expectativas”, que se
caracteriza por creer que debe ser competente en todos los aspectos de la
vida, para poder considerarse una persona de valor. Las mujeres del presente
estudio se evallan como personas valiosas si consideran que han tenido éxito
en cualquiera de sus actividades, sino lo consiguen se sienten fracasadas.
Asimismo creen que el éxito es una obligacion que deben alcanzar. La autora
seflala que las participantes piensa que tener una familia u hogar formado es el
maximo logro que han alcanzado independientemente de que sea una familia

disfuncional.

Con respecto a la creencia irracional de “culpabilizacién”, la investigadora
sefiala que las victimas piensan que las acciones son determinantes para
decidir si alguien es bueno o malo, y si fuese malo merece un castigo,
incluyéndose a si mismas. Asimismo implica creer que se debe actuar
correctamente sin provocarle dafio a nadie. Segun la autora las participantes
de la investigacion se reconoce sin valor por sus errores, sintiendo estados
animicos decaidos y en el caso de que los culpables sean los demas les

genera resentimiento o sentimientos de ira.

Otra de las creencias irracionales detectadas en las participantes fue la
“evitacion de problemas”, considerando que es mucho mas facil evitar algunas
dificultades y responsabilidades. La investigadora sefala que las participantes
no afrontan las situaciones problematicas ya sea por miedo, inseguridad

personal o desconfianza.

En relacibn a la creencia sobre la “influencia del pasado”, la
investigadora sefiala que son mujeres que han atravesado por situaciones
problematicas como la vivencia del maltrato en el hogar de sus progenitores o
por la violencia ejercida por parejas anteriores. Tales mujeres manifestaron

pensamientos tales como “ese era el destino que me tocaba”.
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e |Iglesias, G. y Gasca, M. (2011). “Ideas irracionales y padecimientos
psicoldgicos: analisis en perpetradores y receptoras de violencia de

pareja’.

La investigacion titulada “Ideas irracionales y padecimientos psicologicos:
analisis en perpetradores y receptoras de violencia de pareja”, llevada a cabo
por Iglesias, G. y Gasca, M. en el 2011 en la Ciudad de México, ha analizado la
presencia de ideas irracionales y padecimientos psicolégicos en una muestra
de 51 hombres perpetradores y 56 mujeres receptoras de violencia de pareja,
con edades comprendidas entre los 20 y 67 afios, y edad media de 35 afios.
Todos los participantes asistian a terapia psicolégica por problemas de
violencia de pareja (fisica, psicoldgica, social, sexual y objetal) en los Centros
de Atencion de Victimas de la Violencia de la Procuraduria General de Justicia

del Distrito Federal en la Ciudad de México.

Las estimaciones se realizaron considerando el perfil de ideas
irracionales, planteadas a partir de la Teoria Racional Emotiva y la presencia
de padecimientos psicolégicos como depresion, ansiedad y estrés
postraumatico, tanto para perpetradores como para receptoras de forma
independiente, mediante investigacion correlacional, disefio no experimental

transversal.

El instrumento de recoleccion de datos empleado fue el Registro de
Opinion (Jurado, 2009): Es una escala de auto reporte de 100 reactivos, que
busca evaluar pensamientos irracionales. El instrumento fue construido

tomando como base las ideas irracionales planteadas por Albert Ellis.

Los resultados manifestaron que las mujeres receptoras de violencia
presentan mas ideas irracionales, siendo las mas frecuentes: “El
perfeccionamiento” y “La baja tolerancia a la frustracion”, ademas que estan
asociadas con altos niveles de ansiedad y depresion, a diferencia de los

perpetradores que presentaron niveles bajo de tales padecimientos.

Las ideas irracionales mas frecuentes tanto para perpetradores como

para receptoras de violencia infringida por parte de la pareja fueron:
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v Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo que se
emprende.

v" Los acontecimientos externos son la causa de la mayoria de desgracias
de la humanidad.

v' La gente simplemente reacciona segun como los acontecimientos
inciden en sus emociones.

v Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,
incierta o potencialmente peligrosa.

v El pasado tiene gran influencia en la determinacion del presente.

Las autoras sefialan que las mujeres del estudio tienden a
sobredimensionar el poder que poseen los factores externos sobre las
capacidades de las personas, tal creencia dificultaria la salida de la relacién
violenta. Por ultimo expresan la importancia de estos resultados para al
planteamiento de un programa de intervencion a partir de la Terapia Racional

Emotiva.

e Alvarez, A. (2012). “Creencias irracionales y conductas parentales en

madres victimas de violencia infligida por la pareja’.

La investigacion realizada en el afio 2012 en la Ciudad de Lima, Perq,
titulada “Creencias irracionales y conductas parentales en madres victimas de
violencia infligida por la pareja”. Tuvo como objetivo establecer las diferencias
en las creencias irracionales y las conductas parentales entre un grupo de
madres de familia victimas de violencia infligida por la pareja y un grupo de
madres de familia que no se encontraron en esta condicion. La recoleccion de
la informacion se realiz6 a través de dos inventarios: El Inventario de Conducta
Racional De Shorkey & Whiteman (1977) y el Inventario de Conducta Parental
de Lovejoy (1999).

A partir de los resultados se identificaron diferencias significativas en las
creencias irracionales. Las madres maltratadas presentaron puntuacion mas
elevada en los factores frustracion, necesidad de aprobacion, sentimiento de
culpa, inercia y evasion, ideas de infortunio y desconfianza en el control de las
emociones. También se encontraron diferencias significativas en las conductas

parentales, las madres maltratadas reportaron menor tendencia a presentar
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conductas hostil/coercitiva y mayor tendencia a manifestar conductas de

apoyo/compromiso hacia sus hijos.

En relacion a la creencia acerca de la frustracion, las madres que sufren
maltrato tendrian mas dificultades para responder de manera racional ante
situaciones frustrantes y para reconocer de modo objetivo la situacion y sus

consecuencias.

Acerca de creencia sobre la necesidad de aprobacion de una mujer que
es victima de maltrato, el investigador menciona que ésta podria estar basada
en una baja autoestima. Cuando la mujer es agredida por su pareja de forma
repetida puede disminuir su autoestima y sentimiento de autoeficacia, por lo
gue necesitaria un significativo refuerzo externo (aprobacion) para recuperar su

sentido de valia.

Otra creencia que predomina en las madres que padecieron maltrato es
el Sentimiento de Culpa. El autor sefiala que las mujeres victimas de maltrato
llegan a creer que tienen la culpa de ser maltratadas producto del estado de
confusion que les generan las agresiones. También tal sentimiento podria estar
sustentado, en la valoracion extrema que la mujer atribuye a la relacion de
pareja, concibiéndola como un proyecto de vida que la define como persona y
como mujer. Y al ver fracasada su relacion conyugal se sienten responsables y

gue han fallado.

Otra de las diferencias encontradas en las creencias irracionales de
ambos grupos de madres, alude a una mayor presencia de la creencia Inercia y
Evasion en las madres con maltrato. Es decir, que las madres que serian
agredidas por sus parejas tenderian a evitar situaciones dificiles o de cierta
tension. El autor sefiala que esto podria deberse a que poseen un pobre
autoconcepto y bajo nivel de autoeficacia y suelen percibirse con pocos
recursos personales que les permitan afrontar las demandas o riesgos de su

entorno, optando por una postura pasiva e inerte.

En relacion a la creencia irracional Ideas de Infortunio, el grupo de
madres que reportan maltrato, manifestaron una mayor tendencia a alterarse

por la creencia de una posible desgracia y a la probabilidad que ocurra. El autor
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manifiesta que tal creencia presupone una mayor proporcion de ansiedad
anticipatoria en las mujeres victimas de violencia de pareja, que las pueden

llevar a evaluar como riesgosas situaciones que no necesariamente lo son.

Por ultimo, en relacién a la creencia irracional “desconfianza en el control
de las emociones”, los resultados indican que las madres que refieren violencia
de sus parejas tendrian menos capacidad de control sobre sus emociones que
aquellas madres que no son victimas de maltrato. El autor manifiesta que la
creencia de incontrolabilidad de las participantes podria deberse a los
continuos fracasos que asumirian al buscar salir de una relacién de violencia,
perdiendo cada vez mas la confianza en si misma y en su capacidad de asumir

el control de su vida.

e Elias, A. y Arze, C. (2004). “Miedos y creencia irracionales en mujeres

victimas de violencia conyugal”.

La investigacion titulada “Miedos y creencia irracionales en mujeres
victimas de violencia conyugal’, realizada en Bolivia en instalaciones de la
Brigada de Proteccion a la Familia — zona central de la ciudad de La Paz en el
afio 2004 por A. Elias y C. Arze, tuvo como obijetivo identificar y describir los
contenidos mas frecuentes de los miedos y las creencias irracionales presentes

en mujeres, victimas de agresion por parte de su pareja.

Para la recoleccion de datos se valieron de un Inventario de miedos y el
registro de creencias. Con respecto a los resultados, las creencias irracionales

mas frecuentes fueron:

v' Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,
incierta o potencialmente peligrosa.

v Los acontecimientos externos son la mayoria de las desgracias de la
humanidad.

Analizando el contenido de estas creencias se observa que tienen en
comun el hecho de atribuir a factores externos las causas de los sucesos,
otorgandoles el poder de afectar significativamente a la persona mientras tanto

se minimiza la capacidad personal para modificar las circunstancias de su vida.
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Las autoras sefialan que estas creencias irracionales provocarian en la
victima, que mas alla de las diferencias de poder reales entre ella y el agresor,
tales como la posicibn econdémica, fuerza fisica, entre otros, llegue a la
conclusion de que no puede hacer nada por dominar o cambiar su situacion y
retroalimenta su nocién de incapacidad personal y la sensacion de poder de su
pareja.

El contenido de miedo que tiene el porcentaje mas alto es el Miedo a las
Represalias Fisicas por parte de la pareja o familiares (tales como perder el
hogar), seguido por el Miedo a perder a los hijos y la tercera categoria que
presenta un porcentaje alto, es la de Miedo a la indefension econémica. Estas
tres categorias mencionadas, son la que presentan mayores porcentajes de
miedo extremo, resultando factores que contribuyen al mantenimiento de la

posicion de victimas en las mujeres.

De las conclusiones arribadas, las investigadoras sugieren la necesidad
de implementar estrategias de intervencion multidisciplinarias para esta
problematica. Que incluyan alternativas como asesoramiento legal,
posibilidades de lograr independencia econémica, y atencion psicologica a las

victimas.

Deficiencias en el conocimiento

De las mencionadas investigaciones en los antecedentes, se reconoce
gue la presente tematica ya fue estudiada en otros contextos y recurriendo a
diferentes instrumentos de recoleccion de datos cuantitativos. Tales
antecedentes resultan de gran valor teérico y metodoldgico, aun asi no se
identifica la existencia de estudios para describir las creencias irracionales
formuladas por Albert Ellis en mujeres victimas de violencia de género en la
pareja en Salta Capital, y especificadamente en aquellas que asistan al Area
del Servicio de Asistencia de la Direccién General del Area de la Mujer de la
Municipalidad de Salta Capital de igual manera no se conocen estudios que
empleen la entrevista semidirigida como instrumento de recoleccién de datos

gue permitan profundizar el estudio del fendmeno. Por lo tanto los resultados
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que emergen de esta investigacion aportan a la creacién de una teoria

sustantiva local.

Viabilidad

La presente investigacion no supuso problema alguno en cuando a su
factibilidad porque se conté de los recursos necesarios para llevarla a cabo.

Tales como:

e Recursos Humanos: Marcia Ivana Quiroga estudiante de la
carrera de la Lic. en Psicologia de la Universidad Catoélica de Salta y su
directora del proyecto la Lic. Viviana Herrera, profesional de la Direccién
General Area de la Mujer. Asimismo se cont6é con la autorizacion por
parte de las autoridades a cargo de la Direccion General Area de la
Mujer, para poder realizar el estudio con mujeres que asisten a tal
establecimiento.

e Recursos Materiales: Se requirié para el desarrollo del estudio
elementos tales como: resma de papel A4, lapiceras azules, corrector,
cuaderno anotador.

e Recursos Tecnoldgicos: Computadora, impresora, tinta negra y de
color para recargar cartuchos.

e Recursos Financieros: Se conté con un capital de dinero para
costear los elementos utilizados y para cubrir los viajes efectuados al
establecimiento donde se recolectaron los datos. Los cuéles fueron

cubiertos por la investigadora.

Consecuencia ética de la investigacion

La presente investigacion tendra en consideracion el Codigo de Etica de
la Federacidén de Psicologos de la Republica Argentina, que establece en el
inciso 4.1. que dentro del marco de las investigaciones psicoldgicas, las
mismas apuntan al avance del conocimiento cientifico y/o el mejoramiento de

las aplicaciones profesionales, finalidad subordinada a la obtencién de



17

resultados humanitariamente benéficos y al respeto por los derechos de los

sujetos que participen en la investigacion.

En relacion a las participantes, se informara a cada persona sobre el
tema, y el objetivo de la investigacion y su derecho a elegir participar o no,
accediendo de manera voluntaria, contando asi con su consentimiento
informado. También se tendr& particular cuidado en el uso de instrumentos de
recoleccion de informacion, siendo los mismos adecuados, evitando generar

cualquier tipo de molestia o dafio a las participantes.

Asimismo se mantendra confidencialidad de los datos personales de las
participantes a través del uso de un pseuddnimo tanto en los registros de la

recoleccion de datos, como en la redaccion de la investigacion.

Por dltimo, la investigadora se compromete a no tergiversar ni omitir

datos, siendo fiel a la autenticidad de la informacion obtenida.
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MARCO INSTITUCIONAL:

La Direccién General de la Mujer, dependiente de la Secretaria de
Desarrollo Social de la Municipalidad, ofrece servicios y asistencia en forma

gratuita.

La oficina, ubicada en el primer piso de Espafia 709, brinda atencién a
victimas de violencia familiar, ofrece contencidbn a menores de edad cuyas
madres han sido victimas de violencia, dicta cursos y talleres de promocion de
derechos y cuenta con espacios creativos dedicados al arte y la recreacion,

entre otros.

AREA MUNICIPAL DE LA

MUJER
PROGRAMA DE PROGRAMA DE
PROTECCION A ViCTIMAS PROMOCION DE
DE VIOLENCIA FAMILIAR DERECHOS
AREA DE SERVICIO DE GRUPO DE PROCOIN TALLER DE
MANUEALIDADES
ASISTENCIA FORTALECIMIENTO
MANOS CREATIVAS

Figura 4. Organigrama de los programas que componen el Area Municipal de la
Muijer. Fuente: Municipalidad de Salta (s.9). Recuperado de

http://municipalidadsalta.gob.ar/desarrollo-social/area-de-la-mujer/

El Programa de Proteccion a Victimas de Violencia familiar cuenta con
(Municipalidad de Salta, 2018):

X Servicio de Asistencia: es un servicio diario que se ocupa de la
atencion y tratamiento a victimas de violencia familiar, que acuden en

busqueda de ayuda, ya sea en forma espontanea, o derivadas por


http://municipalidadsalta.gob.ar/desarrollo-social/area-de-la-mujer/
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organismos publicos (por ejemplo Oficina de Violencia Familiar, sistemas de
emergencias o linea telefénica 144). Se realiza un trabajo en equipo, que
incluyen una abogada, psicéloga y trabajadora social, con el objetivo de
lograr que estas personas superen los traumas ocasionados por las
situaciones vivenciadas y logren acceder a una vida plena de metas a

alcanzar al redescubrir sus capacidades.

X Grupo de Fortalecimiento: es un espacio que funciona como una
red de contencion para mujeres que sufren o han sufrido situaciones de
violencia. Las mujeres que conforman este grupo son derivadas del servicio
de asistencia de la Direccion de la Mujer. Se dictan ademas talleres internos
de yoga y reiki. En los encuentros del grupo se trabajan distintas tematicas

(Municipalidad de Salta, s.f.):

» Circulo de la Violencia

 Construcciones y respuestas patriarcales

* Nuevos mitos sobre la violencia

* Roles de género

» Machismos — micromachismos

« Patriarcado

« Valoracion de conductas y comportamientos en la sociedad

* VVigencia, prevalencia y fortaleza de los estereotipos de género.

X Pro.Co.In: este programa esta ideado y creado para la contencién
de los nifios cuyas madres asisten al Programa de Proteccion de Victimas
de Violencia y tiene la dinamica de recrear talleres donde se trabaja con
diferentes tematicas para generar conciencia en el nifio, sobre sus
derechos, obligaciones y la ayuda de toma de decisiones a conciencia, de

acuerdo a la edad.
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Programa de Promocién de Derechos: desde esta &rea se planifican y se
llevan a cabo talleres y actividades tendientes a la prevencién de la violencia de

género y a la promocion de derechos de las mujeres. Incluye:

<> Manos Creativas: es un espacio de manualidades destinado a
mujeres victimas de violencia y para aquellas que no la vivencian en forma
consciente, ayudandoles a visualizar la situacion en la que se encuentran.
Es un espacio donde encuentran contencién y también distraccion. Se trata
de un lugar donde se fortalecen. Estos talleres no son sélo una forma de

expresion sino que ademas les sirve como una posible salida laboral.

X SumArte: este espacio esta destinado a mujeres con las
intenciones de emprender y gestionar su propio negocio artesanal;
ensefidndoles a armar y crear con sus manos los productos, otorgandoles
un valor agregado, insertandose asi en la vida activa y econémica de la

zona donde viven.

<> ArteSana: tiene como mision fundamental llevar a cabo una tarea
integral donde no solo se ensefien técnicas y proyectos artisticos sino
también crear el espacio donde se trabaje las emociones y el fortalecimiento
de la autoestima sirviendo al mismo tiempo como terapia complementaria
gue ayude a las mujeres en su proceso de recuperacion. A través de este
proyecto se busca lograr la auto sanacion a través de la autoexploracion y

el autoconocimiento utilizando el arte como canal principal.

X SumArte en Feria: Una feria en las que las mujeres que asisten a
Fortalecimiento mas las alumnas de los tres programas artesanales con los
gue cuenta la Direccién, junto con un grupo de artistas visuales, pueden
vender y exponer sus productos. Se desarrolla todos los sabados en el
Paseo de los Poetas, de 14 a 19, y cuenta con el atractivo de talleres en

vivo para todo publico.
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MARCO TEORICO

Capitulo I: Violencia de género en la pareja

Para comprender la Violencia de Género en la pareja, se realizara un
recorrido por el concepto de género, su construccion, la relacion de poder que
implica y asi derivar en la problematica: violencia de género. Enfocandose,

finalmente, en como ésta se manifiesta en las relaciones de parejas

El género:

El movimiento de mujeres toma el concepto de género en los afios 70
para realizar una critica a la naturalizacion de las desigualdades entre varones
y mujeres vinculadas a la diferencia sexual, en el analisis de las relaciones
entre los sexos, manifestando como la biologia ha sido utilizada para justificar

la desigualdad (Gonzales &Yanes, 2013).

Posteriormente el término género se introduce en los estudios de la
ciencias sociales transformando los paradigmas disciplinares existentes. El
género posibilité demostrar la influencia de las explicaciones androcéntricas en
las construcciones tedricas. El conocimiento androcéntrico se enfoca
exclusivamente en la perspectiva del varon presentada como universal.

(Observatorio de Violencia Contra las Mujeres, 2016).

Santandrea (2017) define al género “‘como aquello que alude a las
diferentes caracteristicas sociales y culturales que se adscriben a cada uno de
los sexos biologicos; hace referencia a una construccion socio-cultural de los
mismos, en contraposicion al sexo como aquellos rasgos biologicos dados

genéticamente” (p.15).

Al igual que Santandrea, las autoras Gonzalez y Yanes (2013)

establecen una diferenciacion entre género y sexo. Definen al género como:



22

Es un constructo social, producto de la cultura que cambia segun las
sociedades y los momentos histéricos en los que se encuentren. En la nuestra,
se establecen dos géneros, a partir de los sexos. Asi se construye socialmente
gué es ser mujer y qué es ser varén, en distintos contextos, a través de una
serie de binomios antagénicos y jerarquizados. Esta construccion determina el

comportamiento esperable de las personas segun la genitalidad que se porte.
(p. 31)

Las autoras expresan que “con la introduccion de la categoria género en
el andlisis de las relaciones de poder entre los sexos, se pone de manifiesto
coémo la biologia ha sido utilizada para justificar la desigualdad” (Rodriguez et
al., 2013, p. 30).

Violencia de género:

La violencia de género es la que se ejerce contra las mujeres por el solo hecho de
serlo, es decir, el principal factor de riesgo para ser una victima de este tipo de
violencia, es ser mujer, independientemente del nivel social, econdmico o

educativo. (Area Municipal de la mujer, Municipalidad de la Ciudad de Salta, 2013,
p.8)

Callejas, Lopez & Alvarez expresan que “la violencia de género esta
directamente asociada a las relaciones asimétricas de poder entre mujeres y
hombres que determinan, en Ultima instancia, la posicion de subordinacion y

vulnerabilidad de las mujeres” (2013, p.34).

Resulta necesario reconocer la violencia hacia las mujeres como un
asunto de género, es decir, un fendmeno colectivo que se encuentra arraigado
en la cultura y que es reproducido por las distintas instituciones sociales
(escuela, iglesia, estado, etc.) asi como por los hombres y las mujeres (Beck &
Rome, 2016).

Tal violencia es consecuencia de un determinado sistema social,
econdémico e ideoldgico patriarcal, que ofrece oportunidades desiguales a
hombres y mujeres. Provocando para éstas ultimas una mayor dificultad para

acceder a los beneficios del desarrollo, una distribucién desigual de los
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recursos y menor presencia de las mujeres en los espacios de toma de

decisiones (Area Municipal de la Mujer, 2013).

La Ley N° 26485 de Proteccion Integral para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer en los @mbitos en que se desarrollen sus
relaciones interpersonales, fue promulgada en nuestro pais el 1 de abril de

2009 y reglamentada mediante el Decreto 1011/10. En el Articulo 4 expresa:

Se entiende por violencia contra las mujeres toda conducta, accion u omision, que
de manera directa o indirecta, tanto en el ambito publico como en el privado,
basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad, dignidad,
integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica o patrimonial, como asi también su
seguridad personal. Quedan comprendidas las perpetradas desde el Estado o por
sus agentes. Se considera violencia indirecta, a los efectos de la presente ley, toda
conducta, accion omision, disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga

a la mujer en desventaja con respecto al varén.

Gonzales y Yanes (2013) sefialan que los estereotipos de lo femenino y
lo masculino, y las dinamicas de instituciones sociales en que estos roles son
aprendidos y reforzados (como la familia, la relacion de pareja, la relacion
madre-hijo, padre-hijo, etc.) constituyen piezas indispensables para el devenir

de la violencia de género.

Las autoras manifiestan que tanto las mujeres como los varones estan
limitados en sus comportamientos y opciones debido a estereotipos culturales.
Los mismos se forman con el conjunto de normas y prescripciones que dictan
las distintas sociedades y culturas sobre los comportamientos femeninos y

masculinos esperables en un contexto dado.

Ambas autoras mencionan algunos estereotipos masculinos y

femeninos:

e Los varones serian: fuertes (fisica y psiquicamente), valientes,
objetivos, independientes, frios, racionales, duros, descontrolados

sexualmente, proveedores familiares, etc.
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e Las mujeres serian: débiles (fisica y psiquicamente), temerosas,
subjetivas, descontroladas emocionalmente, pasivas, con dificultad para

tomar decisiones, tiernas, maternales, simbolo de belleza, etc.

Violencia de género en la pareja

Segun la OMS (2013) en la publicacion “Comprender y abordar la
violencia contra las mujeres”, sefiala que la violencia infligida por la pareja es
una de las formas mas comunes de violencia contra la mujer, manifestandose
en todos los entornos y grupos socioecondémicos, religiosos y culturales, sin

distincion.

Con respecto a la ley nacional N° 26485, en el Articulo 6 se distinguen
diferentes modalidades en las que puede perpetrarse la violencia de género,

entre las cuales menciona la Violencia doméstica, definida como:

a) Violencia doméstica contra las mujeres: aquella ejercida contra
las mujeres por un integrante del grupo familiar, independientemente del
espacio fisico donde ésta ocurra, que dafie la dignidad, el bienestar, la
integridad fisica, psicoldgica, sexual, econdmica o patrimonial, la libertad,
comprendiendo la libertad reproductiva y el derecho al pleno desarrollo de
las mujeres. Se entiende por grupo familiar el originado en el parentesco
sea por consanguinidad o por afinidad, el matrimonio, las uniones de hecho
y las parejas o noviazgos. Incluye las relaciones vigentes o finalizadas, no

siendo requisito la convivencia.

Tipos de Violencia

Segun el Articulo 5° de la Ley N° 26485 (2009) los tipos de violencia

puede ser:

1.- Fisica: La que se emplea contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor,
dafio o riesgo de producirlo y cualquier otra forma de maltrato agresion que

afecte su integridad fisica.
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2.- Psicologica: La que causa dafio emocional y disminucion de la autoestima
0 perjudica y perturba el pleno desarrollo personal o que busca degradar o
controlar sus acciones, comportamientos, creencias y decisiones, mediante
amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacién, deshonra, descrédito,
manipulacion aislamiento. Incluye también la culpabilizacion, vigilancia
constante, exigencia de obediencia sumision, coercién verbal, persecucion,
insulto, indiferencia, abandono, celos excesivos, chantaje, ridiculizacién,
explotacién y limitacion del derecho de circulacién o cualquier otro medio que

cause perjuicio a su salud psicolégica y a la autodeterminacion.

3.- Sexual: Cualquier accion que implique la vulneracién en todas sus formas,
con o sin acceso genital, del derecho de la mujer de decidir voluntariamente
acerca de su vida sexual o reproductiva a través de amenazas, coercion, uso de
la fuerza o intimidacion, incluyendo la violacion dentro del matrimonio o de otras
relaciones vinculares o de parentesco, exista 0 no convivencia, asi como la
prostitucion forzada, explotacién, esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de

mujeres.

4.- Econdmica y patrimonial: La que se dirige a ocasionar un menoscabo en

los recursos econémicos o patrimoniales de la mujer, a través de:
a) La perturbacién de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes;

b) La pérdida, sustraccion, destrucciéon, retencion o distraccion indebida de
objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores y

derechos patrimoniales;

c) La limitacion de los recursos economicos destinados a satisfacer sus

necesidades o privacién de los medios indispensables para vivir una vida digna;

d) La limitacion o control de sus ingresos, asi como la percepcién de un

salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo.

5.- Simbdlica: La que a través de patrones estereotipados, mensajes, valores,
fconos o0 signos transmita y reproduzca dominacién, desigualdad y
discriminacion en las relaciones sociales, naturalizando la subordinacion de la

mujer en la sociedad.

Mujeres victimas de violencia de género en la pareja
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Las mujeres victimas de violencia de género en la pareja, pueden tener
cualquier edad, nivel de escolaridad y pertenecer a distintos estratos

socioeconémicos (OMS, 2013).

Gonzales y Yanes (2013) sefalan que estas mujeres suelen
experimentar sentimiento de culpa, debido a que los maltratadores se encargan
de recordarles que ellas provocan su violencia, vinculando las agresiones con
las acciones y omisiones de las victimas. Estas atribuciones favorecen a la
creencia de que ellas deben cambiar para que cese el maltrato (Amor,
Bohorquez & Echeburua, 2006).

Cabe sefalar que las victimas no siempre se culpan por el maltrato
sufrido, “a medida que se incrementa la gravedad de la violencia, la mujer

tiende a culpar con més probabilidad al maltratador” (Amor et al., 2006, 143 p.).

Gonzales y Yanes, (2013) expresan que las mujeres victimas de
violencia suelen manifestar baja autoestima, es decir, sensacion de no valer
nada. Como consecuencia del maltrato recibido por parte del agresor, quienes
suelen emitir mensajes que suponen la inferiorizacion, subestimacion y

humillacion de la victima.

Arcas (2014) sefnala que el maltrato lesiona gravemente la autoestima de
la mujer, ya que esta en funcién de ceiir la expresiéon de la victima produciendo
un bloqueo en su autoexpresion y un déficit para desplegar conductas de
defensa ante la situacion. Provocando sentimientos internos de inadecuacion,

culpa y autoresponsabilidad.

Echeburta, Amor & Corral (2002) expresan que estas mujeres suelen
tener una serie de cogniciones y creencias disfuncionales que pueden
favorecer su permanencia con el agresor. Tales como: sentir vergienza de
hacer publica en el medio social la situacién de violencia, creer que sus hijos
necesitan emocionalmente vivir con los padres juntos, considerar que la familia
es un valor absoluto en si mismo y debe mantenerse. También suelen descreer
de su capacidad para mantener ellas mismas a sus hijos, algunas consideran
gue con el tiempo mejorara la conducta de su pareja o que ella logrard que

cambie a través del amor.
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Asimismo segun el Protocolo de Actuacion del Area de la Mujer (2013),
la victima puede manifestar una minimizacién o falta de reconocimiento acerca
de la violencia de la que es objeto, aferrandose a fuertes convicciones tales
como: “estoy exagerando, no es para preocuparse tanto”, “ a los nifios no es
capaz de hacerles dafo”, o “estoy segura que nunca me mataria, aunque lo
diga”, que responden a la necesidad de creer que esto es asi, al no poder

enfrentar cognitivamente la realidad que estan viviendo.

A nivel emocional, las mujeres en cuestion suelen sentir miedo. No se
trata de un miedo irracional, sino que estdn expuestas a peligros reales
(Gonzales y Yanes, 2013). Esta emocion suele devenir por haber sufrido
amenazas contra ella, o sus hijos/as, por temor a las represarias 0 a que
aumente la violencia si denuncian (Protocolo de Actuacion del Area de la Muijer,
2013).

Callejas et al. (2014) sefialan que las mujeres victimas de violencia en la
pareja pueden presentar dificultades para reconocer y verbalizar sus propias
emociones y sentimientos. La evitacion del registro emocional, permite
sostener la vida psiquica frente a la violencia cotidiana pero imposibilita el
reconocimiento en el propio cuerpo, el estado emocional y cognoscitivo de las

consecuencias de la violencia (Gonzales y Yanes, 2013).

Los investigadores Amor y Echeburta (2010) identificaron la
dependencia emocional hacia el agresor como una caracteristica de tipo
emocional en mujeres victimas de violencia. Tal dependencia implica la
vivencia de emociones contradictorias hacia el victimario (aproximacion y
rechazo), vinculo emocional basado entre la intermitencia entre el buen y el mal
trato, enamoramiento intenso, sensacion de no poder vivir sin él y el miedo a

ser abandonada.

Asimismo Salas y Harba (2010) en un documento titulado “La violencia
como aspecto traumatico” sefalan que los eventos traumaticos tales como la
violencia intrafamiliar, atacan directamente el sistema cognitivo de los sujetos,
provocando que sus creencias sobre de si mismo, los otros y respecto al

mundo, puedan resultar cuestionadas tras una experiencia traumatica.
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Segun (Arcas, 2014) una de las patologias psiquidtricas mas comunes
es los casos de maltrato es el desarrollo de Trastorno de Estrés Postraumético,
gue es un cuadro de ansiedad que devienen cuando una persona ha sufrido o
ha sido testigo de una agresion fisica y/o psiquica donde vio amenazada su
vida. Supone tres elementos nucleares: la re experimentacién de la experiencia
violenta que ha sufrido a través de pesadillas, flash backs o recuerdos intrusivo,
la manifestacion de conductas evitativas a los efectos de no tomar contacto con
los elementos asociados al trauma y el desarrollo de respuestas de
hiperactividad manifestando trastornos en la concentracion, irritabilidad,

alteraciones en el ciclo de suefo.

La autora sefiala que las reacciones psicoldgicas dependeran de las
variables individuales, la intensidad del trauma, la cronicidad del mismo, los
recursos psicoldgicos propios de la afectada como asi la red de apoyo social

gue pueda tener.

Monica Arcas (2014) expresa la manifestacion de un estado de
hipervigilancia y ansiedad en las mujeres victima de violencia en la pareja,
porque no saben anticipar cuando puede precipitarse el maltrato de parte del
agresor. El estado de alerta tiene un fuerte impacto en la salud de la victima,
afectando sus habilidades cognitivas o provocando alteraciones en el suefio,
tension muscular, alteracion en los habitos alimenticios, entre otros (Gonzales y
Yanes, 2013).

Capitulo II: EI Modelo Cognitivo-Conductual

Segun Lega et al. (2009) la terapia cognitivo- conductual es un término
genérico que se refiere a las terapias que incorporan intervenciones
conductuales y cognitivas. De acuerdo a Brewin (1996) citado en Lega et al.
(2009) estas intervenciones “se basan en la suposicion de que un aprendizaje
anterior esta produciendo actualmente consecuencias desadaptativas y que el
propdsito de la terapia consiste en reducir el malestar o la conducta no

deseados desaprendiendo lo aprendido” (p. 3).



29

Segun Obst Camerini (2000) Aron T. Beck inicia el desarrollo de la
Terapia Cognitiva a inicios de la década de los sesenta en la Universidad de

Pennsylvania,
En la terapia cognitiva se hace alusién al modelo cognitivo, el cual:

Propone que todas las perturbaciones psicolégicas tienen en comuin una
distorsion del pensamiento que influye en el estado de animo y en la
conducta de los pacientes. Una evaluacion realista y la consiguiente
modificacion del pensamiento producen una mejoria en esos estados de
animo y comportamientos. Esta mejoria permanente resulta de la
modificaciéon de las creencias disfuncionales subyacentes. (Beck J., 2000,
p.17)

Es decir, este modelo plantea que las percepciones de la situacion

influyen en las emociones y en el comportamiento de las personas.

Conceptos Fundamentales:

La terapia cognitiva también hace hincapié en los siguientes conceptos:
Acerca de los esquemas, Camacho (2003) expresa:

Para Beck, los esquemas son patrones cognitivos relativamente estables
que constituyen la base de la regularidad de las interpretaciones de la
realidad. Las personas utilizan sus esquemas para localizar, codificar,
diferenciar y atribuir significaciones a los datos del mundo. Los esquemas
también fueron definidos como estructuras mas 0 menos estables que

seleccionan y sintetizan los datos que ingresan. (p.4)

Lega et al. (2009), sefala que los esquemas se desarrollan como

conceptos duraderos a partir de experiencias pasadas.

Acerca de las creencias, Camacho (2003) las define “como todo aquello
en lo que uno cree, son como mapas internos que nos permiten dar sentido al
mundo, se construyen y generalizan a través de la experiencia” (p.5). Asimismo
el autor sefala que las creencias son los contenidos de los esquemas y
también son el resultado directo de la relacién entre la realidad y nuestros

esquemas.



30

Se pueden reconocer dos creencias: las nucleares y las intermedias.
Segun Obst Camerini (2005), las creencias nucleares, son interpretaciones
fundamentales y profundas que las personas frecuentemente no las expresan
ni aun asi mismas, o no tienen una clara conciencia de ellas. Son desarrolladas
desde la infancia y consisten en definiciones, evaluaciones o interpretaciones

de si mismos, de las otras personas y de su mundo.

Acerca de las creencias intermedias, el autor sefiala que estan
constituidas por: reglas (normas), actitudes y supuestos. También estan
influidas por las creencias nucleares y son influyentes sobre los pensamientos

automaticos.

Los pensamientos automaticos son los pensamientos evaluativos que
surgen de las creencias, son rapidos y breves (Obst Camerini, 2000, p. 67).
Segun Beck (2000) pueden ser imagenes o palabras que pasan por la mente
de la persona, son especificos para casa situacion y constituyen el nivel mas

superficial de la cognicion.

Segun Beck se consideran pensamientos disfuncionales aquellos que
(Obst Camerini, 2005):

a) Distorsionan la realidad.
b) Son causa de perturbacion emocional.
c) Interfieren con la capacidad de la persona para lograr sus metas.

Acerca del origen de tales pensamientos, Obst Camerini sefiala: que a
las causas genéticas y organicas se suman las experiencias vividas, el entorno

y el aprendizaje social.

Capitulo lll: Terapia Racional Emotiva-Conductual

Segun Obst Camerini (2005) la terapia racional emotivo-conductual fue
formulada inicialmente por Albert Ellis durante el Congreso de la Asociacion
Americana de Psicologia en Chicago EE.UU, en 1956, bajo el nombre de
terapia racional, luego reemplazado por el de terapia racional emotiva, y

finalmente en 1994 se llamé terapia racional emotivo conductual.
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La TREC forma parte de las Terapias Cognitivas Conductuales, aquellas
gue incorporan tanto técnicas cognitivas como conductuales en el cambio

terapéutico (Lega et al., 2017).
Asimismo posee una orientacion humanista, por (Obst Camerini, 2005):

a- El reconocimiento y aceptacion de las personas como humanos falibles.
b- La ubicacién del hombre en el centro de su universo, es decir como el
principal responsable (sin ignorar las limitaciones y condicionamientos

biolégico, ambientales y circunstanciales) de alterarse o no.

Principios béasicos de la terapia:

La teoria de la TREC posee siete principios generales (Lega et al.,
2017):

1. El principio basico es que la cognicidn es el determinante préximo
mas importante de la emocién humana.

2. El pensamiento irracional es el mayor determinante de la
perturbacion emocional, esta ultima se refiere a malestares emociones tales
como la depresion, ansiedad, entre otros. Considerando que la
psicopatologia es el resultado de procesos disfuncionales en la forma de
pensar.

3. El TREC distingue dos tipos de reacciones emocionales ante los
acontecimientos: La experiencia de emociones no saludables y las de
emociones saludables. Las primeras son productos de un pensamiento
irracionales, mientras que las segundas lo son de un pensamiento racional.

4, El pensamiento irracional y la psicopatologia dependen de
multiples factores, entre ellos los genéticos y ambientales.

5. Pone énfasis en la influencia del presente inmediato en las
emociones y conductas, mas que en las influencias del pasado. A pesar de
que el pasado pudo haber contribuido en la adquisicibn de la
psicopatologia.

6. La manera mas efectiva de cambiar la perturbacién emocional es

poder averiguar lo que uno piensa y tratar de cambiarlo.
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7. Las creencias pueden ser cambiadas, pero no resulta facil

hacerlo, y se requiere esfuerzo y préactica.

Modelo del ABC

Segun Obst Camerini (2005), A. Ellis resumié su teoria en lo llamo el
“‘ABC”. Ruiz, F. et al. (2012) sefiala que tal modelo resulta util para analizar las
interrelaciones entre acontecimientos, cogniciones y consecuencias. Y

presupone que entre Ay C siempre esta B (Obst Camerini, 2005).

: :
Acontecimiento Sistema de Consecuencias
Activador Creencias

Figura 2. Modelo del ABC de la Terapia Racional Emotiva Conductual.

Fuente: Obst Camerini, Julio. (2005). El Psicodrama cognitivo Conductual. Buenos

Aires: Cartec.
Segun Obst Camerini (2005) las tres letras se refieren:

A representa los acontecimientos activadores de la vida real. Puede
ser una situacion o acontecimiento externo o un suceso interno (pensamiento,

imagen, fantasia, emocion, etc.)

B las cogniciones. Representa al sistema de creencias. Incluye todo el
contenido del sistema cognitivo: pensamientos, recuerdos, supuestos,

inferencias, etc.

Segun Lega et al (2017) una creencia es racional cuando es empirica, légica
y funcional, y suele tener forma de preferencia (deseos o0 esperanzas),
aceptacion, tolerancia y relativismo. Mientras que es irracional cuando es
magica, ilogica y disfuncional, y suele tener forma de exigencia, condenacion,

intolerancia y dramatismo.

C se refiere a las consecuencias emocionales, conductuales vy fisicas,

ante la situacion A.
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Lega, et al. (2019) sefala que las relaciones entre A, B Y C no son
exclusivamente, ni unidireccionales. Reconociéndose multiples formas de

interacciones entre C, By A.

Las creencias irracionales:

Las creencias irracionales son cogniciones evaluativas de caracter
absolutista y dogmatico, se expresan de forma rigida con términos tales como
deberia de y tendria que y generan emociones negativas perturbadoras que
interfieren en la consecucion de metas y propositos (Ruiz, Diaz & Villalobos,
2012).

Obst Camerini (2005) expresa que en el origen de estas creencias se
reconoce la influencia cultural y parental en la trasmision de los valores, metas
y normas de la conducta que “dan letra” a las creencias irracionales. También
Ruiz, F. et al. (2012) menciona la tendencia a pensar irracionalmente de las
personas, que supone convertir sus fuertes preferencias en exigencias

absolutas.
Las creencias irracionales se caracterizan por (Obst Camerini, 2005):

1. Ser légicamente inconsistentes. (Partir de premisas falsas o
resultar de formas incorrectas de razonamiento).

2. Ser inconsistentes con la realidad. (No concordante con los
hechos, distinto a lo observable).

3. Ser dogmaética, absolutista, expresada con demanda (en vez de
preferencias o deseos). Aparece con el empleo de términos como:
“necesito, “debo”, “debe”, “no puedo”, “jamas”, etc. en lugar de “deseo”,
“prefiero”, etc.

4. Conducir a emociones (0 conductas) inapropiadas o
“autosaboteadoras”.

5. No ayudar o impedir el logro de objetivos de la persona.

6. Estas demandas pueden estar dirigidas hacia uno mismo, hacia

los otros o hacia el mundo en general.
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Segun Fernandez et al. (2012), tales creencias son autométicas, y la
persona no es consciente del papel mediador que ejercen sobre sus
pensamientos, sentimientos y conductas.

Se considera que bajo las creencias irracionales subyace una filosofia
dogmética, rigida y absolutista que se resume en tres exigencias:
aprobacion/amor y perfeccién/éxito (las exigencias hacia uno mismo) y

comodidad/justicia (exigencia hacia los demas y la vida) (Lega et al., 2017):

¢ Aprobacion/amor: “Debo ser amado y aceptado por practicamente cada
una de las personas importante de mi vida”.
s Perfeccion/éxito: “Debo ser competente y tener éxito en las areas

importantes de mi vida”.

e Comodidad/justicia: “Debo obtener de la vida y de las otras personas lo
gue yo quiero y sea justo para mi, sin problemas y con poco o ninguin

esfuerzo”. (p.90)

Obst Camerini (2005), sefiala que estas demandas absolutistas pueden

a pueden estar dirigidas hacia:
Uno mismo, ej. Yo debo ser exitoso.
Hacia los otros ej, tu debes escucharme
Hacia el mundo en general, ej. La vida debe ser facil.

Segun Lega et al. (2009) de las exigencias absolutistas descriptas
anteriormente derivan tres conclusiones irracionales nucleares que también son

creencias evaluadoras. Y los autores las describen de la siguiente forma:

1. Tremendismo: Tendencia a resaltar en exceso lo negativo de un
acontecimiento.

2. Baja tolerancia a la frustracion o no-puedo-soportitis”. Tendencia
exagerar lo insoportable de una situacion y considerarla insufrible.

3. Condenacion o Evaluacion global de la valia del ser humano: Tendencia
a valorar como mala la esencia humana, la valia de si mismo y/o de los

demas como consecuencia de una conducta individual.
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Las consecuencias o las C:

Las consecuencias pueden ser emocionales, conductuales vy fisicas, se
distinguen consecuencias apropiadas (funcionales, perturbadas) o las
inapropiadas (disfuncionales, perturbada o auto-saboteadora) (Obst Camerini,
2005). Las primeras se refieren a reacciones que son mas funcionales para la
consecucion de metas. Mientras que las consecuencias inapropiadas alejan al
individuo de sus objetivos. Con respecto a las emociones y las conductas

inapropiadas, Obst Camerini sefiala que las mismas se caracterizan por:

1) Causar un sufrimiento innecesario o desproporcionado con
respecto a la situacion.

2) Llevar a comportamientos “auto-saboteadores”, decir, contrarios
a los propios intereses u objetivos.

3) Dificultar la realizacion de conductas necesarias para lograr los
objetivos propios.

4) Estan asociadas a “creencias irracionales”. (p.22)

Pautas para reconocer una creencia irracional

Lega et al. (2009) refieren que al momento de identificar o explorar las
creencias irracionales de una persona, el terapeuta debe tomar en cuenta las

siguientes pautas:

a) Radical/ extremo: La persona ve las cosas en términos de “blanco o
negro”’, sin mediar posibilidades intermedias. Por ejemplo cuando a una
persona no le sale bien algo que desea, piensa que es una inutil o una
fracasada, al contrario si le sale bien todo lo que hace piensa que es la mejor

del mundo y se cree superior a los demas.

b) Muy generalizado: |la persona generaliza una determinada situacion,
es decir, si le sucede algo malo en una ocasion, piensa que siempre sucedera
lo mismo. Presupone un pensamiento que se va a los extremos y en su
vocabulario por lo general estan las palabras de “siempre”, “nunca”, “todo”,

“nada”, entre otras.

c) Catastrofico: la persona exagera los acontecimientos negativos,

dandoles un valor negativo excesivo e ignorando su capacidad para afrontar las
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situaciones. Las expresiones mas usadas son: “es terrible”, “es espantoso,

tragico”, es el fin del mundo, lo peor que puede suceder”.

d) Muy negativo: la persona toma en cuenta Unicamente los aspectos
negativos de los acontecimientos, también la persona hace predicciones del
futuro juzgandose a si mismos y a los demas. Las predicciones mas comunes

son de un futuro incierto, vacio y sin esperanzas.

e) Muy distorsionado: las personas estan en constante busqueda de
evidencia que confirmen sus creencias irracionales teniendo en cuenta hasta el
mas minimo de los detalles. De no ser posible el hallazgo de estas evidencias,

la persona se encarga de elaborarlos.

f) Confuso o poco cientifico: la persona ignora la evidencia empirica,
usando la evidencia distorsionada y subjetiva, donde los sentimientos y no los
hechos, son pruebas para juzgar las intenciones de los otros, predecir el futuro,
etc.

g) Totalmente positivo/ negacién de lo negativo: aqui la persona tiene la
creencia de que no existen problemas, de que todas las cosas son positivas, y
a las situaciones negativas no se les da importancia porgue no hacen dafio

alguno, sin tomar en cuenta la magnitud que algunos problemas tienen.

h) Extremadamente idealizado: el individuo idealiza en exceso la
realidad en la que vive, es decir, cree que tiene la capacidad de lograr cosas
inalcanzables en cualquier ambito de su vida sea este familiar, sentimental,

laboral, entre otros.

I) Extremadamente exigente: el pensamiento de esta clase de personas
esta regido por la creencia de los “deberia” y los “tienen que”. La persona cree
erroneamente que ella debe conseguir todo lo que desea de la forma que sea,
de si misma, de los demas y del mundo, teniendo en cuenta Unicamente sus

deseos.

j) Obsesivo: aqui algin pensamiento que posea la persona se torna
repetitivo, convirtiendose muchas veces en lo mas importante dentro de su

vida. Estos pensamientos generalmente afectan el desenvolvimiento de la
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persona ya que interfieren en la concentracién, toma de decisiones,

rendimiento fisico e intelectual entre otros.

Las creencias irracionales habituales

Albert Ellis (1994) enuncia las siguientes “creencias irracionales” (citado
en Obst Camerini, 2005):

Creencia Irracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su
comunidad.

Tal creencia es irracional por los siguientes motivos (Ellis, 2006):

o El paciente al exigir ser aprobado por todas las personas que le
gustaria, fija un objetivo inalcanzable y perfeccionista: porque aun cuando
99 personas le amaran o aceptaran, siempre existira la persona cien o la
ciento uno, que no lo hara.

o Aun cuando la persona consiga la aprobacion de todos los que
consideren importantes, seguird estando preocupado constantemente por
el hecho de cuanto le aceptaran. Por consiguiente, un grado considerable
de ansiedad debe acompainiar a la necesidad extrema de ser amado.

o Es inevitable que no le agrade a algunas personas, por sus
propios prejuicios intrinsecos o les resulte indiferente.

o Suponiendo que se pudiera ganar la aprobaciéon de practicamente
cada persona que se quisiera, presupone tiempo y energia en ello de

forma que quedarian pocas posibilidades para otras actividades.

Esta creencia implica un esfuerzo constante por parte de la persona
para obtener la aprobacién de los demas y conlleva vivir su vida en funcion de
lo que ellos quieren que haga, en vez de en funcion de sus propias metas (Ellis
& Harper, 2017).

Alvarez (2012) concluye en su investigacion titulada “Creencias
irracionales y conductas parentales en madres victimas de violencia infligida
por la pareja”, que la presencia de esta creencia irracional en las mujeres

victimas de violencia esta basada en una baja autoestima. El autor sefiala que
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cuando la mujer es agredida por su pareja de forma repetida puede disminuir
Su autoestima y su sentimiento de autoeficacia, por lo que necesitaria un

significativo refuerzo externo (aprobacién) para recuperar su sentido de valia.

Asimismo Medrana (2017) identific6 un porcentaje alto del 100% de
esta creencia en mujeres victimas de violencia, que creen que necesitan ser
aceptadas por los demas y en consecuencia experimentan un malestar

considerable al enfrentar el rechazo o las criticas de otras personas.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.
Tale creencia es irracional por diversas razones (Ellis, 2006):

e Intentar tener éxito esta bien, ya que si se triunfa en un trabajo o en
un proyecto, reporta ventajas reales. Pero el exigir que se debe tener

éxito es dénde radica la irracionalidad.

e El objetivo de tener éxito en general y perfeccionismo en todo lo que
ejecute podria llevar a la persona a experimentar una seria decepcion

en el caso de no lograrlo.

e El dar énfasis a la filosofia del éxito confunde el valor extrinseco de la
persona, (el valor que los demas le dan al comportamiento o las
caracteristicas del individuo) con el valor intrinseco (entendido como

el valor de uno mismo)

e Cuando identifica y evalta su “yo” en funcion de como se desempeia
en una actividad en particular, se genera la ilusion de que la persona,

vale tanto como esa actividad (Ellis & Harper, 2017).

e Si la persona lucha frenéticamente por alcanzar el éxito, se sentira
ansioso ante la idea de fracasar, temera correr riesgos, se flagelara
por cometer errores y eludira hacer muchas cosas que en realidad le

gustaria intentar.

Amaya (2014) en su investigacion titulada “Factores Sociodemograficos

y Creencias Irracionales”, en relacion a esta creencia llega a la conclusion que
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las mujeres victimas de violencia se evallan como personas valiosas si
consideran que han tenido éxito en cualquiera de sus actividades y si no lo
consiguen se sienten fracasadas. Asimismo creen que el éxito es una
obligacion que deben alcanzar. La autora sefiala que las participantes piensa
que tener una familia u hogar formado es el maximo logro que han alcanzado

independientemente de que sea una familia disfuncional.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

Ellis (2006), sefiala que muchas personas se sienten alterados,
enfadados y rencorosos porque creen que otros, incluyéndose, son gente mala
y que a causa de su maldad actian de forma inmoral. Asimismo el autor
expresa que tales personas creen que el inico medio de impedir que actien de

esa manera es haciéndoles sentirse culpables y castigandoles.

Tal creencia presupone “evaluar globalmente o juzgar a su ser 0 esencia
por tener ciertos rasgos, caracteristicos o comportamientos, en lugar de evaluar
solo los hechos, rasgos o comportamientos” (Lega, 2017, p.93).

Tale creencia es irracional por las siguientes razones:

e Considera que las conductas o rasgos malos definen a la totalidad
de la personas, en lugar de considerar a los seres humanos como seres
complejos que también presentan conductas y rasgos buenos o neutros
(Ellis, 2006).

e Sise considera que una persona es mala se da por supuesto que
se trata de un estado que no es posible de cambiar o mejorar y que su
conducta siempre sera la misma, en vez de entenderlo como un proceso
en el que la persona puede cambiar, crecer y mejorar (Ellis & Harper,
2017).

Alvarez (2012), sefiala que en las mujeres victimas de violencia, la
presencia de esta creencia podria estar sustentada en la valoracion extrema
gue le atribuye a la relacién de pareja, concibiéndola como un proyecto de vida

que la define como persona y como mujer. Al ver fracasada su relaciéon de
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pareja y que sus expectativas de consolidacion personal se frustran con ello,
tienden a creer que han fallado como mujer y sentirse culpable de ello.
Medrana y Cevallos (2017), expresan que esta creencia irracional se
genera debido a que el agresor es parte importante de las mujeres victimas de
violencia lo que crea en ellas las idea de ser las causantes del abuso cometido

contra su persona.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no
son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

La irracionalidad de tal creencia radicaria en creer que es catastréfico
gue las cosas no marchen como la persona desea. El que el individuo se sienta
frustrado cuando no estan consiguiendo lo que quiere con tanta fuerza es por
supuesto normal, pero el que estén de forma permanente abatidos porque
estan frustrados es completamente ilégico por las siguientes razones (Ellis,
2006):

e El estar de forma permanente abatidos por una serie de
circunstancias dadas no ayudara a mejorarlas. Al contrario, cuanto
mas abatida esté la persona por los aspectos desagradables de la
vida, méas desorganizados e ineficaces seran sus esfuerzos
encaminados a mejor las condiciones de su existencia.

e Cuando las cosas no son como le gustaria que fueran, es esperable
gue la persona luche fuerza para cambiarlas. Pero cuando es
imposible cambiarlas (por el momento o para siempre), lo que a
menudo ocurre, y es una alternativa sana, es estar filos6ficamente

resignados con lo acontecido y aceptar las cosas como son.

En relacion a esta creencia, segun Alvarez (2012) las mujeres que
sufren maltrato tendrian mas dificultades para responder de manera racional
ante situaciones frustrantes y para reconocer de modo objetivo la situacion y

Sus consecuencias.

Creencia Irracional n°5: Las perturbaciones emocionales son causadas
externamente y la persona tiene poca o ninguna capacidad para aumentar o

disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.
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Esta idea es irracional porque no son las palabras, los gestos de otras
personas o los eventos externos lo que hieren a los individuos, sino las propias

actitudes y reacciones ante estos (Ellis, 2006).

Cuando las personas logran el control sobre sus propias vidas, asumen
gue sus problemas emocionales son suyos y no culpan a los demas ni a la vida
de los mismo, es cuando empiezan a tener una vida mas plena y gratificante
(Lega, 2017).

Tal creencia fue identificada en el 75 % de las participantes de la
investigacion de Medrana y Torres (2017), quienes concluyeron que las
mujeres victimas de violencia en pareja creen tener poco control sobre la
propia infelicidad y otras emociones negativas, que dependeran de los
acontecimientos y de la voluntad de los demas. Creencia interiorizada en ellas,

provocando dificultades en el cambio de la forma de sentir.

Alvarez (2014), en relacion a la presencia de esta creencia irracional en

mujeres victimas de violencia expresa:

La percepcion de incontrolabilidad de estas mujeres puede deberse a los
continuos fracasos que asumirian al buscar salir de una relacion violenta,
perdiendo cada vez mas confianza en si mismas y en su capacidad de asumir

el control de su vida. (p.98)

Creencia Irracional n°6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo

hincapié en la posibilidad de que ocurra.

Segun Ellis (2006), esta creencia implica que la persona cree que si esta
en peligro o si existe alguna posibilidad de que le acontezca algo que teme,
tendera a permanecer preocupado por ese peligro real o potencia. El autor

sefala que tal creencia es irracional por los siguientes motivos:

e Aunque es sabio el prever la posibilidad de un peligro, planear
evitarlo y si es que ocurre, ser practicos en rechazarlo o en afrontarlo
con éxito, lo que normalmente se siente como “ansiedad”,

‘preocupacion” o “temor intenso”, no es de naturaleza preventiva o
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constructiva y a menudo impide seriamente el ser eficaz en prevenir

enfrentarse a un hecho real.

e La ansiedad intensa ante la posibilidad de que un peligro ocurra, con

frecuencia impide afrontarlo con eficacia cuando realmente ocurre.

e El preocuparse excesivamente ante la posibilidad de que algo terrible
ocurra, no solo no evita lo que suceda, sino que a menudo contribuye

a su aparicion.

e El inquietarse por una situacion peligrosa por lo general lleva a

exagerar las posibilidades de que eso ocurra.

Alvarez (2014) sefala que la presente creencia irracional en mujeres
victimas de violencia, presupone una ansiedad anticipatoria, que las puede

conducir a evaluar como riesgosas situaciones que no necesariamente lo son.

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades

y dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

Segun Ellis (2006), esta creencia presupone creer que es mucho mas
simple hacer solo lo que es facil o natural o lo que es agradable, y evitar las
dificultades y responsabilidades. El autor sefiala que esta creencia es irracional

por los siguientes motivos (Ellis, 2006):

e El| eludir ciertas tareas, frecuentemente es mas dificil que
realizarlas. Porque puede llevar a la persona a horas de debate con
uno mismo, de ingeniosas argumentaciones antes de decidir que no
se va a comprometer en una tarea dificil pero provechosa.

e Puede conducir a la perdida de la propia confianza, ya que la
destreza en determinadas actividades proviene del empefio
constante en realizarlas.

e Algunas personas consideran que llevar una vida evasiva a las
responsabilidades o facil , es "mejor” o son “mas felices”, Ellis
menciona que para Arnold y Bull, una persona que mantiene una
vida activa es “mas feliz’ a cuando estan de forma pasiva, el ser
humano es mejor al sentirse comprometidos y con metas o

proyectos a largo plazo a cuando estan sin un propésito en su vida,
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ya que puede que sea “feliz” sin tener responsabilidades pero lo

sera por un periodo corto, como el de unas vacaciones.

Amaya (2014) identifico esta creencia en la mayoria de la muestra de su

investigacion, concluyendo que las mujeres victimas de violencia en cuestion

consideran que es mas facil evitar ciertas dificultades y responsabilidades, por

miedo, desconfianza o inseguridad personal. Creen que es mejor evitar los

problemas porque no se sienten aptas para plantear y ejecutar soluciones a

sus dificultades.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

Tal creencia presupone problemas con la autonomia, autogestionarse y
ser asertivo (Ellis, 2006).

Es irracional por los siguientes motivos (Ellis, 2006):

Aunque es verdad que las personas pueden ser en algunas
ocasiones dependientes de los demas en esta sociedad tan
compleja, sin embargo, no hay razon para que esta dependencia se
maximice Y literalmente se exija que los demas elijan o piensen por
otros.

Cuanto la persona mas se confié en los demas, mas seguro es que,
en un primero o Ultimo analisis, deje muchas cosas que se querian
hacer en la vida, y se elijan otras forzado por la necesidad extrema,
gue los demas quieren que haga.

Cuanto mas confie en que sean los demas quienes le guien y le
ayuden a hacer cosas, menos tendera a hacerlas por si mismo y
como consecuencias a aprender de ellas. Esto significa que cuantos
mas dependientes se sea, se tendera a hacerlo méas todavia.

Por otra parte si alguien depende de los demas para sentirse
seguro, mas que ganar pierde seguridad, ya que la Unica seguridad
real que se puede tener es la de saber que, a pesar de los errores
gue se puedan cometer no se es un ser inutil sino simplemente una

persona falible.



44

e La dependencia, es un circulo vicioso, conduce a disminuir la

confianza y aumentar la ansiedad.

Salardi y Tello (2019), sefialan que esta creencia irracional supone que
las mujeres victimas de violencia se relacionan con su pareja esperando que
sea la otra persona quien tome las decisiones, careciendo de autonomia y
seguridad propias. Asimismo mencionan que no es inusual que dejen de lado

asuntos personales, por temor a que la relacion termine.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es una importante
total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez
fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto.

La creencia en la invariable influencia del pasado es irracional por
varias razones (Ellis, 2006):

e La persona que permite sentirse indebidamente influenciado por sus
experiencias pasadas, estara generalizando en exceso. El hecho de
gue algo sea cierto en algunas circunstancias no demuestra que
tenga que ser igualmente cierto en todas las circunstancias.

e Al dejarse influenciar tan exageradamente por los acontecimientos
del pasado, la persona deja de buscar soluciones alternativas al
problema. Si cree que debe seqguir indebidamente influenciado por
sSus experiencias pasadas, pensara en antiguas, y normalmente
inadecuadas, soluciones.

e Muchos comportamientos que fueron adecuados en una época de la
vida se vuelven decididamente inadecuados en otra.

e La persona transferirA inadecuadamente sus sentimientos por
personas del pasado a aquellos con quienes se relaciona en la
actualidad.

e Si se sigue conduciendo de determinada forma simplemente porque
lo ha hecho asi en el pasado, dejard pasar muchas experiencias
nuevas que podrian resultarle estimulantes.

e Aceptar rigidamente las influencias del pasado le hace poco realista,

por cuanto el presente suele diferir significativamente del ayer.
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Amaya (2014), sefala que las mujeres victimas de violencia en la pareja

suelen ser mujeres que han atravesado por situaciones problematicas como la

vivencia del maltrato en el hogar de sus progenitores o por la violencia ejercida

por parejas anteriores, manifestando creencias como “ese era el destino que

me tocaba”, justificando asi la tolerancia de los maltratos.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

“‘Muchas personas consideran que lo que otra gente hace o cree es lo

mas importante para sus vidas, y que por tanto deben estar claramente

preocupados por los problemas y las perturbaciones de ellos” (Ellis, 2006,

p.79).

Segun Ellis, esta creencia es irracional por los siguientes motivos:

Aun cuando otras personas estan perturbadas que hagan cosas
gue hieren y molestan al individuo, sus emociones no provienen de
sus conductas, sino de la idea de injusticia que se percibe tras su
forma de actuar.

Cuando la persona se disgusta por la conducta de los demas,
supone que tiene un gran poder sobre ellos, y que el hecho de
disgustarse mejorara su conducta, pero por supuesto que no sera
asi. Cuanto mas enfadados y molestos esté por su conducta menos
probabilidades tenemos de inducirles a cambiar.

Cuando otras personas actitan mal, el individuo no debe
preocuparse demasiado por esas conductas, sino que de forma
objetiva y tranquila intente hacerles ver sus errores y ayudarles en
sus obstéaculos y dificultades.

Si el individuo no puede eliminar la conducta autodestructiva y
enojosa de los demés, debe al menos intentar no estar enojado por

ello y renunciar a la idea de mejorar su situacion.

El disgustarse por la forma de conducirse de otras personas, a
menudo favorece el que el individuo deje de lado lo que deberia ser
Su preocupacion principal, es decir, la forma en la que se comporta

y las cosas que hace. “El permitir involucrarnos en otras conductas
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a menudo se usa como una excusa sutil para no atajar nuestros

problemas ni ocuparnos de nosotros mismos” (Ellis, 2006, p. 80).

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa
y perfecta solucién para problemas humanos y es tremendo si no se puede
encontrar.

Segun Ellis (2006), tal creencia supone considerar que ante los
problemas, se deben tener soluciones perfectas y seguras, y que si se tiene
que vivir en un mundo de imperfecciones e inseguridades, no podran sobrevivir

felizmente. Dicha creencia es irracional porque (Ellis, 2006):

e “Por lo general se sabe, que no existe seguridad, ni perfeccion ni
verdad absoluta en el mundo” (p.81). El autor sefala que vivimos en
un mundo de probabilidades y de suerte, y que no podemos tener
seguridad de nada externo a nosotros. La opcion sana es aceptar la
realidad y no cometer el error de decirse: que se debe conocer la
realidad totalmente, o se tiene que controlarla o que deben existir

soluciones perfectas.

e Los desastres que la gente imagina que le sobrevendran si es que no
consiguen una solucién correcta a sus problemas, no tienen una
existencia objetiva sino que son desastres creados en su mente, que
en la medida en que se los crean le ocurrira algo catastréfico (como
un intenso estado de panico o desesperanza).

e La busqueda de seguridad en la busqueda de perfectas soluciones
genera ansiedad.

Ellis (2006) sefala que cuando se enfrenta a un problema, un
individuo racional pensara en varias soluciones posibles a elegir, y elegira la
mas factible y no la "perfecta”, sabiendo que todo tiene sus ventajas e

inconvenientes.
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METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que busca
conocer el fendmeno, es decir, las creencias irracionales desde la perspectiva
de las participantes teniendo en cuenta sus propias experiencias sin pretender

generalizar los resultados o cuantificarlos en algun grado

El nivel de alcance de la investigacion es descriptivo, de este modo de
buscara identificar y describir las creencias irracionales de las participantes. A
su vez se pretenderd aumentar el grado de familiaridad sobre el fenémeno de

estudio.

Segun su finalidad serd basica puesto que busca incrementar el
conocimiento acerca de las creencias irracionales formuladas por Ellis en
mujeres victimas de violencia de género, contribuyendo a la elaboracién de una
construccion tedrica local. En relacion a su alcance temporal es transversal ya
gue los datos seran recolectados en un momento Unico de la vida de las

participantes.

Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde a un disefio no experimental
debido a que se obtendran los datos tal como se encuentran en la realidad,
través de la entrevista semidirigida y la observacion fenomenoldgica.
Posteriormente los datos seran analizados, sin la manipulacion intencional de
las variables, observandose el fendbmeno de estudio, en este caso las creencias
irracionales formuladas por A. Ellis en las mujeres patrticipantes, tal y como se

dan en su contexto natural.

Asimismo, corresponde a un disefio fenomenoldgico, procurando
explorar, describir y comprender las creencias irracionales en las participantes.
Considerando por lo tanto, el andlisis del discurso de las entrevistadas asi

también como la busqueda de sus significados.
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Definicién de conceptos claves

Violencia de género: La Ley Nacional N° 26485 de Proteccion Integral
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres en los
Ambitos en que desarrollen sus Relaciones Interpersonales (2009), en su

Articulo 4, la define como:

Toda conducta, accién y omision, que de manera directa o indirecta, tanto en el
ambito publico como en el privado, Basada en una relaciéon desigual de poder,
afecte su vida, su libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual,
econémica o patrimonial asi como también su seguridad personal. Quedan
comprendidas las perpetradas desde el Estado o por sus agentes. Se considera
violencia indirecta, a los efectos de la presente ley, toda conducta accién u omision,
disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga a la mujer en desventaja

con respecto al varén.
Violencia de género en la pareja:

Aquella ejercida contra las mujeres (...), independientemente del espacio fisico
donde ocurra, que dafie la dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica o patrimonial, la libertad, comprendiendo la libertad reproductiva
y el derecho al pleno desarrollo de las mujeres. (...) Originada en (...) el
matrimonio, las uniones de hecho y las parejas 0 noviazgos. Incluyen las relaciones
vigentes o finalizadas, no siendo requisito la convivencia (Ley nacional N°26485,
Art.6).

Creencias irracionales: Las creencias irracionales son cogniciones
evaluativas de caracter absolutista y dogmatico, se expresan de forma rigida
con términos tales como deberia de y tendria que y generan emociones
negativas perturbadoras que interfieren en la consecucion de metas y

propositos (Ruiz et al., 2012).
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Contexto y periodo:

Antes de expresar las caracteristicas del contexto en el cual se efectué
la recoleccion de datos, resulta necesario sefialar que en primera instancia se
recurri6 a diversos institutos y centros que brindan asistencia a mujeres
victimas de violencia de género, sin poder obtener la autorizacion para realizar

la presente investigacion en ninguno de esos espacios.

El contexto donde se recolecto la informacion es en la Direccion General
Area de la mujer, perteneciente a la Municipalidad de la Ciudad Salta. Las
participantes son mujeres que asisten al Area del Servicio de Asistencia del
“Programa de Proteccion a la Victima de Violencia Familiar’, dependiente de la

Subsecretaria de Desarrollo Humano, ubicado en calle Espafia 709, 1° piso.

Dicho programa, reciben mujeres derivadas de diferentes organismos,
tales como la OVIF, la fiscalia, escuelas, Centros de Salud, incluyendo casos
judicializados y no judicializados y consultas espontaneas. Asimismo cuentan

con un numero de atencion el 144.

El establecimiento brinda contencion psicoldgica, orientacion legal y
social a las victimas de violencia familiar, cuentan con un equipo de
profesionales, integrados por psicélogas, trabajador social y abogados. En
primera instancia, el equipo de profesionales, evallan los recursos personas y
econdmicos de las victimas, procurando reconocer aquellos que se les puede
proporcionar desde el programa. Las psicélogas brindan contencion vy
orientacion, realizando como maximo tres sesiones con las victimas, donde se

evallan la posibilidad de incluirlas a los grupos de fortalecimiento personal.

El periodo de recoleccion de datos fue durante el mes de noviembre del
2019, mientras que en los meses de diciembre, febrero, marzo y abril se

realizaron los andlisis de los casos y las conclusiones de la investigacion.
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Participantes

Las participantes fueron mujeres de entre 21 y 35 afios de edad,
victimas de violencia de género en la pareja que asisten al Area de Servicio de
Asistencia a la Victima del “Programa de Proteccion a Victima de Violencia
Familiar’, de la Direccién General del Area de la Mujer, pertenecientes a la
Municipalidad de la Ciudad de Salta, ubicada en calle Espafia 709, en Salta
Capital.

Acerca de la eleccion del rango etario de las participantes, se debe a
que en el Anuario Estadistico de Violencia de Género de la Provincia de Salta
2018, se pudo conocer que gquienes mas denuncian violencia familiar y de
género son las mujeres de entre 21 y 35 aflos segun la informacion

proporcionada por los juzgados de Violencia Familiar y de Género.

Resulta necesario sefialar que si bien las posibles participantes reciben
asistencia integral por parte del Programa mencionado, es decir, se les
proporciona asistencia psicologica para su contencidn y evaluacion para
posteriormente formar parte de los Grupos de Fortalecimiento, no tienen por
meta trabajar directamente las creencias irracionales incluidas en la Terapia
Racional Emotiva Conductual. Tales creencias para cambiar requieren de
esfuerzo, practica y mucho trabajo (Lega et al., 2017), siendo la meta en la

terapia.
Los criterios de seleccion fueron:

% Mujeres entre 21 y 35 afios de edad, que solicitan ayuda en el Area del
Servicio de Asistencia del “Programa de Proteccion a la Victima de
Violencia Familiar” en la Direccién General Area de la Mujer.

% Que manifestaron en la institucion haber sido victimas de violencia de

género por parte de su pareja.

% Que den su aprobacion voluntaria para ser participes de la investigacion.
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RECOLECCION DE INFORMACION

PERIODO Y PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Durante el mes de noviembre se realizé la inmersién profunda, periodo
en el cual se dio inicio a la recoleccidén activa de informacion a través de los

instrumentos previamente seleccionados.

Anteriormente la investigadora realiz6 la inmersion inicial en el
establecimiento en cuestion, durante el periodo de una semana en la cual
conocio las caracteristicas del contexto y pudo familiarizarse con el ambiente,

lo cual que permitio lograr establecer un ambiente 6ptimo de trabajo.

Respecto a los participantes, el primer contacto fue durante la
recoleccion de datos.

INMERSION INICIAL

En el proceso de inmersion inicial, la investigadora pudo conocer el
ambiente, a las personas que se desempefian en el establecimiento y
obteniendo informacion relevante para la investigacion a través del didlogo con
el personal administrativo y el equipo interdisciplinario quienes trabajan
directamente con las mujeres que alli asisten. Tomando conocimiento acerca

de los espacios y practicas de las mujeres que alli asisten.

A partir de esta inmersién inicial se pudo tomar contacto con la Lic.
Andrea Arancibia, la Lic. Viviana Herrera y el Sr. Luciano Tolaba para identificar
posibles participantes. Con la informacién proporcionada por el equipo
interdisciplinario se realiz6 una lista de de 24 posibles participantes. Una vez
gue se obtuvo conocimiento de las potenciales participantes se establecio
contacto con cada uno de ellas quienes tenian pautadas cita con las psicologas
integrantes del equipo interdisciplinario, informandolas acerca de las
caracteristicas de la investigacion. De la lista de elaborada, solo 12 mujeres se

presentaron y aceptaron participar.

Durante esta etapa se llevaron a cabo anotaciones registradas en la

bitacora de campo, realizando descripciones del ambiente, las posibles
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participantes e impresiones personales. También se pudo visualizar los lugares
fisicos en los cuales luego se llevaron a cabo las entrevistas. Efectuando la

recoleccion de dato en las oficinas del equipo interdisciplinario.

Ya contando con el consentimiento de cada una las participantes, se
procedié a realizar encuentros para realizar entrevistas semidirigidas y las
observaciones fenomenoldgicas, con horarios y lugar previamente
establecidos. Las entrevistas fueron realizadas de manera individual y bajo la

supervision de la psicéloga profesional Lic. Viviana Herrera.

En cuanto a los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de los
datos se tuvo en cuenta que sean pertinentes para la investigacion. De este
modo se pudo recoger datos utiles sujetos a analisis, ya que capturaron de

manera completa y amplia el escenario del fenémeno.
INMERSION PROFUNDA

Se realizaron entrevistas semi-dirigidas junto con la observacion
fenomenoldgica en la oficina de las licenciadas de manera individual y en su

mayoria en un encuentro.

También se efectuo la lectura de documentos facilitada por el personal
administrativo del establecimiento, que contenian datos acerca de la violencia
de género de las que son victimas las participantes para asi evitar la

revictimizacion.

De manera paralela a la entrevista se realizaron anotaciones sobre el
comportamiento no verbal de las participantes de forma descriptiva. Toda la
informacion recolectada fue utilizada en su posterior andlisis, con la finalidad de

responder al planteamiento del problema.

El tiempo estipulado para finalizar con la recoleccién de datos se vio
modificado y extendido ya que algunas de las personas citadas a concurrir al

servicio no asistieron.

Los encuentros en su mayoria tuvieron una duracién de 45 minutos

aproximadamente por cada uno.
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Cabe resaltar que en algunos casos se interpretaba la necesidad de los
participantes en expresarse y hacer catarsis por la situacion particular en la que

se encontraban.

Instrumentos

Registro de campo o bitacora:

A fin de limitar los sesgos y los efectos distorsionadores que, como toda
observacién, es selectiva y est4d atravesada por la subjetividad de la
investigadora, se llevé un registro sistematico de lo visto, lo oido y lo pensado

durante el trabajo de campo, asi como durante el andlisis de datos.
Entrevista Semidirigida:

Teniendo en cuenta su clasificacion, se consideré apropiada para los
fines de la presente investigacion la entrevista semidirigida, contando con una
guia de preguntas y la posibilidad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mas informacion sobre los temas deseados. La
presente entrevista fue elaborada por la investigadora en base a las creencias
irracionales formuladas por Albert Ellis (1994) (citado en Obst Camerini, 2005),

las cuales son:

1. Los humanos adultos tienen la imperiosa necesidad de ser amados o

aprobados por toda persona significante en su comunidad.

2. Uno debe absolutamente ser competente, adecuado y exitoso en todas
las cosas importantes 0, caso contrario, uno es una persona inadecuada o

inservible.

3. Las personas deben absolutamente actuar honradamente vy

consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos condenables.

4. Es tremendo y horrible cuando las cosas no son exactamente como uno

desearia ardientemente que fueran.
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5. Las perturbaciones emocionales son causadas externamente y la
persona tiene poca 0 ninguna capacidad para aumentar o disminuir sus

sentimientos y conductas disfuncionales.

6. Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno debe estar
extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en la

posibilidad de que ocurra,

7. Uno no puede enfrentar las responsabilidades y dificultades de la vida y

es mas facil evitarlas.

8. Uno debe ser completamente dependiente de los otros y necesitarlos y

uno principalmente no puede conducir su propia vida.

9. Nuestra historia pasada es una importante total determinante de nuestra
conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez fuertemente nuestras vidas,

deberé tener indefinidamente similar efecto.

10. Las perturbaciones de otras personas son horribles y uno debe sentirse

sumamente alterado por ellas.

11. Invariablemente existe una correcta, precisa y perfecta solucién para

problemas humanos y es tremendo si no se puede encontrar.

Acerca del orden de preguntas, procuran ir desde las mas generales
hasta aquellas que requieren mayor exposicion e introspecciéon por parte de la

entrevistada.
El modelo de entrevista figura en el anexo 1.
Observacién fenomenoldgica:
Durante el transcurso de la entrevista, se tendra en cuenta:

Actitud general
Reacciones ante las preguntas.
Posturas Fisicas

Gestos

AN NN

Tonos de voz de las participantes.
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Anadlisis de Documentos: Acerca de datos personales de las
participantes relevantes para la investigacion, para posteriormente elaborar una

breve descripcion de las mismas.

ANALISIS DE DATOS

En primera instancia la investigadora transcribié los datos obtenidos
mediante los instrumentos seleccionados en la investigacion: la entrevista y la

observacion fenomenolégica.

Posteriormente se revisé el material obtenido, se organizé y se procedio

arealizar el andlisis individual de cada participante.

Presentando la informacién obtenida teniendo en cuenta los siguientes

apartados:

- EI NUmero de caso que correspondia a cada participante

- Datos personales y basicos para la investigacion.

- Una resefia personal que contiene informacion acerca de la participante, la
relacion de pareja o expareja y la situacion de la denuncia.

- Luego se realiz6 el andlisis de las entrevistas (unidades de Analisis y
Categorias) y el andlisis de la ficha de observacién fenomenolbgica para

finalmente arribar al analisis del caso en su totalidad.

El analisis de la entrevista, se busco reconocer las unidades de andlisis
a través de las frases extraidas que den cuenta de las creencias irracionales
presentes en sus descripciones y narrativas, asimismo se procedera a la

identificacion de las categorias que vayan emergiendo.

Con el fin de ejemplificar el procedimiento de la organizacion y analisis
de la informacidn que se tuvo en cuenta para cada uno de los casos, se

presenta la siguiente tabla:



Participante N°1- (Inicial de la participante)

DATOS PERSONALES: - Nombre utilizado para el analisis
- Edad:

-Estado civil actual:

-Hijos/as:

-Ocupacion / Profesion:

-Estudios alcanzados:

RESENA PERSONAL: Con informacién acerca de la participante, la

relacion de pareja o ex pareja y la situacion de la denuncia.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Creencia Irracional 1

Creencia Irracional 2

Creencia Irracional 3

Creencia Irracional 4

Creencia Irracional 5

Creencia Irracional 6

Creencia Irracional 7

Creencia Irracional 8

Creencia Irracional 9

Creencia Irracional 10

Creencia Irracional 11

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

56
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- Actitud general

- Reacciones ante las preguntas.
- Posturas Fisicas

- Gestos

- Tonos de voz.

ANALISIS DEL CASO

El resultado final sera una descripcion y el analisis de las creencias
irracionales de las participantes y sera supervisado por la directora de tesis de
la presente investigacion, la Lic. Viviana Herrera, profesional de la Direccién

General Area de la Mujer de la Municipalidad de la Ciudad de Salta.

ANALISIS DE LA INFORMACION

El objetivo de ésta investigacién fue conocer las creencias irracionales
de las mujeres de entre 21 y 35 afios de edad victimas de violencia de género
en la pareja que asisten al Area del Servicio de Asistencia de la Direccion
General Area de la Mujer del “Programa de Proteccion a la Victima de Violencia
Familiar”, de la Municipalidad de la Ciudad de Salta, durante el afio 2019.

Por lo que en el siguiente apartado se daran a conocer los resultados
obtenidos a partir de entrevistas y la observacion fenomenoldgica realizadas a
las 12 participantes de la investigacion. Se procedera a detallar aquella
informacion obtenida sobre las creencias irracionales identificadas en cada

caso.
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PARTICIPANTE N° 1: CASO “0O”

Datos personales

- Edad: 31 afios

- Estado Civil: En Pareja

- Hijos/as: Tres

- Ocupacion: Comerciante

- Estudios Alcanzados: Secundaria Incompleta

Resefa personal

La participante es victima de violencia econdmica y ha sido objeto de
violencia psicologica vy fisica por parte de su ex pareja de 60 afios de edad,
guien es el padre sus tres hijos, una nifia de 11 afios y dos nifios de 9 y 7 afios
de edad. También la familia del agresor ejerci6 violencia psicologica hacia O

durante la convivencia con ellos.

O mantuvo una relaciébn de noviazgo con su ex pareja durante trece
aflos y desde hace tres afios estan separados. Actualmente él solicitd la

tenencia de sus hijos, hecho que general angustia y malestar en la participante.

Por ultimo, se reconoce violencia de género en la historia familiar de la

victima, de parte de sus abuelos maternos.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA

En relacion a la Creencia Irracional n°7 Uno no puede enfrentar las

responsabilidades y dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

Categorias:

e Evitacion de dificultades:

-“Y ahora el papa de mis hijos me los quiere quitar” (se le llenan los ojos de

lagrimas).

- “Si de evitarla si, ¢quién no?”
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- “Me siento mal, siento bronca, rabia, no tengo ganas de hacer nada”

- “tengo miedo de que le den la tenencia a él, de que la justicia se ponga del

lado de él”

En relacibn a la Creencia Irracional N°3: Las personas deben
absolutamente actuar honradamente y consideradamente vy, si no lo hacen son

unos villanos condenables.

Categorias:

e Condena global negativa de si misma

-“Que soy una tonta (rie) para no decir otra palabra, que como no lo vi antes”.
e Creencia acerca de errores de otros:

-“que tonta, yo hubiese querido tener esa ayuda y no llenarme de hijos”

e Actos imperdonables:

- Laviolencia, por ejemplo con mi nueva pareja yo no quiero Vvivir [lo mismo
gue vivi con mi anterior pareja.

- También vivir con su familia no volveria a cometer ese error no quiero
vivir en medio de tanta gente.

e (Castigos:

- Yo digo que Dios le va a dar su castigo.

¢ Culpa como consecuencia emocional:

- Yo siempre me senti culpable por la muerte de mi hijo y por el papa de
mis hijos. No me di cuenta no sé (rie) porque yo pensé que al ser una
persona mas grande que yo era mas maduro, nos llegamos 29 afios de
diferencia porque pensé que él era mas maduro mas responsable pero
no. El al ser mas grande que yo no queria salir de la falda de su mama”.

En relacion a la Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser
competente, adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso

contrario, uno es una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

e Evaluacion global de si misma ante un revés:
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- Que soy cobarde (rie) varias veces paso que tuve la posibilidad de poner
un negocio y fui cobarde (rie) por lo que vivi con el padre de mis hijos, él
me decia que era una inutil que yo no podia sola con mis hijos hasta que
me fui de la casa de él con mis hijos pero es como que me dejo
traumada eso de que no lo puedo lograr, me descalificaba como mujer
(rie).

e Evitaciéon de desafios:

- Mi suefio es tener un negocio grande y con toda la violencia que pase
me ahogo (rie) pero cuando lo quiero hacer me arrepiento. Creo que no
voy a poder hacerlo.

- Si, como tener mi negocio, como tener mi casa, ese es mi suefo tener
mi casa, tener un auto ese es mi suefo (Sonrie).

- Por la misma violencia, yo quiero y a la vez me vienen esos recuerdos y
me atajan.

- Pero siempre siento que algo no me deja progresar, yo digo era que iba
a comparar palito de agua y siempre pasa algo.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Categorias:

e Expectativas deseadas:

- Si, no tendria que estar alquilando, tendria que tener mi casa pero
gracias al papa de mis hijos perdi esa casa perdi ese terreno, no tendria
gue estar alquilando. Me fui a un asentamiento, tenia mi terreno y no
podia ir y él se hizo quitar no iba a dormi ni nada.

e Consecuencia emocional - No soport-itis

- Yo no tendria que estar sufriendo, yendo de alquiler en alquiler. Me da

bronca de estar sufriendo por eso.

En relacion a la Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es una
importante total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado
alguna vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar

efecto.

Categorias:
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¢ Importancia de la historia pasada:
- Y es muy importante, mi nifiez fue horrible (...) mi nifiez fue horrible no
tuve mama, no tuve papa, no tuve cumpleafios, se olvidaban de mi

cumpleafos, horrible.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Con predisposicion hacia la

entrevista.

Reacciones ante las preguntas. | La participante sonrié al mencionar
experiencias o] emociones
angustiantes vinculadas a su
relacion con su expareja. Asimismo
en ocasiones realizo bromas.
También se le llenaron los ojos de
lagrimas al hablar de sus
dificultades.

Posturas Fisicas Postura con la espalda levemente

inclinada hacia adelante.

Gestos Gesticulacion con las manos.

Tonos de voz. Tono de voz bajo. Discurso
coherente, espontdneo y con
fluidez.

ANALISIS DEL CASO:

La participante de 31 afios de edad, es victima de violencia econémica y
fue violentada psicolégica y fisica por parte de su expareja de 60 afios de edad,
quien es el padre de sus tres hijos, una nifia de 11 afios y dos nifios de 9y 7
afios de edad. También ha sido victima de violencia psicoldgica por parte de la

familia de agresor durante la convivencia con ellos.

O se encuentra separada del victimario desde hace tres afios, con quien

mantuvo una relacién de noviazgo durante trece afios y actualmente su ex
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pareja solicité la tenencia de sus hijos, hecho que genera malestar y angustia a

la participante.

Acerca de las creencias irracionales identificadas en O se pueden

reconocer:

Sobre la creencia irracional n° 7, O manifiesta la creencia irracional de
no poder enfrentar las dificultades que se le presentan, en este caso la
demanda iniciada por su ex pareja pidiendo la tenencia de sus hijos y cree que
es mas facil evitarla. Derivado de esta creencia, se reconoce una consecuencia
conductual desadaptativa en tanto aleja a la participante de sus objetivos, y es
no tener ganas de realizar actividad alguna, tal conducta no le permite enfrentar
la situacion de forma funcional. Asimismo vivencia emociones tales como
bronca y rabia, al hablar de esta dificultad se le llenan los ojos de lagrimas, lo
cual da cuenta del malestar que le genera esta creencia y la situacion que

enfrenta.

Ademas se identifican pensamientos anticipatorios catastroficos
derivados de esta creencia irracional, tales como creer que la justicia se pondra

del lado del padre de sus hijos.

Sobre la creencia irracional N°3: las personas deben absolutamente
actuar honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos
condenables. Al comete un error O realiza una condena global sobre si misma,
evaluandose como “tonta”, procurando evitar cometerlos. Se cree tonta por
haber estado en pareja con el padre de sus hijos y no haber reconocido la

violencia psicoldgica por parte de él.

También se identifica un derivado de la creencia irracional que es una
condena generalizada acerca otra mujer victima de violencia de género,

considerada también como “tonta” por no reconocer esa violencia.

Como consecuencia de la violencia experimentada la participante
considera imperdonable aquellos hombres que ejercen violencia en la pareja.

El castigo a aquellos que cometen estas conductas es del tipo religioso.

De igual manera, O cree imperdonable para ella estar alquilando una

vivienda y estar rodeada de otras familias inquilinas, creencia vinculada al
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abuso sexual de uno de sus hijos que ocurrié en un espacio semejante y del
cual se siente culpable. La participante también siente culpa por la muerte de
uno de sus hijos y por haber estado en pareja con su agresor, tal emocion es
consecuencia de la creencia irracional de considerarse responsable de la

muerte de su hijo y culpable por haber estado en pareja.

Sobre la creencia irracional n°2: Uno debe absolutamente ser
competente, adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso
contrario, uno es una persona inadecuada o inservible. O se cree “cobarde”
cuando falla en algo que queria lograr y lo atribuye a la incidencia en ella de las
anteriores descalificaciones de su expareja, realizando una condena global de
si misma en funcion de una conducta y atribuyéndole a las descalificaciones de
su expareja una influencia determinante en su presente. Lo cual también da
cuenta de las consecuencias de la violencia psicoldgica en la autoestima y
autoconcepto de la participante, incidiendo de forma negativa en las creencias

acerca de si misma.

Sobre sus desafios, la participante manifiesta la creencia irracional de no
poder emprenderlos por estas mismas descalificaciones, obstaculizando la
consecucién de sus metas y objetivos. También O expresa una creencia
irracional que supone una generalizacién y es muy negativa, y es creer que

siempre pasa algo negativo que le impide progresar y emprender sus desafios.

Acerca de la creencia Irracional n°4: es tremendo y horrible cuando las
cosas no son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran, una
de las expectativas deseadas por la participante es tener su propia casa y al no
tenerla se manifiestan una serie de creencias irracionales tales como: “tendria
que tener mi propia casa”, “no tendria que estar alquilando” y “yo no tendria
que estar sufriendo”. Este “tendria” demandante y exigente genera en la
consultante bronca y sufrimiento, atribuyendo la situaciébn en la cual se
encuentra a su ex pareja. Se puede reconocer una exigencia subyacente a
esta creencia que es la de comodidad y justicia, en tanto cree que debe
obtener de la vida y de otras personas lo que quiere, sin problemas o con poco

esfuerzo.
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Asimismo se identifica un derivado de esta creencia irracional que es el

no sopor titis, la participante cree que su situacion es insufrible.

Sobre la creencia irracional n°9, la participante le otorga gran
importancia a su historia pasada y cree que su nifez fue “horrible”,
identificAndose una creencia irracional catastrofica y negativa de esa etapa, en

tanto solo se focaliza en lo negativo.

Igualmente se reconoce la creencia irracional de la determinante
influencia de experiencias del pasado en su presente, en este caso las
agresiones psicolégicas de su anterior pareja que inciden hoy de forma
determinante en las creencias acerca de si misma y en sus recursos personas,

impidiendo la consecucion de sus objetivos.

PARTICIPANTE N° 2: CASO “T”

Datos personales

- Edad: 34 afos

- Estado Civil: En Pareja

- Hijos: Tres

- Ocupacion: Comerciante

- Estudios Alcanzados: Secundaria Incompleto

Resefna Personal:

La participante convive con su madre e hijos, una nena de 11 afios y dos

varones de 9y 17 afios.

Actualmente se encuentra separada de su ex pareja quien ejercia hacia
ella violencia fisica, psicoldgica, sexual, simbdlica y actualmente econdémica. La
modalidad de la violencia era doméstica. El tiempo de duracion de la pareja fue

de mas de 15 afios.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

En relacion a la Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser
competente, adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso

contrario, uno es una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

e Gran frustracion ante fallas

- Me pongo mal (rie), demasiado frustrada, muy muy mal.

- En lo econémico me frustra mucho porque yo trabajo, trabajo me gusta
tener mi plata y que por ahi yo tengo muchas ideas, quiero crecer en lo
material, quiero mejorar mi casa, tratar de darle a mis hijos una vida
digna, que cada uno tenga su habitacion, tenga su cama (...) Ni siquiera
para comprar un hierro para futuro encadenado Eso me deprime, me
bajoneo, me pongo mal, eso es lo mas reciente.

e Autoexigencia de éxito:

- Es tener todo, tener una familia bien formada, tener una casa, todo.

- No, no me considero exitosa porque me falta mucho (rie). Me falta todo,

me falta mucho. No me puedo considerar exitosa.

e Evitacion de desafios

- Es enamorarme, no sé lo que es sentirse enamorada o sentir que
alguien te quiera, hace tiempo que no ocurre.

- Y porque tengo mis hijos y estan por encima de todo, creo que por eso.
Ademas no me gusta la idea de tener otra persona que sea que no sea
los padres de mis hijos (..) Siempre tuve esa idea en la cabeza de tener
una familia bien formada, de mis hijos todos con el mismo padre. Y
darles el ejemplo.

- Porque ya no creo en nadie. Y porque tengo mis hijos y estan por
encima de todo. Creo que por eso, siempre tuve la idea de tener una

familia bien formada y no se lo pude dar.
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En relacién a Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando

las cosas no son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Categorias:

e Situaciones que deberian ser diferentes

- Si, creo que deberia haber sido algo méas sabiendo terminar el
secundario, mi mama me reclama me dice qué “te pague el colegio
privado y terminaste siendo con hijo en brazos”. Y podria haber sido algo
mas.

- Haber estudiado una carrera, haber tenido una profesion y ser algo
mas. Pero bueno (risas).

e Consecuencia Emocional:

- En cierta parte me angustia (Se le llenan los ojos de lagrimas).

En relacién a la Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser
peligroso o temible, uno debe estar extremadamente preocupado por ello y
seguir haciendo hincapié en la posibilidad de que ocurra.

Categorias:

e Preocupacion extrema ante situaciones peligrosas:

- Y como esta la situacion afuera en la juventud, en ese sentido, ellos, la
junta que tienen por ahi, donde estan, qué es lo que hace, lo que puede
llegar a ser.

- Miedo, miedo a que llegue a pasar algo sea con mis hijos 0 a mi misma,
0 sea quien sea a mi familia, a mis hijos, a mi madre que les podria
pasar.

- Le digo, hijo, te puede pasar en cualquier esquina (...) A veces ni
duermo cuando sale, estoy pensando constantemente. Entonces como

gue me desespera ver que por ahi no llegd por ahi se demora.

- Cuando me preocupo enseguida me pongo mal y empieza a carburar mi
cabeza. Cuando sale estoy pensando qué le estara pasando, que seguro
gue ya los detuvieron o algo le pasé o lo apuntaron o le hicieron algo y yo

no sé nada comienzo a carburar yo sola o hacerme ideas.
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En Relacién a la Creencia n°5 Las perturbaciones emocionales son
causadas por cosas externas y las personas tienen poca o0 ninguna capacidad

para aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

Cateqgorias
e Control emocional y conductual:

- No, no puedo controlar mis emociones porque como te digo hay cosas que
me frustran y ya no puedo decir me quedo callada y agachar la cabeza. Por
ahi reniego, por ejemplo de lo mal que estoy viene uno y quiere contarme

cosas y yo estoy en otra y ya discutimos.

- Por ejemplo el mayor me viene a contar algo y dice pero te estoy hablando
bien o por ahi estoy enojada o estoy idiota y no quiero a nadie encima mio y
ellos me dicen bueno tratame bien y ya le digo pero estoy tratando bien
pero es porque estoy enojada y ya me agarro a pelear con mi hijo grande o
con mi mama y de la nada empiezo a llorar de la rabia o de la bronca y

también a veces me cayo0 y no les cuento.

- Si me cuesta manejar mis emociones o por ahi me enojo con alguien y le

digo las cosas por ahi se me escapan y digo cosas feas (rie).

En Relacién a la Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada, es
una importante total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha
afectado una vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente

similar afecto.

Categorias:

e Historia pasada como determinante:

- Otra cosa que me marco fue la relacion con mi ex pareja, no quiero estar
en pareja es como que tengo cierta desconfianza en las personas del
sexo opuesto como pareja no los veo sinceros, no logré confiar 100% en
una persona.

- Por ejemplo tengo muchos amigos que me dicen cosas pero no le doy
importancia y los veo y digo ah no esté parece que es uno pero hasta
ahi no mas yo nunca le doy mucho calce a que pase algo siempre

pienso mal ante cualquier coqueteo del hombre ya corté no la sigo
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porgue ya desconfio, a qué a éste ya me quiere levantar y no estoy para

€Sso0.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general

Predisposicion ante la entrevista.

Reacciones ante las preguntas.

La participante sonrié al mencionar
experiencias 0 emociones
angustiantes. Asimismo en
ocasiones de la entrevistas realizo
bromas.

También se le llenaron los ojos de
lagrimas al responder a las

preguntas de la creencia n° 4.

Posturas Fisicas

Postura con la espalda levemente

inclinada hacia adelante.

Gestos

Risas al relatar contenidos
emocionalmente movilizantes,
respondiendo a preguntas de las

creencias irracionales n° 4y n° 2.

Tonos de voz.

Discurso coherente, espontaneo y

con fluidez.

ANALISIS DEL CASO:

T de 34 afos de edad, actualmente se encuentra separada de su ex

pareja quien ejercia hacia ella violencia fisica, psicoldgica, sexual, simbdlica y

actualmente econdmica. La modalidad de la violencia era doméstica. El tiempo

de duracion de la pareja fue de mas de 15 afios.

Acerca de las creencias irracionales, se identifican las siguientes:

Creencia Irracional n°® 2 “Uno debe absolutamente ser competente,

adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservibles”:
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Acerca de la creencia irracional n°2, la participante manifiesta una
autoexigencia sobre el éxito que consiste en tenerlo todo, una familia bien
formada y una casa. Al no cumplir con esa creencia demandante, la
participante realiza una condena global de si misma, creyéndose no exitosa y

pensando que le falta todo.

También se identifica la incidencia de esta creencia irracional de éxito al
momento de emprender sus desafios, entre ellos enamorarse. Desafio que no
inicié por cree que tener una familia bien formada supone que todos sus hijos
sean del mismo padre. Otra creencia que le impide emprender ese desafio es
el no creer en nadie, consecuencia de la violencia por ex pareja que tuvo
incidencia en sus pensamientos acerca de las otras personas, realizando una

condena global acerca de los otros en tanto no son confiables.

Ante sus fallas la participante suele frustrarse demasiado, dando lugar a
una consecuencia emocional desadaptativa que es deprimirse, particularmente
por el aspecto econdmico que obstaculiza alcanzar su creencia del éxito, que

es tenerlo todo, incluyendo su propia casa.

En relacion a Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando
las cosas no son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran:

Se identifica esta creencia irracional en la participante, en tanto cree
gue deberia haber sido algo mas a nivel profesional, lo cual da cuenta de una
creencia dogmatica expresada como una demanda, teniendo como
consecuencia emocional la angustia que moviliza en ella.

En relaciébn a la creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser
peligroso o temible, uno debe estar extremadamente preocupado por ello y
seguir haciendo hincapié en la posibilidad de que ocurra:

T suele experimentar una ansiedad anticipatoria y preocupacion
extrema, ante las salidas de su hijo con sus amigos, que son consideradas
peligrosas. Ante tal situacién la participante comienza a tener pensamientos
anticipatorios catastroficos, pensando diferentes situaciones negativas que le
podrian ocurrir a su hijo, entre ellos que terminar preso.

En Relacién a la Creencia n°5 Las perturbaciones emocionales son
causadas externamente y las personas tienen poca 0 ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.
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Se identifica la creencia irracional de no poder controlar sus
emociones o conductas disfuncionales, la participante al sentir enojo suele
pelear o expresar palabras hirientes hacia otras personas significativas,
puntualmente hacia su hijo adolescente.

En Relacién a la Creencia Irracional n°9 Nuestra historia pasada, es
una importante total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha
afectado una vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente
similar afecto.

T cree que la violencia de género ejercida por su ex pareja, la marco e
incide de forma determinante en su relacién con personas del sexo opuestos,
realizando una condena global y generalizacion acerca de los mismos,
creyendo que los hombres no son sinceros y por ende no puede confiar en
ellos. Esta creencia influye en el establecimiento de una relacion de pareja, en
tanto manifiesta una conducta de desconfianza buscando evidencia en la otra
persona que confirmen sus creencias, teniendo en cuenta hasta el minimo

detalle y finalmente termina evitando a los hombres.

PARTICIPANTE N° 3: CASO “F”

-Nombre (Inicial): F

- Edad: 24 afios

-Estado civil actual: Soltera
-Hijos/as: Una nifia de 4 afios.

-Ocupacion / Profesion: Cuidadora Domiciliaria - Lic. en Instrumentadora

Quirurgica
-Estudios alcanzados: Universitario
Resefa personal:

F convive con su madre y su hija de cuatros afios. Su expareja de 29
aflos de edad, con quien mantuvo una relacion de mas de diez afios, se

desempefia como profesional administrativo y es el padre de su hija. El ejercio
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violencia fisica, psicologica y actualmente econdmica hacia F y también

violencia fisica hacia su madre.

La participante mantiene una relacion conflictiva con su madre quien

rechaza el contacto y comunicacion que mantiene F con su expareja.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

¢ Autoexigencia de éxito:

- Para mi seria lograr todo a la perfeccion de lo que buscas y los objetivos
gue quieres. Seria lograr todo.
- Como mama si, en el resto no me considero exitosa. Me falta el tema del

trabajo yo creo que es exitoso el que trabaja de lo que le gusta.
e Creencias ante un revés:

- Me siento desilusionada y decepcionada de mi, estudie tres afios y
todavia no trabajar de lo que estudie me frustra, me bajonea. Me siento

decepcionada no lleg6 hacer lo que queria.

e Consecuencia emocional
- Las de angustia, por ejemplo cuando las cosas no te salen como las

esperaba.

En relacion a la creencia irracional n°1l: Los humanos adultos tienen la
imperiosa necesidad de ser amado o0 aprobados por toda persona significativa

en su comunidad.

Categorias:

e Preocupacion acerca de la opinion de los otros:
- Siempre el que piensan los deméas me frustra o0 me hace poner con

intriga si le cai bien o si como soy en mi trabajo, cdbmo me ven mis



72

empleadores en mi trabajo. Todavia no puedo cambiarlo, me juega en
contra su opinion.
e Consecuencia emocional:

- Las de angustia, por ejemplo cuando las cosas no te salen como las
esperaba y las opiniones de lo demas. En el pueblo, escuché que
hablan cosas de mi, y me enteré de cosas que dijo mi suegray el padre
de mi hijo y me dieron bronca. Decian que era una puta, una cualquiera.

- Me siento mal, pienso que tendré algo mal para no agradarle. Pensaria

gue es lo que dije para que les caiga mal.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa y
perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si ho se puede

encontrar.

Cateqorias:

e Solucion correcta, precisa y perfecta:
- Yo creo que cambiar mi manera de ser, es como cualquiera puede venir
y decirme algo, manipularme. Mi caracter deberia ser mas correcto al

momento de poner limites.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto.

Cateqorias:

e Historia pasada como determinante.
- Todo tuvo que ver con mi pasado con lo que me pas6. Yo creo que no
aprender a decidir, a poner limites. Si, siempre me cuesta poner limites,

por ejemplo a mi empleador.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Apertura y predisposicion ante la

entrevista.

Reacciones ante las preguntas. | La participante sonrié al mencionar

experiencias o] emociones
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angustiantes. Asimismo en
ocasiones entrevistas realizd

bromas.

Posturas Fisicas Postura con la espalda levemente

inclinada hacia adelante.

Gestos Risas en determinados momentos.

Llanto en otros.

Tonos de voz. Discurso coherente, espontaneo y

con fluidez.

ANALISIS DEL CASO:

F convive con su madre y su hija de cuatros afos. Su ex pareja de 29
afos de edad, con quien mantuvo una relacion de mas de diez afos, se
desempefia como profesional administrativo y es el padre de su hija. El ejercié
violencia fisica, psicologica y actualmente econdmica hacia F y también

violencia fisica hacia su madre.

Acerca de las creencias irracionales, se identifican las siguientes:

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es
una persona inadecuada o inservible.

La participante cree que el éxito supone lograr todo a la perfeccion y
cumplir con los objetivos deseados. Asimismo cree que es exitoso aquel que
trabaja de lo que quiere y al no cumplir con esa autoexigencia no se considera
exitosa sintiendo frustracion, angustia, decepcion y desilusion de si misma.
Dando cuenta de una creencia irracional rigida y dogmatica que la lleva a
evaluarse en funcion del aspecto laboral. Esta creencia también es radical/
extremo, en tanto si logra sus exigencias de éxito es exitosa sino las logra no lo
es y ademas de ser una creencia perfeccionista y rigida.

En relacion a la creencia irracional n°1: Los humanos adultos tienen la
imperiosa necesidad de ser amado o0 aprobados por toda persona significativa

en su comunidad.
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F le atribuye gran importancia a lograr la aprobacion de los demas, esto
la lleva a pensar si logra o no agradar a otros, por ejemplo a sus empleadores.
Auln asi reconoce la incidencia negativa de tal creencia irracional en su vida. La
consecuencia emocional de esta creencia es la frustracion y angustia que

siente F ante la valoracion que de ella pueden realizarle otras personas.

Ante la no aprobacion de otras personas decir lo atribuye a si misma,
pensando que ella tiene algo mal y por tal causa no logra agradar. Analizando
su conducta en funcion de la opinion de los demas, sin identificar que la no
aprobacion de los demas puede ser por los prejuicios intrinsecos de los demas

0 que les resulte indiferente.

El origen de tal creencia irracional podria ser el resultado de una baja
autoestima, consecuencia de la violencia de género en la pareja, dando lugar a

la necesidad de un refuerzo externo para recuperar su valia.

PARTICIPANTE N°4: CASO “L”

-Nombre (Inicial): L

- Edad: 33 afios

-Estado civil actual: Soltera

-Hijos/as: Dos varones de 1y 7 afos.
-Ocupacién / Profesion: Independiente
-Estudios alcanzados: Secundario Incompleto
Resefia Persona:

L continda manteniendo una relacién de noviazgo con su agresor, quien
tiene 35 afios de edad. El ejerce violencia psicologia y fisica hacia L desde

hace mas de cuatro afnos.

La participante convive con su hermana e hijos. Acerca de una figura

significativa para ella, es su expareja quien le brinda apoyo y acompafiamiento.

Un hecho que resulta necesario sefalar es el suicidio de su madre

cuando la participante era nifia, también fue victima de abuso infantil sexual.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

En relacion a la Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones
emocionales son causadas externamente y la persona tiene poca o0 ninguna
capacidad para aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas

disfuncionales.

Categorias:

e Creencias sobre su propio control emocional:

- No porque eso me llevo a renunciar a mi trabajo porque si tengo que gritar
grito, si me ven llorar por la calle no lo puedo controlar. No queria que me
vean llorar me daba vergiienza, me arrepiento.

- Mirelacion con él es lo que me desestabiliza hoy.

Creencia Irracional n°1: Los humanos adultos tienen la imperiosa necesidad

de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su comunidad.

Categorias:

¢ Necesidad completa de aprobacion:

- Me importa el qué dirdn, si me ven llorar me quedo pensando que
habran dicho, pensado.

- Me siento mal, la persona con la que estoy no le gusta como soy y
quiere que cambie.

- Me pasa con esta persona, siento que no le agrado como soy pero Si
soy como él quiere que sea me siento mal.

- Quiere que permita la violencia, el maltrato de él hacia mi.

- Me siento mal, pienso que quizas estoy equivocada, dudo de mi. Me
pas6 con esta persona que no le gusta que le diga las cosas que me
dicen en el area sobre la violencia. Y me hace pensar que estoy

equivocada.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Triste y abatida.
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Reacciones ante las preguntas. | Sonrie al mencionar experiencias

angustiantes acerca de su pareja y

agresor.
Posturas Fisicas De brazos cruzados.
Gestos Poco expresiva. Poco contacto

visual y solia mirar para abajo.

Tonos de voz. Bajo y discurso pausado y lento.

ANALISIS DEL CASO:

La participante de 33 afos de edad, hasta el momento de la entrevista
aun mantenia una relacion de noviazgo con su agresor, quien tiene 35 afios de
edad y ejerce violencia psicologia y fisica hacia L, desde hace mas de cuatro

anos.

La participante convive con su hermana e hijos y recibe el apoyo y
contencidon de su ex pareja. Dos hechos que resultan necesario sefalar es el
suicidio de su madre cuando la participante era nifia y que fue victima de abuso

infantil sexual.

Con respecto a su actitud durante la entrevista, L se manifestaba triste y
abatida, poco expresiva y con un discurso pausado, se infiere que a causa de
la violencia ejercida por su pareja quien no acepta que la participante asista al

Area de la Mujer.
En relacion a las creencias irracionales se identifican las siguientes:

Creencia lIrracional n° 1. Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa de su

comunidad.

Esta creencia irracional de necesidad completa de aprobacion se da
principalmente hacia su pareja y agresor, quien emite criticas y desaprueba la
forma de ser y acciones de la participante, por ejemplo el hecho de que asista
al Area de la Mujer, ante esto L experimenta inseguridad con respecto a su

forma de ser, dudando de ella y creyendo que quizas esta equivocada.
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En relacion a la Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones
emocionales son causadas externamente y la persona tiene poca o ninguna
capacidad para aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas

disfuncionales.

La participante cree que no puede controlar sus emociones y conductas,
y debido a esta creencia renuncié a un empleo, atribuye su estado emocional a

la relacién con su agresor, quien la desestabiliza.

PARTICIPANTE N° 5: CASO “M”

-Nombre: M

- Edad: 24 afios

-Estado civil actual: En pareja.

-Hijos/as: Una hija de cinco afios
-Ocupacion / Profesion: Ama de casa
-Estudios alcanzados: Terciario incompleto

Resefia Personal:

M se encuentra separada de su expareja y agresor quien cuenta con
una medida cautelar y prohibicion de acercamiento a la hija en comun. Adn asi
mantienen comunicacion via whatsapp.

Se trata de un noviazgo que tuvo su inicio en la adolescencia y
mantuvieron convivencia, acerca de los afos de duracion de violencia fueron
de mas de 7 afios. La violencia ejercida por el agresor hacia ella fue

psicoldgica, fisica, sexual y econémica.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

Acerca de la Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente
actuar honradamente y consideradamente y, si nho lo hacen son unos villanos

condenables.
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Categorias:

e Condena global de si misma ante errores propios:

- Principalmente pienso que tonta que soy por lo general yo ya vengo
viendo que va a pasar esto y no hago nada para evitarlo y hago que
pase.

- Siempre me pasa, un ejemplo tonto estoy viendo que se va a caer algo y
estoy mirando a que se caiga y se cay0 y después me digo como no
hice nada. Pienso porque no hiciste nada, que tonta, como no te diste

cuenta que iba a pasar.
e Actos imperdonables:

- Las mentiras, las infidelidades para mi eso ya no tiene vuelta atras.
Porque es una pérdida de confianza y algo que yo valoro mucho es la
confianza tanto como la doy como la que recibo. Si recibo confianza
puedo confiar en esa persona también, puedo dar mi confianza plena y
una vez que me traicionaron es como que si te lo hizo una vez te lo va
hacer siempre.

- En ese caso trato de alejarlas ya no le doy la misma atencion de
siempre, simplemente eso. Volvemos al mismo tema de ignorarlas, ya

desconfio de vos y nos vemos y empiezo a ignorar a esa persona.
e Condena global de las personas segun sus actos:

- Si, creo gque existen personas buenas y otras que son malas.

- Porque hay personas que buscan hacer el bien y otras solo dafio

- Hay mucha falsedad hoy en dia. Es como los ejemplo de algunos
memes de internet ves a la sefiora que va todos los domingos a misa
pero a la vez las ves criticando a todo el mundo y no ayuda. Es como

gue alguna accion no dice nada de vos.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Distante, explayandose poco en las

respuestas.
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Reacciones ante las preguntas. | Respuestas escuetas.

Posturas Fisicas Espalda recta apoyado sobre la

silla con los brazos cruzados.

Gestos Gesticulacion reducida.

Tonos de voz. Intermedio.

ANALISIS DEL CASO:

M se encuentra separada de su ex pareja y agresor quien cuenta con
una medida cautelar y prohibicion de acercamiento a la hija en comun de cinco
afios de edad. Aun asi mantienen comunicacion via telefénica.

Se trata de un noviazgo que tuvo su inicio en la adolescencia y
mantuvieron convivencia, acerca de los afios de duracion de violencia fueron
de mas de 7 afos. La violencia ejercida por el agresor hacia ella fue
psicoldgica, fisica, sexual y econémica.

A los largo de la entrevista M se manifestd distante y con poca
apertura ante la entrevista, brindando respuestas escuetas y con gesticulacion
reducida.

Se identificaron las siguientes creencias irracionales:

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

Acerca de sus creencias ante sus propios errores la participante al
cometerlos realiza una condena global de si misma, creyéndose “tonta” por

haberlo advertido y no realizar acciones para evitarlo.

La participante cree que las mentiras e infidelidad son actos
imperdonables, ante los cuales opta como castigo ignorar a esas personas. Es
decir, que tales conductas definen a las personas y no son merecedoras de su

confianza.
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Asimismo se puede identificar una condena global acerca de los actos
de las personas, en tanto cree que poseen mucha falsedad, por esto mismo
antes de establecer una interaccién con otras personas procura estudiarlas y
analizarlas buscando evidencias que confirmen sus creencias. También M
manifiesta una creencia irracional radical/ extremo acerca de la bondad y

maldad de las personas, creyendo que existen personas buenas y otras malas.

Las incidencia de las creencias mencionadas se pueden reconocer en
su conducta y apertura durante la entrevista, en tanto se manifestd distante y

con respuestas acotadas.

PARTICIPANTE N°6: CASO “N”
-Nombre (Inicial): N
- Edad: 33 afios
-Estado civil actual: en pareja
-Hijos/as: un varén
-Ocupacion / Profesion: Ama de casa- estudiante
-Estudios alcanzados: Terciario incompleto
Resefia personal

N se encuentra separada de su ex pareja y padre de su hijo de 8 afios.
Mantuvieron una relacion de mas de 10 afios, en tal relacion N fue victima de
violencia fisica, psicolégica y econOmica. Su ex pareja cuenta con una
restriccién de acercamiento hacia ella y su hijo, aun asi la participante se siente

acosada fisicamente por él.

N vive con su hijo y se dedica a su cuidado. No se encuentra trabajando
de forma remunerada ya que tuvo que abandonar su ultimo empleo por pedido
de su expareja, esta situacion economica le genera dificultades para realizar el

pago del alquiler de su hogar.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

En relacibn a la Creencia Irracional n°3: Las personas deben

absolutamente actuar honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son

unos villanos condenables.

Categorias:

Creencias acerca de errores propios:

- Ay creo que cuando me doy cuenta siento mas culpa creo que mi error
mas grande fue que subestime a mi hijo creyendo que él cuando tenia
dos, tres, cuatro afios no iba a quedar en su memoria seguia intentando
darle una familia como la que yo tuve bien con una mama y un papa
ahora veo que cometi ese error de seguir intentando pensando que no
se daba cuenta de las cosas que él me hizo a mi sin la presencia de
nuestro hijo, yo no sé las contaba.

- Creo que falle como mama, creia que lo protegia, que lo estaba
cuidando y estaba haciendo las cosas bien y inconscientemente les

puse muchas cosas situaciones de riesgo.

- si hubiera pasado algo siento que hubiera sido mi culpa no pude ver y

creo que en eso falle.

Consecuencia emocional:

- Me da verguienza creo que habla mal de mi lo que él es, creo que elegi
mal al padre de mi hijo entonces como que yo te digo él hizo esto también
habla mal de mi porque yo permiti que pasara todo eso y vuelvo a caer en

la culpa y vuelvo a caer una verglienza.

- Siento culpa creo que a cdmo me criaron y a cOmo como Yo veia las

cosas antes de estar con él.

Actos imperdonables:

- Hoy cualquier tipo de agresion ya sea una mala palabra, un forcejeo lo que

fuera.
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- desilusién de mi, para mi familia que nunca tuvieron problemas de nadie y
yo como que traje todo esto siento culpa como mama y codmo pude haber
permitido que haga todo lo que hizo siento que él llegd hasta donde llegd

porque yo se lo permiti, culpa en ese sentido.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,

adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

Creencias irracionales ante un revés:

- Yo creo que es una falla mia es no haber terminado la carrera, creo que

mi falla fue permitirle que él me anule, pienso que fracase.

Autoexigencia de éxito.

- Cumplir con lo que uno quiere sin dafiar al otro, llegar a recibirme, antes
estudiar y trabajar sin dejar mi rol como madre y en eso siento que quise
hacerlo y fracase porque se me hizo mas largo porque permitir que me
lleguen todas las cosas, que pasen todas estas cosas, me hubiese sentido

satisfecha de lograr las metas que yo tenia.

- Ahora no porque me faltan cosas, me falta recibirme y volver a lo que yo
era antes mas positiva tomar mas actitud ante los problemas, siento como
gue me debilité en cierto punto crei que era mas fuerte y creo que no no

pude no pude con todo.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Cateqorias:

Expectativas deseadas:
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- de tener el marido, el hijo, otro hijos, el perro, el gato, la casa, preparar
el desayuno que se vayan a la escuela a hacer un par de cosas,
trabajar, tenia un ideal o me visualice de alguna manera y ahora por
ejemplo hace 2 meses me mudé crei que iba a poder y es como que
siento que no y me frustra, me frustra no encontrar la manera de
realizarme como mama, como persona de tener lo que necesito me

frustra y me da nervios.
e Consecuencia emocional.

- Siento una frustracién enorme porque creo que trabajé y me esforcé

teniendo un ideal de cémo me iba a ver en esta edad.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son
horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

Categorias:

e Preocupacion extrema por perturbaciones de otros:

- Ahora tengo una amiga que esta atravesando por violencia de género,
me da pena de que no tenga el apoyo familiar de decir puedo contarlo y
me van a creer, me da mucha pena pero porque sé que es lo que se

siente estar en esa situacion.

- me da pena, me da una impotencia y una bronca tremenda de que la
quiero sacudir que se despierte, me vuelve a llevar al miedo, ese temor

de que me llamen y me digan que algo le pas6 y seria mi culpa.

- No sé es como siento responsabilidad y culpa por si le llegara a pasar

algo.

En relacion a Creencia n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa
y perfecta solucién para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.

Categorias:
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Me frustra porque no me veia asi a los 30, creo que trabajé y me

esforcé, trabajar en todo sentido ya sea trabajo rentable de cobrar,

trabajo como persona, como mama, como mujer como todo siento una

frustracion enorme.

Consecuencia emocional:

ahora por ejemplo hace 2 meses me mudé crei que iba a poder y es

como que siento que no y me frustra me frustra no encontrar la manera

de realizarme como mama, como persona de tener lo que necesito me

frustra y me da nervios.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general

Confiada y con predisposicion

hacia la entrevista.

Reacciones ante las preguntas.

La participante sonrié al mencionar

experiencias o] emociones

angustiantes relacionadas a la
violencia ejercida por parte de su

pareja.

Posturas Fisicas

Postura con la espalda levemente
inclinada hacia adelante, manos

apoyadas sobre sus piernas.

Gestos Expresiva, gesticulaba con sus
manos.
Tonos de voz. Alto, acelerado, discurso

verborragico.
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ANALISIS DEL CASO:

N de treinta y tres afios, se encuentra separada de su ex pareja y padre
de su hijo de ocho afios de edad. Mantuvo con él una relacion de mas de diez
afos, en la cual N fue victima de violencia fisica, psicologica y econdémica. Si
bien su ex pareja cuenta con una medida de acercamiento hacia ella y su hijo

aun asi la participante expresa sentirse acosa fisicamente por él.

Sobre las creencias irracionales se identifican las siguientes:

En relacibn a la Creencia Irracional n°3: Las personas deben
absolutamente actuar honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son
unos villanos condenables.

Se infiere que la violencia de género en la pareja de la que fue victima
N, tuvo incidencia negativa en sus creencias como madre, en tanto cree que
fall6 en este rol por: considerar que uno de sus grandes errores fue creer que
su hijo no iba a recordar las agresiones de su padre hacia ella y el exponerlo a
situaciones de riesgo con el agresor. La consecuencia emocional de tal
creencia es la culpa.

Igualmente se cree culpable de la violencia de su ex pareja, creyendo
que la forma de ser de él también habla sobre ella, realizando una condena
global negativa de ella en base a la conducta de €él. También cree que fall6 al
no advertir la violencia que él ejercia, las consecuencias emocionales de tal
creencia es la vergiienza y la culpa.

Acerca de los actos imperdonables, la participante cree imperdonable
el haber permitido hechos de violencia por su ex pareja e involucrar a su propia
familia, se considera culpable de esto, creyendo que los desilusiond.

Cabe sefalar que se puede reconocer la valoracion extrema que la
participante le atribuia a la relacion en pareja, concibiéndolo como fundamental
para la crianza de su hijo, independientemente de que en la misma el padre
agreda a la madre. De igual manera tal creencia pudo ser cuestionada,
reconociendo el impacto negativo que tenia en ella y en su hijo.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.
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Acerca de sus autoexigencia de éxito, N cree que es cumplir con lo que
quiere, recibirse, estudiar y trabajar, sin dejar su rol como madre. La
participante se evalUa en funcidon de esas exigencias, pensado que fracaso al
no poder cumplirlas. La condena global que realiza de si misma es la de ser
una persona no exitosa porque no pudo con todo. La participante cree que otra
falla propia fue no haber finalizado la carrera y permitir que su ex pareja la

anule y se enjuicia asi misma por esto.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Entre las expectativas deseadas por la participante, se proyectaba a los
30 afios de edad con una familia, una casa, ejerciendo acciones de cuidado
materno, trabajando, entre otras y al no ver cumplidas sus expectativas deviene

como consecuencia emocional una enorme frustracion y nerviosismo.

Se infiere nuevamente que esta creencia pudo tener incidencia en el
mantenimiento de la relacién con su anterior pareja, es decir, procurar la unién

de la pareja pese a la violencia ejercida hacia ella por su ex novio.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones emocionales de otras

personas son horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

N manifiesta una preocupacion extrema sobre la situacién de violencia
de género en la pareja de la que es victima una de sus amigas y al ver
frustrados sus intentos de ayudarla. La participante se reconoce en esa
situacion y la remite a épocas anteriores, en las que no reconocia la violencia
efectuada por su ex pareja, creyéndose responsable y culpable por la situaciéon

gue enfrenta su amiga,

En relacibn a Creencia n° 11:. Invariablemente existe una correcta,
precisa y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se

puede encontrar.

La participante experimenta una gran frustracion y nerviosismo al no

poder encontrar solucién a los problemas que enfrenta, especificamente al no
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poder pagar el alquiler de su casa realidad contraria a su ideal perfecto de

familia y hogar.

PARTICIPANTE N° 7: CASO “A”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): A

- Edad: 33 afios

-Estado civil actual: divorciada

-Hijos/as: dos, mujer de 11 afios y varon de 6 afos.
-Ocupacion / Profesion: Ama de casa.

-Estudios alcanzados: Terciario Incompleto

Reseina Personal:

A se encuentra separada de su ex pareja y padre de sus hijos, quien
tiene 36 afios de edad, recientemente recibié una condena de 4 afios de prision
efectiva por considerarse responsable de lesiones agravadas por abuso sexual,
desobediencia judicial y coaccion con armas. Su agresor era un sargento de la
Policia de Salta Capital y también habia denunciado a A por lesiones cuando

ella trataba de defenderse.

La participante mantuvo con él una relacibn de 8 afios, y las
agresiones de él hacia ella se agravaron con el nacimiento de uno de sus hijos,
de seis afios quien naci6 con una discapacidad.

A actualmente vive con su madre, hermanos y sus hijos. Expresa
continuar siendo acosa por su ex pareja quien la amenaza a través de

mensajes de texto a su celular.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA

En relacion a la creencia Irracional n°3: Las personas deben
absolutamente actuar honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son

unos villanos condenables.

Categorias:

e Consecuencia emocional ante un error propio:

- Me siento frustrada. Para mi el error es haber conocido a esa persona

gue me hizo tanto dafio en mi vida.
e Actos imperdonables:

- Es el error que capaz que nunca me perdone. Porque €l me hizo mucho
dafio a mi, a mis hijos, como que siento que hasta el dia de hoy me
destruyo la vida.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

e Autoexigencias de éxito:

- Tener algo que uno quiere, tener el logro mas grande la vida. Yo lo que
quiero es el titulo, yo creo que tengo que tenerlo por mi mama ella hizo

muchas cosas por mi y siento que le debo eso.

- Que debo lograr mi meta, tengo que lograrla y que ya se me esta pasando la

edad tengo que lograr el tema del titulo, tengo que lograr eso para estar bien.
- No soy exitosa, porque me falta recibirme.
e Consecuencia emocional:

- Me siento frustrada, es una frustracién que me agarra. A mi carrera la tuve

gue abandonar por falta de plata y me siento muy frustrada.
- Angustia (se le llenan los ojos de lagrimas).

e Creencias ante desafios.
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- Yo no sé si seré una buena mama

- creo que necesito ser mejor. Dedicarles mas tiempo ahora les doy todo el
tiempo del mundo, pero necesito eso ser mejor madre. Porque les estoy

quitando la posibilidad de que estén con su papa.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.
Categorias:

e Preocupacion extrema por problemas de otros:

- Si, siempre por mi hermano que es el mayor y es enfermizo y cuando se
enferma tengo que estar con él. Sufre de epilepsia y siempre como que mi
mente esta en como estéa él, o en donde esta, siempre lo busco, lo llamo. El

COmMO que me genera preocupacion.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto.

Categorias:

e Importancia de la historia pasada:

- Sicreo que es muy importante y por lo que me paso con el papa de mis
hijos.

e Determinacion de su pasado en su presente:

- Porque él me hizo mucho dafio a mi, a mis hijos, como que siento que
hasta el dia de hoy me destruyo la vida.

- Lo que me paso con mi pareja si porqgue me esta costando tener
relaciones con los hombres. Estaba intentando con alguien pero apenas
me dijo A, con un tono alto yo ya corte y lo bloque. Cuando lo escuche
hablar asi, me dio miedo (sonrie).

- Me llevo a épocas pasadas y me dio miedo.
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- Tratar de creer en las personas, no puedo, me siento muy lastimada, por

mas que lo trabaje me cuesta estar en pareja, me cuesta todo. Confiar.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general

Manifiesta  predisposicion  hacia la
entrevista. Mantiene contacto visual con la

entrevistadora.

Demora brevemente al momento de

brindar sus respuestas.

Reacciones ante las preguntas.

Se le llenaron los ojos de lagrimas al
hablar sobre la inconclusién de sus
estudios superiores, en las preguntas de la

creencia irracional n°2.

Posturas Fisicas

Espalda inclinada hacia adelante, manos

sobre los muslos de sus piernas.

Gestos

Sonrie al momento de relatar experiencias

angustiantes.

Tonos de voz.

Bajo

ANALISIS DEL CASO:

A de 33 afos de edad, se encuentra separada de su ex pareja y padre

de sus hijos, quien tiene 36 afios de edad y recientemente recibié una condena

de 4 afios de prisién efectiva por provocarle lesiones agravadas por abuso

sexual, desobediencia judicial y coaccién con armas. Su agresor ocupaba un

rango alto en las fuerzas de seguridad. La participante mantuvo con él una

relacion de 8 afios y las agresiones de él hacia ella se agravaron con el

nacimiento de uno de sus hijos que tiene seis afios y nacid con una

discapacidad.

Acerca de las creencias irracionales se identifican las siguientes:
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Creencia lIrracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

La participante considera un error imperdonable el haber conocido a su
ex pareja. Manifestando la creencia irracional de ser la causante y culpable de
la violencia de la que fue victima por el hecho de haberlo conocido. La

consecuencia emocional de esta creencia es la frustracion.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

La participante ante un revés que fue el no poder finalizar su carrera
de nivel superior, sintio y siente frustracion, lo cual da cuenta de una frustracion
que se extendié en el tiempo y aln continda. También al hablar de ello siente
angustia e inclusive se le llenaron los ojos de lagrimas al mencionarlo durante
la entrevista. Se puede reconocer la finalizacion de la carrera como una
exigencia y un deber, asimismo A cree que se le esta pasando la edad para

hacerlo.

Se identifica una creencia irracional exigente entorno al ser exitosa,
que para A implica tener que lograr su meta que es recibirse y que es el logro
mas grande de la vida. Asimismo cree que se lo debe a su madre por la ayuda
qgue le brindo. También se evalia en funcion de ésta auto exigencia que se
caracteriza por ser radical/extremo, en tanto se evalla como una persona
exitosa por cumplir esa meta y en el caso contrario no lo seria, evaluandose

COMO una persona no exitosa a partir de lo académico.

Acerca de los desafios de la participante, ella duda acerca de si es
buena madre, cree que necesita ser mejor en ese rol ya que piensa que le esta
quitando la posibilidad de que sus hijos estén con su padre, quien esta
cumpliendo una condena con prension efectiva. Se infiere que esta creencia
pudo haber tenido incidencia en el mantenimiento de la relacion de pareja con
su agresor, es decir, por la unién familiar y el contacto de su padre con sus

hijos.
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Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son
horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

Acerca de esta creencia se identifica una preocupacion constante por
su hermano mayor de edad que padece de una enfermedad medicable,
pensando siempre en él, preguntandose donde estara, llamandolo, entre otros.
Tales preocupaciones dan cuenta de cémo la participante suele enfocarse en
las conductas o problemas de otros, para no enfocarse en sus propios

problemas ni ocuparse de si misma.

Acerca de la Creencia Irracional n®9: Nuestra historia pasada es un
importante total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado
alguna vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar
efecto.

La participante le otorga gran importancia a su historia pasada,
principalmente a su relacibn con su ex pareja. Se puede reconocer una
creencia generalizada sobre el impacto que tuvo la violencia en ella, creyendo
que le destruyo la vida, lo cual da cuenta de una creencia determinante y
generalizadora acerca de la determinacion de su pasado en su presente.

También le cuesta mantener relaciones con los hombres,
permaneciendo en estado de alerta al reconocimiento de comportamientos
similares a los de su ex pareja que la remiten a épocas pasadas, generandole
miedo. Debido a la violencia de la que fue victima, la participante le cuesta
confiar en otras personas y estar en pareja, se infiere que interviene en ella la
creencia irracional de creer que los hombres y estar en pareja es peligroso.
Aun asi se identifica un reconociendo por parte de ella de la incidencia de

pasado en sus interacciones y un trabajo interno para revertirlo.

PARTICIPANTE N° 8: CASO “B”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): B
- Edad: 28 afios

-Estado civil actual: divorciada
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-Hijos/as: una nena

-Ocupacion / Profesion: Enfermera
-Estudios alcanzados: Terciario Completo
Resefa personal:

La participante mantuvo una relacion de pareja con su ex agresor y
padre de su hija de cinco afios de edad por mas de siete afios sin convivencia y
tres meses de casados. El ejercidé violencia fisica, psicolégica hacia ella,
actualmente se encuentran en proceso de separacion legal, aun asi continta
ejerciendo violencia psicologica hacia la participante, a través de los regimenes
de visitas con su hija, desoyendo o realizando acciones que van en contra de

los cuidados que la participante le brinda como madre.

Actualmente B vive con su madre y su hija, y se encuentra ejerciendo

laboralmente. Asimismo realiza terapia fuera del area de la mujer.

En el presente no tiene pareja afectiva.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA

A continuaciéon de procedera a mencionar y analizar las creencias

irracionales identificadas:

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.
e Culpa:
- Si tengo sentimientos de culpa.

- la nena no habia estado pero si presencio cosas previas de eso me
arrepiento de no haber puesto un freno antes. Deberia de haberlo

frenado antes y eso es algo de que siempre me voy a arrepentir.
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- Y yo podria haber frenado todo eso antes mi hija no tendria esos

recuerdos tan dolorosos y es algo de lo que siento una gran culpa.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general De confianza y seguridad en sus

respuestas. Optimista y sonriente.

Reacciones ante las preguntas. |La participante sonrié y ri6 al
mencionar experiencias 0
emociones angustiantes vinculadas
a la violencia de género por parte
de su ex pareja y al hablar sobre
las dificultades que reconoce al

relacionarse con él.

Posturas Fisicas Espalda erguida, manos sobre las
piernas.
Gestos Risas en determinados momentos.

Uso de las manos para gesticular.

Tonos de voz. Discurso coherente, espontaneo y

veloz.

ANALISIS DEL CASO:

La participante de 28 afios de edad, mantuvo una relacion de pareja con
su ex agresor y padre de su hija por mas de siete afios de noviazgo sin
convivencia y tres meses de casados. El ejercié violencia fisica, psicolégica
hacia ella, actualmente se encuentran en proceso de separacion legal, aun asi
continla ejerciendo violencia psicolégica hacia la participante, a través de los
regimenes de visitas con su hija, desoyendo o realizando acciones que van en

contra de los cuidados que la participante le brinda como madre.

B realiza terapia fuera del area de la mujer lo cual se pudo reconocer en

tanto se reconocieron pocas creencias irracionales.

AuUn asi se identifican sentimientos de culpa, derivados de la creencia de

considerarse culpable de los recuerdos de las agresiones de su expareja que
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tiene su hija, cree que deberia de haberlo evitado y es algo de lo siempre se va
a arrepentir. Se infiere que tal sentimiento es consecuencia emocional de la
creencia irracional n° 3, que supone las personas deben absolutamente actual
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos
condenables, en tanto la participante se cree culpable de la violencia de la que
fue victima y de no haber puesto un freno a las agresiones desde un inicio,

juzgandose en funcion de esto.

PARTICIPANTE N° 9: CASO “Y”

Datos personales

- Edad: 34 afos

- Estado Civil: Soltera

- Hijos: Tres

- Ocupacion: desempleada

- Estudios Alcanzados: terciario incompleto
Resefia Personal:

Y fue victima de violencia de género en la pareja durante mas de diez
afios, su expareja y agresor de 40 afios de edad. El ejercio violencia fisica,
psicolégica y econdmica hacia Y en presencia de sus hijos, en ocasiones en

estado de ebriedad.

La participante quiere terminar la relacion, expresa tener ataques de
panicos y se autolesiona. También su hermana asiste a la Direccion General el

Area de la Mujer ya que es victima de violencia de género en la pareja.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

Acerca de la Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las

responsabilidades y dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

Cateqorias:



96

e Responsabilidades a evitar:

- Lade cuidar a los chicos porque es abrumador.

- Si (sonrie), a veces es muy agotador cuidarlos son tres, dan ganas de
renunciar de salir corriendo (rie).

e Dificultades a evitar:

- Si los problemas econdOmicos si, me siento tan abrumada que hace
como dos meses tengo la sensacién de que quiero suicidarme porque
no quiero que ellos estén en la pobreza.

o Esta dltima respuesta de la participante fue comunica a las
profesionales psicologas que trabajan con la participante, para

facilitar su abordaje profesional.

Acerca de la Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser
competente, adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso

contrario, uno es una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

e Autoexigencia de éxito:

- Es lo econdmico, tener una carrera, un hogar.

- No ahora no, tengo muchos fracasos, estas sensacion de la pobreza me
siento fracasada.

e Evitacion de desafios:

- Lo de conducir, tengo miedo (rie) de atropellar a alguien (rie).

- El cuidado como madre, no poder hacer bien las cosas. Lo que ellos
quieran y algunas veces no me salen bien, el tema de la comida, de

bararlos.

Acerca de la Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o
temible, uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir

haciendo hincapié en la posibilidad de que ocurra.

Categorias:

e Preocupacion extrema por situaciones peligrosas o temibles:
- La pedofilia, todo lo que esta pasando con los chicos siempre tengo

miedo de que me lo roben en la calle, vi esos casos de los doctores
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peddfilos y otro mas que no me dan ni siquiera ganas de sacarlos a la
calle.

e Consecuencia emocional y conductual:

- Siento frustracién porque no sé como explicarles a ellos que hay esas

personas, cOmo hacerlos entender o que ellos se cuiden solos.

Acerca de la Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras

personas son horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

Categorias:

e Preocupacién o alteracion extrema por problemas de otros:

- Mi hermana, mi mama le quité a su hijo porque mi hermana andaba de
agui para alla con sus novios, después terminé conmigo yo le dije que
venga a vivir conmigo y que busque trabajo que deje de hacer eso. Me
dio miedo de que le pase algo, frustraciébn también porque ella sigue
cegada con esas cosas con los hombres.

- No sé, lo peor que puede pasar es que termine en trata de personas.

Acerca de la Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales
son causadas externamente y la persona tiene poca o ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

Cateqorias:

e Creencias acerca del control emocional:
- No nunca puedo manejarlas, porque me cuesta.
- Tristeza, frustracion.

e Situaciones que determinan sus emociones:

- Lafalta de trabajo.

Acerca de la Creencia Irracional n°1l: Los humanos adultos tienen la
imperiosa necesidad de ser amados o0 aprobados por toda persona significativa

en su comunidad.

Categorias:

e Importancia de que otros la acepten:

- Mucho. Ser reconocida, afectuosamente también.
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e Recepcion de la critica:

- Mal, si son respecto a mis hijos no me gusta que me digan como
cuidarlos, con mi mama me paso, chocamos mucho con eso, también
con las personas de la calle me decian que no le den caramelos o ellos
estan haciendo un berrinche y los retan y les dicen yo me enojo.

- Mal, no me gusta que me critiquen sobre como soy como madre.

¢ Necesidad de agrado:

- Pienso qué les pasara. Trato de demostrar lo contrario. Me pas6 con mi

madre.

Acerca de la Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un
importante total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado
alguna vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar

efecto.

Cateqorias:

e Importancia de su historia pasada:

- Muy importante, la violencia de género porque me marco.

e La historia pasada como determinante en su presente:

- La confianza, no tengo amigos (llora) no confio en el otro, pienso en qué

guiere hacerme el otro.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Abrumada y cansada.

Reacciones ante las preguntas. | Respuestas cortas. La paciente se
angustio ante algunas preguntas de

la creencia irracional n° 2.

También llor6 al comentar Ia
incidencia que tiene su historia

pasada en su presente.

Posturas Fisicas Con la espalda encorvada y un codo

apoyado en la mesa.

Gestos Sonrisas y risas al relatar
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experiencias estresantes y

pensamientos catastroficos.

Tonos de voz. Bajo

ANALISIS DEL CASO:

Y de 34 afios de edad es victima de violencia de género en la pareja
desde hace diez afos, el agresor de 40 afos de edad es el padre de sus tres
hijos. El ejerci6 violencia fisica, psicolégica y econdémica hacia Y en presencia
de sus hijos, hasta el momento de la entrevista continuaba ejerciendo violencia
econdmica en tanto no cumplia con la cuota alimentaria, contribuyendo a una
situacion economica que le provoca angustia y abruma a la participante. Esta
dltima quiere terminar la relaciébn con su agresor, debido a su vinculo con él

padece de ataques de pénicos y se autolesiona.

Y a lo largo de la entrevista se manifesté abrumada y cansada debido a
las dificultades econdmicas que atraviesa. Sus respuestas eran breves, su tono
de voz era bajo y solia sonreir al relatar experiencias estresantes tales como
sus responsabilidades como madre y también al mencionar pensamientos
anticipatorios catastroficos por ejemplo: tener un accidente de transito al

aprender a conducir.
Acerca de las creencias irracionales se identifican las siguientes:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es més facil evitarlas.

La participante cree que no puede enfrentar las responsabilidades que
presupone el cuidado de sus tres hijos, tarea que le resulta abrumadora y

agobiante. Ante tal responsabilidad tiene ganas de renunciar y evitarla.

También cree que no puede enfrentar las dificultades y mas facil
evitarlas. Una de sus dificultades es encontrar trabajo, enfrentando problemas
econdmicos. Tal creencia provoca en la participante sufrimiento, ante tal
dificultad Y se siente abrumada, identificando como una forma de salida y

evitacion el suicidio, esto ultimo para facilitar su abordaje profesional fue
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comunicado a las psicologas de la Direccion General de la Mujer. La
participante ignora su capacidad para afrontar las situaciones ya sea por
miedo, desconfianza o inseguridad personal, creyendo que es mejor evitar los

problemas y dificultades porque no se siente apta para elaborar soluciones.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Para la participante ser exitosa es tener un buen pasar econdémico, la
finalizacion de una carrera académica y poseer un hogar, al no cumplir con
esta autoexigencia sobre el éxito en su totalidad no se cree exitosa, realizando
una condena global de si misma, evaluandose en funcion de sus logros y

creyéndose fracasada.

Debajo de esta creencia irracional subyace una exigencia, de perfeccion
y éxito, donde la participante cree que tiene que ser competente y tener éxito
en las areas importantes de su vida y en caso de no lograrlo experimenta una

gran frustracion.

Esta creencia irracional tiene incidencia en el emprendimiento de sus
desafios, en tanto la participante los evita por temor a no lograrlos a la
perfeccion y por tener pensamientos catastroficos anticipatorios ignorando su
capacidad para afrontar esa situacion, por ejemplo el desafio de aprender a
conducir que evita emprender debido a su temor por atropellar a alguien.
También reconoce como un desafio la maternidad, dudando de sus habilidades
y desempeiio como madre, lo cual da cuenta de una inseguridad personal en
este aspecto que igualmente se manifiesta en la creencia irracional n°7, en

tanto es una responsabilidad que evitaria.

Acerca de la Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones
emocionales son causadas externamente y la persona tiene poca o0 ninguna
capacidad para aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas
disfuncionales.

La participante manifiesta la creencia irracional muy generalizada de
creer nunca puede manejar sus emociones, tales como la tristeza y la

frustracion. Una de las situaciones que tiene gran incidencia en su estado de
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animo es la falta de trabajo. Se puede reconocer nuevamente la inseguridad de
J en sus capacidades personales en el manejo de sus emociones,

dependiendo su estado de animo de factores externos.

Creencia Irracional n°1l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su
comunidad.

Y le otorga gran importancia a la aceptaciéon por parte de otras
personas, manifestando su necesidad de ser reconocida y recibir afecto. En el
caso de no agradarle a los demas experimenta un malestar considerable,
tratando de hacerlos cambiar de opinion modificando su conducta en funcion
de las observaciones de otras personas.

Acerca de su recepcién ante las criticas, J le desagradan las criticas
acerca de su rol como madre, area de su vida en cual siente inseguridad y
desea evitar las responsabilidades que suponen.

Esta creencia también estaria vinculada a la baja autoestima de la
participante, resultado de la violencia de género en la pareja de la que fue
victima durante diez afios, necesitando un refuerzo externo para recuperar su

valia.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez
fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto

La participante cree muy importante su historia pasada, puntualmente
la violencia de género de la que es victima, creyendo que la marcé y tiene una
incidencia determinante en su presente, en tanto no puede confiar en otras
personas provocando dificultades en el establecimiento de vinculos

interpersonales.

Tal creencia presupone una generalizacién de lo que vivencia con su
pareja en otras personas, realizando una condena global y generalizacion
sobre la valia de otros, en tanto no son confiables. Limitando sus relaciones
interpersonales, llevandola a tener una conducta disfuncional, aislandola. La
consecuencia emocional que se pudo identificar es el malestar y angustia que

le genera tal creencia.
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Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son
horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

Sobre esta creencia irracional, la participante manifiesta preocupacion
por los problemas que enfrenta su hermana, con la consecuencia emocional en
ella de miedo y frustracion. Ademas se reconoce una creencia anticipatoria y
catastréfica acerca de como podria terminar esta persona, en este caso en una

red de trata de personas.

PARTICIPANTE N°10: CASO “G”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): G

- Edad: 35

-Estado civil actual: En proceso de divorcio
-Hijos/as: uno de 4 afos

-Ocupacion / Profesion: Abogada

-Estudios alcanzados: Universitario completo
Resefa personal:

G se encuentra en la etapa de finalizacion del proceso de divorcio de su
expareja, quien cuenta con una medida de restriccion de acercamiento hacia
ella. Tal medida el agresor infringe al igual que incumple con la cuota
alimentaria para el hijo que tiene en comun. Ambos mantuvieron una relacion
de pareja por mas de 12 afios, la violencia por parte de él hacia ella comienza a
manifestarse durante la convivencia ejerciendo violencia psicolégica. Sus
egresiones se agravan en el matrimonio efectuando violencia fisica y

econdmica hacia G.

Luego cuando G decide separarse del agresor, éste comienza a

perseguirla y acosarla. Durante este tiempo, su ex pareja junto a su familia la
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agreden fisicamente, a partir de esto es que la participante decide denunciar

tanto a su él como a la madre y el padre.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA:

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar

honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

Categorias:

e Condena global de las personas por su actos:

- Yo creo que si existen personas buenas y malas, porque este hecho
especificamente de todo lo que me pas6 yo conoci personas buenas que
me ayudaron desinteresadamente o que me dieron una palabra o cuando
no tenia ningln peso me trajeron cosas para mi y para mi hijo entonces yo
creo que a si hay personas buenas personas que lo hacen desde la nada
sin recibir nada a cambio y personas malas porque yo nunca pensé que
estas personas que yo consideraba mi familia en un momento pensé que
ellos protegian a C o en las cuales creia podia confiar me hicieran lo que

me hicieron y ahi es entonces que distingo que personas buenas y malas.
- Mmm si creo que los actos definen a las personas.

- Yo creo que si los actos van a definir a las personas por el hecho de no
tomarse el tiempo para pensarlos

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,

adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

e Creencias y consecuencia emocional ante un revés:

- Entonces es como que me senti re mal re mal, me dije no soy buena
abogada, quizas me confundi de carrera todas esas cosas me comenceé a

plantearme, me senti mal.
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- yo me di cuenta de que habia fracasado en mi accionar como abogada,
que tuve que haberme dado cuenta (...) siempre ir un paso mas adelante

del cliente ahi me senti re mal me senti pésima.
- Me siento frustrada laboralmente.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Categorias:

e Expectativas deseadas:

- yo siempre pensé en tener una familia quise construir una familia y no
pude entonces me deprimo y yo me suelo deprimir mucho soy muy

depresiva

- Es mucho por lo econémico y también en las relaciones porque digo
quizas lo que yo esperaba en mi vida era otra cosa, tener mi familia, tener
mi marido, trabajar para la casa estar conformados como familia pero no lo
logré y quizds yo puse todo de mi para lograrlo y dije bueno fracase al

hacerlo.

e Consecuencias emocionales:

- Yo me deprimo cuando me paso esto con la plata y me pasa mucho
porque estoy muy acostumbrada ahora tengo que andar con el colectivo
antes era ir en auto y ahora pienso ay por qué ahora esto y por qué
ahora C tiene que pasar de un colegio privado a uno publico y esas
cosas a mi me duele desde lo econémico y yo me deprimo mucho me

siento sola porque estoy con C.

Creencia Irracional n° 6: Si algo es o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupadado por ello y seguir haciendo hincapié

en la posibilidad de que ocurra.

Categorias:

e Situaciones peligrosas:
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- Yo quedé con mucho miedo con el tema de la relacidn de pareja porque yo
no quiero que venga un hombre y me pegué o la familia me pegue, yo
guedé con mucho miedo de eso hoy por hoy salgo (...) o me escribes o me
llamas o me invitas y yo ya estoy a la defensiva viendo o analizando o no

aceptando.

- hoy por hoy no quiero aceptar nada porque estoy a la defensiva me da
miedo de que venga otra persona me agreda 0 me quiera pegar o incluso
econdémicamente yo con mi poca plata que tengo si tengo que salir pago yo
lo que consumo todo lo pago yo, como que no quiero esa dependencia,

tengo terror a esas cosas.

e Consecuencia emocional:

- Me da terror entablar una nueva relacién y que sea asi caltica o que
me digan cosas 0 que me quieran pegar.

e Consecuencia conductual:

- Ahora no tengo pareja (...) no me siento capacitada para estar con

alguien.

Creencia Irracional n°10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

Categorias:

e Emociones ante perturbaciones de otros:
- Me pongo muy mal si esa persona le tengo aprecio lo siento como si me
estuviera pasando a mi.

e Ejemplos:

- Tengo una compariera que también anda con los justo, se cambid y para
mi que no tenga una heladera a mi me pone mal, me preocupa, el otro dia

le digo yo no tengo otra porque o si no se la prestaria (...).

- otro compafiero que anda con problemas de pareja y demas entonces él
me cuenta y yo trato de decirle mira yo no quiero aconsejar porque soy la

menos adecuada para aconsejar pero digo mira si quieres que te escuche
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te escucho si quieres podemos hablar con ella yo voy lo que sea te ayudo

pero si me pone mal.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general

Con apertura y predisposicion a

realizar la entrevista.

Reacciones ante las preguntas.

Sonrie al mencionar las dificultades
gue enfrenta.

Se abraza cuando responde a las
preguntas de la creencia irracional

n°s5.

Posturas Fisicas

Espalda recta, manos hacia los

costados.

Gestos

Tonos de voz.

Discurso fluido y verborragico.

ANALISIS DEL CASO:

G de 35 afios de edad se encuentra en proceso de divorcio con su

expareja, quien cuenta con una medida de restriccion de acercamiento hacia

ella que desacata y también no cumple con la cuota alimentaria para el hijo que

tiene en comun. Ambos mantuvieron una relaciéon de pareja por mas de 12

afios. La violencia por parte de €l comienza a manifestarse durante la

convivencia, ejerciendo violencia psicolédgica y durante el matrimonio comienza

ejercer violencia fisica y econdmica hacia la participante. A partir de la

separacion entre ambos, la violencia ejercida por €l se agrava.

Acerca de las creencias irracionales identificadas podemos mencionar

las siguientes:
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Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

La participante manifiesta una creencia radical/extremo en la que cree
gue existen personas buenas y malas, sin mediar posibilidades intermedias y

efectuando una evaluacion global de las mismas partiendo de sus conductas,.

Tal creencia devino o se afianz6 a partir la violencia de la aun continda
siendo victima y también por la ayuda que recibié de otras personas durante la
separacion de su ex pareja. Dando lugar a una creencia polarizada acerca de
la bondad y maldad de los seres humanos. Asimismo también cree que son los
actos o conductas las que definen a las personas, en lugar de considerar a los
seres humanos como seres complejos que pueden presentar conductas

buenas o neutras.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

G ante un revés siente frustracion, particularmente si ocurre en el plano
laboral. Ante una equivocacion en el trabajo realiza una condena global de si
misma, creyendo que “no soy buena abogada”, “me confundi de carrera”, “tuve
que haberme dado cuenta antes”. La exigencia que subyace a estas creencias
gue es la de perfeccion y éxito, que supone creer que debe ser competente y
tener éxito en las areas importantes de su vida, en este caso en el plano

laboral.

También se puede reconocer la tremendizaciéon ante una falla, que
implica resaltar en exceso lo negativo de un acontecimiento, que la llevo a

dudar su profesion como abogada, sus capacidades y su eleccion vocacional.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Al creer incumplidos sus expectativas deseadas de tener una familia, un
marido, un hogar, entre otros, cree que fracaso y deviene la consecuencia

emocional de la depresion que siente. También se deprime al atravesar una
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situacion economica diferente a la que tenia antes con su pareja y contraria a

sus deseos.

Tal creencia da cuenta nuevamente de una exigencia subyacente que es
la de éxito en el plano familiar y econdmico, caso contrario experimenta una
gran frustracion. Asimismo se infiere que tales deseos acerca de la
conformacion de la familia pudieron tener incidencia en el mantenimiento de la

relacion con su ex pareja.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.

G cree peligrosa la relacion de pareja porque cree que la misma supone
dependencia econdmica, agresiones fisicas y verbales, realizando una
generalizacion acerca de la pareja a partir de su experiencia. Las
consecuencias emocionales que siente son miedo y terror. La conducta
disfuncional que despliega es mantenerse a la defensiva ante posible
propuestas de interaccion con hombres, analizando o rechazado invitaciones.
Evitando establecer relaciones de pareja y creyendo que no esta capacitada
para hacerlo, esto ultimo da cuenta de la incidencia de la violencia de la que
fue victima en las creencias acerca de si misma y en sus capacidades
personales. Se infiere que tal creencia también implica el terror de repetir y

volver a travesar por similares experiencia.

Por dltimo acerca de la creencia irracional n°10, que supone creer que
las perturbaciones de otras personas son horribles y uno debe sentirse
sumamente alterado por ellas, la participante ante problemas de otras personas
experimenta un gran malestar y preocupacion, creyendo que le esta pasando a

ella misma.

PARTICIPANTE N° 11: CASO “J”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): J
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- Edad: 24 afios

-Estado civil actual: soltera

-Hijos/as: dos, una nena y un varén

-Ocupacion / Profesion: estudiante

-Estudios alcanzados: Terciario incompleto
Resefia Personal:

La participante actualmente se encuentra separada de su ex pareja, con
quien tuvo una nena de dos afios de edad. Su agresor ejercid hacia ella
violencia psicologica, sexual y econémica durante un periodo aproximado de
dos afios. Ambos se encuentran atravesando un proceso de mediacion por el

pedido del padre quien quiere ver a la menor.

J convive con su familia, madre y hermano. Es estudiante y destina gran

parte de su tiempo al cuidado de sus hijos y a sus estudios.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA
Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

Categorias:
e Sentimientos de culpa:

- Siento culpa de no haber hecho en su momento de la denuncia, el papa de
la nena me pegaba yo siempre le decia que no me pegue y luego de haber

nacido el bebé no le importé y dije bueno.
- Por no haber reconocido que estaba mal todo eso.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en
la posibilidad de que ocurra.
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Categorias:

e Preocupacion extrema por situaciones peligrosas o temibles:

- Bueno uno nunca sabe a la vuelta hay un accidente, siempre ahi afuera
hay uno peor que otro que tienen intenciones malas ya sea para robar para
hacer dafio fisicamente o bueno por ejemplo un desperfecto técnico de

algun vehiculo.

- Siempre tuve la idea de que hay alguien o personas con mal pensamiento,
no digo que se va a levantar a hacer algo directamente por ahi ves chicos

gue se aprovechan para robar o cualquier otra cosa.

e Consecuencia emocional:

- Algo de miedo, inseguridad.

¢ Reaccién ante situaciones peligrosas o temibles:

- Yo creo que gritaria o trataria de defenderme (rie) después de lo que
me paso con el papa de la nena no tuve tiempo de comprarme el espray
para tirar a los 0jos, pero siempre ando con un desodorante y si alguien

me quiere hacer algo le tiraria a los ojos creo que le va a arder (rie).

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general Predispuesta a realizar la

entrevista.

Reacciones ante las preguntas. [La  participante  sonrié6  al
mencionar los tramites legales
que estd atravesando con el
padre de su hija, al hablar
acerca de su maternidad vy
responder ante las situaciones

gue considera peligrosas.

Posturas Fisicas Postura  con la  espalda
levemente inclinada hacia
adelante, las manos sobre sus

piernas.
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Gestos Risas en determinados
momentos.

Tonos de voz. Discurso coherente, espontaneo
y con fluidez.

ANALISIS DEL CASO:

La participante actualmente se encuentra separada de su ex pareja, con
quien tuvo una nena de dos afios de edad. Su agresor ejercid hacia ella
violencia psicolégica, sexual y econdmica durante un periodo aproximado de
dos afios. Ambos se encuentran atravesando un proceso de mediacion por el

pedido del padre quien quiere ver a la menor.

Se identifican pocas creencias irracionales y se infiere a que se debe a
los afios de violencia experimentados que en este caso fueron de dos afos.
Asimismo debido a que la participante se encuentra en un proceso de
finalizada la relacion, este pudo haber tenido consecuencias transformadoras y

reparadoras para la participante incidiendo también en sus creencias.

Acerca de las creencias irracionales se pudieron identificar las

siguientes:

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

Sobre esta creencia J siente culpa por lo haber realizado la denuncia al
padre de su hija en su momento, tal emocion disfuncional es consecuencia de
la creencia irracional de creerse culpable de la situacidon que atravesoé y de la

cual fue victima.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.

Acerca de esta creencia J manifiesta una preocupacion extrema y

anticipatoria ante situaciones peligrosas o temibles tales como los accidentes
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de autos, también cree que en el medio externo siempre hay personas peores
0 con malas intensiones que quieren hacer dafio. Percibiendo el medio
circundante como peligroso y del cual hay que anticiparse y cuidarse. Ante tal
preocupacion la participante siente miedo e inseguridad y reacciona teniendo
un elemento para defenderse. Se infiere que tal creencia es consecuencia de la
violencia de que la que fue victima, considerando el medio externo como

peligroso.

PARTICIPANTE N° 12: CASO “D”

Datos personales:

-Nombre (Inicial): D

- Edad: 30 afios

-Estado civil actual: soltera

- Hijos/as: tres

-Ocupacion / Profesion: Independiente
-Estudios alcanzados: secundario incompleto.
Resefia Personal:

La participante alquila en una casa en la que vive con sus dos hijas de
cinco y seis afios de edad. Actualmente su ex pareja y padre de sus hijas
cuenta con una medida de restriccibn de acercamiento tanto para ella como
para sus hijas, con quien tuvo una relacién de mas de cinco afios en la que ella
fue victima de violencia fisca y psicologica, el agresor se encuentra cumpliendo
una condena en la cércel por otro delito. La madre de la participante fue quien
radico la denuncia de violencia hacia la ex pareja de la participante para evitar
gue lleve a sus hijas a visitarlo a la carcel, pese a que la participante aun quiere

verlo vy llevar a las menores.
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También tiene un hijo de diez afios que vive con su padre y de quien
también la participante fue victima de violencia de género en la pareja, ejercié

violencia psicolégica y fisica hacia ella.

Por ultimo la participante fue denunciada por su madre por maltrato

infantil hacia sus hijas.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Categorias:

e Autoexigencia de éxito:

- Algo bueno que llegaste a hacer y que puedes contar con eso, no?

(sonrie).

- No, porque a ver digamos no creo porque lo Unico que hice fue el curso, el

colegio y nada mas y tendria que poner un poco mas de mi.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.
Categorias:
e Preocupacion extrema por situaciones peligrosas o temibles:

- Ahora en todos lados hay peligro y yo pienso cuando ellas sean grandes

gue les pase algo, no sé.
- No sé algo malo, hay mucho peligro afuera.

e Consecuencia emocional:
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- Miedo de que les pase algo, porque uno nunca sabe.

OBSERVACION FENOMENOLOGICA

Actitud general

Se manifestaba insegura y

dubitativa en sus respuestas.

Reacciones ante las preguntas.

Demoraba en responder a las
preguntas, con cierto grado de
dificultad para entender algunas.
Asimismo hay preguntas que no

pudo responder.

Posturas Fisicas

Con los brazos cruzados hacia
adelante, en los muslos de su
pierna. Espalda apoyada sobre el
respaldo.

Gestos

Risas en determinados momentos,
al expresar no saber qué

responder ante las preguntas.

Tonos de voz

Tono de voz bajo.

ANALISIS DEL CASO:

D de treinta afios de edad, tiene un hijo y dos hijas de cinco y seis afios,

convive con sus dos hijas. Su ex pareja y padre de sus hijas, con quien tuvo

una relaciéon de mas de cinco afios en la que ella fue victima de violencia fisca

y psicoldgica, se encuentra cumpliendo una condena en la carcel por otro delito

y también cuenta con una medida de restriccion de acercamiento tanto para

ella como para las menores.

D También tiene un hijo de diez afios que vive con el padre y de quien

también la participante fue victima de violencia de género en la pareja, ejerciod

violencia psicologica y fisica hacia ella.
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Por ultimo un hecho relevante a mencionar es que la participante fue

denunciada por su madre por maltrato infantil hacia sus hijas.

D accedi6 a participar voluntariamente de la entrevista pero durante su
desarrollo manifestd poco interés y desarrollo en sus respuestas. En su
discurso se mostro insegura y duditativa, asi mismo expreso incomprension en
algunas preguntas pese a que las mismas fueron aclaradas por la
entrevistadora para facilitar su entendimiento. Expresando en ocasiones no
saber como responder. De lo mencionado se infiere que la entrevista le generé

ansiedad y esto incidié en sus respuestas.
Se identificaron las siguientes creencias irracionales:

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

Para D el éxito es algo bueno que logre hacer y con lo que puede contar,
debido a esta creencia no se cree exitosa, creyendo que no realiz6 algo bueno.
Efectia una condena global acerca de si misma en funcién de esa creencia, al

creer que no es exitosa no logra otorgarle valor a otros posibles logros.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.

D manifiesta una creencia irracional de creer que en todos lados hay
peligros, como consecuencia emocional siente una preocupacion anticipatoria
ante posibles peligros que puedan afectar a sus hijas. Identificando el medio
externo como peligroso, lo cual da cuenta de una condena global acerca del
mismo, se infiere que tal creencia es resultado de la violencia de la que fue

victima. La consecuencia emocional de esta creencia es el miedo.
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Confiabilidad y credibilidad

Para la realizacibn de esta investigacibn en sus distintas etapas y
momentos se tomaron las medidas necesarias para el desarrollo de la
confiabilidad cualitativa y credibilidad (validez interna), que garanticen que al
momento de la recoleccion, andlisis y transmision, se capten en profundidad y
con amplitud los significados, vivencias y conceptos de las participantes. Tales
medidas fueron dirigidas a la consideracion de los elementos que emerjan del

campo y en el analisis de datos. A los fines de lograrlo se:

- Se detall6 con claridad la eleccién de los participantes y los instrumentos
con los cuales se recolectaron los datos y el procedimiento de analisis.

- Se realiz6 preguntas similares o paralelas en los doce casos.

- Se tuvo en cuenta a lo largo de todo el proceso de investigacion las
impresiones, impactos 0 sesgos personales que podrian emerger a lo largo
del proceso de investigacion.

- Se establecié un registro sistematico y notas de campo de los distintos
encuentros con las participantes.

- Se realizd una constante triangulacion de los datos y de las interpretaciones
obtenidas:

o con teorias para analizar los mismos datos desde el marco tedérico
propuesto,

o con la directora de la presente investigacion, para obtener mayor
riqueza interpretativa y analitica, y

o con la bitacora de campo.

Transferencia:

Para facilitar la posibilidad de que los resultados de la presente
investigaciéon puedan aplicarse a otros contextos, o puedan dar pauta para
tener una idea en general del problema estudiado, se realiz6 una descripcion
con toda amplitud y precisiéon del ambiente, las participantes, los instrumentos

de recoleccion de datos y el momento del estudio.

Confirmabilidad:
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Para minimizar los sesgos y tendencias de la investigadora, se empled
un registro de opiniones, ideas, prejuicios y construcciones subjetivas de la
investigadora previas a la recoleccion de datos, a fin de evitar la

obstaculizacion del proceso de investigacion.

Asimismo se contd con la guia y orientacién constante con la directora

de la investigacion, para lograr la mas fiel recoleccién y analisis de datos.
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CONCLUSION

Los datos obtenidos permitieron conocer cuales son las creencias
irracionales de las mujeres de 21 y 35 afios de edad, victimas de género en la
pareja que asisten al Area del Servicio de Asistencia de la Direccion General
del Area de la Mujer del “Programa de Protecciéon a la Victima de Violencia
Familiar’, de la Municipalidad de Salta Capital, durante el afio 2019. Por lo que
fue posible elaborar conclusiones correspondientes con lo planteado al inicio de
la investigacion sobre el conocimiento de las creencias irracionales formuladas
por Albert Ellis en las participantes. Creencias que generan emociones
negativas en las mujeres en cuestion e interfieren en la consecucion de sus
metas y propositos, siendo indispensable trabajar sobre ellas desde un espacio

terapéutico.

A continuacion se presentan las creencias irracionales identificadas

durante esta investigacion:

Creencia Irracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en

su comunidad.

Esta creencia se pudo identificarse en algunas de las participantes,
quienes le otorgan gran importancia a la aceptacion por parte de otras
personas, manifestando su necesidad de ser reconocida y recibir afecto. En el
caso de no agradarles a los demas, experimentan un malestar considerable,
sintiendo angustia y frustracion, tratando de hacerlos cambiar de opinidn

modificando su conducta en funcién de las observaciones de otras personas.

Acerca de tal creencia en mujeres victimas de violencia de género,
Avarez (2012), sefiala que da cuenta de una baja autoestima que se infiere
resultd afectada por la violencia de género en la pareja, que provocé una
disminucién en su sentimiento de autoeficacia, necesitando un refuerzo externo
para recuperar su valia. Cabe sefalar que las mujeres victimas de violencia
suelen manifestar baja autoestima, es decir, sensacién de no valer nada, como

consecuencia del maltrato recibido por parte del agresor, quienes suelen emitir
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mensajes que suponen la subestimacion y humillacién de la victima (Gonzales
y Yanes, 2013).

Las participantes ante la desaprobaciéon de otras personas, suelen creer
gue algo malo tienen y por tal causa no logran agradar, es decir, lo atribuye a si
misma. Analizando su conducta en funcion de la opinion de los demas, sin
identificar que la desaprobacién de los demas puede ser por los prejuicios

intrinsecos de los demas o que les resulte indiferente.

También se puedo reconocer esta creencia en relacion al agresor, en
tanto suelen creer que necesitan la completa aprobacion de su pareja, y este al
emitir criticas y desaprobar su forma de ser y sus conductas sienten

inseguridad y dudan de si mismas, creyendo que quizas estan equivocadas.

Creencia irracional n° 2: Uno debe ser competente, adecuado y
exitoso en todas las cosas importantes de lo contrario uno es una

personainadecuada e inservible.

Se pudo identificar esta creencia en varias de las participantes, quienes
creen que el éxito en la ejecucion de cada una de sus actividades es una
obligacion y exigencia que deben alcanzar, evaluandose en funcion de la
consecucion de sus metas y de sus auto exigencias de éxito que suponen:
tener un hogar, una familia, un trabajo o un titulo académico. Esta creencia
también se caracteriza por ser radical/ extremo, ya que las participantes
piensan que si alcanzan sus autoexigencias son exitosas y de no lograrlas no
lo son, evaluandose como fracasadas y experimentando decepcion de si
mismas. La consecuencia emocional de tal creencia es la angustia y la culpa al

no poder cumplir esas exigencias.

Tal creencia también tiene incidencia en el emprendimiento de sus
desafios que terminan evitdndolos por el temor de fracasar, desafios tales
como establecer una nueva relacion de pareja o tener nuevos aprendizajes
como aprender a conducir, entre otros. Asimismo se pudo identificar

pensamientos anticipatorios y catastroficos de fracaso en el caso de iniciarlos.

Se infiere que la autoexigencia de mantener la unién familiar de las

participantes tuvo incidencia en el mantenimiento de la relacién de violencia de
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género con la pareja, mas alld de que en la misma la existan conductas

violentas.

Creencia irracional n° 3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

Tal creencia también tuvo gran presencia en las participantes, quienes
creen imperdonables la relacion que mantuvieron con su ex pareja, no haberlos
denunciado en un inicio o creer que expusieron a sus hijos/as a esa violencia,
sintiendo culpa y verguenza. Se creen culpables de la violencia de la que

fueron victima.

En relacion a esta creencia también se pudo reconocer una creencia
radical/extremo acerca de la existencia de personas buenas y malas, sin
mediar posibilidades intermedias y efectuando una evaluacién global de las
mismas partiendo de sus conductas. Tal creencia devino o se afianzé a partir la
violencia de la que fueron victimas, dando lugar a una creencia polarizada
acerca de la bondad y maldad de los seres humanos. En lugar de considerarlos
como seres complejos que pueden presentar conductas buenas o neutras. Esta
creencia distorsionada acerca de las personas, suele generarles dificultades en
el establecimiento de relaciones interpersonales, en tanto las participantes
suelen desconfiar y analizar a las personas, es decir, estan en constante

busqueda de evidencia que confirmen esta creencia irracional.

Creenciairracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no

son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

Acerca de esta creencia, entre las expectativas deseadas por las
participantes se puede reconocer el tener una familia, un marido, una casa, un
trabajo o un titulo académico y al ver que las cosas no son como esperan
devienen una serie de consecuencias emocionales y conductuales tales como
sentir angustia y la depresion. También en algunos casos condenan las
circunstancias en la que se encuentran como insufrible, provocando dificultades
para responder de forma racional ante situaciones frustrantes. Esta creencia

suele causar en las participantes una gran frustracion, atribuyendo lo
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acontecido a factores externos y no pudiendo reconocer sus capacidades para

enfrentar tales situaciones.

Creencia Irracional n°5: Las perturbaciones emocionales son
causadas externamente y la persona tiene poca o ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

Algunas participantes creen que tienen poco o nulo control sobre sus
emociones tales como la angustia, la tristeza y la frustracion, pensando que
dependen de factores externos como acontecimientos y las acciones de otras
personas. Tal creencia tiene incidencia negativa en la consecucion de sus
objetivos, por ejemplo en uno de los casos esta creencia llevo a la participante

a renunciar a un empleo deseado.

Se infiere que esta creencia da cuenta de la incidencia que tiene la
violencia de género en la pareja en las creencias acerca de si mismas y
puntualmente en la confianza en el manejo de sus emociones y sus conductas

y la creencia de incontrolabilidad de las mismas.

Creencia Irracional n° 6: si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo

hincapié en la posibilidad de que ocurra.

Se identifican casos de participantes que creen peligrosa la relacion de
pareja porque piensan que la misma supone dependencia econémica, violencia
fisica y verbal, ante este posible peligro sienten miedo y terror, realizando una
generalizacion y una condena global acerca de la pareja en funcién de su
experiencia. Debido a esta creencia manifiestan una conducta defensiva ante
posible propuestas de citas con hombres, analizandolos o rechazandolos.
Evitando establecer relaciones de pareja y creyendo que no estan capacitadas
para hacerlo, lo cual da cuenta nuevamente de la incidencia de la violencia en
las creencias acerca de si mismas. La consecuencia emocional de esta
creencia es el miedo y el terror, de repetir y volver a travesar por similares
experiencia asi también como la desconfianza en sus capacidades para

enfrentar situaciones semejantes.
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También se reconoce una preocupacion extrema y anticipatoria ante
situaciones potencialmente peligrosas o temibles en las que el medio externo
es considera peligroso, con personas con malas intensiones que quieren
hacerles dafio tanto a ellas como a sus hijos/as. Por ende creen que tienen que
anticiparse y cuidarse. Ante tal preocupacion suelen sentir miedo e inseguridad.
Se infiere que tal creencia es consecuencia de la violencia de que la que fueron
victimas, identificando el medio externo como peligroso y temible,

generandoles una ansiedad anticipatoria.

Creencia irracional n° 7, en tanto algunas las participantes creen
gue es mas facil evitar ciertas dificultades y responsabilidades, ya sea por

miedo, desconfianza o inseguridad en si mismas.

Entre las responsabilidades a evitar mencionadas, se encuentra la del
cuidado materno, que presupone tareas que son reconocidas como
abrumadoras y agobiantes. Acerca de las dificultades reconocidas algunas de
ellas pertenecen al plano laboral y a procesos judiciales vinculados con su ex
pareja, ante tales dificultades las participantes se sienten abrumadas creyendo
gue no pueden elaborar soluciones y en uno de los casos se menciona como
salida el suicidio, esto ultimo para facilitar su abordaje profesional fue

comunicado a las psicélogas de la Direccion General de la Mujer.

Creencia Irracional n° 9 Nuestra historia pasada es una importante
total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado
alguna vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente

similar efecto.

En relacion de esta creencia, las participante creen que su historia
pasada es muy importante, puntualmente la violencia de la fueron victimas,
creyendo que las marcaron y tiene una incidencia determinante en su presente,
en tanto no puede confiar en otras personas provocando dificultades en el
establecimiento de vinculos interpersonales. Tal creencia presupone una
generalizacion de lo experimentado con su pareja 0 ex pareja en otras
personas, realizando una condena global sobre la valia de otros, en tanto no

son confiables. Limitando sus relaciones interpersonales, llevandola a tener
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una conducta disfuncional de evitacion, aislandolas. La consecuencia
emocional que se pudo identificar es el malestar y angustia que le genera tal

creencia.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

Se identifica una preocupacién extrema ante los problemas o las
perturbaciones de los demas, ya sea por personas que estan atravesando
situaciones similares o familiares cercanos. Involucrandose en los problemas o
conductas de los demas, no enfocandose en sus propios problemas ni

ocupandose de si mismas.

A partir del analisis de las entrevistas también se puedo reconocer en
algunos casos que el proceso de la realizacion de la denuncia y la separacion
del agresor las ayudd a rever algunas conductas y creencias irracionales que
se manifestaban y favorecian el mantenimiento de la relacion con la ex pareja o
eran consecuencia de la misma. Por ejemplo, en uno de los casos la auto
exigencia de tener una familia unida pese a que en ella existan agresiones, fue
puesta en duda y reconocida como una creencia que favorecia mantener la
relacion con el agresor.

En sintesis, con el analisis a partir de los resultados obtenidos se
pudieron identificar y analizar en las participantes varias de las creencias
irracionales formuladas por Albert Ellis, las cuales generan emociones
negativas e interfieren en la consecucion de sus metas y propésitos, siendo

indispensable trabajar sobre ellas desde un espacio terapéutico.
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Anexo 1: Modelo de Entrevista

Entrevistada:

-Nombre (Inicial):

- Edad:

-Estado civil actual:
-Hijos/as:

-Ocupacion / Profesion:
-Estudios alcanzados:
Preguntas guias acerca de:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

- ¢Qué responsabilidades tienes actualmente?

- ¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

- ¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢Por quée?
- ¢ Cudles son actualmente tus dificultades?

- ¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

- ¢Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

- ¢Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢Por qué?

- ¢Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

- ¢ Qué actos son imperdonables para vos?

- ¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan
este tipo de actos? ¢Por qué?

- ¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?



132

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

- ¢Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo
de algo que te haya pasado.

- ¢Qué es para vos el éxito?

- ¢ Te consideras una persona exitosa? ¢ Por qué?

- ¢Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

- ¢Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢Las haces o no? ¢ Por

quée?

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no

son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

- ¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢Cuales?
¢ Por qué?
- ¢ Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢ Por

que?

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo

hincapié en la posibilidad de que ocurra.

- ¢Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la
actualidad? ¢ Por qué?
- ¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

- ¢ COmo reaccionas ante tales situaciones?

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

- ¢Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas?
¢Por qué?

- ¢Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema?
¢Por qué?

- ¢Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?
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- ¢ De qué forma te afectan?

- ¢ Enalgin momento intentaste cambiar la conducta de otra persona?

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son
causadas externamente y la persona tiene poca o0 ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

- ¢ Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante
tu dia, cuéles serian?
- ¢Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

- ¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

- ¢Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes?
¢ Por qué?
- ¢Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por

que?

Creencia Irracional n°1: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.

- ¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?
- ¢Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias
agradarle?

- ¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?
- ¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los

gue estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.
- ¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo
gue vos pensas o0 expresas? Dame ejemplo de algo que te haya

pasado.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante
total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
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- ¢Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?
- ¢ Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cuales?

¢ Por qué?

Creencia Irracional n° 11:. Invariablemente existe una correcta,
precisa y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se
puede encontrar.

-¢Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los

problemas?
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Anexo 2: Modelo de Consentimiento Informado
Creencias Irracionales y Violencia de Género

Una mirada desde la Terapia Racional Emotiva Conductual sobre las

mujeres victimas de violencia de género en la pareja

Por la presente, yo D.N.I.

declaro que he recibido informacién necesaria de forma clara

y comprensible y sobre la naturaleza, objetivos, procedimientos y tiempo de
duracion que se seguiran a lo largo del proceso de esta investigacion.

He comprendido que la participacion en la investigacion es voluntaria y

he podido formular todas las preguntas que he creido convenientes.

Tengo conocimiento de que puedo decidir e interrumpir libremente mi

participacion en cualquier momento de la misma.

Por lo expuesto brindo mi consentimiento informado para participar en la

citada investigacion.

Firma- Aclaracion- DNI Firma de la investigadora

DNI 36.803.485



136

Anexo 3: Autorizacion

4 Lane
S el &L | SALTA

SECRETARIA DE DESARRCLLO SOCIAL TUCIUDAD

Salta. 5 de octubre de 2018 -

Au ion

Por la presente se autoriza a la Srta. Marcia Ivana Quiroga DNI 36.803.485.
cstudiante de la carrera de Lic. en Psicologia (UCASAL) a realizar practicas y
observaciones en ¢l Programa de Proteceion a Victimas de Violencia Familiar. dependiente
de la Direccion General Area de la Mujer para la elaboracion de su tesis. sobre “Las
creencias de las mujeres victimas de violencia en la parejas™.

Espana 709, Primer Piso- Tel. (0387) 4321897- CP: 4400 -Salta
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ENTREVISTAS

PARTICIPANTE N° 1: CASO “O”

Datos personales:

- Edad: 31 afios

- Estado Civil: En Pareja

- Hijos: Tres, una nena y dos varones
- Ocupacion: Comerciante

- Estudios Alcanzados: Secundaria Incompleta
Entrevista:
E- ¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

O- Ser mama (rie), mis responsabilidades son con ellos tengo que llevarlos a la
escuela, ver que se bafien. Osea las responsabilidades que tiene una madre,
yO nunca tuve a mi mama porque yo no me crie con ella pero yo ahora se lo

gué es ser madre con ellos tres. Son todo para mi.
E- ¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

O-Al principio era raro (rie), cuando nacié mi hija tenerla tan chiquita no podria
creer que salga de mi (rie) o sea fue una experiencia linda a la vez sola porque
yo la vivi sola porque a su papa no le importaba y no sé porque tuve tantos
hijos con él (rie). Yo dia a dia la lucho voy a la escuela a preguntar como esta,
como le va (rie) Siempre fui asi estuve con ellos, quiero que ser una buena
madre por ellos. Ademas a mi hija la mas chica me le hicieron bullyng y estuve
con ella, pasamos muchas etapas feas, yo digo que ahora salimos de ese cruel

calvario.
E- ¢ A qué te referis con respecto a ser buena madre?

O- A estar con ellos, cuidarlos, cocinar, ayudarles con la tarea, darle las cosas

gue necesitan y me piden.

E- ¢Hay alguna responsabilidad que preferirias evitar?
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O- No, de ser madre no me arrepiento. Los que si me da bronca es no poder
darles lo que ellos necesitan por el tema econémico con lo que gano no es
mucho pero la vivimos dia a dia, tenemos aunque sea un plato de comida. Me

hubiese gustado darle mas cosas.
E-¢ Cual son actualmente tus dificultades? ¢,Por qué?

O- Y ahora el papa de mis hijos me los quiere quitar (se angustia). Y yo amo
tanto a mis hijos. Este fin de semana fue horrible habia salido una sentencia del
juez que le iban a dar la tenencia provisoria y este fin de semana fue el peor fin
de semana, encima era el cumpleafios de mi hijo y la pasamos encerrados
escondiéndonos para que no se lo lleve y el lunes temprano me fui con la
abogada a poner una contra demanda hicimos eso para que no se lo lleve, con
eso ya podemos estar tranquilo. Ellos lo quieren a su papa pero no se quieren
ir a vivir con él, yo nunca lo negué a él que los vea por mas que haya sido la
peor persona conmigo porgue él le dijo delante de ellos que no era su hijo y mi

hija se acuerda todavia.
E- ¢ Qué emociones te generan estas dificultades?

D-Me siento mal, siento bronca, rabia, no tengo ganas de hacer nada. Si yo
estoy despierta haciendo cosas es por ellos si yo no tuviera a mis hijos me
hacharia en la cama no haria nada. Eso le contaba a mi pareja que no tengo
ganas de nada, ni de cocinar, de levantarme. Tengo ganas de acostarme y

dormir pero si estoy despierta es por ellos.
E-¢ Esta dificultad preferirias evitarla?

O- Si, quién no.

E-¢Por qué?

O- Porgque tengo miedo de que le den la tenencia a él, de que la justicia se

ponga del lado de él.
E-¢ Qué piensas cuando vos cometes un error?

O- Que soy una tonta (rie) para no decir otra palabra, que como no lo vi antes.
Trato de no cometer errores por los chicos, Ultimamente hago las cosas

pensando en ellos, antes si cometi muchos errores pero ahora no.



139

E-¢Por qué?

O- Porque cuando cometi errores fue una tonta, no me di cuenta de las cosas.
Cuando me fui de mi casa era muy chica tenia 18 afios, cuando encontré al
papa de mis hijos tenia 18 afios y no me di cuenta lo que pasaba. Yo no queria
pasar a la violencia que paso mi abuela, con mi abuelo que él la queria golpear,
la amenazaba con un machete (rie) yo eso no queria pasar. Hoy me pongo a
pensar, él me queria golpear, y yo me le paraba como gallito quiquiriqui,
golpéame, golpéame yo siempre discutia, era violencia verbal pero yo no me

daba cuenta que eso también era violencia no sabia (rie).

E- ¢Qué piensas cuando otras personas cometen un error? Me podrias dar un

ejemplo.

O- Bueno si yo lo aconsejo y no entiende no sé (rie). Por ejemplo tengo una
vecina que esta pasando lo mismo que yo, la aconsejo le digo vamos al area,
yo trato de ayudar asi como me ayudaron a mi pero si ho entiende yo tampoco
la puedo obligar, traerla de golpe pero digo que tonta, yo hubiese querido tener
esa ayuda y no llenarme de hijos yo amo a mis hijos pero creo que con uno ya

habria sido suficiente, porque quiero darles todos los gustos pero no puedo.
E- ¢ Qué actos consideras imperdonables?

O- La violencia, por ejemplo con mi hueva pareja yo no quiero vivir lo mismo
gue vivi con mi anterior pareja. Lo hable con él, al principio tomaba y tomaba y
le dije no, yo ya vivi eso pero si va a seguir no. El padre de mis hijos tomaba,
llegaba borracho a la casa y yo tenia que cerrar la puerta de mi pieza porque
se ponia violento. También vivi con su familia no volveria a cometer ese error

no quiero vivir en medio de tanta gente.

E-¢Qué piensas que les deberia pasar a las personas que cometen esos

actos?
O- Yo digo que Dios le va a dar su castigo.
E-¢ Qué piensa sobre la posibilidad de cambio de las personas?

O- Si creo que hay personas que pueden cambiar porque yo cambié yo antes

le pegaba a mis hijos y hoy no.
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E-¢ Hay algo de lo que te sientas culpable?

O-Yo siempre me senti culpable por la muerte de mi hijo. Y por el papa de mis
hijos. No me di cuenta no sé (rie) porque yo pensé que al ser una persona mas
grande que yo era mas maduro, nos llegamos 29 afios de diferencia porque
pensé que él era mas maduro mas responsable pero no. El al ser mas grande

gue yo no queria salir de la falda de su mama.
E-¢ Cuadles fueron las emociones predominantes durante el dia?

O- Malas por dentro esta todo mal pero trato de disimular de decir que estoy

bien pero por dentro quisiera llorar, gritar.
E- ¢ Qué piensas sobre el manejo de esas emociones?

O- Si puedo manejarlas. No lloro, en la calle demuestro que estoy bien qué
esto que lo otro que nadie. Yo lo que muestro de mi rostro, después tengo
ganas de gritar pero no quiero darle muestra de que estoy derrotada a nadie,
siempre estoy sonriendo haciendo bromas pero por dentro siento ganas de

gritar de llorar, pero que nadie vea mi pena de adentro mi dolor, mi sufrimiento.
E- ¢ Qué situaciones influyen es tus emociones?

O- Lo estoy pasando con el padre de mis hijos que quiere la tenencia. Porque

vienen fechas importantes La muerte de mi hijo que ahora cumple 10.
E-¢ De qué modo influyen en tus emociones?

O- Lo del padre de mis hijos, me da bronca, ganas de llorar, de gritar y de no

hacer nada. Y lo de la muerte de mi hijo también.
E- ¢ Recurrir a la opinién de otras personas al momento de decidir?

O- No, yo escucho las opciones que me dan. Escucho las opciones de los
demas, las opciones que me da la abogada por el tema de los chicos pero de
mi vida no pero me pido ayuda a los demas. Porque nadie me dio ayuda

cuando me separe. YO0 siempre tomo mis propias decisiones
E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr?

O- Que soy cobarde (rie) varias veces paso6 que tuve la posibilidad de poner un

negocio y fui cobarde (rie) por lo que vivi con el padre de mis hijos, €l me decia
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que era una inutil que yo no podia sola con mis hijos hasta que me fui de la
casa de él con mis hijos pero es como gque me dejo traumada eso de que no lo
puedo lograr, me descalificaba como mujer (rie). Mi suefio es tener un negocio
grande y con toda la violencia que pase me ahogo (rie), pero cuando lo quiero
hacer me arrepiento. Creo que no voy a poder hacerlo.

E- ¢ Hay desafios que no tomaste todavia?

O- Si, como tener mi negocio, como tener mi casa, ese es mi suefio tener mi

casa, tener un auto ese es mi suefio (Sonrie).
E- ¢ Por qué piensas que no te animaste?

O- Por la misma violencia, yo quiero y a la vez me vienen esos recuerdos y me

atajan.
E-¢ Qué es para vos el éxito?

O-Para mi el éxito es salir adelante, sobre todas las cosas, a pesar de todo. Yo
tuve éxito al salir de esa casa a pesar de todo. No tengo los millones pero
somos feliz con lo poco que tenemos por ahi me gustaria darles mas pero no

puedo.
E-¢ Te consideras una persona exitosa?

O- Si (rie), porque yo me defiendo en la vida. Como te digo hago cosas dulces,
picolé eso se vendieron mucho (rie). Hago licuado de banana con yogur los
mezclo ese es mi invento y se venden mucho. Pero siempre siento que algo no
me deja progresar, yo digo era que iba a comparar palito de agua y siempre
pasa algo, y digo uh ahora tenia plata para comprar y paso este fin de semana
gue el padre de mis hijos se los queria llevar y era el cumpleafios de mi hijo y
no pudimos festejar, la pasamos encerrados, no le pude hacer la comida que

queria.
E- ¢ Qué cosas piensas que no la podes hacer bien?

O- Creo que si puedo, yo siento que puedo progresar pero algo me ataja. Lo

intento hasta que lo puedo hacer. El fracaso no me detiene.

E-¢ Hay situaciones que deberian ser diferentes?
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O- Si, no tendria que estar alquilando, tendria que tener mi casa (Creencia Irr).
Pero gracias al papa de mis hijos perdi esa casa perdi ese terreno, no tendria
gue estar alquilando. Me fui a un asentamiento, tenia mi terreno y no podia ir y
él se hizo quitar no iba a dormi ni nada. Yo no tendria que estar sufriendo, (Cr

Irr) yendo de alquiler en alquiler. Me da bronca, de estar sufriendo por eso.
E- ¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas? ¢ Por qué?

O- En mi caso seria alquilar donde viva mucha gente por lo que le pas6 a mi
hijo mas chico. Fue manoseado ese fue mi error, este afio paso. Fui mi

calvario, Tenia 9 afios que le haga eso a un nifio de 4 afos.
E- ¢ Qué sientes ante esas situaciones peligrosas?

O-Nunca lo pensé y tomé la decisibn de morirme. Solo queria morirme, me
tome unas pastillas y me queria morir no pensé en los chicos, en nada. Me
senti la peor madre el mundo. Es un peligro estar alquilando con muchas

personas.
E-¢ COmo reaccionas ante estas situaciones peligrosas?

O- Ahora estoy mas alerta, mas comunicativa con ellos. El ahora no se acuerda
por ahi si cuando un chico lo toca sin querer queriendo €l viene corriendo

llorando.
E-¢ Consideras que hay personas de tu entorno actian mal?

O- Si, por ejemplo la familia de mi pareja, hay una hermana que me dijo que
mis hijos no eran su hijo, ya sé que no son sus hijos pero yo no le obligo nada a
él, no le obligo a él que me saque plata porque por un tiempo se quedo sin
trabajo él y ella decia que era por culpa de mis hijos, de todo me dijo. Yo le dije
gue yo no hato a tu hermano, tiene la puerta libre para irse si €l no se va es

porque no quiere irse por algo debe ser.

-Mis hijos lo aman a él mas que a su padre, cuando €l viene no lo ven mucho y
me dicen mama el Q, se quedan esperando a que llegue (Rie). Yo le dije a él lo

gue me diga tu familia me va y me viene, yo no vivo de tu familia tampoco.

O- Me va y me viene lo que digan. Yo vivo con mis hijos, ellos viven en San... y

no los veo (rie). Igual fuimos el fin de semana a escondernos en la casa de él.
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Pero no nos hicieron mala cara o si no nos ibamos a ir. Ellos vieron como soy y

cambiaron.
E-¢ Qué tan importante es tu historia pasada?

O- Y es muy importante, mi nifiez fue horrible. Yo vivi bullyng en la escuela y
en mi casa. Yo no quiero que eso les pase a mis hijos. Y mi mama me pegaba
porque era chica, y queria jugar y me pegaba porque no me dejaba jugar, yo a
los 5 afios ya comencé a cocinar, lavaba la ropa de mis tios. Yo a 7mo afio lo
abandoné porgue mi mama era viejita y se enfermd y yo era su baston, la
bafaba, la cuidaba, mi nifiez fue horrible no tuve mama, no tuve papa, no tuve
cumpleafios, se olvidaban de mi cumpleafios, horrible. Se olvidaban de mi
cumpleafios. No quiero que a mis hijos les pase lo mismo, por eso yo le dije a
Su papa, él los iba a ver siempre pero yo creo que él no se merece ser padre
de mis hijos, él no los valora. No saben que quieren ser de grande, mi hija
quiere ser cantante (rie). Cuando vivamos con su papa no podiamos llevar a

sus amigos, ahora si puede.
E-¢ Hay experiencias de tu pasado que inciden hoy en tu presente?

O- Antes si, cuando vivia con él papa de mis hijos, yo era violenta. Yo fui
agresiva. Yo no les pego, cambié un monton desde que estoy viniendo al area
por la misma violencia que vivia cambie mucho. Yo agarraba el cinto y

golpeaba la cama y los hacia asustar por la misma violencia que sufria.
E-¢Qué tan importante es para vos que te acepten?

O-No, necesito la aceptacion de nadie.

E- ¢ Qué piensas cuando no le agradas a alguien que querias agradarles?

O- No sé nunca me paso, creo con el tiempo vas conociendo a las personas y
cuando a mi alguien no me agrada es por algo y después te das cuenta de

porque no te agradaba, asique trato de alejarme de esas personas.
E-¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer otras personas?

O- Asi como decia mi mama entra por una oreja y te sale por la otra. (Rie)

(Gesticula).
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E- ¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que

estas haciendo?

O- Por ejemplo de mi hermano De mi hermano si el mas chico, él siempre esta
conmigo, es mi hijo, mi hermano, mi todo el siempre me apoya en todo, si me

reta me habla, yo le digo sé lo que hago, acepto mis errores.

E-¢ Piensas que por ejemplo, el tema de la tenencia de tus hijos solicitada por

su padre tiene solucién?

O- Si, sé gque no se lo van a dar porque tengo el apoyo del area. Si tiene
solucién. No sé, si no encuentro una solucién Si tienen una solucién, no es

perfecta.

PARTICIPANTE N° 2: CASO “T”

Datos personales

- Edad: 34 afos

- Estado Civil: Soltera

- Hijos: tres hijos

- Ocupacion: Ama de casa

- Estudios Alcanzados: Secundario Incompleta

Entrevista

E-¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?
T- Crianza de mis hijos.
E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

T-Es muy dificil (rie) como madre es muy dificil, porque tengo 3 hijos, un
adolescente de 16, tengo un nifio de 7 y el chiquito de 12 afios y es muy dificlil
sobrellevar en etapas diferentes porque el mayor esta en la etapa de la
adolescencia, es todo un nuevo aprendizaje para mi y es muy dificil de
sobrellevar eso, y después tengo el chico del medio es dificil de atenderlo, es

estar con él porque es una etapa que necesita casi el 100 por ciento de tu
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atencion porque estd con su idea de querer saber, de preguntar, de
acompanfarlo, de estar con él. Son tres etapas diferentes y el mas chiquito es
acompanfarlo y a veces es dificil sobrellevarlo y no tengo tiempo para estar

prestandole atencion a cada uno de ellos.
E-¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢Por qué?

T-No, creo que lo elegiria mil veces y quizas si lo volveria elegir corregiria
ciertos errores por ahi como madre, a veces soy exigente y quizas en la vida

pasada no lo hicieron conmigo, como madre quiero que sea perfecto para ello.
E-¢ A qué te referis como exigente?

T-Exigente, le doy cierta privacidad por ejemplo si mi hijo el mas chico quiere
salir a la calle yo no se lo permito, en mi época era distinto podias salir y estar
afuera pero hoy en dia pasan cosas, sino te lo llevan por ahi en un segundo te
descuidas y pasa algo . En ese sentido mis hijos me reclaman y me dicen por
gué no puedo salir y los demas chicos estan afuera, pero a mi no me gusta, no
me siento bien. Otra son los permisos del adolescente porque quiere salir. Son
cosas que por ahi me pongo exigente. También me pongo exigente en la rutina
de la casa, me gustaria que mis hijos participen y hagan algo y yo estoy sola
con ellos, si vuelvo del trabajo quiero que estén haciendo algo, tendiendo la
cama, y como son varones son complicados ponerlos en ese rol. Y también con

el estudio.
E-¢ Cuales son actualmente tus dificultades?

T-Mi dificultad seria verme como madre soltera en la crianza de mis hijos. Me
veo sola lidiando con todo esto, si antes yo tenia alguien con quien por ejemplo
sabia que contaba con una persona para llevarlo al club alguno de ellos y yo
me quedaba con los mas chicos. Habia ciertas cosas que la podiamos repartir
con el padre de mis hijos. Hoy por hoy me veo saturada que entre que trabajo,
que llego a casa, ver las cosas que tengo que hacer, prestarle atencion a mis
hijos. Que uno quiere hacer una actividad, el otro quiere hacer otra cosa. Y
tener que repartir el tiempo y quiero estar con ellos y no me dan los tiempos.

Me encantaria estar con cada uno. Y que puedan acceder a lo que ellos
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quieren pero por situacion econdmica, de uno como madre tener que

acompanarlo.

T- Cada uno quiere hacer sus cosas y uno no puede estar. Yo misma estoy
haciendo los cursos. Sin contar que también convivo con mi mama. Me siento
insuficiente para solventar todos sus gustos y también vivo con mi madre, y ella

también tiene sus demandas.
E-¢ Hay dificultades que preferirias evitar?

T-No sé, creo que no porque creo que es un aprendizaje para mi. Dentro de

todo es gratificante no lo veo como algo que preferiria evitar.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.
E-¢ Que pesas cuando otras personas cometen un error?

T- Creo que podemos cometer un error, una, dos o tres veces, y de eso se

trata de acompanfar a la persona.
E-¢ Me podrias dar algun ejemplo?

T-Yo me equivoque una me equivoqué dos, quizas me hubiera gustado estar
con alguien que me contenga o que me diga que todo va a estar bien a que me
reprochen, me reclamen o me digan cualquier cosa creo (rie). Pero todos
cometemos y de eso se aprende. Todos podemos cometer un error, todos
podemos aprender de los mismos. De esto aprendemos, mi error fue volver con
el padre de mis hijos, en la primera instancia los otros podian ver como era él y
yo no. El error fue volverlo aceptar, por una sola vez a la vez eso me ensefo.
Si bien yo le perdone cuando me paso por segunda vez pude ver que estaba

surgiendo todo de nuevo como antes. Del primer error aprendi.
E-¢ Qué actos son imperdonables para vos?

T-La traicion en todos los sentidos sea como amistad en la amistad, sea como
pareja y no te diria tanto en la familia porque en la familia siempre van a haber

discusiones, peleas y cosas asi, creo que la traccion, que te fallen.
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E-¢ Te ha pasado recientemente?

T-Tuve una amiga que me traiciond, la consideraba mi amiga, fui muy buena

con ella y me traiciono, eso conmigo nho va.

E-¢Qué piensas sobre aquellas personas que creen que existen personas

buenas y malas?

T-Si, hay personas buenas y malas, porque conozco, hay gente que le gusta
dafar y hay gente buena de corazén me ha tocado en este momento que
pase. Hay personas buenas, que te desean el bien y te quieren ver bien porque
la gente mala no desea eso, te llenan la cabeza y te dan vuelta te dicen cosas
para después terminar dandote la espada, son gente que no va. Hay gente
mala. Creo que lo que define a las personas son sus actos porque lo que hace
es lo que sos, si sos buena persona no vas a cometer actos de malas
intensiones. Porque si vos hiciste mal una cosa Yy sabes que esta mal
prometes no volver a hacerlo, perdonas a esa persona después volves a hacer

lo mismo no tiene nocidn de sus actos, no tiene sentido, no va para mi.

E-¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este

tipo de actos? ¢ Por qué?

T-Nada, porque no le deseo en mal a nadie, prefiero que sea feliz. Te pongo
por ejemplo mi ex pareja que si él fue algo imperdonable la traccién, yo ahora

lo dejé. Le deseo que sea feliz con la persona que él encuentre.
E-¢ Qué piensas acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

T-Yo creo que si la gente puede cambiar, uno mismo puede cambiar pero hay
personas que no, si creo que las personas pueden cambiar. Por ejemplo yo, y

el que quiere cambiar cambia.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es
una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo

T-Me pongo mal (rie) no demasiado frustrada, muy muy mal. En lo econdmico

me frustra mucho porque yo trabajo, trabajo me gusta tener mi plata y que por



148

ahi yo tengo muchas ideas, quiero crecer en lo material, quiero mejorar mi
casa, tratar de darle a mis hijos una vida dignha, que cada uno tenga su
habitacion, tenga su cama, La idea que yo me pongo es ahorrar, tener plata. Y
la plata se va como agua y decis estoy cobrando tanto y no tengo plata. Ni
siquiera para comprar un hierro para futuro encadenado Eso me deprime, me

bajoneo, me pongo mal, eso es lo mas reciente.
E-¢ Qué es para vos el éxito?
T-Es tener todo, tener una familia bien formada, tener una casa, todo.

E-¢ Te consideras una persona exitosa? ¢ Por qué?

T-No, no me considero exitosa porque me falta mucho (rie). Me falta todo, me

falta mucho. No me puedo considerar exitosa.
E-¢ Qué desafio piensas que todavia no tomaste?

T- Ahi voy a tocar un tema, pero no sé si viene al caso qué es enamorarme, no
sé lo que es sentirse enamorada o sentir que alguien te quiera, hace tiempo

que no ocurre.
E- ¢ Por qué piensas que todavia no tomaste ese desafio?

T- Y porque tengo mis hijos y ella estan por encima de todo, creo que por eso.
Ademas no me gusta la idea de tener otra persona que sea que no sea los
padres de mis hijos. Mostrarme con otra persona que no sea ponerle no me
veo pero por ahi quizd Si no sé. Es algo que yo me lo guardo. Siempre tuve
esa idea en la cabeza de tener una familia bien formada, de mis hijos todos con
el mismo padre. Y darles ejemplo y no se lo pude dar quizas, porque la vida no
me lo permitid, no se dio, no era la persona correcta, quizds pero como que
gueda esto aca y no. Porque ya no creo en nadie. Y porque tengo mis hijos y
ella estan por encima de todo. Creo que por eso, siempre tuve la idea de tener
una familia bien formada, y no se lo pude dar. No me veo con nadie, mas que

terminar de cuidar a mis hijos.

E- ¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien?
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T-Por ahi no puedo por ejemplo ser mejor madre, hay cosas que por ahi sé qué

me faltan.

E- ¢ Qué seria ser mejor madre?

T- Poder estar con ellos, dares lo que necesitan. También por ahi soy muy
rigurosa, soy muy estricta y por ahi deberia ser menos exigente. Creo que en
eso como madre siempre me enfoco en eso. Quiero que les vaya bien en el

colegio y que me ayuden con la casa.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no
son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.
E-¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuéles? ¢ Por

quée?

T-Si, creo que deberia haber sido algo méas sabiendo terminar el secundario, mi
mama me reclama me dice qué “te pague el colegio privado y terminaste
siendo con hijo en brazos”. Y podria haber sido algo mas.

E-¢ Qué es algo mas?

T-Haber estudiado una carrera, haber tenido una profesion y ser algo mas.
Pero bueno (risas)

E-¢ Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueras?

T-En cierta parte me angustia (se le llenan los ojos de lagrimas), porque quizas
yo guardado muchas cosas para descargar que se yo, no hablo mucho con
nadie tampoco. Pero esta bueno.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo
hincapié en la posibilidad de que ocurra.

E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?

¢Por qué?

T-Y como esta la situacion afuera en la juventud, en ese sentido, ellos, la junta
gue tienen por ahi, donde estan, qué es lo que hace, lo que puede llegar a ser.
Por eso cuando cuido a mi hijo trato de ser exigente, de preguntarle en ¢donde
esta? ¢qué es lo que hace? y por ahi se manda cada cagada y como que eso

al toque me pongo a pensar y le digo “pero mira N si te llega a pasar algo y
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estas ahi metido, caes vos por andar acompafiando a tus companeros”. Okay
estas con los chicos que consumen porro porgue él tiene tantas amistades y le
convida le dan y él dice yo no yo no fumo, yo no agarré eso y por una caida
puede terminar metido en eso.

E-¢ Qué sentis ante estas situaciones peligrosas?

T-Miedo, miedo a que llegue a pasar algo sea con mis hijos o0 a mi misma, o
sea, quien sea a mi familia, a mis hijos, a mi madre que les podria pasar. Por
ejemplo hace poquito a mi hijo le robaron aca en el puente del Canal sobre la
ruta él también venia tarde pero no venia sélo venia con sus compaferos Y
todavia les hacia la gauchada para tomar el colectivo lo agarraron entre 3
personas y me los juntaron con cuchillo porque él se aferré a no tirar las cosas
como tiene un pantaldén bien ajustado, entonces tenia miedo. Ese temor como
ahi es que le digo basta de andar pero tampoco lo puedo retener al chico, si
bien paso, por eso es a lo que digo bueno me pasé esta vez. Le digo, hijo, te
puede pasar en cualquier esquina. Y qué hago yo cdmo me pongo yo cuando
lo vi llegar a casa, vino llorando, me dijo me robaron el celular y después me
empez6 a contar, le digo gracias a dios, mi hijo esta aca. A veces ni duermo
cuando sale no duermo, estoy pensando constantemente. Entonces como que
me desespera ver que por ahi no llegé por ahi, se demora la vez pasada
también. Claro, como ahora est4 incomunicado conmigo salié del colegio y nos
compartié colegio y me llegé muy tarde Entonces yo le digo y estuve a punto de
llamar a la policia, y él me dice pero no pasa nada mas estuve con los chicos
llegd bien. También no me voy a trabajar libre, cuando me voy a trabajar y
guedan los chicos en la casa y me preocupo.

E-¢ COmo reaccionar ante estas situaciones?

T-Cuando me preocupo enseguida me pongo mal y empieza a carburar mi
cabeza. Cuando sale estoy pensando que le estard pasando, que seguro que
ya los detuvieron o algo le pasé o lo apuntaron o le hicieron algo y yo no sé
nada comienzo a carburar yo sola o hacerme ideas. CREENCIA IRRACIONAL
E-¢Qué piensas cuando una persona de tu entorno esta pasando por
problemas?

T-Nada trato de no pensar trato de no meterme porque yo tengo mis propios
problemas, tengo ganas de ayudar pero trato de no meterme me da la

sensacion de meterme y decir algo pero no me atengo no voy porgque sé que
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no voy a sumar mas que arrestar por alguna idea una opinion lo que si me
preocupa y trat6 de escuchar me ha pasado con mis amigas que han
atravesado por la misma situacion que yo si estoy para escucharla pero no
trato de aconsejar

E-¢ Hay conducta de otras personas que te afectan?

T-No habra en ese sentido no.

E-¢ Actualmente estas preocupada por otra persona?

T-Por mi hijo adolescente, por qué es lo que pasa por su cabeza y por ahi
muero por solucionar lo que le pasa o calmarlo un momento, porque él pasé
por muchas cosas por ahi él es el que todo lo absorbié si me afecta lo que le
pasa o lo que piensa.

E-¢ Si tuvieras que mencionar tus emociones predominantes durante el dia
cudles serian?

T- Hoy alegria, de que sé que uno se mis hijos hizo la prueba y que le fue bien
esa emocion de las cosas que me cuentan del estudio de como las llevan ellos
(rie) es muy emocionante.

E-¢ Consideras que puedes manejar tus emocione?

- No puedo controlar mis emociones porque como te digo hay cosas que me
frustran y ya no puedo decir me quedo callada y agachar la cabeza. Por ahi
reniego, por ejemplo de lo mal que estoy viene uno y quiere contarme cosas y
yo estoy en otra y ya discutimos. Por ejemplo el mayor me viene a contar algo y
dice pero te estoy hablando bien o por ahi estoy enojada o estoy idiota y no
guiero a nadie encima mio y ellos me dicen bueno tratame bien y ya le digo
pero estoy tratando bien pero es porque estoy enojada y ya me agarro a pelear
con mi hijo grande o con mi mama y de la nada empiezo a llorar de la rabia o
de la bronca y también a veces me cayo0 y no les cuento.

Si me cuesta manejar mis emociones o por ahi me enojo con alguien y le digo
las cosas por ahi se me escapan y digo cosas feas (rie).

Me paso6 con mi hermana que por ahi. Ella me ve me ayuda mucho me retaba o
me dice fijate la mama fijate esto y llega un punto donde yo le digo bueno y yo
hija Gnica no soy Yy fijate vos también a veces hay que acompafarla a mama al
banco y yo veo Como arreglo con los chicos porque porque eso también es un
tema y y bueno discutimos y ya levanto sola vos me pasé ayer por ejemplo que

me agarré con una sefiora por el tema del perro este perro me mordié y me lo
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venia aguantando dos semanas porque mi perro me acosa y bueno y yo tengo
gue pasar por ahi fui y le golpea la puerta le toque las manos y le dije que por
favor mete a su perro adentro y me puse a discutir con ella y le dije que le a
poner la denuncia tengo eso saques entre paréntesis rie.

E-¢ Qué situaciones influyen en tus emociones?

T- Las peleas con mis hijos con el mas chico o con el mayor que discutimos
mucho por no pensar lo mismo o por ahi si yo lo tengo que privar de algo y él
me dice porque yo. El es el mas vago de la casa él no tiende la cama no no
lava zapatillas no hace nada El es él es el mas grande y se comporta como
mas chiquito Ya estoy cansada siempre exigente cuando era chico yo lo
bafiaba todos los dias tres veces al dia muy estricta muy exigente con él siendo
mi primer hijo por ahi reniego no sacamos las chispas entre los dos nos
pegamos a contestar y le digo vas a hacer tal cosa y él me dice quién sos vos
para mandar le digo yo soy tu madre respeto basta hacer las cosas que te digo
me hace la contra agarré todas sus zapatillas y los pongo en un Tacho para
gue las lavé él sabré si tiene que usar y la agarra la rabieta Pero hay quedo y
yo no lavo si veo que pasan tres dias y no lava esto se va a podrir y termind

lavandole

E-¢ Hay personas que son imprescindibles en tu vida?

T-(Rie) mi mama porque mas alla que ella me ayuda es mi madre, las cosas
gue ella me dice me las dice peleando me lo dice para saber y para ensefiarme
y creo que el dia que ya no esté va a ser muy dificil no sé si aceptar eso pero
ella siempre esta ahi siempre hemos estado juntas.

E-¢ Recurrir al apoyo de ella?

T- Si todo lo que me pasa se lo cuento a ella le cuento todo aunque sé que ella
me diga si 0 no O no esté de acuerdo a lo mismo me pasa algo y yo se lo
cuento siempre con ella.

E-¢ Recurris a ella al momento de tomar decisiones?

T-Si le pido su opinidon pero al momento de tomar la decision lo hago yo rie
pero si recurro a la opinién de ella y de mi hermana.

E-¢ Qué tan importante es para vos que otra persona te acepten?

T- Es muy me gusta me pone contenta que mis amistades mis amigos me

dicen M yo no sé como haces para andar o me dicen me gusta cOmo sos una
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mujer luchona porque conozco muchas que no andan con los crios a cuestas y
yo estoy asi, mi mami dice tenés que ir a pagar esto y yo voy te voy a pagar o
me dice fijate M me falta esto y yo voy y te lo consigo y te lo dejo pero si me
gusta que después de todas esas cositas esas obras que yo hago por la gente
amigos por mi mama con mis hijos el dia de mafiana te lo valore y te diga si M
VOy Si esto me gusta como Sos.

E-¢ Como recibir las criticas que te puedan llegar a ser?

T- La tomo como critica si y a la vez eso me sirve para aprender y ser mejor
por ejemplo yo hago tortas me gusta hacer tortas y me enfoc6 mucho en lo que
es la decoracion y le digo tanto a mi hermana que mas cercana o a cualquiera
le digo mira hice esta torta decime qué tal me salié decime pero se te critica le
digo decime si la decoracidén estad buena o si el gusto .Esta bueno si le falta
algo decime y trato de hacerlo Mejor la préxima vez que lo haga.

E- ¢ Qué piensas cuando no le agradas a alguien que querias agradarle?

T- Qué pena pero se lo perdié entre paréntesis rie si no le agradé digo bueno
se lo perdi6 se perdio de seguirme conociendo O de saber quién soy yo porque
no soy mala como te digo si alguien necesita de mi yo estoy ahi siempre
cuando yo pueda Pero sigo momentos cuando no tenia mis hijos y y tenia una
amiga ya me necesitaba y yo estuve con ella en todo momento cuando tuvo
una pérdida de un bebé la compafia hasta el Ultimo me gusta estar y después
como que ella no Y como te digo me gusta que me valoren después con el
tiempo resultd ser una una amiga no conveniente digamos una falsa amiga que
se metié donde no deberia meterse y bueno y para mi murié para mi es o
blanco o negro Yo te ofreci y te Abri la puerta de mi casa te brinde mi amistad y
no la supiste valorar no vuelvo a tener mas tratos con esa misma persona si no
la supiste valorar Yo soy asi.

E-¢ Qué penséas cuando alguien te dice que no estd de acuerdo con lo que
estas haciendo?

T- si me molesta pero lo acepto.

E-¢Me podrias de algun ejemplo reciente?

T- A veces mi mama me critica 0 me corrige algo pero lo hace para ayudarme
para que aprenda.

E-¢ Qué tan importante consideras tu historia pasada?
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T- muy importante porque de eso aprendo aprendi para ser mejor digamos lo
gue me paso6 para que no me vuelva a pasar todo lo que vi que no vuelva a
pasar y de estar con una mala persona y no volver a elegir la misma ya mas o
menos seé que Cuéles son las intenciones de la manera en cOmo hacer que eso
te digo como pareja en general de todas las cosas Yo todo lo que vivi que me
pas6 cuando mi bebé me pasé lo vivi en carne propia perder un hijo es algo
gue bueno duele duro pero se lleva Si alguien le pasa a acompafiar a la
persona y estar con ella es algo que vos ves te hace mas fuerte creo ya te hace
fuerte

E-¢ Existe experiencia de tu pasado que hicieron hoy en tu presente?

T- Si porque no te sabria decir pero si hay experiencias que me marcaron por
ejemplo perder un hijo después el resto creo que no yo creo que lo que me
pasd me pasoé y bueno fue un aprendizaje Pero eso si me marcdé me deja me
deja me frustra el hecho de que haya perdido mi bebé hubiese preferido estar
mas tranquila o haber hecho otras cosas y que no me pasara eso El haberme
cuidado mejor quizds aunque me cuide pero nunca pensé que me iba a llegar a
pasar eso a mi en ese sentido después lo de la separacion es algo que me
paso pero que no lo volveria Ojala no me volvera a pasar pero como te digo no
lo veo en mi futuro no no me veo realizando en la vida.

T- Otra cosa que me marco fue la relacidbn con mi ex pareja, no quiero estar en
pareja es como que tengo cierta desconfianza en las personas del sexo
opuesto como pareja no los veo sinceros .no logré confiar 100% en una
persona por ejemplo tengo muchos amigos pero qué me dicen cosas pero no le
doy importancia y los veo y digo Ah no esté parece que es uno pero hasta ahi
No mas yo nunca le doy mucho mucho calce a que pase algo siempre pienso
mal ante cualquier coqueteo del hombre ya corté no la sigo porque ya
desconfio A qué a éste ya me quiere levantar y no estoy para eso

E-¢ Consideras que existe una solucion perfecta ante los problemas?

T- No porque nada es perfecto en esta vida tiene que haber algo imperfecto
para que algo funciona no tiene que ser perfecto

E-¢ Qué piensas cuando no encentras la solucién de un problema?

T- Y ahi me deprimo de todo me pasa cuando no encuentro la solucion a un
problema me deprimo. Y busco6 ayuda.

E-¢ Me podrias mencionar algun ejemplo?
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T- Por ejemplo el tema de la plata a veces no me alcanza y quiero ahorrar y me
es imposible. Y a veces no le encuentro solucién y me desespero pero suelo

recurrir a amigos que sé que me pueden dar una mano.

PARTICIPANTE N° 3: CASO “F”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): F

- Edad: 24 afios

-Estado civil actual: Soltera
-Hijos/as: Una nifia de 4 afos.

-Ocupacion / Profesion: Lic. en Instrumentadora Quirdrgica- Cuidadora

Domiciliaria
-Estudios alcanzados: Universitario
Entrevista:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

E-¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

F-Mi hija, va a una salita de tres afitos yo colaboro con el tema de la cuota
pero con su papa llegamos a un acuerdo. En mi casa tengo dos sobrinitas mas
también las tengo que cuidar a ella. Después el trabajo, cuido a un matrimonio
de abuelitos.

E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

F-¢Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

E-Para descansar de mis sobrinos, a veces siento que les presto mas atencion
a ellas y me pierdo con mi hija aunque ella estéa ahi jugando. La mayor de las
sobrinas esta con el tema de la lectura y le quita un poco de tiempo para estar

con ella. A la vez tengo que cocinar, limpiar y verla a las nenas cuando van al
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bafio, se ensucian, es todo a la vez. Podria evitar una responsabilidad seria el
descanso de ellas dos, yo creo que es lo que mas me cansa.

E-¢ Cuales son actualmente tus dificultades?

F-Lo que mas me gustaria seria conseguir trabajo de instrumentadora
quirurgica es lo Unico, para mi el trabajo es fundamental.

E-¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

F- Creo que encontrar algo de lo que estudie es una de mis dificultades, la
cuidadora domiciliaria es algo mas de enfermeria y yo tengo lo basico nada
mas tomar la presion, hacer algun ejercicio, mi hermana es enfermera y me
guia me dice como tengo que hacer, pero la dificultad seria conseguir trabajo
de lo que estudié.

E-¢ Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?

F-La comunicacion con el padre de mi hija, ahora se calmé un poco pero era
bastante cortante e incomoda, solamente por mensaje. Mejoré bastante ya
cumplimos un afio separado, eso podria evitarlo en algin momento para hacer
las cosas que quiero con mi hija y que él no se interponga mucho como para
hacer la contra. La comunicacion con su papa.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos
condenables.

E-¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

F-De lo que me toco vivir, la violencia de género y cuando veo que otras
personas les pasé algo similar, y como que no se animan a hacer nada,
denunciar yo creo que hay otra oportunidad para revertirlo o tener alguna alerta
ahora. Creo que de ese error todo aprendemos como me pasé a mi. Siempre
es el mirar para adelante y si se equivocan una vez otra vez como que no
puede ser.

E-¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

F-A veces quiero volver el tiempo atras lo que hice y cambiar mi forma de ser,
lo que mas me llama la atencibn es mi manera de manejarme con otras
personas, es como si todos me podrian decir de todo o llevarme por encima
como que no pongo ningun limite en mi vida. Y creo que no fui lo

suficientemente fuerte o sincera para hacerlo mucho mas antes con el padre de
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mi hija. De haber tolerado muchas situaciones de violencia y no hacer nada.
Creo que no fui fuerte.

E-¢ Qué actos son imperdonables para vos?

F-La violencia, el tema de que te pasen por encima (sonrie), no soy resentida
de decir te odio. No creo que sean imperdonables, el padre de mi hija no
reconoce nada, de los hechos de violencia, él no hizo nada pero creo que
depende de su crianza, viene de una generacion asi donde la mujer era mas
sumisa y no opinaba. Pero seria del violento.

E-¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este
tipo de actos? ¢Por qué?

F-Yo insisto es que necesitan terapia, y una vez le propuse al papa de mi hija,
era un sarpado un loco no reconocia lo que hizo. Que le hagan un seguimiento
alguna otra ley que ampare mas a las mujeres. A él le llamo la atencion que lo
habia denunciado.

E-¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

F-Me cansé de leer articulos de internet, si existe posibilidad de cambio si hay
terapia yo creo que si existe pero siempre con acompafiamiento terapéutico.
E-¢ Consideras que hay personas buenas o malas?

F-Un poco de las dos, no sé si soy buena o mala porque si me lo plantee
después de lo que pasé, de pensar si hice la cosas mal, me lo merecia o0 me
hubiese quedado callada con el tema de mi hija que lo extrafia a su papa. Pero

creo que todos tenemos un poco de las dos cosas.

Creencia lIrracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es
una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de
algo que te haya pasado.

F-Me siento desilusionada y decepcionada de mi, estudie tres afios y todavia
no trabajar de lo que estudie me frustra, me bajonea. Me siento decepcionada
no llegd hacer lo que queria.

E-¢ Qué es para vos el éxito?

F-Para mi seria lograr todo a la perfecciéon de que buscas y los objetivos que

quieres. Seria lograr todo.
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E-¢ Te consideras una persona exitosa? ¢ Por qué?

F-Como mama si, en el resto no me considero exitosa. Me falta el tema del
trabajo yo creo que es exitoso el que trabaja de lo que le gusta.

E-¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

F-Vivir sola con mi hija. Y no lo pude hacer todavia por mi trabajo, y no me
alcanza. Siempre es el tema del dinero.

E-¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢ Las haces o no? ¢ Por qué?
F-Es poner limites a las personas, me pasa ahora en mi trabajo. Hay un
abuelito que me incomoda, tuvo un ACV él quiere que lo abrace cada cinco
minutos. Y lo hacia, y le dije que no lo haga y lo volvia hacer. EI me decia que
vos tenes que entender que tu trabajo es asi, pase por un ACV necesito carifio.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no
son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E-¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuéles? ¢ Por
qué?

F-Poder charlar con el papé de mi hijo, después de la separacion.

E-¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por
qué?

F-Yo creo que depende de la persona, yo pongo todo de mi parte. Fui a las
mediaciones y me conformaba con que me pague el 15 % y la abogaba me dijo
gue estaba mal que era el 25%. Y tuvimos que ir a juicio. Depende de la
persona, yo puse todo de mi, yo ponia de mi parte y él se rehusaba y queria a
su manera. Con el tema del dinero, no le gusta soltar.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo
hincapié en la posibilidad de que ocurra.

E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?
¢ Por qué?

F-Sucesos de primeros auxilios, tomar la presion a otras personas, sé lo basico
pero no soy enfermera. Y otra es no conseguir trabajo y quedarme sin nada,
porque no estoy encontrando.

E-¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

F-Incertidumbre no sé que pueda pasar o hacer, no esta bien la convivencia

con mi mama, tuve que hablar con el padre de mi hija para pedirle ayuda
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economica. Tengo miedo sobre qué va a pasar, si voy a seguir con el trabajo,
el abuelito con el que trabajo me sigue molestando, yo tengo que ayudarlo con
la motricidad de las piernas y quiero trabajar los brazo y se me tira encima de
forma que no corresponde. Ir al trabajo termina siendo un castigo por la
situacion incomoda.
E-¢ Como reaccionas ante tales situaciones?
F-Trato de buscar alquileres, busco en el diario y en internet, trato de
conseguir. Me da culpa dejar a los abuelitos. Busco otra salida pero no consigo
nada.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son
horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.
E-¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por
qué?
F-Mi hermano, trabaja mucho tiene 28 y se la pasa trabajando no le pagan casi

nada.

E-¢ Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por
que?
F-Busco ayudarlo con lo que pueda (tose). Me preocupa, y lo ayudo cuido de

su hija (tose).

E-¢ Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?

F-La respuesta del papa de mi hija (tose, toma agua). Lo que siempre me hace
ruido.

E-Con mi mama también choco mucho, ella siempre me dijo que era una
incapaz de poner limites, todos te manipulan. Y su respuesta aunque sea de
buena o mala manera, al final hago de todo y mi hermano me hace problema
con esto 0 no me ayuda. Mi mama me cuestiona todo.

E-¢ De qué forma te afectan?

F-Y me pongo mal, me dan ganas de llorar, no me gusta pelear con mi mama.
E-¢ En algun momento intentaste cambiar la conducta de otra persona?

F-Si, al papa de mi hija. Pensé que podria cambiar pero no, no reconoce lo que
hizo para él yo soy una loca. En un principio pensé que podia cambiar y dejar

de ser violento pero no.
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Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son
causadas externamente y la persona tiene poca 0 ninguna capacidad para
aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E-¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu
dia, cuales serian?

F-Alegria viéndolas a ellas, a mis sobrinas. Con mi mama volvia hablar con ella
y algunos comentarios de ellas si me ponen mal. Otra es intriga, tenia que
hablar con él. Y también me olvide que tenia turno y vine corriendo,
desesperacion.

E-¢ Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢,Por qué?

F-No, por ejemplo el tema de la tristeza, ver algo que me conmueve me pone
re mal.

E-¢ Me podrias dar algun ejemplo?

F-Por ejemplo, mi hija cuando viajaba a C, a visitar a su padre, me ponia re mal
(se le llenan los ojos de lagrimas). Una vez volvi llorando a la casa. El tema de
las lagrimas, tristeza no lo puedo manejar.

E-¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

F-Las de angustia, por ejemplo creer que las cosas no te salen como las
esperaba y las opiniones de lo demas. En el pueblo, escuché que hablan cosas
de mi, y me enteré de cosas que dijo mi suegra y el padre de mi hijo y me
dieron bronca. Decian que era una puta, una cualquiera. Siempre el que
piensan los demas me frustra, 0 me hace poner con intriga si le cai bien o si
como soy en mi trabajo como me ven mis empleadores n mi trabajo. Todavia
no puedo cambiarlo, me juega en contra su opinién.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de
los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.
E-¢ Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes? ¢ Por
qué?

F-Mi hija, mi mama porque me banca con la casa.

E-¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por quée?
F-Si, cuando vivia con el padre de mi hija le preguntaba te parece, trataba de
consultarle a él. Porque no me llevaba bien con mi maméa. Ahora consulto con

mi hermana.
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Creencia Irracional n°1: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su
comunidad.

E-¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

F-Con el tema del trabajo si me importa, que me acepten porque son mis
empleadores. Y me dicen que les gusta como soy, muy atenta.

E-¢ Qué crees cuando no le agradas a una persona que guerias agradarle?
F-Me siento mal, pienso que tendré algo mal para no agradarle. Pensaria que
es lo que dije para que la caiga mal.

E-¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?

F-Si las escucho, si me gusta que me digan sos asi. Las recibo bien porque
son para mejorar.

E-¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que
estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

F-Eso me toca vivir con mi mama, desde que me paso la violencia y me decia
gue no podia haber aceptado un acuerdo en la ciudad judicial, que no podria
decidir por mi hija. Tiene razbn me paso por tonta, me decian hace esto, no
hables con nadie, cerra tu red social. Y al principio no decia nada, ahora que
comencé a cuestionar. Me decia que para que vos entiendas las cosas hace
falta pegarte maltratarte. Me daba mucha impotencia.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que vos
pensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

F-Con mi mama, me dice “para que vos entiendas algo hay que maltratarte”, no
soy tonta. Ella me quiere imponer sus ideas, ahora me callo y cuando no esta
mi hija hablo, no quiero que escuche como peleamos.

E-¢ Qué ideas te quiere imponer?

F-Ella no quiere al papa de mi hija vaya a verme por lo que paso, él me ahorco

y también fue violento con ella pero yo quiero tener una buena relacion con él.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante
total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez
fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto

E-¢ Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?
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F-Mis padres se separaron cuando tenia 5 afios, con mi mama se llevaban re
mal, ella comenzé a sacar a luz que él le hacia esto, la encerraba. Yo nunca vi.
E-Mi mama siempre a la defensiva, lo trataba mal a mi papa y €l le decia loca.
Mi mama siempre fue la referencia mas grande. Ella siempre nos tuvo cortitos y
mas conmigo. Yo no salia a ningun lado, eso creo que la manipulacion de mi
madre, el padre de mi hijo también lo hace.

F-¢Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢Cuéles? ¢ Por
que?

E-Todo tuvo que ver con mi pasado con lo que me pas6. Yo creo que no
aprender a decidir, a poner limites. Si, siempre me cuesta poner limites, por
ejemplo a mi empleador.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta,

precisa y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se
puede encontrar.
E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?
F-Yo creo que cambiar mi manera de ser, es como cualquiera puede venir y
decirme algo, manipularme. Mi caracter deberia ser mas correcto al momento
de poner limites.

E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

F- Yo creo que al momento de tomar la decision de separarme. Pensé que
consultarle a alguien no iba a entender mucho, y en ese momento no sabia qué

hacer y me quedaba ahi.

PARTICIPANTE N°4: CASO “L”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial):L

- Edad: 33 afios

-Estado civil actual: Soltera

-Hijos/as: Dos varones de 1y 7 afios.
-Ocupacion / Profesion: Independiente

-Estudios alcanzados: Secundario Incompleto
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Entrevista:
Preguntas guias acerca de:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.
E-¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

L-Mis hijos, mi casa, alquilo. Otra responsabilidad es el trabajo, mi salud tengo

depresién (sonrie).

E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

L-Que son las que tienen cualquier persona comun.

E-¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

L-Me cuesta ocuparme de mi de lo que me pasa, no me importo muy mucho.
E-¢ Cuales son actualmente tus dificultades?

L-Una relacién que tengo que es muy violenta.

E-¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

L-Me esta trabando todo, desde hace cuatro afios, sino estuviera en esa
relacion creo que me iria mejor en otras cosas como el trabajo, hace un mes
trabajaba en un negocio y renuncié por eso y me quedé con lo del face. Era
una buena entrada pero no pude, soy muy dependiente de él, si estoy bien con

el puedo hacer las cosas bien si no no.
E-¢ Qué dificultades preferirias evitar? ¢, Por qué?
L-Mi relacion con él si la pudiera borrar porque no es sano para mi.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.
E-¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

L-Que ha cualquiera le puede pasar, no somos perfectos. En vez de jugar

prefiero ayudar.
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E-¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

L-(Mira para el costado) Pienso que lo que podria haber evitado, soy muy

impulsiva y si lo pensara mas lo evitaria.

E-¢ Me podrias dar un ejemplo?

L-Por ejemplo volver con estar persona que sé que esta mal, que es un error.
E-¢ Qué actos son imperdonables para vos?

L-(Se balancea) Una violacion, un abuso, no hay justificacion porque me paso.
Mas alla que me haya pasado no. Un robo, un asesinato justifico pero una

violacién no.

E-¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este

tipo de actos? ¢ Por qué?

L-Pagar con la justicia, igual es mas pesado tener la consciencia sucia es la
condena mas pesada. Si pudiera elegir la persona que me hizo esto a mi no

podria estar tranquila.
E-¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?
L-Si uno quiere y se lo propone si.

Creencia lIrracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de

algo que te haya pasado.

L-No acepto un no, el no poder me desestabiliza, hago hasta lo imposible para

lograrlo.
E-¢ Qué es para vos el éxito?

L-(Sonrie) (Rie) (mira para abajo, se toca con las manos la rodilla y mira para
arriba) No sé.

E-¢ Te consideras una persona exitosa? ¢ Por qué?
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L-No, aunque me dicen que si, creo que tengo capacidad para lograr cosas
buenas. Porque por ahi no lo veo, no valoro lo que hago después de haber

alcanzado eso no lo valoro.
E-¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

L-Enamorarme (rie) porque no (mira para abajo) pienso que no es para mi
porque no sé cOmo amar, querer. Capaz que no lo hago de la forma correcta,

no sé si hay una forma correcta.
E-¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢ Las haces o no? ¢ Por qué?
L-Tener una relacion, porque no sé como amar, lo intento.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E-¢ Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuales? ¢ Por

que?

L-Mi relacidn con esta persona porque es muy violenta yo la podria evitar

situaciones feas que pasan y no hago nada.
E-¢ Qué situaciones?

L-Golpes, maltrato por parte de él hacia mi.
E-¢ Por qué no lo evitas?

L-No sé.

E-¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por

que?

L-Siento dolor, bronca, impotencia, malestar fisico. Siempre entro en crisis de

nervios de lastimarme a mi misma, soy muy impulsiva y ansiosa.
E-¢ Me podrias mencionar algun ejemplo?

L-Es desesperacion de no entender ciertas cosas, actitudes de él el rechazo el

abandono, la mentira, la manipulacion de mi pareja.
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Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.

E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?

¢ Por qué?

L-Estar con él porque no un minuto de paz entre nosotros, todo es violencia,

insultos, golpes.
E-¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

L-No me gustan pero sigo. Es un lugar donde me siento comoda, quizas lo hice

como un habito.
E-¢; COmo reaccionas ante tales situaciones?
L-Sigo con él.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

E-¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por

que?
L-Pienso como ayudarlo porque creo que es lo correcto.

E-¢ Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por

qué?
L-Lo mismo trato de ayudarlo.
E-¢ Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?

L-Si de la persona con la que estoy. El dice que no venga mas al area y eso

termina en discusiones, dice que aca me lavan la cabeza.
E-¢ De qué forma te afectan?

L-Me hace dudar de mi misma, yo sé que tengo razon pero es tanta la

manipulacion de su parte, me hace pensar que estoy equivocada.

E-¢ En algin momento intentaste cambiar la conducta de otra persona?
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L-La de él y la de mi.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son
causadas externamente y la persona tiene poca 0 ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E-¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu

dia, cudles serian?
L-Tranquilidad, no sé.
E-¢ Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

L-No porque eso me llevo a renunciar a mi trabajo porque si tengo que gritar
grito, si me ven llorar por la calle no lo puedo controlar. No queria que me vean

llorar me daba vergiienza, me arrepiento.
E-¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

L-Mi relacién con él es lo que me desestabiliza hoy, lo otro lo tengo bajo
control, lo econdmico la estabilidad laboral me va bien con las ventas. Si

estuviera con el anterior negocio estaria mejor todavia.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E-¢Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes? ¢ Por
qué?

L-Si mi hijo y Jorge el papéa de él, porque mi Jorge esta incondicionalmente no
Sé qué seria de mi sin él.

E-¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por qué?

L-Si porque €l es importante para mi, aunque termino haciendo lo que yo

guiero, al momento de decidir decido yo.

E-Ahora en este momento estoy permitiendo cosas que no quiero (sonrie) no
sé. El quiere que yo sea mas tranquila y quiere acepte cosas pero no las

termino de aceptar.
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Creencia Irracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.
E-¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

L-Me importa el qué diran, si me ven llorar me quedo pensando que habran

dicho, pensado.
E-¢ Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?

L-Me siento mal, la persona con la que estoy no le gusta como soy y quiere que

cambie.
E-¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?
L-Bien, porque me gusta que me digan lo bueno y lo malo.

E-¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que

estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

L-Me pasa con esta persona, siento que no le agrado como soy pero si soy

como él quiere que sea me siento mal.
E-¢ Como quiere él que seas?
L-Quiere que permita la violencia, el maltrato de él hacia mi.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que vos

pensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

L-Me siento mal, pienso que quizas estoy equivocada, dudo de mi. Me paso6
con esta persona que no le gusta que le diga las cosas que me dicen en el area

sobre la violencia. Y me hace pensar que estoy equivocada.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
E-¢ Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

L-Muy importante porque hay cosas que no puedo superar, considero que
todos los miedos, inseguridades son por las cosas que me pasaron antes. La
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violencia que vivi y vivo con esta persona, la pérdida de mi madre que se

suicidé.

E-¢ Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cuales? ¢ Por

qué?

L-Si, el suicidio de mi mama que me volvio mas insegura y posesiva en las

relaciones.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa
y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.

E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?
L- Si ahora la solucion perfecta seria separarme definitivamente pero no quiero.
E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

L- Pienso como la voy a encontrar. No existir, pero nunca se me ocurrié pensar

hacer algo asi .

PARTICIPANTE N° 5: CASO “M”
Datos Personales:
-Nombre (Inicial): M
- Edad: 24 afios
-Estado civil actual: En pareja.
-Hijos/as: Una hija de cinco afios

-Ocupacion / Profesion: Ama de casa
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-Estudios alcanzados: Terciario incompleto
Entrevista:
Preguntas guias acerca de:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

E-¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

M-Ser mama y estudiar, nada méas. Obviamente los deberes de la casa.

E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

M-Son las responsabilidades globales de la mayoria de las mujeres tanto de
ama de casa como madre y después lo que es estudiante es un anexo.

E-¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

M-No, me manejo bastante bien, vivo con mi mama y nos repartimos las
responsabilidades de la casa y esta bien.

E-¢ Cuales son actualmente tus dificultades?

M-EI papa de mi hija que sigue haciendo problemas, que no quiere que estudie.
E-¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

M-Que no puedo estar tranquila, él por ahi es violento y me persigue por la
calle no puedo salir tranquila, no puedo vivir tranquila. Esa seria mi Unica
dificultad después con lo demas no tengo problema.

E-¢ Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?

M-La del papa de mi hija, lo ignoro si yo me pongo a enfrentarlo es como que
se va alargando la cosa y no termina nunca. Llegue a un punto donde lo ignoro
y ahi queda.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos
condenables.

E-¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?
M-Muchas veces depende de quién lo comete, por ejemplo si es una persona
que siempre anda cometiendo errores es como que por ahi pienso, qué
descuidado que sos si siempre lo vivis cometiendo siempre vivis haciendo mal
las cosas y no le prestas atencion como deberian ser las cosas.

E-¢ Me podrias mencionar algun ejemplo reciente?
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M-Ahora no recuerdo, pero por ahi si es una persona que nunca comete un
error, gue es como que perfeccionista por ahi lo pienso de otra manera segui
intentando que ya te va a salir o fijate y analizas lo que estas haciendo mal.

E-¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢,Por qué?

M-Principalmente pienso que tonta que soy por lo general yo ya vengo viendo
gue va a pasar esto y no hago nada para evitarlo y hago que pase.

E-¢ Me podrias mencionar algun ejemplo?

M-Siempre me pasa, un ejemplo tonto estoy viendo que se va a caer algo y
estoy mirando a que se caiga y se cay0 y después me digo como no hice nada.
E-¢Y qué piensas acerca de vos cuando cometes algun error?

M-Pienso porque no hiciste nada, que tonta, como no te diste cuenta que iba a
pasar.

E-¢ Qué actos son imperdonables para vos?

M-Las mentiras, las infidelidades para mi eso ya no tiene vuelta atras. Porque
es una pérdida de confianza y algo que yo valoro mucho es la confianza tanto
como la doy como la que recibo. Si recibo confianza puedo confiar en esa
persona también, puedo dar mi confianza plena y una vez que me traicionaron
es como que si te lo hizo una vez te lo va hacer siempre.

E-¢ Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este
tipo de actos? ¢ Por qué?

M-En ese caso trato de alejarlas ya no le doy la misma atencion de siempre,
simplemente eso. Volvemos al mismo tema de ignorarlas, ya desconfio de vos
Yy NOS Vvemos Yy empiezo a ignorar a esa persona.

E-¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

M-Si, todos pueden cambiar lo triste de los cambios es que siempre tienen que
tocar fondo que te tiene que pasar algo tragico para que vos cambies. No es
gue voy a decir voy a cambiar y cambio. Tiene que pasarte algo que te impulso,
gue te marque la vida para decirte necesito cambiar y algunos cambian y
otros no.

E-¢ Consideras que existen personas buenas y malas?

M-Si, creo que existen personas buenas y otras que son malas.

E-¢Por qué?

M-Porque hay personas que buscan hacer el bien y otras solo dafio.

E-¢ Consideras que los actos definen a las personas?
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M-No porque hay mucha falsedad hoy en dia. Es como los ejemplo de algunos
memes de internet ves a la sefiora que va todos los domingos a misa pero a la
vez las ves criticando a todo el mundo y no ayuda. Es como que alguna accion
no dice nada de vos.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso contrario, uno es
una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de
algo que te haya pasado.

M-Que lo voy a seguir intentando hasta lograrlo. Por ejemplo dejé varias
carreras y lo tomo como un fracaso pero ahora comencé otra y quiero
terminarla.

E-¢ Qué es para vos el éxito?

M-Yo lo tengo mas como que aparte de llegar a una meta es llegar a la meta y
sentirte bien con vos misma, te sentis cémodo o sentis la conciencia limpia por
asi decirlo. Porque no te sirve de nada llegar a una meta y hacer mucho dafio
atras. Entonces para mi eso no es éxito si vas a hacer dafio a otras personas
para conseguir lo que quieres eso no es éxito.

E-¢ Te consideras una persona exitosa? ¢,Por qué?

M-A medias porque ponele fracase en lo que es mi pareja, y como ya te dije he
dejado varias carreras eso lo tengo como un fracaso también sin embargo
ahora tome una carrera nueva y me va bien. Con respecto a mi hija me va bien

en parte si siento éxito con eso porgue me siento bien y cémoda.

E-¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

M-(Piensa) Creo que no, nunca me lo plantee. No.

E-¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢ Las haces o no? ¢ Por qué?
M-(Piensa) Tal vez la comunicacién me cuesta comunicarme con las personas
de las cosas que me pasan o veo. Si bien soy sincera pero me cuesta por ahi
decirlo.

E-¢Y lo haces o no?

M-Algunas cosas si pero cuando llego a situaciones limites, exploto y las digo.
Pero de estar tranquila y decirlo a veces no.

E-¢ Me podrias dar algun ejemplo?
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M-Ahora no se me ocurre alguno pero si me ha pasado.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no
son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E-¢ Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuales? ¢ Por
qué?

M-No.

E-¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por
que?

M-Nada, las acepto asi como son y espero a que se amolde a mi. Tengo
bastante tolerancia en ese sentido.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo
hincapié en la posibilidad de que ocurra.

E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?
¢ Por qué?
M-La Unica situacion peligrosa son las situaciones de violencia con mi ex pareja
o el salir de mi casa como que tengo miedo de encontrarmelo pero es lo Unico
que le tengo miedo hoy en dia.
E-¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?
M-Mucho miedo, mucha impotencia y bronca.
E-¢ COmo reaccionas ante tales situaciones?
M-Ignorando, simplemente ignorando.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son
horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.
E-¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por
que?
M-Siempre trato de ayudarla y pienso que a través de mis consejos lo va a
poder superar mejor atreves de mi experiencia.
E-¢ Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por
que?
M-Si me preocupo bastante y ayudo.
E-¢ Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?
M-No.

E-¢ Actualmente estas preocupada por alguna persona?
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E-Si, por mi hija por el tema de su papa porque cuando ella lo ve por ahi él le
dice cosas y su cabecita se revoluciona y vuelve y esta un par de dias tristes,
no quiere jugar y eso me genera preocupacion y me desespero por querer
alegrarla de nuevo.

E-¢De qué forma te afectan?

M-Me genera preocupacion y da desesperacion.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son
causadas externamente y la persona tiene poca o0 ninguna capacidad para
aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E-¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu
dia, cuales serian?
M-Todas, (rie). Hoy estuve triste, feliz y angustiada.
E-¢ Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢,Por qué?
M-Si, tengo facilidad para manejar mis emociones, mas que nada como para
que la gente no se cuenta.
E-¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por quée?
M-Basicamente lo que pase con mi hija por el contacto que tiene con su padre
gue la deja mal, y el tema de estudio por los parciales y otro tema de salud que
estoy atravesando ahora que también me preocupa.
E-¢ De qué forma influyen?
M-Lo del padre de mi hija, termino preocupada porque vuelve mal después de
visitarlo, eso me preocupa. Después el tema del estudio y los parciales me
pongo nerviosa. Y tema de salud que estoy atravesando ahora me tiene
también preocupada

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de
los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.
E-¢ Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes? ¢ Por
que?
M-(piensa) Mi mama, y mi hija creo que es lo mas imprescindible. En mi hija
encuentro la ternura y alegria y en mi mama encuentro lo que es el apoyo por
ahi si me pasa algo ella est4 para levantarme o para contenerme nunca me
deja caer.

E-¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por qué?
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M-Si a mi mama. Ante todo porque ademas ella se da cuenta de lo que me
pasa, entonces es como que ella misma empieza a preguntarme y ya termino
hablando con ella.

E-Pero ante las decisiones las tomo yo, siempre la pienso yo por lo general no
soy de recibir muchos consejos. Antes si con mi ex pareja que me manipulaba
0 que me sometia a hacer cosas que no queria.

Creencia Irracional n°1l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su
comunidad.

E-¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

M-No me interesa.

E-¢ Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?
M-Sabes que no me paso (rie). Si quiero caerle bien a alguien por lo generar le
caigo bien a todo el mundo pero por lo generar me doy cuenta cuando no le
voy a caer bien a alguien o no me va a caer bien. Soy de estudiar mucho a las
personas antes de entablar algo.

E-¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?

M-Bien, las tomo como criticas constructivas, porque si te critican es por algo.
E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que
estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

M-Lo replanteo y lo discuto, por ahi si me equivoque estoy dispuesta a todo. A
una posible falla que tuve no soy cerrada de decir es asi 0 asi.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que vos
pensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

M-Pienso que posiblemente tenga razén. Me paso que pongo mi punto de
vista y ellos me dicen su punto de vista y llegamos un punto medio no yo

cambio completamente ni él cambia de estado.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante
total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez
fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
E-¢ Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

M-Toda historia es un aprendizaje y todo que me haya pasado para mi es

importante. Por eso soy quien soy hoy en dia.
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E-¢Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cudéles? ¢ Por
qué?

M-Por el tema de mi ex pareja se que hoy en dia me siento mas fuerte y
también he aprendido a ver cosas que antes no veia, estar atenta a las sefales
aunque sea de control o manipulacion. La crianza de mi mama de ser siempre
perfeccionista eso incide mucho, es que no voy a parar hasta no tener lo que
quiero.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta,

precisa y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se
puede encontrar.
E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?
M- (Piensa) no porque simplemente ha como yo vivo es como que Soy mas
espontanea entonces voy haciendo como me salga. No pienso, esto va a ser
asi y lo voy a solucionar asi.

E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

M- Me frustro bastante, y lo dejo un rato. Y por ahi pienso que no soy

suficiente. Pero pasa mucho tiempo y después me viene la solucion.

PARTICIPANTE N°6: CASO “N”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): N

- Edad: 33 afios

-Estado civil actual: en pareja

-Hijos/as: un varén

-Ocupacion / Profesién: ama de casa
-Estudios alcanzados: Terciario incompleto

Entrevista
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Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.

E- ¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

N-Todas (rie) trabajando no estoy porque también tuve un hecho con él y tuve que
dejar el trabajo y después por ejemplo cuando mi hijo esta en la escuela hago
las practicas para terminar de cursar y luego todo el tiempo se lo dedico a él a

mi hijo.

E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

N- En cuanto a mis responsabilidades él es todo, mi hijo, darle un techo ver por
sus necesidades, todo lo que sea ser mama tiempo completo porque lo hago
sola el Unico tipo de ayuda que recibo es por mi madre si tengo que ir a
estudiar o hacer las practicas o venir acé ella me ayuda.

E- ¢Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

N- No sé si evitar, si tenia la ingenuidad de que podriamos haber hecho 50 y 50 a
pesar de estar separados y que no todo recaiga sobre mi, por ejemplo busco
trabajo hace tiempo pero sé que si me voy a trabajar porque con el sueldo
tendria que ver de pagar una nifiera entonces lo que cobraria iria directo a una
nifiera y a su vez siento que lo dejaria todo el dia y es como que ya le falta él y

ahora le faltaria yo, ni siquiera es que me daria una rentabilidad econdmica
E- ¢ Cuales son actualmente tus dificultades?

N- (Rie) en cuanto tiempo creo que no tengo la libertad de decir voy a hacer o
agarrar cualquier trabajo que me ofrezca porque pensaria como haria con mi
hijo, creo que la dificultad es mas el tiempo. La segunda dificultad es que pensé
que iba a poder alquilar y los gastos son mas de lo que yo puedo afrontar
entonces creo que lo que mas dificultad me genera es el tiempo y lo

econdémico.

E- ¢Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?
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Mas que nada lo econdmico, de volver a tener independencia, de volver a ser
yo en ese sentido porque antes tenia mi trabajo podia decir bueno hago esto y
los tuve que abandonar por mi ex pareja porque cuando nacié mi hijo, €l me
decia que llora y me lo iba a dejar a mi trabajo, me decia no sé como calmarlo
y lo llevaba, no me queria ayudar. Ahora tiene la perimetral pero se me sigue
acercando, cuando me lo cruzo en el centro es como que me faltaria el aire.
Siento que él si esta en el lugar donde yo estoy pero no me doy cuenta o no lo

veo, Si se me sigue acercado.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

E- ¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

N-

Yo lo veo desde el punto de afuera cuando converso con mis amigas y todas
se guejan de los ex o de los actuales y en puntual no sé si fue un error, creo
gue lo hace porque todavia no traspasé una linea es con una amiga en
particular qué sigue con el marido después de hechos que para mi son muy
aberrantes, por ejemplo un caso puntual son las discusiones entre ellos dos
donde se mete la madre de ella y él le termina pegando a ella y vuelve con él
para mi el error fue perdonarlo y seguir exponiendo a ella y a su hijo y no sé si
la juzgo o no llegd a comprender lo que ella siente, la dependencia o el amor
pero si creo que si yo perdone hace mucho tiempo es porque era entre
nosotros para mi el error seria seguir exponiendo a su familia y ante eso creo

gue no esta bien de dltima que piense en el entorno.

E- ¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

N-

Ay creo que cuando me doy cuenta siento mas culpa creo que mi error mas
grande fue que subestime a mi hijo creyendo que €l cuando tenia dos, tres,
cuatro afios no iba a quedar en su memoria seguia intentando darle una familia
como la que yo estuve bien con una mama y un papa ahora veo que cometi
ese error de seguir intentando pensando que no se daba cuenta de las cosas y

las cosas que él me hizo a mi sin presencia nuestro hijo yo no sé las contaba.
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El me preguntaba por qué me separé, que por qué no lo quiero ver, que la
policia y yo le decia que esas son cosas de grande ya la vamos a hablar
cuando sea mas grande, lo subestime y como que saca conclusiones de eso
gue si son acertadas que pensé que podia evitar que la sepa y me doy cuenta
ahora que fue un error porque asi como yo tengo dudas, intrigas y cosas que
yo de grande no puedo manejar, que no las puedo aguantar y me genera
mucha frustracion muchas emociones encontradas creo que para él es peor
porque le falta su papa y yo no supe darle una respuesta por cuidarlo por
preservar sus sentimientos hacia su papa y su persona y que no crezca con
ese rencor o recuerdos malos y creo que cada dia me doy cuenta que hubiese
sido mejor ir con la verdad siento que no hice bien el no explicarle cuando él
empezd a preguntar, mi error fue subestimado en que no entendia. Creo que
falle como mama, creia que lo protegia, que lo estaba cuidando y estaba
haciendo las cosas bien y inconscientemente les puse muchas cosas
situaciones de riesgo, de subir al auto y que su padre esté tomando, ya
habiamos tenido accidentes sali a una reunion y volviamos y yo igual me subi
al auto si bien yo no iba manejando pero si hubiera pasado algo siento que
hubiera sido mi culpa no pude ver y creo que en eso falle.

E- ¢ Qué actos son imperdonables para vos?

N- Hoy cualquier tipo de agresion ya sea una mala palabra, un forcejeo lo que
fuera que antes creia que si s6lo una vez que empez6 a pasar dije bueno pero
a comparaciéon de no es tanto o digo estaba enojado por se murid su abuela
y esta alterado y sin darme cuenta justifique con una bola de nieve que no
pard. Siento culpa creo que a cdmo me criaron y a cOmo como Yo veia las
cosas antes de estar con él yo antes le decia a mis amigas como vas a permitir
que pero dejalo, pero si vas a poder y él una vez que quede embarazada
cambié ya no era como antes y cuando nacié el bebé fue peor creo que
comenceé a justificar después de permitir que pasaran muchas cosas €eso creo
desilusion de mi, para mi familia que nunca tuvieron problemas de nadie y yo
como que traje todo esto siento culpa como mama y cémo pude haber
permitido que haga todo lo que hizo siento que él llegé hasta donde llegd

porque yo se lo permiti, culpa en ese sentido.
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E- ¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este tipo

de actos? ¢ Por qué?

N- Creo que tanto a mi como con las mujeres que hablé que no es una cuestion
de sociedad de estatus social econémico de edad oficial sélo pasa con
personas con escasos recursos si hay algo que aprendi en todo este tiempo es
gue a todas nos puede pasar y que para que te des cuenta tiene que pasar
algo muy lamentable, que pierda la vida de la mujer, o le pase a los hijos para

gue se despierten.

E- Yo no quiero que llegue el dia que tus hijos me llamen y me digan mi mama no
estd que me den la peor de las notas Pero creo que si te puede pasar eso Si

nadie te despierta.
N- ¢Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

E- Yo creia que si la verdad por como me criaron nunca vi hada parecido, mi papa
lo Unico que hacia era fumar no salia, no tomaba, ver a su familia y su trabajo
tengo dos hermanos varones €l de 36 afios jamas lo vi pasarse, jamas lo vi ni
levantarnos la voz ni a mama ni a mi ni a ninguna de sus parejas. Cuando me
topé con esta realidad es como que tenia las ilusiones, las esperanzas
ingenuidad o poca experiencia que promesas de €l y que podia cambiar pero
es como que se acomodd un tiempo conseguia lo que queria que vuelvamos
pero antes la primera que podia volvi a hacer es como que se esforz6 para
tener lo que queria o0 quiza su intencién fue mejorar pero para mi siempre fue
asi. Creo que hay un tiempo en el que si mejoran pero después no. Y si me
duele porque vimos cosas lindas pero no entiendo como la persona pudo

ponernos en riesgo total.

N- Si, hay personas buenas y malas depende de las intenciones de cada uno por
ejemplo ese intento ser buena madre ser buena mujer pero de ahi a que existan
personas malas creo que es parte de la esencia de cada uno tiene que por cOmo

nos criaron.
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Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente, adecuado y
exitoso en todas las cosas importantes o, caso contrario, uno es una persona

inadecuada o inservible.

¢, Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de

algo que te haya pasado.

Bronca (rie) pero es porque creo que comencé a estudiar pensando que yo
queria seguir trabajando pero que era un problema para nosotros por ejemplo
me dice te vas todo el dia y para qué te vas si no alcanza para nada si con lo
gue ganas alcanza para la nifiera y yo le decia pero es despertarte saber que
puedes compartir con otras personas y yo estoy me estoy realizando y no lo
sabia en ese momento y dejé de trabajar. Si hubiera tenido un minimo apoyo
de él podria haber podido. Yo creo que es una falla mia es no haber terminado

la carrera, creo que mi falla fue permitirle que él me anule, pienso que fracase.

¢, Qué es para vos el éxito?

Cumplir con lo que uno quiere sin dafar al otro, llegar a recibirme, antes
estudiar y trabajar sin dejar mi rol como madre y en eso siento que quise
hacerlo y fracase porque se me hizo mas largo porque permitir que me lleguen
todas las cosas, que pasen todas estas cosas, me hubiese sentido satisfecha

de lograr las metas que yo tenia.

¢, Te consideras una persona exitosa? ¢, Por qué?

Ahora no porque me faltan cosas, me falta recibirme y volver a lo que yo era
antes mas positiva tomar mas actitud ante los problemas, siento como que me
debilité en cierto punto crei que era mas fuerte y creo que no no pude no pude

con todo.

¢, Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

Por ejemplo quiero volver a ser independientemente, saltar esta etapa, poder
ser feliz y darme la oportunidad de con mi hijo estar bien yo, volver a ser

independiente conseguir un trabajo, salir adelante sé que tengo un apoyo
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gracias a Dios, a mi familia, a mi entorno pero de volver a ser yo en cierto punto

gue él que no me quite mas energia.

E- ¢ Por qué piensas que todavia no lo tomaste?

N- Porque no consigo trabajo y me costaria trabajar teniendo que cuidar a mi hijo.

E- ¢Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢ Las haces o no? ¢ Por qué?

N- Tener sentido de la orientacion que qué es un poco cémico me esforcé tanto

por olvidarme de tantas cosas de lugares, por ejemplo me pasaba qué veo una
foto y yo podia recordar si fue el martes 16, el afio y adonde habia ido y que
habia hecho antes me acordaba bien ahora veo mis ultimos nueve afios veo
fotos y me pasa que me acordaba pero me acordaba mal yo en la foto me veia
sonriente pero yo me acordaba lo que habia pasado minutos antes y qué es lo
que ha pasado después entonces es como que me esforcé tanto por olvidarme
de cosas malas o de situaciones o hay ropa que no uso porgue la usé en otros
momentos o paso por algun lugar y me quiero olvidar de ese momento es como
que me esforcé tanto en olvidarme de ciertas cosas que ahora vos me decis
tenés que ir a no sé alas 11 y vos me decis a donde queda es como que perdi

el sentido de la ubicacion.

E- ¢Y a esas cosas las haces o no?

N- Evité ir a lugares donde él podria estar, me limito en muchas actividades

porque quiero evitar mas momentos malos como te digo hasta con la ropa vos
me decis es una tonteria pero es una ropa pero vos decime cierto vestido cierto

pantaldn que yo usé en un momento antes es como que no puedo.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E- ¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢Cudles? ¢ Por

qué?

N- No le puedo echar la culpa nada de lo que me pas6 ni nada, pero si siento
que algo deberia ser diferente en cuanto a cuando uno decia decir basta
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cuando yo digo no es todo termina mal no significa que no lo queria porque yo
voy a terminar en un cajon y vos vas terminar preso y tu hijo va terminar en
mano de no sé quién, mi mama no tiene la vida comprada su mama no esta.
En manos de quién va a terminar y cuando yo dije eso, fui a poner la denuncia
pero una vez que se activo todo, siento que deberia ser diferente yo ya sentia
vergienza de ir a poner una denuncia de que mi familia sepa y después fue el
triple de tener que andar con un policia para todos lados. No digo que todos
pero por dia te mandan de 10 policias 2 se desubican, dos no te mandan al
personal femenino te mandan varones sumado al dolor que vos tenés que decir
basta agarré todas las fuerzas que me queda la vergiienza. Yo no sabia todo
este tema pensé que la consigna se la ponian a él pero se la ponen a vos
sobre que vos te limitas con todo lo que paso te seguis limitando porque la
policia va detras tuyo yo creo que deberia ser diferente el foco de cémo
manejar el tema de la policia, que la tenga él, y no yo que tenia que ir a

declarar 100 veces y él no.

E- ¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por

que?

N- Me da verglenza creo que habla mal de mi lo que él es, creo que elegi mal
al padre de mi hijo entonces como que yo te digo él hizo esto y también habla
mal de mi porque yo permiti que pasara todo eso y vuelvo a caer en la culpa y
vuelvo a caer una verguenza. Y creo que si que esta bueno que nos protejan
en cierto punto pero que siento que nos siguen ajustando a nosotras en vez de

ajustar a quién realmente corresponde

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo

hincapié en la posibilidad de que ocurra.

¢, Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?

¢Por qué?

(Piensa) Si si bien hay un registro de todo lo que paso, crei que exageraba
cuando se lo pedia a mi abogado pero si queria dejar por escrito que si algo
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me pasaba que sean conscientes que mi hijo quede con mi familia pero no por
guién gana o quién pierde o quién se queda con €l sino porque a ver puedo
estar cruzando en la calle me puedo desmayar, 0 que me pase algo como a
tantas mujeres que desaparecen que todo el mundo y la buscan donde no
estan. Yo si quiero dejar por escrito que no duden de que si algo me pasa fuera
él porque el dltimo dia que lo vi yo le dije no es que yo no lo quiera porque en
ese momento a pesar de que me dado cuenta de todo es como que si lo
queria, yo le dije no es que no te quiera no puedo. Yo crei que podia manejar la
situacion y que podia ayudarlo y que podriamos trabajar en terapia pero no
pude, crei que tenia la fuerza la capacidad pero no pude si le dije no puedo no

sé ya de donde mas sacar fuerzas.
E- ¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

N- Aparte de miedo, la inseguridad de que no sé si va a cumplir con lo que me dijo
cuando yo le dije eso me abrazd pero es como que me abrazd y como que
viste cuando sentis que el abrazo te ahoga es como que me abrazé para
hacerme entender la fuerza que él tenia porque me abrazd y es como que no
pude responder senti que me apreto tan fuerte que yo le decia soltame que no
puedo respirar creo que lo hizo con la intencion de que yo vea la fuerza que
tiene y me dijo no te preocupes yo si voy a terminar con esto, yo si voy a
terminar con vos como sea a lo que yo en ese momento entendi que él queria
sembrar miedo .Después hablando con una amiga le dije vos que entendes
por esto y ella se puso palida y me dijo creo que tenés que ver las cosas y
hablar con alguien anda a la justicia. Luego me choc6 con su auto y ahora si

tengo ese miedo.
E- ¢Cbomo reaccionas ante tales situaciones?
N- Trato de no ir a los lugares donde él podria estar.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son horribles y

uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

E- ¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por

que?
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N- Ahora tengo una amiga que esta atravesando por violencia de género, me da
pena de que no tenga el apoyo familiar de decir puedo contarlo y me van a creer,
me da mucha pena pero porque s€ que es lo que se siente estar en esa situacion
de que te digan no vas a estar conmigo y te vas a cagar de hambre y de Ultima
yo tengo un hijo pero ella tiene cuatro y me da mas pena y yo en ese momento
sentia que si no estaba con él no sé que iba a pasar, dicho y hecho le dije noy se
quedo con todo yo lo Unico que tengo soy yo y mis dos manos y ver cOmo saco
adelante a mi hijo. Me daba pena porque mas alla de lo econémico es como que
te sentis nada, no sé si inservible seré la palabra pero disminuida a nada incapaz
de ser buena madre ser buena en cualquier cosa de tu vida, me da pena me da
una impotencia y una bronca tremenda de que la quiero sacudir que se despierte,
me vuelve a llevar al miedo, ese temor de que me llamen y me digan que algo le
paso y seria mi culpa porque sé que a pesar de que la puedo hablar y le puedo
decir un montén de cosas no sé si pasa algo después todos dicen ay no es que
pasaba esto y quizas todo esperamos de que pase para recién decir yo sabia esto
y yo le digo a su hermana hagamos una denuncia anénima y como que Yo le digo

hagamos y después digo no sé y no lo hago.

E- ¢Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢Por

qué?
N - No sé es como siento responsabilidad y culpa por si le llegara a pasar algo.
E- ¢Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?

N- Bueno ahora el que mi amiga este pasando por esto, si siento miedo de que le

pase algo.

Creencia lIrracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son causadas
externamente y la persona tiene poca o ninguna capacidad para aumentar o

disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E- ¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu dia,

cuales serian?
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Una licuadora de emociones (rie) primero que nada cuando sabia que tenia
gue venir es como que pensé esta bueno porque dentro de todo lo malo espero
gue sirva. Creo que esperaba sentirme mas mal yo personalmente pero porque
no sabia a qué me iban a decir, incertidumbre. Entonces por ejemplo me siento
un poquito bien en decir puedo contar lo que me pasoé lo que siento o hablar
este tema sin desmoronarme tanto como antes pero a su vez me doy cuenta
gue quizas yo siento o pienso que estoy mejor pero hablando lo creo que es
como que me falta trabajarlo o me falta superar ciertos miedos o me falta tener
la confianza que tenia antes entonces como que me siento bien por un lado y

no también por el otro (rie).
¢ Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

De a ratos por momentos no.

E-¢ Qué emociones consideras que momentos no puedes manejar?

N-

E-

Creo que el miedo pero es como que me hago la fuerte porque no quiero que
mi hijo vea una imagen débil de mi, quiero que sepa que conmigo no le va a
pasar nada porque €l si tiene miedo de que si lo vemos qué es lo que va a
pasar o0 miedo de que vuelvan a pasar cosas asi entonces si bien creo que me
cuesta manejarlo creo que pongo mi mejor esfuerzo para que él vea
obviamente que sabe que todos somos humanos y que nos puede pasar en
cualquier otra circunstancia pero mas me duele sentir que nos puede pasar de
alguien que en teoria su familia que por mas que pase lo que pase no va a

dejar de ser creo que eso si digamos me cuesta.

¢, Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢,Por qué?

N- Esto de tener el miedo de encontrarlo y no sé qué podria hacer. Me da miedo.

Si bien mi ex pareja tiene dos perimetrales, el juez ha determinado una pericia
psicolégica que no esta apto para verlo lo mandaron hacer terapia. Todo esta
judicializado el tema es que no veo que el sistema funcione acorde a la
situacion creo que por ejemplo yo estoy con la consigna y €l hace con su vida
lo que quiere, yo tengo que ver qué voy a hacer con su hijo, yo le dije

dividamos bien. Yo tampoco creo que como mujer me tengo que dar todo pero
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yo tengo que ver dénde vivir con mis hijos tengo que ver como es solventar sus

gastos. Ese aspecto me molesta.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de los otros y

E-

N-

necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

¢, Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes? ¢ Por

que?

Si, si en primer lugar mi hijo, mis hermanos, mi mama y si bien hace 12 afios
gue mi papa fallecio creo que si bien ya no esta me sigue siendo imprescindible
en cierto punto emocionalmente el saber que para mi es como sé que sé que
sigue conmigo no sé como explicarlo. Después imprescindible y sé que fueron
fundamental y siguen siendo mi grupo, mi entorno de amistades bien cercanas
por ejemplo dos amigos que conozco desde la secundaria que hasta el dia de

hoy estuvieron mas en las malas que en las buenas.

- ¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por qué?

N- Es cierto punto si porque si yo ya tengo la idea es como que cuando la comento

si me lo piden no sé si llegaria a cambiar pero si mas confianza y me siento
mas segura de decir bueno lo comenté o se lo conté y me sugirieron esto y
cuando no lo comento y después lo comentd y me dicen y pasa que me dijeron
Ay no qué tonta lo deberia de haber comentado o pedir una opinion de qué es

lo que le parece y hablarlo.
¢, Con quién te pasa esto?

Con mi mam4a, con estos amigos que te cuento, con el chico que estoy
conociendo ahora, es como que me siento comoda y siento muy certera las
palabras con las que me aconseja entonces como que creo que hasta en eso
no sé si me animaria a pedir una opinidon pero no sé si pedir porgue como que
esa palabra me transporta a como me pasaba antes de decir tengo que pedir
permiso para o pedirle permiso para ver si le parece algo hasta en ese sentido
me cuesta decir la palabra pedir pero si me siento comoda diciéndole

hablandole de las cosas que pienso hacer y asi como con mama también me



188

siento que son acertadas dentro de mis convicciones y valores siento que son

acertadas las sugerencias que me da él, mis amigos, mi mama.

Creencia Irracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.
E- ¢Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

N- Las personas que quiero creo que me aceptan como soy y para mi es muy
importante porque o sea me hace sentir que me quieren por como S0y con
todas mis virtudes y con todos mis defectos que si bien le debe molestar algo,
que me acepten y que me hagan participe de sus vidas que podamos seguir
compartiendo cosas para mi tiene mucha importancia y si antes la tenia
después de todo lo que me pasoé creo que valoré las pequefias cosas de decir
YO no sé por ejemplo antes yo decia ay mama deja de rezar si hubiese sido un
Dios no hubiera pasado todo esto y cosas asi y creo que ahora que estoy
mucho mas tranquila si me siento una afortunada de decir tengo gente que me
guiere que me acepta que me acepta tal cual soy con incluso me aguanten con
todos mis problemas que quizas algunas veces lloro de la nada o cosas asi

digamos si me siento muy afortunada.
E- ¢Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?

N- Depende de quién sea creo que no me pasa 0 creo que no me lo manifiesta
pero si me doy cuenta que no le agrada mi forma de ser creo que no vuelvo al
lugar o trato de no frecuentar a esa persona. Pero porque si bien uno se
acomoda la situacion y saluda porque obviamente te ubicas creo que lo que no
quiero es volver hacer lo que hice de cambiar yo para estar bien con otra
persona o dejar de ser yo por dejar de decir cosas 0 lo que pienso lo que siento
para estar bien con esa persona que ya lo hice digamos con él, no sé dejar de
ponerme esto dejar de ir a tal lugar, no sé. El me decia “es muy tonto es muy
romantico” y yo ahora digo y si soy tonta y romantica. Ya lo hice y no me
resultd no me no me senti comoda me senti como que me no me hice valorar,

creo que no quiero volver a eso.
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E- ¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?

N- En un principio a la defensiva pero si me lo estas diciendo y creo que es
acertada me las banco con mi mejor cara de enojo pero me la banco, si hay
algo en lo que yo que quizas me equivoqué pero yo estoy segura de que no y

me estas criticando es como que si me harian a hervir las criticas.
E- ¢Te paséd ultimamente?

N- Si (rie) con mi mama y me dice porque no te enfocas en una cosa y le digo
como querés que me enfocd en una sola cosa si tengo 33000 cosas encima,
cosas buenas, cosas malas es como que me dice dejaste para rendir todo a
altimo momento, siento como que me critica me dice no te enfocas no
conseguir un trabajo ya pasaste los 30 y no tenés antigliedad en trabajo no
tener tus aportes pensé que el dia mafiana qué vas a hacer si pienso en eso
por eso trabajé e intenté juntar plata hice una casa si bien no la tengo porque
se la quedo él, que me critiquen sin saber qué me apoya el 100% y me da las
dos manos pero siento que me critican me juzga porque ella nunca va a
entender lo que yo proceso diferente a ella. Tuvo una excelente marido, una
excelente familia como que hizo todo lo que correspondia y le resultd, a ella si
le result6 pero yo le digo al mango porque nunca va a entender lo que yo siento
porgue ella me dice que no lo malcries que lo malcrias que le das todo. No
trato de tapar que su papa no esta, cuando era chico yo lo retaba y lo castigaba
y ahora que yo entiendo que me cuesta manejarlo no quiero Imaginar a él.
Ademas no es que no quiera trabajar es que no encuentro, pero esa presion y
esas criticas me joden pero me duelen que no vea el esfuerzo y tampoco
pretendo que lo entienda porque esa gente que lo vive lo va a entender pero si

me duele.

E- ¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que

estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

N- (Se queja) mi mama cuando me dicen que no, es como que digo solamente
yo sé porque lo hago porque lo digo creo que todo me llegd el momento de
decir no puedo expresar con palabras lo que siento y pienso. Entonces es
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como que traté de seguir y de hacer lo mejor posible y si entendi y creo que me
ayudd mucho el ir a la psicologa entender que puedo manejar y entender lo que

YO siento pero no esta en mis manos el pensar de los demas

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un
importante total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado
alguna vez fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar

efecto
¢, Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢,Por qué?

Considero que si es muy importante, el haber estado en pareja con el padre de
mi hijo eso hasta el dia de hoy tiene sus consecuencias. Ahora no me brindo
tanto con otros, a €l no le gustaba que yo saliera 0 que me juntara con ciertas
amistades con todas en realidad por ejemplo ahora hace unos meses conoci a
alguien estoy tranquila porque es totalmente diferente pero por ejemplo me
pasa que cuando mis amigas me dicen salgamos juntas cosas y yo digo para,
le tengo que decir a él que voy a salir y me pongo a pensar y digo para él no es
asi y le pregunto si a vos te parece estar cosa y €l no es asi yo asi soy asi con
él. Ahora no salgo con €l porque me da miedo de cruzarme lo sé que si voy al

digue va a estar él, si voy a bailar va a estar él

¢Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cudles? ¢ Por

qué?

Si los hechos de violencia, porque me condiciona totalmente por ejemplo
fisicamente es como que quizéds la gente me dice parece mas joven pero yo
siento como que tengo 90 afios fisicamente, es como que un bloque en la
espalda dolor de cabeza es como que siento que si que mas alla de lo que
paso fisicamente es como que yo digo quizas una cachetada no me doli6 tanto
como peso que senti de la vergiienza de quienes lo vieron y emocionalmente
de animo. Si siento que tiene una fuerte incidencia porque siento que no soy la
misma que quizas no tengo ganas de arreglarme porque ya no tengo el animo
0 que quizas pienso a ver como yo digo por ejemplo todos me dicen bueno

cuando tengas pareja va a hacer ser una hija de mil mi por porque ya fuiste
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buena y yo dije yo ahora voy hacer una (golped su palma de la mano) para ser
mala yo tengo que volver a nacer por qué no puedo ser mala, no puedo tratarlo

mal.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa
y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.
E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?
N- ¢Actualmente tienes algun problema que te buscan una soluciéon?

E- Si, lo econdmico, estoy buscando trabajo, de salud diria si es a lo que me
molesta siento malestares fisicos que derivan del estrés, de lo emocional de
que todavia no me puedo sentir plena creo que el animo y lo psicoldgico seria
el punto de todos los otros no sé por ejemplo me gustaria poder decir hacer
yoga caminar porque siento como que tengo 90 afios encima que me duele
espalda la columna la cadera creo que si es un problema (rie). Quiero
encontrar una solucion por algan medio por ahora lo Unico que hago es seguir
con la terapia porque creo que si me ayuda animicamente y eso seria el
puntapié que para el resto y otro problema. Qué es un gran problema que es
todo lo que se expediente judicial es esa cosa si me gustaria resolverlo para
poder decir termind y puede empezar con otra fase Por qué cuando siento que
me estoy sintiendo bien me llegd una estacién cuando siento que me estés un
poco mejor me llegbé una audiencia y es como que siento que me vuelvo a tirar
para abajo para atras y el tema de decir quiero vivir en paz con mi hijo volver a

hacer una casa para nosotros.
E- ¢ Este problema que mencionas tiene alguna soluciéon perfecta?

N- Perfecta no creo, si con el tiempo en cuanto me sienta un poco mejor voy a
juntar la fuerza para conseguirlo pero creo que nada es perfecto no voy a tener
la casa perfecta tampoco pretendo que mi hijo sea perfecto creo que ya entendi
con que seas feliz y nada malo le llegue creo que eso ya sea mi perfeccion

E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?
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N- Me frustra porque no me veia asi a los 30, creo que trabajé y me esforcé,
trabajar en todo sentido ya sea trabajo rentable de cobrar, trabajo como
persona, como mama, como mujer como todo siento una frustraciéon enorme
porque creo que trabajé y me esforcé teniendo un ideal de cobmo me iba a ver
en esta edad de tener el marido el hijo, otro hijos, el perro, el gato, la casa
preparar el desayuno que se vayan a la escuela a hacer un par de cosas,
trabajar, tenia un ideal o me visualice de alguna manera y ahora por ejemplo
hace 2 meses me mudeé crei que iba a poder y es como que siento que no y me
frustra me frustra no encontrar la manera de realizarme como mam4a, como

persona de tener lo que necesito me frustra y me da nervios.

PARTICIPANTE N° 7: CASO “A”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): A

- Edad: 33 afios

-Estado civil actual: divorciada

-Hijos/as: dos, mujer de 11 afios y vardn de 6 afios.
-Ocupacién / Profesion: Ama de casa.

-Estudios alcanzados: Terciario Incompleto
Preguntas guias acerca de:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.
E- ¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

A- Son muchas, yo las considero un poco complejas tengo un hijo con
discapacidad y me manejo con él, lo llevo a fisioterapia todo lo que son
terapias para é€l, lo llevo a la escuela o sea como que él ocupa mucho

tiempo de mi vida.

E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?
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A-Obviamente primeramente no me lo esperaba, ahora como que tengo que

hacerlo si o si por él. No me lo esperaba (rie).

E- ¢Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

A- Si, porque me causa mucha angustia por los médicos me dicen cosas
de él negativas pero si hubiera preferido evitar esta responsabilidad. El
tiene paraplegia.

E- ¢Cudles son actualmente tus dificultades?

A-Ninguna, ni econémica ninguna.
Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos
condenables.

E- ¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

A- Hay muchas cosas que pienso, trato de hablarles de aconsejarles no me
gusta ver que otras personas pasen por lo que pasé. Por el tema de la
violencia. Trato de aconsejarles a mujeres que pasan por esta situacion,

gue se separen porque yo pase de todo en ese aspecto.
E-¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

A- Me siento frustrada, para mi el error es haber conocido a esa persona
gue me hizo tanto dafio en mi vida. Es el error que capaz que nunca me
perdone. Porque €l me hizo mucho dafio a mi, a mis hijos, como que
siento que hasta el dia de hoy me destruyo la vida. Cuando estaba con

esa persona, sentia que estaba atrapada que no podia salir.
E-¢ Qué actos son imperdonables para vos?

A- Yo creo que del papa de los chicos de haberlos abandonados, porque el
dia que decidi separarme de él practicamente los abandono a los chicos
y Yo me hice cargo de ellos practicamente sola.

E- ¢Por qué lo consideras un acto imperdonable?

A- Porque lo vivi con mi papa, él no me abandono siempre estuvo pero
senti que él no tenia carifio hacia mi persona, siento que eso le falta a mi

hijo.
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E- ¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan
este tipo de actos? ¢Por qué?

A- No, nada. A veces como le dije una vez a un juez que me gustaria que
hubiera una ley que los obligue pero es como me dijo el juez, nosotros
no podemos obligar a que ame a alguien menos a su hijo. Y es verdad
me puse a pensar eso, es verdad no vale la pena que el conviva o

quiera volver a estar con su hijo si él cometio el error de abandonarlo.
E-¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

A- Yo en el tema de violencia no, no creo que cambie la persona, el tema
de yo como persona creo que cambié ya veo las cosas de otro modo.

E- ¢Qué pensas acerca de la definicidbn de las personas a partir de sus
actos?

A- Si, porque hay personas que hacen actos buenos y otras no.

Creencia lIrracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E- ¢Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo
de algo que te haya pasado.

A- Me siento frustrada, es una frustracidon que me agarra. A mi carrera la
tuve que abandonar por falta de plata y ahi me senti frustrada.
Abandone en el segundo afio pero yo ya tendria que estar en tercero,
tendria que estar cursando materias de tercer afo.

E- ¢Qué piensas acerca de vos con respecto a esto?

A

pasando la edad tengo que lograr el tema del titulo, tengo que lograr eso para

Que debo lograr mi meta, tengo que lograrla y que ya se me esta

estar bien.

E- ¢Qué emociones te genera esto?
A- Angustia (se le llenan los ojos de lagrimas).

E- ¢Qué es para vos el éxito?
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A-Tener algo que uno quiere, tener el logro mas grande la vida. Yo lo que
quiero es el titulo, yo creo que tengo que tenerlo por mi mama ella hizo

muchas cosas por mi y siento que le debo eso. Yo siento que le debo eso.

E- ¢Te consideras una persona exitosa? ¢,Por qué?
A- No, porque me falta recibirme

E- ¢Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

A-Tratar de creer en las personas, no puedo, me siento muy lastimada, por
mas que lo trabaje me cuesta estar en pareja, me cuesta todo. Confiar

E-¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢Las haces o no? ¢Por
que?

A-Yo no sé si seré una buena mama, pero mi hijo me dice que si. Yo
quisiera que ellos tengan mas de lo que yo tuve de chica pero ellos me
dicen que yo soy su mejor mama pero yo creo que necesito ser mejor.
Dedicarles mas tiempo ahora les doy todo el tiempo del mundo, pero

necesito eso ser mejor madre.

E-¢Por qué?
A-Porque les estoy quitando la posibilidad de que estén con su papa, pero
como que su papa los abandono. Tengo esa contrariedad, de no saber si
estoy haciendo las cosas bien, de ya no hablar de su papa, ellos me hablan
de su papa y yo no les contesto. A mi me hubiera gustado que ellos lo
vieran a su papa.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no

son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E- ¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢Cuales?
¢ Por qué?
A- Que mi hijo se recuperé, porque no sé si hay posibilidad de que mejore

pero no quiero pensarlo mucho.

E-¢ Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢ Por

que?

A- Pienso seguir con su tratamiento y que lo dejen de mirar raro, que no le

tengan lastima eso me molesta muchisimo. En la escuela se adapto
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bien, pero es porque insisti y eso me gustaria que la sociedad cambie

porque le tienen lastima, ellos si pueden, eso me gustaria que cambie.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo

hincapié en la posibilidad de que ocurra.

E- ¢Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la
actualidad? ¢ Por qué?

A- Que él salga libre. Tiene de condena cuatro afios. Lo condenaron el 5 se
septiembre. Yo cuando fui a pedir unos papeles a ciudad judicial me
dijeron que él esta pidiendo que le bajen la condena y hay 50 por ciento
posibilidades de que ocurra, me dicen que él tiene el derecho. El me
estd mandando amenazas por mensajes de texto, por personas
conocidas.

E- ¢Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

A- Siento temor, otra yo tengo que estar viva por los chicos, ellos son
chicos y me necesitas y el miedo que tengo es bastante (sonrie).

E- ¢Cbomo reaccionas ante tales situaciones?

A-Me angustia pero trato de no expresarlo. Porque las veces que lo
exprese mi mama me dijo “ya basta’ pero no puedo es algo que me

persigue y me persigue y no puedo.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son
horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.
E-¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por
qué?
A-Yo tengo un hermano que es violento y mi cufiada también, veo que de los
dos lados son violento. Yo trato de hablarle pero no me escucha, ellos se
insultan, se golpean, cosas que no deberia hacer, me pongo mal trato de
hablarlos pero no me escuchan.
E-¢Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por
qué?
A-Me genera angustia, me acuerdo lo que me paso a mi y me enoja y digo

pucha ellos si tienen un hijo sano porgue no cuidan a esa criatura.
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E-¢ Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?

A-Si, él de mi hermano que es violento conmigo.

E-¢ Es otro hermano?

A-No, es el mismo. Es violento conmigo fisicamente ya dejo de serlo porque yo

lo denuncie pero a veces verbalmente.

E-¢ Convivis con él?

A-Si, desgraciadamente.

E-¢ De qué forma te afectan?

A-Y me da miedo que se ponga violento cuando viene yo me encierro para no

tener ningan contacto con él.

E-
A-

¢ Actualmente estar preocupada por alguna persona?

Si, siempre por mi hermano que es el mayor y es enfermizo y cuando se
enferma tengo que estar con él. Sufre de epilepsia y siempre como que
mi mente estd en como esta él, o en donde esta, siempre lo busco, lo

llamo. El como que me genera esa preocupacion.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son

causadas externamente y la persona tiene poca o ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E-

A-

¢, Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante
tu dia, cuales serian?

Angustia, porqgue me pongo a pensar todo lo que me pasé siendo tan
joven (sonrie) y me acorde lo que me paso en el juicio. Y pienso porque
hizo tanto dafio a miy a los chicos, yo pienso mas en los chicos.

¢, Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

Si, hablandolo con alguien o escuchando musica (sonrie), pero antes me
ponia a llorar o golpeaba puerta o gritar asi era al principio cuando me
separe, era bastante caotico. Es como que queria salir corriendo, pensar
en otras cosas, sentia que estaba en un poso.

¢, Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

Qué el me escriba mensajes, me pone mal. Digo pucha con que persona
estuve, hay dias que me pongo a llorar y no quiero salir o hay momentos

duros.
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Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E-

¢ Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes?
¢Por qué?

Mi mama porque siento que ella me contiene.

¢,De qué forma te contiene?

Cuando hablamos las dos de cualquier cosa, de los chicos ellas me dice
como hacer con los chicos. Nadie nace sabiendo como ser madre 6sea
ella me dice tenes que ir al médico por esto. No sé qué haria sin ella,
ella me ayudo en todo sentido, cuando fuimos al juicio como que han
vuelto a re victimizar y ella estaba a mi lado.

¢Recurres a la opinién de esas personas al tener que decidir? ¢Por
qué?

Antes no, ahora si me siento capaz de tomar decisiones sin preguntar

Creencia Irracional n°1: Los humanos adultos tienen la imperiosa

necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.

¢, Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢,Por qué?

No, no estan importante. Eso es lo de menos.

¢, Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?
No. Nunca me puse a pensar en eso. Me da lo mismo.

¢, Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢ Por qué?

Es que nunca recibi criticas negativas soy muy dada con los demas. Yo
voy a una fundacion a un fin de semana, yo siempre estoy predispuesta
a todo.

¢, Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los
que estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

No me interesa lo que digan.

¢, Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que
VOs piensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

No me interesan.
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Creencia Irracional n°: Nuestra historia pasada es un importante

total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto.

E-
A-

¢, Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢,Por qué?

Si creo que es muy importante y por lo que me pasoé con el papa de mis
hijos.

¢ Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢Cuales?
¢Por qué?

Lo que me paso con mi pareja si porque me esta costando tener
relaciones con los hombres. Estaba intentando con alguien pero apenas
me dijo A, con un tono alto yo ya corte y lo bloque. Cuando lo escuche
hablar asi, me dio miedo (sonrie).

¢ Por qué le cortaste?

Me llevo a épocas pasadas y me dio miedo.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa

y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si ho se puede

encontrar.

E- ¢Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los

problemas?

A- Para mi si. En lo econémico pude solucionarlo pidiendo ayuda a mi

hermano. El evitar a mi otro hermano, el evitarlo pienso que es la solucion

correcta.

E -¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

A- Ultimamente no me ha pasado.
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PARTICIPANTE N° 8: CASO “B”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): B
- Edad: 28 afios
-Estado civil actual: divorciada
-Hijos/as: una nena de 5 afos
- Ocupacion: Enfermera
-Estudios alcanzados: Terciario Completo
ENTREVISTA:
Preguntas guias acerca de:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.
E- ¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

B- La nena obviamente cumplir con el colegio y ademas tengo tres pacientes,

yo trabajo de forma particular por el tema del titulo que me llegé recientemente.
E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

B-Hoy por hoy me siento muy cémoda con la vida que tengo, con las
responsabilidades, manejo mis tiempos. Lo que tiene de bueno de trabajar de
forma particular es eso, hoy mi prioridad es la nena y tengo tiempo para eso
para manejar mis horarios y ponerme de acuerdo con la familia y con el
paciente. Hay pacientes con los que puedo acomodar el horario, no es que
tengo una franja fija distinto a lo que seria trabajar en una clinica donde hay un

horario fijo. Pero bien, tranquila (sonrie).
E-¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

B- Hoy por hoy no porque estoy comodo con lo que tengo, es bastante
manejable, econOmicamente estoy estable entonces estoy tranquila me

gustaria mas (rie). Estoy acostumbrada a mucha actividad, me recibi hace
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poquito y previo estudie en la uni, me recibi en un terciario a dénde vivo. Yo
soy de Buenos Aires entonces es tranquilo el ritmo acé, estoy acostumbrada a
la voragine todo el tiempo (rie), qué es muy distinto aca en Saltay en la
universidad mas porque es como un mundo paralelo. Entonces es como venia
con otro ritmo y aca es mucho relajar y soy yo la acelerada, es mas tranquilo,
incluso la universidad es mas relajada aca. Si bien desde hace tres afios que

vivo aca todavia me cuesta.
E- ¢Cudles son actualmente tus dificultades?

B- (Mmm) qué buena pregunta no sé si una dificultad pero a ver desde que yo
me separé del papa de mi hija, yo estaba en la mitad de mi carrera, la carrera
para mi fue todo un proceso. Primero tuve ingreso en la uni estaba estudiando
medicina que son dos afos y son obligatorios comience la carrera estuve dos
afios en el CBC y la carrera el primer afio y después de que hice primer afio
guedé embarazada de la nena entonces fue como que ya no me daba el
tiempo para todo con la exigencia que tiene la uni. Entonces decidi cambiarme
a una facultad mas cercana de la casa que me quedaba a unas cuadras
entonces podria manejar mejor con la nena y la uni. Hice el examen de ingreso
del primer afo, llevaba para estos cinco afios intentando terminar. Luego viene
mi pareja a vivir aca y me vengo con él y aca logré recibirme y bueno me
separo de él justo en la mitad de la carrera y era un tema con la nena y con
todo porque yo aca estaba sola, me habia venido con él y con ella, ademas no
tengo familia ni nada. Entonces acomodarme en un principio era todo un tema
no tenia mucha confianza para dejarla con alguien era todo un tema, luego mi
mama vino ayudarme. Ella sigue siendo mi apoyo y mi sostén muchas veces
mas que el papa para cuidarla, para que yo pueda salir a trabajar. No es que
sea una dificultad, no me gusta depender tanto de mi mama, me gustaria
arreglarme mas sola siento la necesidad de abrirme de mi camino yo. Si tuviera
qgue decir un anhelo seria vivir sola y con mi hija nada mas sin tener que

depender tanto de mi mama.
E- ¢Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

B- Si hay en mi caso cuando se dio el tema de la violencia y todo como él

trabaja en la fuerza de seguridad tiene acceso a armas y esas cosas. Ahora
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tiene medida de restriccion porque ademdas nosotros tuvimos separaciones
previas en las que él me volvia bastante loca (rie). El se fue con otra persona
re hizo su vida pero como es hijo de madre abanddnica entonces es como que
él tenia una dependencia y muy pegada y €l se fue y es como que sentia cOmo
que habia abandonado a su hija y a eso constantemente me lo manifestado
como que él no se arrepentia de lo que habia hecho pero que sentia la culpa
de que la estaba dejando a su hija, que yo también estaba sola y la nena era
chiquita. Entonces es como que eso lo tiraba y empez6 a hacer que esté
mucho encima mio me llamaba a cualquier hora de la madrugada llorando
pidiendome perdon que era imposible hacer una vida normal ademas él tenia la
llave de la casa y se presentaba a cualquier hora y era todo un tema y por
todas las cosas que yo conté al momento de la denuncia le pusieron una
medida de restriccion de acercamiento y una medida de restriccion de
comunicacién. Asi que él conmigo no puede hablar por ninguna red social ni
por teléfono y eso es un impedimento una complicacion y la Unica persona con
la cual se pone en contacto para arreglar las cosas con mi mama y a veces
esta y otras veces no es como una dificultad en un primer momento es un alivio
porgue me volvia loca, sirvi6 para dejarlo para que yo pudiera seguir pero
ahora hoy por hoy es una complicacion eso con la nena es imposible no

comunicarse.
E- ¢Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?

B- Lo de tener que comunicarme con el papa, tratamos de hacer lo menos
posible y lo limitamos solamente a ella, a la nena y a situaciones de riesgo
tiene que ir al médico si esta enferma esas cosas nada mas, es medio tortuoso

(rie). Pero igual puedo enfrento esta dificultad.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente
actuar honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.
E- ¢Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

B- Considero que tengo mucha paciencia pero por ejemplo a la hora de
trabajar con mis colegas y todo eso me gusta consensuar de entrada las cosas

después obviamente uno no puede manejar todo y yo soy muy previsora y a
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veces cuando vos prevé mucho es como que a veces te frustra un poco, por
ejemplo ahora me pasa gque proyecto muchas cosas nuevas planes nuevos y
mucho tiene que ver con venir a vivir aca a Salta porque para mi a nivel laboral
las oportunidades son otras y a veces uno quiere que se den las cosas y no se
dan y ahi termind chocando pero bueno es como que ahora estoy en etapa que

dej6 que todo vaya pasando y se vaya dando.
E-¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

B- Que se puede corregir (rie) no me da miedo me equivoque muchas veces y
aprendi muchas veces las cosas forma parte de lo que nosotros somos a veces

esta bueno equivocarse hay que aprender de todo se aprende.
E- ¢ Qué actos son imperdonables para vos?

B-El caso de nuestra pareja claramente se rompio por infidelidad y eso es algo
gue no perdonaria hubo intentos de acercamiento pero reconozco que ya no
era lo mismo, yo no era la misma y la mentira odio que me mientan, podés
hacer cualquier cosa pero mentirme no, para mi la sinceridad es muy valiosa. Y
sobre mi, si tengo sentimientos de culpa es como que el momento de que se
dio todo nuestro episodio de violencia donde yo decidi cortar siempre cuento un
momento de quiebre una infeccion muy puntual que yo me acuerdo que
nosotros tuvimos un episodio él me peg6 en el brazo y me acuerdo que yo
llamé a 144 no me identifigué ni nada y conté que es lo que habia pasado la
persona que me atendié en ese momento es un psicologo y me dijo bueno yo
le planted toda la situacion que se habia pasado, la nena no habia estado pero
Si presencio cosas previas de eso me arrepiento de no haber puesto un freno
antes. Deberia de haberlo frenado antes y eso es algo de que siempre me voy
a arrepentir. Tenia mucho miedo de que él perdiera su trabajo, en este
momento esa persona me hizo entender que si €l no lo pensaba por qué tenia
qgue pensarlo yo. Mi ex pareja lo que hacia era arrojar cosas a la pared y una
de ellas fue un cuadro de una foto familiar nuestra y al hacerlo marcoé la pared y
mi hija lo recuerda. Y yo podria haber frenado todo eso antes mi hija no tendria
esos recuerdos tan dolorosos y es algo de lo que siento una gran culpa. Yo

entendi mucho después de hacer la denuncia.
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E- ¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este

tipo de actos? ¢ Por qué?

B- Nada, lo que si es que pierden mi confianza, como te dije odio que me

mientan.
E- ¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

B- Si creo que exista la posibilidad de cambio de la persona pero cuando hay
una verdadera intencion creo que tiene que ver con las ganas que uno tenga
de cambiar si se puede cambiar pero tiene que estar ese compromiso real y no
es facil porque muchas veces hay muchas cosas que las personas somos muy
complejas y tenemos mucha historia detrds, muchas veces tiene que ver con
eso con habitos y con cosas que es muy dificil romper pero si uno tiene

voluntad se puede.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E- ¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de

algo que te haya pasado.

B- Que lo vuelvo a intentar soy re perseverante (rie) a mi recibirme me costo
arranque con medicina que eran seis afios me pasé a enfermeria Yy recibirme
en total me costé ocho afios pero yo soy re perseverante cuando se mete algo

aca (se sefiala la cabeza) a ahi voy (rie).
E- ¢ Qué es para vos el éxito?

B- Ay qué buena pregunta (rie) a ver déjame pensar, recuerdo que una vez lei
una frase en el Facebook que la dijo Montaner que decia que el éxito es ver a
los hijos felices triunfar sentirse pleno para mi eso es el éxito si concuerdo con
él en eso, también decia tener al lado la persona que amas y ahora en este
momento no es mi situacion digamos yo no me cierro pero tampoco es que
busco pero digo mientras que uno esta en paz con uno mismo suficiente hoy
por hoy esa es mi sensacion mucha paz estoy convencida de que aunque fue
un proceso muy doloroso como que a mi me trajo mucho alivio mucha paz yo

me siento super realizada ahora. Antes cuando él vivia en mi casa era una
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situacion de mucha tension, forzando algo que ya no iba y ahora no inclusive
ahora para la nena es otra situacion ella comparte mucho con su papa y ahora

yo la veo a ella muy tranquila y eso me da mucha paz.
E- ¢ Te consideras una persona exitosa? ¢,Por qué?

B- Si (rie) porque a pesar de todo lo que pasé me levanté igual yo siempre digo
qgue al principio me agarr6 un momento de desesperacion no lo voy a negar
cuando mi ex pareja se fue pensé como me voy a arreglar con todo viste como
que uno también est4d acostumbrado que si bien él nunca me desamparo
porque el miedo era que se fue con otra chica vos no sabes como puedes
llegar a funcionar nunca me desampara con la nena en lo econémico ni nada
pensé que mi familia estd muy lejos también fue un gran soporte ellos me
ayudaron un montén a pesar de estar lejos pero que la perseverancia es una

cosa clave para mi.
E- ¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢Por qué?

B- Quiero retornar la medicina claramente (rie) es como la carrera de mis
amores yo siempre digo que cuando entraba la Facultad de Medicina viste
cuando la gente siente que se enamora me pasOd eso cuando entra a la
Facultad (rie) eso de sentir las mariposas en la panza siento que sera mi lugar
en el mundo siempre digo voy a volver y no retorne por la cuestion del tiempo
yo recién ahora estoy recibida. Cuando me cambié a enfermeria todavia esta
un poco negada queria seguir con medicina pero me di cuenta que no me
daban los tiempos y era re frustrante no estudiar como yo queria porque yo
estaba como que acostumbrar a un cierto nivel y no me daba para todo y me
regresaba entonces a mi me costd bajar un cambio y acomodarme a lo que era
mi situacion entonces busque una opcidn que no estuviera muy lejos de lo que

yo queria y me gustaba mucho enfermeria.
E- ¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢ Las haces o no? ¢ Por qué?

B- No creo que hay algo que no pueda hacer bien (rie) a todo le busco la
vuelta y tiene que ver mucho con mi carrera demas y decimos lo que tenemos

barbaro y lo que no improvisamos (rie).
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Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas

no son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E- ¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuales? ¢ Por

qué?

B-Como te dije me gustaria tener una mejor comunicacién con el papa de mi
hija, mas comunicacion pero eso que no impliqgue que me vuelve a invadir que
él sepa que ya tengo puesto los limites, siento como que a veces distorsiona
las cosas €l ya rehizo su vida pero igual como que estd mezclada todavia la
cosa (rie) es como qué no logr6 que él se ubique del todo a veces que depende

de su estado de humor siento que todavia me atropella.

E- ¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por

que?

B- A veces un poco de ansiedad porque no es tan facil aceptar cuando las
cosas no te salen como vos las esperabas y con €l me pas6 mucho con
respecto a la nena por ejemplo que a veces espero que él reaccione de una
forma por sentido comun y no lo hace (rie) o pienso yo lo habria hecho de tal
forma. A veces me causa cierto recelo con él porque siento que no acta como
esperaria hay veces que me resigno la verdad porque me tiene acostumbrado

(rie) y otras veces que si me enoja.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o
temible, uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir
haciendo hincapié en la posibilidad de que ocurra.

E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?

¢ Por qué?

B- Al principio cuando me separé si tenia miedo de él, yo decia que en
cualquier momento me iba a atropellar en la calle en cualquier momento me lo
cruzaba por la calle y pensaba me iba hacer bolsa por ahi de hecho recuerdo
que le decia a mis amigas. En este momento mi Unica meta era que volviera mi
mama yo sentia que cuando ella llegara mi hija iba a estar mas segura si me
agarra por ahi en la calle me hace algo que me lo haga a mi pero yo quiero que

mi hija esté tranquila en casa. Hoy por hoy me da mas miedo de lo que podria
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llegarle a hacer a la nena reconozco que es el Unico punto por el que podria
llegar y frecuentemente lo hace me provoca a través de ella pero ahora como
gue le voy encontrando la vuelta a las cosas es como que sus provocaciones
digo bueno que haga lo que quiera no le di importancia porque siento que
cuando mas le doy importancia mas me lo hace a propésito es como el Unico
punto de contacto que tiene conmigo. Por ejemplo una situacion particular
vienen sus familiares de €l que vienen de sorpresa y €l la lleva a la nena a
dormir a otra casa y para mi eso fue exponerla. Consideré que no le habria
costado nada llamarme por teléfono y comentarle vino mi familia de visita te la
llevé y mafiana la pasé a buscar que llevarla a la nena dormida otra casa la
nena tiene 5 afios y no esta acostumbrado en ese A&mbito donde hay personas

gue no conocen hay mas grande se juntan a tomar.
E- ¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

B- Tengo ese miedo constante de lo que él va a hacer con ella y bueno hace
mucho lo que quieres y por eso tenemos que recurrir varias veces a la parte

legal pero no hay mucho que se pueda hacer.
E-¢ Como reaccionas ante tales situaciones?

B- él por ejemplo tienes horario de visita que él modifica por el mismo horario
de su trabajo entonces es como que se escuda mucho en eso y sale ganando y
es medio dificil llevarme con él ahora ultimamente terminé resignado mucho ya

no Voy a tener que poner porque veo que me la hace a propdésito.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

E-¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por
que?
B- Encuentro el espacio para decirselo, si me hago un tiempo decirle si algo me

gusta o algo me molesta, si me hago un tiempo.

E- ¢Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por

que?
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B- Me afecta si no importa si no no (rie) si tengo un nucleo de gente bastante
reducido porque soy muy selectiva con mis amistades con mis compaferos
entonces en lo que fue la carrera yo tenia mi grupo y manejando mucho con
ellos después si otra semana va alguna macana ahi si te lo digo tenido
problemas con eso porque soy muy frontal por ahi a veces eso resulta muy
chocante sobre todo porque no soy de aca. Ademas existe una pica entre los
portefios y los saltefios entonces es como complicado pero como te dije eso
me ahorro muchos problemas, no soy de andar hablando por atras si hay algo
gue no me gustd pero voy a decir y si la persona me importa por ahi con algo

mas de sutileza y si no me importa lo voy a hacer a los crudo (rie).
E- ¢Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?

B- Como te mencioné algunas actitudes de mi ex pareja para con mi hija, que

las hace de forma intencional.
E- ¢De qué forma te afectan?

B- Si me da miedo pero como te dije las hace apropdésito y prefiero no

enroscarme.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son causadas
externamente y la persona tiene poca o0 ninguna capacidad para aumentar o

disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E- ¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu

dia, cuales serian?
B- Felicidad (rie), tranquilidad y paz.
E- ¢Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

B- Si si creo que si puedo manejar lo he aprendido con el tiempo nunca fui muy
impulsiva pero si me gusta pensar soy muy racional rie por lo menos yo me

considero asi.
E-¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

B- El tema de los judicial que cuando llegamos a la parte de la mediacién fue

muy traumatica me frustra mucho me la pasaba llorando pero no porque las
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cosas no se dan como yo queria sino porque la parte judicial es muy larga y yo
cuando pasa un tiempo quiero comenzar a resolver, quiero como ir cerrando
las cosas por ejemplo esto de que el divorcio todavia no esté y uno se tiene
gue armar de paciencia pero si me gustaria que sea mas resolutivo y mas con
este tema yo quiero cerrar y pasar otra cosa no es que no lo haya hecho
porque siento que avancé no es que me guedé ahi pero siento que es algo en

lo que necesito terminar.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E- ¢ Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢ Quiénes? ¢ Por

que?

B- Ahora mi mama porque me ayuda muchisimo con el cuidado de mi hija, de
no contar con ella no podria ir a trabajar. Igual me gustaria ser mas

independiente y no depender tanto de su ayuda.
E- ¢Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por qué?

B-A veces si y otras veces no dependiendo de como me sienta en el momento
a veces soy mas segura de mi mismo, decido y que sea lo que sea y otras
veces en las que no. Tengo claro de que la que tiene la ultima palabra soy yo

(rie).

Creencia Irracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.
E- ¢Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

B- No es importante (rie) y en tiene que ver mucho la facultad también porque
en la facultad son como un nimero y ya no tenés eso como en la secundaria
de querer encajar, no vos sos lo que sos y la gente correcta va a ir llegando ya
a mi me pasa eso mucho con mi ndcleo también me codeo con gente que
piensa muy parecido a mi 0 actla un parecido a mi y me es mas facil trabajar
porque es gente resolutiva yo soy como soy el que quiere que venga y el que
no que siga de largo (rie).
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E-¢ Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?

B-Por algo pasan las cosas (rie) yo tengo muchos olfato para las personas lo
gue me pasa al revés cuando a mi alguien no me cae bien y buscar agradarme
como que yo no fuerzo las cosas si ho se da no se da, si tienes que trabajar
con esa persona porque no te queda otra que sea una relacion cordial y nada

mas no fuerzo lo que no se da
E- ¢Cdmo recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢ Por qué?

B- Depende mucho de quienes vengan si me importa la persona la voy a tomar
una manera y si no me interesa la verdad que no (rie) pero si esta bien me

importa si pero que sea constructiva de manera constructiva

E-¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que

estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

B- No me importa (sonrie). Si de nuevo depende de quién me lo diga. Y ahora

no se me ocurre algun ejemplo, no me pasé ultimamente.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
E- ¢Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

B- Creo que es importante, lo que me pasé con mi ex pareja pero también lo

tomo como un aprendizaje.

E-¢ Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cuales? ¢ Por

que?

B- Si por ejemplo en la parte de amorosa y afectiva si considero que lo que
pasd me afectd si porque hoy por hoy no es mi prioridad encontrar a alguien no
lo buscé si te da se da ha tenido muchas mas oportunidades. Antes tenia temor
de repetir inclusive tengo amigas que pasaron por lo mismo y después han
repetido, antes de empezar la psico pero después me di cuenta que yo me veo
diferente veo diferente como que a pesar de que lo que paso no fue bueno a mi

me sirvié porque yo trato de quedarme con lo que me va a servir para mi Si
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bien yo sufri un monton pienso que si hoy me volveria a pasar solo detectaria

mucho mas antes las cosas que no van entonces ya me apartaria.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa y
perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.
E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?

B- Si creo que los problemas si tienen solucién no creo que sea perfecta. No
siempre es perfecta eso también tiene que ver con el ideal que uno tiene de
coémo uno va a resolver el problema y a veces hablamos si las cosas no salen
como uno esperaba pero siempre hay forma de resolver los problemas por ahi

Nno es siempre cOMO NOSOtros queremos.
E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

B-Me pasé mucho con el régimen de visita es como que lo tengo marcado (rie)
por los horarios laboral de él me costé muchisimo armar encontrar una forma
de que las cosas sean equitativas, sean para el bienestar de mi hija y que a
la vez no chocaran con sus actividades fue muy dificil acomodar fue un
problema al que le di muchas vueltas porque yo no encontraba una solucién y
la verdad que él tampoco me ayudaba habia algun problema ya me lo daba
para que yo resuelva yo y si me costdé muchisimo encontrar las soluciones y
era no podia no podia no podia y estaba colapsada y yo me sentaba con una
hoja y asi esquemas de los regimenes de visita y esas cosas y eran 35 hojas
sin ninguna encontraba darle una respuesta hay problema y es como que me
daba cuenta de que estaba saturada el problema y por eso no podia y en un
momento lo largué y ahi recién comencé encontrarle una vuelta y tiene que dar
muchas méas con la parte judicial muchas veces uno no sabe cobmo manejar
muchas provocaciones de €l venian por ahi también yo siempre tuve un
abogado publico y ahi siempre con un defensor privado con muchos contactos
y COMO que uno siente qué le meten una pata encima y es como que yo estaba
muy encerrada en eso, tan encerrada que no le podia encontrar la vuelta a

eso0, pero persiste hasta que le encuentro una vuelta.
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PARTICIPANTE N° 9: CASO “Y”

Datos personales

Edad: 34 afios

Estado Civil: Soltera

Hijos: Tres

Ocupacion: desempleada

Estudios Alcanzados: terciario incompleto

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es més facil evitarlas.

E-¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

Y-

Tengo tres hijos, ahora por el momento no trabajo pero pro mujer ya me
consiguié mi hermano hoy tengo una reunion que dan, pro mujer que te
dan un crédito.

¢, Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

Si (sonrie), a veces es muy agotador cuidarlos son tres, dan ganas de
renunciar de salir corriendo (rie). El berrinche de todos, uno quiere una
leche y el otro llora como si lo estuviese destripando y el otro quiere la
leche y el otro quiere bafarse.

¢, Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

La de cuidar a los chicos porque es abrumador.

¢,Cudles son actualmente tus dificultades?

Por el momento encontrar trabajo

¢, Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

Que lo necesito para darles a mis hijos lo que ellos necesiten.

¢, Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?

Si los problemas econdémicos si, me siento tan abrumada que hace
como dos meses tengo la sensacién de que quiero suicidarme porque
no quiero que ellos estén en la pobreza y como su padre no me ayuda,
no me gusta la sensacion de ir a estar en la calle y otros nifios que viven
en la calle y sufren mas y otros violencia a mi no me gustaria que ellos

sufran por ello.
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Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar

honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

E.
Y-

¢, Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

Me dan impotencia, me dan ganas de decir no hagan eso que no se
comporte de esa forma.

¢Me podrias dar un ejemplo?

Mi hermana ella siempre miente tanto y yo le digo que no haga eso que
lo cuide mejor a la nena que se separe.

¢, Qué crees cuando vos cometes un error? ¢,Por qué?

Trato de hacerlo lo mejor, de corregirlo. Cuando los cuido a ellos y no
quiero hacerlo les digo no interesa no me importas y después me siento
mal y les digo que me perdonen y lo hago otra vez bien.

¢, Qué actos son imperdonables para vos?

Cuando no me da mas la paciencia, les doy un chirlo porque se portan
tan mal que a veces rompen algo les digo ya no hagas eso les doy un
orejazo (rie).

¢, Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan
este tipo de actos? ¢Por qué?

Un llamado de atencion, con pegarlos no gano nada ya les dije.

¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

Si, pero tiene un tiempo largo, tiene que ser mas consciente propio no

gue otro le diga que tenés que cambiar.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,

adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo

de algo que te haya pasado.

Y-

Me siento triste, pero igual quiero volver a hacerlo no me doy por
vencida. Esto de no terminar la carrera por la plata, yo dejé
psicopedagogia me falta un afio pero ahora (llora) por fin algo salié del

crédito del promujer.
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E-¢ Qué es para vos el éxito?
Y- Es lo econémico, tener una carrera, un hogar.
E-¢ Te consideras una persona exitosa? ¢ Por qué?

Y- No ahora no, tengo muchos fracasos, estas sensacién de la pobreza me

siento fracasada.
E-¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?
Y- Lo de conducir, tengo miedo (rie) de atropellar a alguien (rie).

E-¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢Las haces o no? ¢ Por

qué?

Y- El cuidado como madre, no poder hacer bien las cosas. Lo que ellos
guieran y algunas veces no me salen bien, el tema de la comida, de

bararlos.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no

son exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E- ¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a cémo son?
¢, Cudles?¢ Por qué?

Y- La responsabilidad del padre de ellos. Me gustaria que fueran mas
responsables mas conscientes de las necesidades de ellos.

E- ¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢ Por
qué?

Y- Creo que es un irresponsable porque no me ayuda en nada.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible,
uno debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo

hincapié en la posibilidad de que ocurra.

E- ¢Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la
actualidad? ¢ Por qué?
Y- La pedofilia, todo lo que estd pasando con los chicos siempre tengo

miedo de que me lo roben en la calle, vi esos casos de los doctores
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peddfilos y otro mas que no me dan ni siquiera ganas de sacarlos a la
calle.

¢, Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por quée?

Siento frustracion porque no sé como explicarles a ellos que hay esas
personas, como hacerlos entender o que ellos se cuiden solos.

¢, Como reaccionas ante tales situaciones?

Les digo que no hablen, hay uno que es mas confianzudo y se tira no le

importa si no conoce al otro.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

E-

¢, Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas?
¢ Por qué?

Mi hermana, mi mama le quité a su hijo porque mi hermana andaba de
aqui para alla con sus novios, después terminé conmigo yo le dije que
venga a vivir conmigo y que busque trabajo que deje de hacer eso. Me
dio miedo de que le pase algo, frustracion también porque ella sigue
cegada con esas cosas con los hombres.

¢, Qué le podria pasar?

No sé, lo peor que puede pasar es que termine en trata de personas.

¢ Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema?
¢ Por qué?

Por lo de mi hermana me da miedo por lo que le pueda llegar a pasar.

¢ Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cudles?

Que mi hermana no haga caso y ande cegada por los hombres en lugar
de cuidar a su hija.

¢,De qué forma te afectan?

Me preocupa.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son

causadas externamente y la persona tiene poca o ninguna capacidad para

aumentar o disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E-

¢ Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante

tu dia, cuales serian?
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Tristeza, frustracion.

¢, Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?
No nunca puedo manejarlas, porque me cuesta.

¢, Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

La falta de trabajo.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E-

¢, Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes?
¢ Por qué?

Mi mama y mis hijos, mi madre emocionalmente por el apoyo. Mis hijos
también, tenerlos cerca.

¢, Recurres a la opinién de esas personas al tener que decidir? ¢Por
que?

Si, a mi mama. Me queria suicidar y fui a ella y ella misma me dijo que
venga al area me dijo que soy una tonta que no tengo que hacer eso

gue tengo que ver a mis hijos. Que no piense esas cosas.

Creencia Irracional n°1: Los humanos adultos tienen la imperiosa

necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.

¢, Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por quée?

Mucho. Ser reconocida, afectuosamente también.

¢, Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?
Mal, si son respecto a mis hijos no me gusta que me digan. Como
cuidarlos, con mi mama me paso, chocamos mucho con eso, también
con las personas de la calle, me decian que no le den caramelos o ellos
estan haciendo un berrinche y los retan y les dicen yo me enojo.

¢, Coémo recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?

Mal, no me gusta que me critiquen sobre como soy como madre.

¢, Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los
que estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

Pienso que les pasara. Trato de demostrar lo contrario. Me pasé con mi

madre
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E- ¢Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que
VOS pensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

Y- Sigo perseverando con mis ideas.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante
total determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto

E- ¢Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

Y- Muy importante, la violencia de género porque me marco.

E- ¢Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cuales?
¢ Por qué?

Y- La confianza, no tengo amigos (llora) no confio en el otro, pienso en qué

guiere hacerme el otro.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa
y perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede
encontrar.

E- ¢Consideras que existe una solucién correcta y perfecta para los
problemas?

Y- Problemas en la confianza en el otro, la solucién seria encontrar
una persona que no sea tan, de a poco comenzar a confiar.
Lo de lo econdmico no tiene una solucién perfecta pero ahora surgié algo, y
voy a comenzar a tomar. Pienso vender jugo de naranja, y de apoco ir
poniendo sandwichitos de miga, gelatina, de a poco. Yo s€ que se gana, yo sé
lo que es vender en la calle y se gana bien mas que en blanco. Mil pesos por
dia o por media mafana.

E- ¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

Y- Me frustro y empiezo todo el dia a tenerlo en la cabeza como un bollo

hasta que le tengo que encontrar una solucién.
E- ¢ Me podrias mencionar un ejemplo?

Y- Esto de no tener trabajo, de ir y buscar diferentes formas, de ver a la

gente como se mueve, escuchar las conversaciones eso me paso la otra
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vez, estaba en la fila del stuper y escuche a las chicas que comentaban un
trabajo y yo descaradamente le pregunté de qué trabajo hablaban y ella me

comento que en el Carrefour estaban tomando chicas.

PARTICIPANTE N°10: CASO “G”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): G

- Edad: 35

-Estado civil actual: En proceso de divorcio
-Hijos/as: uno de 4 afios

-Ocupacioén / Profesion: Abogada

-Estudios alcanzados: Universitario completo
Entrevista:

Preguntas guias acerca de:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.
E- ¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

G- las 3 (rie) A partir del hecho él me corté los alimentos y yo tuve que
demandarlo judicialmente por alimentos C tenia un nivel de vida medio donde
el nene iba un colegio privado se movia en auto, Entonces una calidad de vida
media y cuando me divorcio bajo el nivel de vida de C y él al enojarse porque lo
denuncie no me pasa alimentos y el contrato que yo tenia me lo queria
rescindir hasta que me sacaron y actualmente tengo que pagar lo que es
alquiler lo que es luz, lo que es agua me tengo que encargar de C todo eso y la
verdad es que a veces me desespero y llegd un estado de crisis y me pregunto
gué hago no puedo mantener a mi hijo y que le saqué yo a él el 25%. Después
de 4 meses logre sacarle el 25% de su sueldo que son $7000 que no alcanzan
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para nada para mi nada. Yo Tuve que afrontar todo sola y si bien soy abogado
yo soy una abogada que recién esta comenzando y nuestro ambito es muy
competitivo asi que es muy dificil conseguir laburo asi que bueno trato de

seqguir.
E- ¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

G- Yo antes tenia todo no me costaba porque lo ponia pero tenia que
bancarme otras cosas hoy por hoy es que valoré cada cosa que tengo lo valord
y lo disfruto mucho mas por ejemplo vivir en el lugar que vivo quizas es mucho
mas chiquitito de lo que era antes a lo que estaba acostumbrada pero las
satisfacciones que lo pago yo y que estoy con mi hijo y estoy tranquila y no
tengo que estar soportando que me tenga que decir tal o cual cosa o que me

grite no que me quieran pegar es como una satisfaccion.
E- ¢Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢ Por qué?

G-No verdad que no todas las que asumir con Clemente no, voy adelante

tranquila.
E-¢ Cuales son actualmente tus dificultades?

G- Primero es todo el trabajo yo trato de buscar constantemente nosotras al
buscar nuestro propio cliente trato de la dificultad mia es no estar tanto en la
calle y estar con mi hijo entonces por ahi si tengo que irme me lo llevo al
estudio donde sea me lo llevd por ahi esa es mi dificultad mas que nada lo
laboral es lo que me cuesta mucho siento que no tengo un padrino que me
respalde o algo, los que me ayudan son mis compafieros de estudio que tratan
de sacarme adelante pero porque saben toda la situacion. Obviamente que de
estar de la separacion aca fue una separacion total de vida de todo si eso creo

que es.
E- ¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

G- No es que no pueda evitarlo tengo que buscar una solucion, la Unica
solucién es ir buscar un trabajo y no tengo otra opcién porque si la evito seria

volver a lo mismo, de volver a estar con M y no porque yo no la pasé bien
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entonces prefiero estar y seguir y darle una solucién a mis problemas y seguir

adelante yo no veo otras opciones.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.
E-¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

G- Pienso que de los errores se aprende entonces si veo yo que alguien

comete un error le digo bueno saca lo positivo de eso y aprender.
E- ¢Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

G- Mi error fue no ponerle un alto a determinadas situaciones yo creo que
parte de lo que me pasé de todo lo que me pasoé fue para mi horrible fue el no
saber decir no para mi. Creo que mi error fue no decir no en determinadas

tensiones pero no creo que haya sido un error toda la relacion.

G- Yo creo que el no haber dicho no en esos momentos, él no distingue esta
situacion es que me pasaban es porgue estaba muy débil personalmente o
tenia miedo de que él se enoje todas las cosas sobre todo el miedo €l me decia
donde te vas a ir, yo muchas veces me quise ir de la casa de donde vivia con él
pero él siempre me decia donde te vas a ir si no tenés a donde irte. Y ya

cuando lo tuve a C no tenia donde ir.
E- ¢ Qué actos son imperdonables para vos?

G- La mentira que me mientan a mi no me gusta que me mientan no me gusta,
gue me falten el respeto, de pasar a lo fisico te digo lo otro no lo distinguia pero
gue me levante la mano a mi nunca me pegaron en mi casa jamas y que me

peguen de grande para mi eso es imperdonable.

G- ¢Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este

tipo de actos? ¢ Por qué?

E- A mi me cuesta mucho odiarlo a papa de C a pesar de lo que hizo no sé si
es el tiempo no sé si es mi personalidad pero me cuesta mucho odiarlo. Recién

estoy en un proceso de entender todo lo que paso, incluso pese a las
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restricciones que tenemos de acercamiento él a veces me llama y yo veo que
él me llama y yo me pongo mal como que me duele todavia todo me duele
saber que esta pensando en llamarme y hablarme y me duele. Con los padres
si es diferente todavia le tengo un poco de bronca por lo que paso pero yo creo
que ellos creen que pueden hacer lo que quieran hacer, entonces la Unica
forma de ponerle un limite a partir de lo legal. Por mas restricciones de
acercamiento gque tengan el padre de C se sigue acercando a mi, anda por la
casa cerca entonces yo creo que lo que tiene que pasar es esto que tengan
una condena yo creo que solamente con eso van a aprender a no volverlo a
hacer porque ellos ya tuvieron otros actos hacia otra no mujer. El limite de

ellos es legal.
E- ¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

G- Creo que las personas de por si ho van a cambiar yo creo que es que la
terapia el estar con un psicologo el que te ayuden a darte cuenta de las cosas a
mi me pasOé yo por ahi no entendia ciertas cosas hasta que recibi
acompafiamiento psicolégico porgue me costaba entenderlo todo me costaba
en serio entonces yo creo que si hablamos especificamente el papa de C yo
creo que €l asi s6lo no va a cambiar si quizas con la ayuda de alguien €l piensa
que lo que hizo esta bien porque se lo dijo a mi abogado se lo dijo a mi mama
él considera que lo que hizo esta bien en ese sentido decir que quizas yo me
merecia lo que me pasd. Entonces yo creo que él quizas por la forma en la que
fue criado él tiene un pensamiento muy machista y el padre también que decia
las mujeres se merecen de vez en cuando darle un golpe creo que fue creado
asi y de un dia a otro no va a cambiar yo creo que con terapia es y podria

cambiar o por lo menos lo ayudaria.
E- Qué piensas acerca de la existencia de personas buenas y malas?

G- Yo creo que si existen personas buenas y malas, porque este hecho
especificamente de todo lo que me pas6 yo conoci personas buenas que me
ayudaron desinteresadamente o que me dieron una palabra o cuando no tenia
ningln peso me trajeron cosas para mi y para mi hijo entonces yo creo que a Si
hay personas buenas personas que lo hacen desde la nada sin recibir nada a

cambio y personas malas porque yo nunca pensé que estas personas que yo
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consideraba mi familia en un momento pensé que ellos protegian a C o en las
cuales creia podia confiar me hicieran lo que me hicieron y ahi es entonces que

distingo que personas buenas y malas.
E-¢ Qué piensas sobre los actos como definitorios de la persona?

G- Mmm si creo que los actos definen a las personas porque, yo creo que
antes que hacer algo nosotros tenemos la capacidad de pensarlo y eso es lo
gue me decia el papa de C yo actué en caliente yo a veces actud en caliente o
cualquier cosa entonces después yo a él le dije mira cada vez que hagas algo
hay algo pensarlo o si no pasa esto y hoy por hoy yo ya no tengo contacto con
él, entonces yo creo que si los actos van a definir a las personas por el hecho
de no tomarse el tiempo para pensarlos. Yo antes de decir algo yo a €l nunca
le dije no lo amo después de que me separé ya ahi recién le dije no siento nada
mAas por vos sin embargo €l me decia yo no te amo no siento nada por vos y
esas palabras quedan me hieren entonces cada cosa que hagas o digas

pensaras antes porque Si no repercute en una persona.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes 0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de

algo que te haya pasado.

G- Me siento frustrada laboralmente, incursione en la materia Derecho Federal
gue es una materia muy dificil de aprender aca en Salta, hice casos Federales
y un caso Federal me sali6 mal porque me jugd en contra el cliente y los
clientes a veces suelen saber mas que los abogados cuando son repetitivos ya
de los mismos actos entonces no tomé los recaudos necesario como para
cobrar los honorarios. Nosotros lo que hacemos es sacar su camioneta
secuestrada cuando yo quise a sacar la camioneta el cliente ya me gano y la
saco él soélo ahi, yo me di cuenta de que habia fracasado en mi accionar como
abogado que tuve que haberme dado cuenta que tuve que quizas presentar un
escrito que la camioneta salga mi nombre o a nombre de mi compafero con

quien trabajo pero siempre ir un paso mas adelante de cliente ahi me senti re
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mal me senti pésima otro porque perdi la plata y hablamos de mucha plata y
hoy por hoy yo la necesito. Entonces es como que me senti re mal re mal
entonces me dije no soy buena abogada quizas me confundi de carrera todas
esas cosas me comenceé a plantearme, me senti re mal porque es algo que yo
venia haciendo hasta que me gand el cliente. Yo no sabia que era asi la gente
recién me di cuenta cuando comencé a salir que cuando la gente te quiere

cargar te va a cargar y sobre todo si es sobre plata no les importa nada.
E-¢ Qué es para vos el éxito?

G- El éxito lo busc6 en cada accion que hago porque no es que consegui
exito y ya, estoy ahi ahora por ejemplo tengo que rendir un curso una
diplomatura de procedimiento civil y entonces es como que en cada cosa que
hago buscando el éxito en mi misma eso es para mi, cada logro es un éxito no
existe el éxito completo porque seria una busqueda constante como la felicidad
cada cosa que hago me da, la satisfaccion en cada cosa que me cuesta y lo

consigo ahi va.
E- ¢Te consideras una persona exitosa? ¢,Por qué?

- No porque seria muy soberbio decir soy muy exitoso entonces como
catalogarme en algo, yo siempre digo consigo mis pequefios éxitos de mis
pequefios logros recibirme de abogado fue para mi un éxito y un logro. Me
daria verglienza decir soy exitoso pero si bien estoy diciendo el concepto de
que en cada paso que voy dando logrando el éxito. De lo que logré si me siento
exitosa porque fue dificil lograrlo sacar el titulo fue dificil ser mama, es dificil
llevar adelante todo este proceso con C a cargo mio pero si mi concepto de
éxito es conseguir lo en cada paso entonces si de a poquito pero si alguien
mas me lo pregunta diria que no porque no me gusta catalogarme en nada yo

Nno me voy a poner a mi un concepto.
G- ¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

E- (Piensa) Por ejemplo nunca incursione en el tema de derecho penal, yo por
ejemplo decia nunca voy a meter en el tema de abuso y ahora meti en la causa
penal y ya pasamos a juicio y me da miedo me da miedo irme un juicio en

debate oral en un abuso a una menor y yo dije son cosas que no, que iban en
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contra de mi moral y no queria hacerlo sin embargo hoy por hoy no lo veo asi
pero si lo hago es como que desafio mi propia profesionalidad de qué tan
buena soy ejerciendo el derecho pero me da terror irme a juicio, ahi es donde
yo digo son cosas que no hice no lo logré pero si lo quiero hacer me da miedo
quizas ir a un debate defender abusador y si lo sacamos libre y todas esas
cosas pasan por mi cabeza ya me da mucho miedo el proceso porque hay un
juez, esta la otra parte, el proceso en si me da miedo y me da miedo el

resultado pero después de muchos analizar dije que si.

E- ¢Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢Las haces o no? ¢Por

quée?

G- (Piensa) El callarme siento que hay momentos que haria bien en callarme,
tanto en relaciones de pareja con mi ex marido y actualmente con mis colegas,
por ahi lo que yo pienso te lo voy a decir quizas no en el tono malo y yo sé que
si te lo digo no me hablas mas o te enojas pero prefiero decirlo a que callarlo
entonces es como que un compafiero de trabajo me dijo que mira y cosas que
tenés que aprender a no decirlo y yo digo por qué tengo que callar yo no me
quiero callar. Entonces es como que digo bueno tengo que callarme y después
seguir esas cosas no hago bien digo todo lo que pienso todo lo voy a decir.
Trato de no censurarme me paso lo que me paso en la relacién que tuve con
mi ex pareja y la familia de mi ex pareja yo siempre fui una persona desde
chica de decir lo que sentia por ejemplo yo le dije a mis padres que me queria
ir a estudiar y me fui a estudiar y siempre fui asi hasta que estuve en la relacion
con mi ex pareja y ahi comencé a callarme entonces era como que no queria
que se enoje porque eran familia de él. Entonces ahora si tengo algo que
decirte lo voy a decir y hay veces que choca eso, que no gusta que me
molesta y hay un amigo me dijo puede ser pero yo particularmente ahora no
me quiero callar si algo me molesta lo voy a decir entonces creo que ahi no lo

hago bien.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E-¢ Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuales? ¢ Por

que?
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G- No yo creo que cada situacién se plantea como es y estd en nosotros
cambiarla, a mi encantaria estar en una mejor posicién econémica estar mejor,
quizas no haber pasado por lo que pase sin embargo es lo que me paso y esta
en mi cambiarlo, que creo que las situaciones son lo que se te van planteando

y hay que afrontarlos.

E- ¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por

qué?

G- Yo me deprimo cuando me pasa esto con la plata y me pasa mucho porque
estoy muy acostumbrada ahora tengo que andar con el colectivo antes era ir en
ir en auto y ahora pienso ay por qué ahora esto y por qué ahora C tiene que
pasar de un colegio privado a uno publico y esas cosas a mi me duele desde lo
econdémico y yo me deprimo mucho me siento sola porque estoy con Clemente,
yo siempre pensé en tener una familia quise construir una familia y no pude
entonces me deprimo y yo me suelo deprimir mucho soy muy depresiva.
Entonces es como de nuevo hacerlo y digo ya esta es lo que me toco pero si
me preguntas eso si me deprime. Es mucho por lo econémico y también en las
relaciones porque digo quizas lo que yo esperaba en mi vida era otra cosa,
tener mi familia, tener mi marido, trabajar para la casa estar conformados como
familia pero no lo logré y quizas yo puse todo de mi para lograrlo y dije Bueno
fracase al hacerlo y yo siempre digo no solamente dependia de mi pero yo

pensé que todo era mi culpa y ahora voy entendiendo que era por los dos.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.

E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?

¢ Por qué?

G- Yo quedé con mucho miedo con el tema de la relacion de pareja porque yo
no quiero que venga un hombre y me pegué o la familia me pegue, yo quedé
con mucho miedo de eso hoy por hoy salgo y yo antes no veia si alguien te
miraba yo estaba ciega para mi era M y nadie mas y hoy por hoy salgo o me

escribes o0 me llamas o me invitas y yo ya estoy a la defensiva viendo o
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analizando o no aceptando hoy por hoy no quiero aceptar nada porque estoy a
la defensiva me da miedo de que venga otra persona me agreda o0 me quiera
pegar o incluso econdmicamente yo con mi poca plata que tengo si tengo que
salir pago yo lo que consumo todo lo pago yo, como que no quiero esa

dependencia de tengo terror a esas cosas.
E- ¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?

G- Me da terror entablar una nueva relaciéon y que sea asi cadtica o que me
digan cosas 0 que me quieran pegar, €so ya no quiero eso y quizas si en algun
momento tenga que iniciarlo saber poner esos no y saber distinguir esas

alertas que antes yo no lo habia visto
E- ¢Como reaccionas ante tales situaciones?

G- Ahora no tengo pareja porque soy una persona que estoy con muchos
juicios tengo 5 cinco proceso abierto con mi expareja y ahora recién trato de
no hablar de lo que me pas6, porque esto pasé hace 4 meses ademas el
cambio de casa tengo muchos problemas que no me siento capacitada para

estar con alguien.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

E- ¢Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas?

¢ Por qué?

G- Cuando veo que hay alguien con problemas yo soy muy positiva le digo
anda para adelante todo quizds estoy muy deprimida con lo que me esta
pasando pero con otra persona soy muy positiva yo me caracterizd por eso
siempre le digo ya vas a tener laburo, métele pata a ver decime qué tenés yo te
ayudo 0 vamos a poner un anuncio aca, me tomo el tiempo los ayudé tratd de
darle siempre una o dos manos la que sean yo ayudo a todos mis comparieros

y compaferas.

E-¢ Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por

qué?



227

G- Me pongo muy mal si esa persona le tengo aprecio lo siento como si me

estuviera pasando a mi.
E- ¢ Me podrias mencionar algun ejemplo reciente que te haya pasado?

G- Tengo una compafiera que también anda con los justo, se cambi6 y para mi
gue no tenga una heladera a mi me pone mal, me preocupa, el otro dia le digo
yo no tengo otra porque 0 si no se la prestaria porque es fundamental tener
una heladera el otro dia se cambio a un mono ambiente y con mi colega que es
amigo le digo que cuando hace un calor no puede tomar agua fria entonces le
digo yo tengo un dispense y le digo mira D si quieres yo te llevo mi dispense
para que tomes agua fria le digo no puedes tener agua fria. Entonces ella me
dice que anda buscando y le digo si no tienes con quien subirla y yo le digo
mira cuando te la compre decime y yo voy y te ayudo con lo que quieras pero
trato de darle una solucion y me pone mal y si tiene un problema econdémico,
otro comparfiero que anda con problemas de pareja y demas entonces él me
cuenta y yo trato de decirle mira yo no quiero aconsejar porque soy la menos
adecuada para aconsejar pero digo mira si quieres que te escuche te escucho
si quieres podemos hablar con ella yo voy lo que sea te ayudo pero si me pone

mal.
E- ¢Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢, Cuales?

G- Si hay una persona con la que trabajo que es mi colega con el cual yo estoy
mucho tiempo cosas que quizas él haga si me afectan por ejemplo intentamos
romper relaciéon y siempre cuando quiero romper el no porque él dice no mira
porque nos llevamos bien que esto que lo otro y no sé hay cosas que €l hace
gue si me afectan o quizas esté muy susceptible o cosas que dice quizds me
las tomo mal o no estoy entendiendo ciertas cosas se lo planteo porque para
mi hay algo que no esta funcionando entre nosotros, le digo si querés vos a
tener un dia yo atiendo otro y él me dice no no, sigamos juntos trabajando es
ese tema. Entonces es como que actualmente estoy en ese conflicto entonces
yo voy desde hace dos afios estoy trabajando con él, entonces ya me
acostumbré a trabajar con él. Entonces conseguir una pareja de esa manera es

dificil, lo que él haga o diga si me afecta, me pone mal.
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Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son causadas
externamente y la persona tiene poca o0 ninguna capacidad para aumentar o

disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E- ¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu

dia, cudles serian?

G- Primero cuando me levanto lo que siento es amor y alegria al verlo mi hijo,
de tenerlo porque yo sé que todos los dias puedo estar con él. Esa es la
primera sensacion y la segunda cuando comienzas a gastar es la sensaciéon de
ahi la plata, me mata porque yo tuve un cambio muy grande parecia repetitivo
pero ya ante la parte econdmica no me preocupaba yo no me preocupaba por
nada ahora que yo tengo que tener para el colectivo para esto tengo todo
contadito y a veces falta digo ay dénde lo sacé y estoy pensando que me salga
trabajo y eso que pareciera que no si porque la responsabilidad de estar mi
gue no le falte nada a C que no le falte la leche porque si una vez me pasoé que

€l me pedia leche yo no tenia y yo me desesperaba.
E- ¢ Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

G- Yo te dije que soy una persona depresiva asi que eso lo tengo que ir a
trabajar pero cuando me despierto estoy alegre y después a la noche ya me
deprimo ( sonrie) no sé porque estoy ya deprimida me pongo a pensar a
pensar y lloré pero trato de que si estoy mal y eso de llevarlo adelante por ahi
me siento y pienso y digo ay cémo salgo este problema si después traté decir
si si voy a salir esa conviccion interna que me lleva adelante y también mis
amigos que me llaman me dicen A quizas estas mal una es mi forma de saber
si estoy bien o mal es por como escribo, ellos se dan cuenta por cdmo escribo
y preguntan qué te pasa porque sabe que estoy mal y ya estan tratando de
levantarme un poco porque saben que me bajoneo y trato de salir.

E-¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

G- Lo econdémico por ahi se me peleo con mi compafiero por ahi me pone mal
pelearme con él porque digo de nuevo comenzar con quién voy a trabajar y
después tenemos muchos casos ya iniciado y te digo cdémo hacemos con la

residencia del patrocinio cdmo hacemos con los clientes todo eso me pongo a
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pensar qué hago si me enojo y no no lo veo no lo tengo que ver porque a veces
discutimos feo no faltando al respeto sino bueno ya esta entonces y quizas eso
me enojo y no quiero ver las personas por un tiempo y yo a él lo tengo que ver
en todos lados estan todos mis amigos eso pienso que ahora esté trabajando
con otro colega que se llama D y tengo otros casos con él y me cuesta trabajar

con él.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E- ¢Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢ Quiénes? ¢ Por

que?

G- Mi hijo sin mi hijo me muero y creo que él porque no me veo simplemente
no me pienso simplemente si un dia me levanto y no estd mas me muero
incluso la pelea legal que tengo es para que no me lo quite. Porque me pidio
ahora el régimen de visitas. Yo te traeria el expediente para que veas lo
agresivo que tanto él como su abogado me puso que soy una mala madre que

tiene miedo que yo lo mate de todo.
E-¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por qué?

G- Si de de mis colegas de mis amigos de S qué es mi compafiero de trabajo él
es el que fue mi apoyo en todo este proceso fue el oido, mi abogado en todos
los procesos él me conoce tanto personalmente y me lleva los procesos
Entonces él es el que me escucha. Recurro en todo con €l ya sea el tema legal.
cuando estaba mal cuando me golpearon a la persona que recurri fue a él, él
vino, él esta, €l me escucha. Y me dice bueno ya va a estar alla vas a salir
siempre que estoy mal cuando estoy depresiva me dice pensé C, me dice vos
estd mal y las personas que asesoramos estan peor. Y me dice vos tenés que
tener trabajo tener salud tener un hijo que estad sano, siempre me dice eso
tenés la capacidad de generar el dinero de qué te quejas te saliste de la locura
en la que estabas tenés un techo minimamente es tuyo que vos lo pagas de

qué te quejas estas bien agradecer a Dios lo que tenés.

E- Al momento de tomar una decision a veces si recurro a él y otra veces me

mando sola, en temas legales siempre porque Somos socios. YO no puedo
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pasar sobre él y él tampoco puede pasar sobre mi, siempre tenemos que estar
de acuerdo cuando yo me cambié de casa que fue de un dia para el otro y ya le
dije a él tengo miedo de equivocarme es como que yo tomo decisiones
impulsivamente entonces después pago las cosas parece una de esas
decisiones fue haberme ido de la casa donde yo viera que una vez yo
legalmente sé que yo podia quedarme ahi hasta que salga el divorcio y tener
un mejor estado econdmico eso legalmente yo lo sabia pero como mi ex venia
y me lloraba y me decia tenés que irte tengo problema con mi mama con mi
papa entonces yo para darle la mano a él entonces le dije bueno tengamos
problemas porque iba con su casa y le dije me voy y el haberme ido fue cuando
comenzo apasionar todo esto no solamente yo mi hijo se cambié muchas veces
de casa entonces no quiero equivocarme entonces si yo tomo una decision asi
por ejemplo quiero cambiarme de casa o mira tengo esta plata donde la pongo
todo recurro a él que me dé una opinion ajena y mas racional y no tan

impulsiva como la que puedo tomar yo.

Creencia Irracional n°l:Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.
E- ¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

G- Sabes que no, si te caigo bien o me aceptas esta bien y si no no.
Laboralmente nosotros vendemos en su trabajo pero si no quieres quédate con
lo que te ofrecemos seguimos si hay un montén de clientes y hay un montén de

abogados.
E- ¢Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?

G- Me pasé en el laburo, colegas que cuando yo llegaba no me saludaba, si
saludaba a mi compafiero y a mi no y yo estaba como hola y él decia te
presento a Ay paso asi pasa si dos meses y yo digo que pasa que me ve y no
me saluda, me pareci6 raro porque es incomodo que llegues y no te saludé.
Un dia le habl6 leo, nos reunimos una vez entonces es ahi cuando él me vio
como soy y me largué a llorar yo le digo si me podés representarme legalmente

te voy a pagar los honorarios pero en esto quiero que me representes y me
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dijo Te representa pero no te cobré nada porque yo sé amigo de Sy de ahi fue
un cumpleafos de la mujer y yo le hice una retribucion es una torta y hoy por

hoy me ve y me dice hola Py me conocio.
E- ¢ Cdmo recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢ Por qué?

G- Yo si tomo las criticas no es que me entran por un oido y me sale por el
otro yo si las tomo asi sean malas las escucho y veo si le puedo sacar algo
puedo si me decis en el trabajo Sebastian Qué es mi colega él como que esta
mas arriba de mi porque tiene mas afios trabajando Entonces él siempre si yo
me equivoco me va a dar la critica antes me enojaba porque no me gustaba
gue me critique las cosas y hoy podré las aceptdé digo bueno esta bien las

tomoé bien bien.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que

estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

G- No no me enojo ni nada pero cada uno tiene su opinion y su forma de ver
las cosas. Si siempre me pasa en mi trabajo va a haber alguien que te diga ah
no eso no lo tenia que hacer pero hay veces que yo hice caso e hice lo que me
decian y me equivoqué y terminé siendo lo que yo pensaba. Asi que hoy si
alguien me dice algo y yo le digo bueno vos pensas eso pero seguin me critica
por lo que estudie lo que pienso y opino es tal cosa y voy a hacer lo que yo

considero.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que vos

pensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.
G- No no no me molesta no.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
E- ¢Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

G- Si me marco mucho es importante para saber quién soy ahora como me

planté ahora en la vida ya no veo las cosas como antes si marc6 mucho en mi
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mi personalidad. Por ejemplo valoro mucho lo que tengo, valoro a las personas
gue estan ahora porque yo creo que tienes tu y yo en lo peor yo digo yo
siempre toque fondo y muy mal, las personas que estuvieron eso valoro valora
la amistad el dia a dia antes era como que muy caprichosa queria algo y él me
lo daba y es mi pareja pero después me tenés que bancar un monton de cosas
entonces hoy por hoy valoro eso que haya marcado mi personalidad porque
soy otra vez de tomar una decision ni quizas mafiana entrar a mi proxima

pareja todo todo

E-¢ Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cuales? ¢ Por

quée?
G- Simivinculo con mi expareja incidi6 en el presente-

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa y
perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.

G- Problemas legales ahora me voy a un juicio con los tres con él, con la
familia de mi pareja no me ama no me quieren ni ver porque ademas ya estan

imputados.
E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?

G-- Para mi la unica solucion no porque para mi ya esta todo mal lo Unico que
veo es ponerle un punto para que no lo vuelvan a hacer no creo que tenga
solucion cambiar la opinion de ellos hacia mi no voy a lograr ni tampoco me

importa entonces y por obligar y darle un punto final.
E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucion a un problema?

G- Me desespero, para mi que idealice mi familia y qué se me se haya
terminado todo era decir qué hago que hago pero me desespera pero después
me ponia a pensar y digo las cosas se dieron asi por algo sera porque si no
quizas que no te la estaria contando quiza seponia loco y me hacia algo y
pasaba a mejor vida porque ese el grado de agresion de él era muy buenito y

después explotaba.
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PARTICIPANTE N° 11: CASO “J”

Datos Personales:

-Nombre (Inicial): J
- Edad: 24 afios
-Estado civil actual: soltera
-Hijos/as: 2- una nenay un varén
-Ocupacioén / Profesién: estudiante
-Estudios alcanzados: Terciario incompleto
ENTREVISTA

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.
E-¢ Qué responsabilidades tienes actualmente?

J-Me siento en la obligacion de seguir estudiando (rie) para tener un mejor

futuro y otra es cuidar a los chicos, ser mama (rie).
E- ¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

J-Que ser mama es dificil cuesta mucho pero es lindo. Me cuesta el dia a dia,
coémo esta todo. Lo que es econdmico esta todo caro pero yo creo que mas ahi
bueno obviamente necesitan comer. Verlos bien es un logro lindo en el dia, que

no estén llorando y esas cosas.
E- ¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢Por qué?

J-No, todo depende del caso por ejemplo con el tema del papa de mi nena con
las responsabilidades del dia a dia que esté ahi. Después de la denuncia fue
un cambio esa responsabilidad la evitaria, de verlo de saber que anda de
vuelta (rie). Evitaria todo ese papeleo, ese dolor de cabeza (rie) o por ahi tengo
turno con el médico y me llego un papel y tengo que irme si o si para alla es

pesado pero bueno hay que hacerlo.
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E- ¢ Cuales son actualmente tus dificultades?
J- El tema legal.
E- ¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

J- Lo considero parte del proceso pero no estoy acostumbrada yo en su lugar
también haria todos los papeles que él hizo, o sea no estoy acostumbrada, es

algo nuevo y me cuesta en ese sentido.
E- ¢ Qué dificultades preferirias evitar? ¢ Por qué?

J- Esa, la de los papeleos (rie) creo que esta bien porque si no cumplo con eso
ya son otros proceso y no puedo decir no tengo ganas y no lo hago, es como
gue estoy obligada a hacerlos, mas tarde o temprano tienes que ser consciente
de lo que firmas y lo que va a pasar. Ahora estoy en un proceso de mediacion
porque él también quiere verla a su hija y tengo que ir programando qué es lo

que tengo que hacer la semana o el dia.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.
E- ¢ Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?

J-Pienso que primero hay que estar en el lugar de esa persona y que hay
distintos tipos de errores pienso que no pensara bien yo tengo pensamiento de
gue cuando uno esta enojado dice muchas cosas en el momento y después
uno se calma y dice no como dije eso hubiera. Por ejemplo hace poco empecé
a si me enojo me quedo calladita me voy a hacer un par de cosas y después
hablé tranquila porque cuando uno estd enojado dice cualquier cosa se
acuerda de qué es hecho el primer momento hasta ese dia y no tenia nada que

ver pienso que no piensan o0 no pensamos bien en el momento.
E- ¢Me podrias dar un ejemplo que te haya ocurrido recientemente?

J- Ahora mi mama esta un poco delicada de la salud y no puede trabajar y
ahora estd en mi casa y tenemos que atenderla y ella siempre fue re
independiente y ahora por ejemplo yo estoy haciendo algo y ella me pide por

favor y yo por ahi voy un poco enojada y después voy y le pido perdon ahi dice
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que yo hice mal siento que fue un error no hacer bien las cosas, es mi mama
me cuido tanto tiempo y ahora yo. Y el otro caso seria por ejemplo si tendria
algun problema con el papa de la nena no sé si siento que cometi un error pero

no le pediria disculpas (rie) de mi parte no.
E- ¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

J- En el en el momento no pienso, puede ser mas a las horas pienso que
estuvo mal y depende de con quien haya cometido el error, creo que pediria

disculpas, depende la persona.
E- ¢ Qué actos son imperdonables para vos?

J- Las violaciones todas las cosas, no hay explicacion por un casos en la tele
cuando son chiquitos o son bebés en esas cosas no hay perdon hay que estar
en lugar de sentirse mal pero eso no le encuentro explicacion a eso yo no le

perdonaria.

E-¢ Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este

tipo de actos? ¢ Por qué?

J - Que le hagan lo mismo para mi no es una opcion tampoco es que lo
maltraten yo creo que tenerlos asi solos, aislarlos. Yo creo si es un violador
pienso que a la persona que le hizo dafio por dentro se siente sola entonces
pienso que si él estd solo también deberia estar solo. Porque yo creo que
sentiria lo que siente la otra persona porgue por ahi cuando llega la noche uno
se acuesta Y cOmo esta cansado se pone a pensar cosas y yo pienso que Si

estas solo pensaria todo lo que hizo.
E- ¢ Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

J- Si pienso pero tiene uno que decidir, si cuesta creer en el cambio pero si
creo que pueden cambiar yo creo que todos cambiamos en algo cada vez que

nos pasa algo pero si creo lleva su tiempo pero si.
E- ¢Hay algo de lo cual te sientas culpable?

J- Siento culpa de no haber hecho en su momento de la denuncia, el papa de
la nena me pegaba yo siempre le decia que no me pegue y luego de haber

nacido el bebé no le importé y dije bueno.
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E-¢ Por qué crees que sentis esa culpa?
J- Por no haber reconocido que estaba mal todo eso.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de

algo que te haya pasado.

J- Por ahi me siento un poco mal o sea triste porque no lo puede hacer, pero si
fue por algo por ejemplo queria hacer un curso de primeros auxilios pero con la
bebé no tenia plata y bueno ya nada podia hacer y ahora si todo sale bien el
sébado que viene voy a hacer ese curso ya separé la plata y espero que no se
me enferme la bebé que esté bien porque no la voy a poder dejar sola. Siento
tristeza cuando fall6 en algo que queria lograr pero si fue por algo importante
de los chicos pienso bueno ya lo voy a hacer mas adelante pero siento tristeza

en el momento pero bueno ya se dara.
E- ¢Qué es para vos el éxito?

J- Yo pienso que es cuando uno planea hacer algo y lo termina por ejemplo ya
pasaron mis 6 afios y tengo mi titulo pienso que el éxito es todo el esfuerzo
todo el proceso de todo lo malo que me pasé y poder terminar de estudiar por
ejemplo llegar a mi casa y ya tener mi titulo y saber que ya puedo conseguir un
trabajo estable para los chicos mas que nada para brindarle mas cosas. Para
mi el éxito serian los logros de tener lo que me propuse y terminar por mas de

todo lo malo que me haya pasado.
E- ¢ Te consideras una persona exitosa? ¢ Por qué?

J- Si por todo lo que voy haciendo a pesar de todo por ahi se ve las noticias
que las chicas tenian un gran futuro y las terminaron matando por no hacer la
denuncia y yo al hacerlo siento que triunfes porque hoy en dia tengo todo esos

problemas pero estoy bien estoy viva.

E-¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?
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J- A mi siempre me gusto enfermeria o sea todo lo que es la parte de salud en
algin momento pensé que estudiarlo pero no tenia plata y no sé si me
desmayaria pienso que eso ahora que voy al curso el sdbado que viene espero

gue me gusta pero seria ese desafio estudiar enfermeria.
E- ¢Por qué piensas que todavia no tomaste ese desafio?

J- Por el tema de la plata, vi que a veces salen las noticias abuelitas que
terminaron de grande una carrera y digo bueno quizas yo me adelanté termine
los idiomas y ya puedo trabajar de profesora y tengo mi plata mis cosas y tengo
un tiempito de ser preceptora por la noche qué estudiar a la mafiana o a la

tarde ya tener mas tiempo.
E-¢ Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢ Las haces o no? ¢ Por qué?

J- Ser mama porque cuesta (rie) porque como dije es lindo y es mucha
responsabilidad pero si me gusta no digo que me arrepiento de tener a mis
hijos porque soy muy feliz con ellos pero es mucha fuerza cuando uno es
mama mas grande no sé cdmo se sentira pero al menos a mi me cuesta es
algo nuevo tengo alguna duda le voy a preguntar a mi mama o a la maestra o a
las otras mamas de jardin y creo que lo que mas me cuesta es ser mama (rie).
Me cuesta soltar a los chicos, con la nena ahora soltarla y me cuesta mas por

el entorno de afuera uno nunca sabe qué puede pasar.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E-¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuéles? ¢ Por

qué?

J- Si, ejemplo hace poco hablando con una abogada entendi qué mi nena no
estd acostumbrada a su papa y ahora empezaron todos los papeles y la tiene
gue ver Yy yo siento que se ve sélo la parte del padre, el interés de él que
quiere estar con ella pero no el proceso de ella no se toma en cuenta y yo creo
que es porgue es chiquita y no puede hablar todavia. Una vuelta me cruce con
el abogado del papa de la nena y como no la veia hicieron una re vinculacion
con la psicéloga, estuvimos en un proceso de casi un afio hace poco

terminamos porque la nena, y le dije a su abogado que la bebé todavia no se
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acostumbra y él me dijo es que vos tenés que soltarla y yo quedé como con
culpa y es un proceso de la bebé no es mio y no puedo abrir la puerta y decirle

bueno anda con tu papa para ella todavia es un desconocido.

E-¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por

que?

J- Esta mal qué deberia haber alguna parte que se fije en los chicos porque por
ahi uno dice buenos los papéas se llevan mal y cuando son mas chiquitos es
como que la mama esta loca o no lo quiere soltar como me dijo este abogado
porque es el proceso de la nena varias veces me paso6 que la psicologa queria
gue esté sola con la bebé y que espere afuera y lo intentaron pero la bebé

lloraba. Creo que eso deberia cambiar y enfocarse la actitud de los chicos.
E- ¢ Qué emociones te genera esto?

J- Me da bronca pero mas tristeza porque la que la esta pasando mal es la
nena es como si fuera una bolsa que te la llevas y la traes y no es asi y como
que quiere cumplir ay qué bonito esta con su hija se hace cargo pero llega la

noche la que va a estar voy a hacer yo.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en

la posibilidad de que ocurra.
E-¢ Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la actualidad?
¢ Por qué?

J- Bueno uno nunca sabe a la vuelta hay un accidente, siempre ahi afuera hay
uno peor que otro que tienen intenciones malas ya sea para robar para hacer
dafio fisicamente o bueno por ejemplo un desperfecto técnico de algun
vehiculo. Siempre tuve la idea de que hay alguien o personas con mal
pensamiento, no digo que se va a levantar a hacer algo directamente por ahi

ves chicos que se aprovechan para robar o cualquier otra cosa.
E- ¢ Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?
J- Algo de miedo, inseguridad.

E- ¢ COmo reaccionas ante tales situaciones?
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J-Yo creo que gritaria o trataria de defenderme (rie) después de lo que me
paso con el papa de la nena no tuve tiempo de comprarme el espray para tirar
a los ojos, pero siempre ando con un desodorante y si alguien me quiere hacer

algo le tiraria a los ojos creo que le va a arder (rie).

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.

E-¢ Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas? ¢ Por

qué?

J- Pienso que estd mal pero qué no piensan con claridad para mi que lo
piensan después pero como Yo dije después de hacer la denuncia yo sabia que
estaba mal que él me pegaron pero me iba a la casa y se me cambiaban las
ideas, trataba de pensar de otra manera Entonces ya no hacia nunca mas la
denuncia. O sea si la otra persona comete un error 0 algo es porque no piensa

pero si se arrepiente.
E-¢ Me podrias mencionar algun ejemplo reciente?

J- Por ejemplo uno de mis hermanos en pareja desde hace poco y es como
que le da més prioridad a la pareja que al hijo entonces yo siento que eso esta
mal y digo no lo pensara pero él es mi hermano mayor entonces me siento rara
diciéndole a él porque él es el mayor, si darle un consejo pero no quiero que lo
tomes como que lo estoy retando. Pero en eso de prestarle mas atencion al hijo
yo en su momento cuando estaba saliendo con el papa de mi hija no le
prestaba atencién a mi hijo y después de que pasé todo eso un dia lo miré y
estaba re grande ya tenia 5, 4 afios y digo en qué momento pasé todavia yo no

me di cuenta y pienso que mi hermano me va a pasar lo mismo.

E-¢ Qué sientes cuando una persona de tu entorno atraviesa problema? ¢ Por

que?

J- Mi genera pena porque como dije a mi me pasé no le presté atencion a mi
hijo y cuando lo pensé ya estaba mas grande por ahi digo quiero volver atras y
estar mas con €l cuando era chico porque ya no va a volver a ser chiquito (rie)
pienso que me da pena porque no esta disfrutando y sé lo que se siente pero

bueno.
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E- ¢Hay conductas de otras personas que te afecten? ¢ Cuales?

J- Ahora lo que es el proceso legal, pero sé que es esperable lo que el padre

de mi hija pide, de verla es parte del proceso.
E-¢De qué forma te afectan?

J- De tener que cambiar mi rutina para hacer los papeles, pero es algo que
tengo que hacer.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son causadas
externamente y la persona tiene poca o0 ninguna capacidad para aumentar o

disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E- ¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu

dia, cuales serian?

J- Primero susto porque me desperté tarde (rie) después un poco triste no con
bronca, si triste porque quiero solucionar algo y se me escapa de las manos.
me genera bronca y odio que el papa de la nena ahora quiere a tapar todo y no
sé como manejar la bronca que tengo y quiero hablar de eso y no sé cémo
sacar la bronca, como sentirme mejor no es que yo me siento enferma pero me
siento como si tuviera algo malo en lugar de estar contenta y de la bronca por
momentos y digo esta mal porque a €l ni siquiera le debe importar, si sabe que
tengo bronca porque ve mi cara de idiota pero capaz que lo disfruta es

incbmodo porque estéa la nena pero no tengo otra cara (rie).
E- ¢ Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

J- El tema de la bronca no porque por eso también vine a ver a la psicéloga
porque llega la noche te acostas y los chicos ya duermen y esta todo en

silencio y me quedo pensando en eso, no sé coOmo manejar esa bronca.
E- ¢ Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por quée?

J- Yo creo que era por todo lo que paso6 tampoco digo que me sentaria a hablar
con él de todo lo que paso pero por qué no cambié antes por qué no era cOmo
es ahora, son muchas preguntas él dice que atras ya no podemos volver pero
YO no sé cOmMo sacarme esas preguntas y no creo que si no hubiera preguntado

eso desde hace tiempo me hubiera respondido con lo que me responde ahora.
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E- ¢ Ese problema que me estds mencionando tienen solucion?
J- Si lo sentimental si, lo que espero es que la nifia esté bien.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E- ¢Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes? ¢ Por

qué?

J- Mis hijos porque son importantes para mi, por eso trato de cuidarlos y estar

presente.
E-¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢,Por qué?

J - No soy mucho de pedir consejos en mi casa pero si algin amigo pedir un
consejo de preguntarle qué haria en mi lugar o por ahi venir aca también me
ayuda porque me cuesta hablar del problema y por ahi siento la presién de
gue tengo que resolver un problema pero si tengo tiempo prefiero pensarlo yo y
después pedir ayuda.

Creencia lIrracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.
E- ¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢, Por qué?

J- Un 50%, no es tan importante no le puedo caer bien a todo el mundo pero
las personas que me rodean lo que de verdad me importa si, el entorno familiar

con el que voy a estar siempre.

E- ¢Qué crees cuando no le agradas a una persona gue querias agradarle?
J- No importa, mejor que lo tenga lejos.

E- ¢Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢ Por qué?

J- Las recibo bien digo gracias por el consejo y después me quedo pensando si
tenia razon si lo dijo es capaz para mejor, si es del entorno cercano ahora sino

no.
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E- ¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que

estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.

J-No se me va a caer el mundo por no agradarle si es un cambio que me
favorece a mi bueno y él le dio a hacer pero si no no. Ahora no se me viene

ningun ejemplo.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
E- ¢Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

J-Muy importante porque si ho me hubieran pasado todas esas cosas capaz
que seguiria como antes mas callada méas a la disposicién de otras personas y

no fijAndome en mi, cambie.

E-¢Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cuéles? ¢ Por

qué?

J - Mucho creo que me hacen mas fuerte ese odio que siento por ahi me hizo

mas fuerte que tomar algunas decisiones.

Creencia Irracional n° 11: Invariablemente existe una correcta, precisa y
perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.
E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?

J-De que tienen una solucion si ahora de que sea perfecta y Unicamente
depende de las personas que le den una solucion y que incluyan cémo con el
tema judicial, no creo que vayas a ver lo que quiere la nena pero van a haber
una solucién que sea para él y para mi pero no para esa resolucion si hay pero

gue esté bien no ( rie).
E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

J- Me desespero (rie), busco, habl6 con alguien por internet veo videos trato de
hablar no es que voy por las calles preguntando a todos pero preguntar a algun

consejo o salir.
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PARTICIPANTE N° 12: CASO “D”
Datos personales:
-Nombre (Inicial): D
- Edad: 30 afios
-Estado civil actual: soltera
-Hijos/as: tres
-Ocupacién / Profesion: Independiente
-Estudios alcanzados: secundario incompleto
Entrevista:

Creencia Irracional n°7: Uno no puede enfrentar las responsabilidades y

dificultades de la vida y es mas facil evitarlas.
E-¢Qué responsabilidades tienes actualmente?

D- Si las chiquitas nada mas, estoy con ellas mas ocupada todo eso, mi tiempo

son ellas nada mas.

E-¢ Qué piensas acerca de esas responsabilidades?

D- No, no sé como responder.

E-¢ Qué responsabilidades preferirias evitar? ¢Por qué?
D- No, ninguna,

E- ¢ Cudles son actualmente tus dificultades?

D - Si, (rie) yo tengo un nene de 10 afios que tiene diabetes yo lo cuid6 pero

por ahi no me hace caso.
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E- ¢ Qué piensas sobre esas dificultades? ¢ Por qué?

D- Pienso que se le cambia ¢como se dice? el sentido del humor, un rato esta

bien y al otro rato estd mal por ahi es medio caprichoso.
E- ¢ Qué dificultades preferirias evitar? ¢, Por qué?

D- Si preferiria evitarlo, pero no sé cdémo, preferiria arreglar ese problema. Por
ejemplo él es celoso de las dos nenas y yo no sé quién me las puede ver hasta
gue yo lo vea porque él quiere que yo esté con él, como €l vive con su papa él

quiere que yo nada mas esté con €l y la chiquita mas grande él la pega.

Creencia Irracional n°3: Las personas deben absolutamente actuar
honradamente y consideradamente y, si no lo hacen son unos villanos

condenables.

M

¢, Qué piensas cuando los otros cometen un error? ¢ Por qué?
D- Nada.
E- ¢ Me podrias dar un ejemplo reciente que te haya pasado?

D- Si, yo me equivoqué ahora en grande un montdén de veces pero trato de

corregir y ver lo que hice mal y no volver hacerlo.
E-¢ Qué crees cuando vos cometes un error? ¢ Por qué?

D- Ay no sé antes pensaba nada cuando hace algo malo (rie) no sé lo primero
gue uno hace cuando te mandas una macana grande te quieres matar pero
bueno uno lo dice por decir porque no sabe qué hacer en este momento pero

después yo creo que hay maneras de resolver eso. Pero no sé cOmo explicarte.
E- ¢ Te pasé ultimamente?
D- Ultimamente no antes si pero ahora no.

E-¢ Qué actos son imperdonables para vos?
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D- Que le hagan algo a mis hijas nada mas pero no s€, qué le quieran hacer

algo malo (sonrie).

E-¢ Qué piensas que les deberia pasar a aquellas personas que realizan este

tipo de actos? ¢ Por qué?

D- Y no sé eso ya tendria que ver cdmo actla cada uno que no? digamos yo
me quedo callada no va a pasar nada en cambio si yo me muevo hablando
haciendo algo para que hagan algo con esas personas ahi si van a actuar (rie).

No sé como explicarlo.

E- ¢Qué crees acerca de la posibilidad de cambio de las personas?

D- Eso también depende de cada uno, el que quiere cambiar cambia y a €l qué

no.

Creencia Irracional n°2: Uno debe absolutamente ser competente,
adecuado y exitoso en todas las cosas importantes o0, caso contrario, uno es

una persona inadecuada o inservible.

E-¢ Qué piensas cuando fallas en algo que querias lograr? Dame ejemplo de

algo que te haya pasado.

D- Y varias veces me paso.

E- ¢Me podrias mencionar algun ejemplo?

D- Ay no sé. Por ejemplo hice el curso de seguridad y me fue bien pero yo
gueria hacerlo completo por ejemplo yo tenia que hacer el curso de tiro pero no
lo pude hacer por falta de plata tenia que pagar las fotos y si Dios quiere ahora
en diciembre lo voy a hacer. Me puse mal, me enojo y trato de hacerlo aunque

me cueste conseguir.

E- ¢Qué es para vos el éxito?

D-Algo bueno que llegaste a hacer y que puedes contar con eso no (sonrie).

E-¢ Te consideras una persona exitosa? ¢,Por qué?
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D- No, porque a ver digamos no creo porque lo unico que hice fue el curso, el
colegio y nada mas y tendria que poner un poco mas de mi pero como ahora
las chiquitas son chiquitas no puedo me gustaria empezar a trabajar de los

cursos gue hice todo eso y poder hacerlos para poder tener algo.

E-¢ Qué desafios piensas que todavia no tomaste? ¢ Por qué?

D- Son un montdén, (sonrie) poder tener un trabajo y tratar de salir con eso
porgue yo alquilé y vivo con mis dos nenas nada mas y con lo que gano no me
alcanza tengo que hacer estirar o por ahi como no tengo, le tengo que pedir a

mi abuela mi hermano y no me gusta.

E- ¢Y por qué piensas que todavia no lo tomaste?

D- Por las nenas, las tengo que cuidar.

E- ¢Qué cosas piensas que no podes hacer bien? ¢Las haces o no? ¢Por

qué?

D- Antes yo, el Papa de mi nene cuando yo le decia que queria hacer algo él
me decia que no, cuando yo le contaba que queria hacer algo él me decia que
no lo voy a hacer como que todo negativo y eso me hizo poner asi creer que no
puedo hacer nada. Por eso yo me hice asi, yo estuve ocho afios con él ahora
que me separé porque también me pegaba y después que ya empeceé a vivir
sola conocia al papa de ella recién fui viendo que no era como él me decia y
mi mama también me hablaba mucho de cuando uno quiere uno puede. Y si
Nno es como uno esperaba no es que va a ser todo negativo. Y si me propongo
una meta trato de hacerla y hay veces que me salen mal y si puedo lo hago y si

no no.

Creencia Irracional n°4: Es tremendo y horrible cuando las cosas no son

exactamente como uno desearia ardientemente que fueran.

E- ¢Hay situaciones que deberian ser diferentes a como son? ¢ Cuales? ¢ Por

qué?

D- Cémo es eso no entiendo.
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E- ¢Hay situaciones que debian ser diferentes a como son?

D- Ay a veces si.

E-¢Me podrias mencionar algun ejemplo?

D - Ay no sé que puede ser, no no lo sé. No sé qué te puedo decir.

E- ¢Qué crees cuando las cosas no son como desearias que fueran? ¢Por

qué?
D- Que si no salen como las espero tampoco es que es todo negativo.

Creencia Irracional N° 6: Si algo es, o puede ser peligroso o temible, uno
debe estar extremadamente preocupado por ello y seguir haciendo hincapié en
la posibilidad de que ocurra.

E- ¢Qué situaciones consideras que son peligrosas o temibles en la
actualidad? ¢ Por qué?

D- Ahora en todos lados hay peligro y yo pienso cuando ellas sean grandes
gue les pase algo, no sé.

-¢,Qué les podria pasar?

D- No sé algo malo, hay mucho peligro afuera.

E- ¢Qué sientes ante estas situaciones peligrosas? ¢ Por qué?
D- Miedo de que les pase algo, porque uno nunca sabe.

E- ¢Cbmo reaccionas ante tales situaciones?

D- Trato de cuidarlas.

Creencia Irracional n° 10: Las perturbaciones de otras personas son

horribles y uno debe sentirse sumamente alterado por ellas.
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E- ¢Qué piensas cuando una persona de tu entorno atraviesa problemas?

¢ Por qué?

D- Trato de ver cdmo puedo arreglar eso ayudandole hablandole viendo como

hago.

E- ¢ Me podrias mencionar algin ejemplo?

D- No sé, ultimamente no me paso.

Creencia Irracional N° 5: Las perturbaciones emocionales son causadas
externamente y la persona tiene poca o0 ninguna capacidad para aumentar o

disminuir sus sentimientos y conductas disfuncionales.

E- ¢Si tuvieras que mencionar tus tres emociones predominantes durante tu

dia, cuales serian?

D - Hoy estuve como apurada en prepararlas a las chicas, cambiarlas y

después venir aca. Estuve a las apuradas.

E- ¢Consideras que puedes manejar estas emociones? ¢ Por qué?

D- A ver a veces si a veces no, cuando me enojo eso me cuesta manejar por
ejemplo cuando me enojo con el papa de mi nene por ahi cuando le pega a mi
no me gusta pero yo lo defiendo pero después vine de atrevido todo y en ese

momento no sé qué hacer si dejarlo no sé.

E- ¢Qué situaciones crees que influyen en tus emociones? ¢ Por qué?

D- El tema econdmico después el papa de mis hijas que el papa de ella esta en
el penal yo no lo veo desde hace 2 afios, que mi mama cort6 la visita. Yo ya sé
gue es un lugar feo para llevarla a las nifias pero él es su papa y las quiere ver

encima yo iba los domingos para que él pase un dia con ella.
E-¢ De qué forma influye esa situacion en tus emociones?

D- Y no sé como hacer, si tendré que algun dia volver si no levantan la medida,

no sé como sera el dia que salga ese también es un problema, no sé si vamos
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a estar juntos, si va a volver a ser lo mismo o yo ya me acostumbré a estar sola
desde hace 7 afios que no lo veo. El esta con una sentencia porque se agarré

a pelear y fallecio un chico y él quedd como complice.

Creencia Irracional n°8: Uno debe ser completamente dependiente de

los otros y necesitarlos y uno principalmente no puede conducir su propia vida.

E- Consideras que hay personas imprescindibles en tu vida? ¢Quiénes? ¢ Por

qué?

D- Yo en lo que mas pienso es mi abuela y mama y mas mi abuela. Yo cuando
era chica vivia con mi abuela y en grande mi mama a los 12 a los 13 me llevo a
vivir con ella y después fue que yo conoci al papa de neney al los 19 afios yo
ya tuve mi nene. Y es como que me llevo asi de mi abuela y yo me queria

guedar con mi abuela y no comia no sé cdmo explicarte (rie).
E- ¢ Recurres a la opinion de esas personas al tener que decidir? ¢ Por qué?

D- A veces si, a mis amigas porque siempre cuando estaban conmigo porque
un tiempo mi mama me saco6 de la casa y yo no tenia donde vivir y yo andaba
con las dos nenas y mis amigas fueron los que me apoyaron. Y eso que yo no

era de tener amigas y ahora de grande recién tuve.

Creencia Irracional n°l: Los humanos adultos tienen la imperiosa
necesidad de ser amados o aprobados por toda persona significativa en su

comunidad.

E-¢ Qué tan importante es para vos que te acepten? ¢ Por qué?

D- No me interesa.

E- ¢ Qué crees cuando no le agradas a una persona que querias agradarle?
D- No le doy importancia.

E-¢ Como recibis las criticas que te puedan llegar a hacer? ¢Por qué?
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D- Y las criticas de otras personas directamente no me interesa, yo vivo mi vida

con las nenas y los de afuera son de palo.
E-¢ Te pasé ultimamente que te hagan alguna critica?

D- Si me paso, la tia de mi hijo. Me enojo pero trato de alejarme de esas

personas.
E-¢ Qué critica te realizaron?

D- Por ejemplo cuando me dicen (rie) como que hablan por hablar también
cuando mis nenas eran chiquitas decia que yo no las queria y todo eso que yo

andaba en la calle todo eso.
E- ¢Y vos como te sentias cuando escuchabas eso?

D- Y me sentia re mal pero a la vez pienso que no es asi y ho me importa lo

gue digan.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con los que

estas haciendo? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.
D- No me interesa.

E-¢ Qué piensas cuando alguien te dice que no esta de acuerdo con lo que vos

pensas o expresas? Dame ejemplo de algo que te haya pasado.
D- Lo mismo.

Creencia Irracional n°9: Nuestra historia pasada es un importante total
determinante de nuestra conducta actual y, si algo ha afectado alguna vez

fuertemente nuestras vidas, debera tener indefinidamente similar efecto
E- ¢Qué tan importante consideras tu historia pasada? ¢ Por qué?

D- Como que no me importa mucho porgue yo pasé muchas cosas feas y no

me gusta acordarme.
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E-¢Hay experiencias de tu pasado que inciden en tu presente? ¢ Cudéles? ¢ Por

qué?

D- Si, el tema del papéa de ellas, ay no sé como decirte. Cuando yo las reto por
ahi no entienden y yo las agarro y les peg6 un chirlo y ellas dicen que yo les
pego pero yo no les pego fuerte y encima mi mama también me denuncié por
eso fueron a revisar la nena y no tenia ninguna marca y no es que le pegan feo
pero también hay que corregirlas y por ahi son tercos no me gusta que sean

asi por ahi yo les peg6 asi nomas y ya hablan.

Creencia Irracional n°® 11: Invariablemente existe una correcta, precisa y
perfecta solucion para problemas humanos y es tremendo si no se puede

encontrar.

E-¢ Consideras que existe una solucion correcta y perfecta para los problemas?

D - Tengo varios problemas con el papa de la nena, me van a llamar para la
audiencia y el problema de mi nene que tiene diabetes eso por el tema de
papa de mi nene, y mi mama que hizo una denuncia falsa para que no me
dejen entrar al penal. También dijo que yo tengo retraso madurativo o algo asi
y me molesta porque él es su papa y las quiere ver aunque sea llevarlas 15

minutos que las veay eso.

E-¢ Qué piensas acerca de la posibilidad de solucién de ese problema?

D- Que si tiene solucién, podemos decir la verdad.

E- ¢ Esa solucién es perfecta y correcta?

D- No sé si perfecta pero, si tiene una solucion.

E-¢ Qué piensas cuando no encuentras la solucién a un problema?

D- Y si hago todo para que se solucione y no se puede lo dejé asi nomas que

sea lo que Dios quiera.
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BITACORA DE CAMPO:;

Inmersién Inicial:
Dian®°1-31de Octubre del 2019:

e Descripcion del ambiente: La Direccion General de la Mujer cuenta con
tres espacios que funcionan como consultorio para el personal del
equipo interdisciplinario y una sala de encuentro, en esta ultima también
se encuentra archivada informacion relevante de las participantes y se
realizan los encuentro del Grupo de Fortalecimiento.

e Mapas

Recepcion 1 consultorio |2 consultorio B consultorio | Sala de reunién

Pacillo de espera

e 8:00 hs se produce el ingreso del personal. Las mujeres con turno
programado comienzan a asistir, algunas acompanadas por sus hijos,
otras sin turno programado se acercan a la recepcidén en la cual esta
también el personal administrativo para pedir turnos.

e Se puede visualizar en las paredes del pacillo de espera, afiches con
informacion acerca de la violencia de género con lineas telefénicas.
También tienen colgados cuadros artisticos sobre la mujer.

e En algunos consultorios se puede escuchar a algunas mujeres
angustiadas hablar con las psicélogas o abogadas.

e Las mujeres que asisten con turno programado llegan y se anuncian con
el personal administrativo ubicado en la recepcion, esperan hasta que
son llamadas por los profesionales con quienes tienen turno y al salir de
consultorio se acercan al personal administrativo para dar su firma
abalando que asistieron a su turno, piden otro turno dentro de 15 dias y
se van.

¢ No se reconoce la interaccion entre mujeres que asisten y esperan su
turno.

e Algunas mujeres asisten acompafiadas con policias mujeres.
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Ante el ingreso de hombres desconocidos intervienen el personal de
seguridad, preguntandoles sus datos.

En ocasiones las mujeres que tienen turno no asisten.

Los dias lunes y miércoles se puede reconocer gran asistencia de
mujeres a las consultas, debido a que durante estos dias suele estar

todo el equipo interdisciplinario.

Dia n® 2 de noviembre del 2019

Se puede identificar la asistencia de mujeres de diferentes rangos
etarios.

También los/as menores de edad tienen turno con las psicélogas,
quienes son llevados/as generalmente por sus madres quienes también
suelen tener turnos programados.

Los dias martes y viernes son los dias que asisten menos mujeres y por
lo tanto algunos consultorios estan desocupados, dato relevante al
momento de realizar las entrevistas en tanto hay mas espacio disponible
sin obstaculizar el trabajo del equipo interdisciplinario.

Se procede a la elaboracion de la lista de posibles participantes, a partir
del dialogo con las licenciadas y parte del personal administrativo, estos
ultimos se encargan del archivo y documentacion relevante de datos

acerca de las mujeres.

Inmersiéon Profunda:

7 de Noviembre del 2019:

Varias de las posibles participantes anotadas en la lista no asisten.

28 de Noviembre:

Algunas posibles participantes asisten con hijos/as, quienes las esperan
afuera del consultorio o en uno de los consultorios en los que hay
juguetes. Tal es el caso de la participante D, quien al momento de
realizarle la entrevista sus hijas jugaban en el consultorio de nifios
mientras esperaban a su madre. Aunque se le preguntd si deseaba
pasar la entrevista para otro momento, la participante decidié continuar

con la entrevista.
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