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RESUMEN

En este trabajo se analizan los factores de impdégi en un grupo de adolescentes
postulantes a la licencia de conducir motos pan@ra vez en la ciudad de Salta. El
objetivo principal es comparar la impulsividad nrataognitiva y no planeada segun el
sexo, la ocupacion, el nivel educativo y la instioe recibida para conducir
motovehiculo. Se trabaja con una muestra no prhsiida compuesta por 77 sujetos de
18 afios de edad. Para evaluar los factores de simigald y el nivel de impulsividad
general se utilizaron dos instrumentos: la Escada Barratt, version 11, y un
cuestionario para recolectar los datos socioderfiogsa Los datos son evaluados por
analisis de varianza, ANOVA, comprobando la nordali de los residuos en las
variables respuesta mediante el test de Shapirks\MldB65); excepto para el factor de
impulsividad motora donde se aplico el test de Kais$Vallis (1952) por no cumplirse
el supuestax <0.05. Los resultados arrojan que quienes no pos@gun tipo de
ocupacion laboral o académica tienden a preseivalen altos de impulsividad general
con predominancia en impulsividad no planeada.sEs|@ estos postulantes actian de
modo imprevisto e intuitivo y sin ninguna organida¢ constituyendo un potencial

riesgo para la seguridad vial.

PALABRAS CLAVES

Impulsividad motora, cognitiva y no planeada, ascéaites, motovehiculos.



ABSTRACT

This work discusses the impulsivity factors in awgy of teenagers applying to the
motorcycle driver's license for the first time hretcity of Salta. The main objective is to
compare motor, cognitive and unplanned impulsiatcording to sex, occupation,
educational level and instruction received to daveotor vehicle. It works with a non-
probabilistic sample composed of 77 subjects a@egkars. Two instruments were used
to assess impulsivity factors and overall imputgivevels: the Barratt Scale, version
11, and a questionnaire to collect sociodemographia. The data are evaluated by
variance analysis, ANOVA, checking the normality tbe residues in the response
variables by the Shapiro-Wilks test (1965); exclptthe motor impulsivity factor
where the Kruskal-Wallis test (1952) was appliedaose the so-called <0.05) was not
met. The results show that those who do not hawetgme of work or academic
occupation tend to exhibit high levels of generapulsivity with predominance of
unplanned impulsivity. Thus, these applicants m@n unforeseen and intuitive way and
without any organization, constituting a potentisk to road safety.

KEYWORDS

Motor, cognitive and unplanned impulsivity, teenagenotor vehicles.
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Introduccion

La impulsividad es un concepto que varia seguomexto y la definicion que se le
otorgue. Se trata de un constructo que forma pietéas teorias psicobiolégicas de la
personalidad y que tiene una relevante implicasoeial, debido a que generalmente
aparece asociado a conductas de riesgo, violagnesividad, ira y consumo de sustancias
psicoactivas o alcohol. “La impulsividad en sente$tricto, consiste en el actuar rapido e
irreflexivo, atento a las ganancias presentes,psastar atencion a las consecuencias a
mediano y largo plazo” (Eysenck y Eysenck, 19778qunillace, Picon Janeiro y Schmitz,
2011, p.10).

La impulsividad entendida como un constructo miurteghsional posee tres
factores: impulsividad motora, impulsividad cogrétie impulsividad no planedda
“Dentro de esta conceptualizacion de tres compesetda impulsividad cognitiva implica
tomar decisiones rapidas, la impulsividad motorgplica actuar sin pensar, y la
impulsividad no planeada implica una falta de fotur prevision” (Barratt, 1985 en
Stanford, Mathias, Dougherty, Lake, Anderson yd?at2009, p.386j.

El estudio de los factores de impulsividad en ebiéanespecifico de la conduccion
de motovehiculo realizada por adolescentes plaldeguntos importantes. Por un lado, se
encuentra la relacion de la impulsividad y susdiaas con las conductas de riesgo. Por el
otro, la tarea preventiva de accidentes vialest# ple la evaluacion de la impulsividad del

postulante adolescente en el examen de aptitud.

En el primer punto se plantea la relacion de lauisipidad con la conducta
infractora del adolescente que conduce motovehi&inda ciudad de Salta el vehiculo al
cual se tiene mayor acceso esntatocicleta debido a los costos y facilidades de las
concesionarias. Esto se puede observar en lo®samicro y macrocentro de la ciudad,
donde el numero de motos siempre es mayor o igualet| de vehiculos. Al respecto, la

! Barratt (1985) utiliza el términaon-planning impulsivenes&n este trabajo se utiliza impulsividad “no
planeada”, tal como lo hace la gran mayoria derasitbispanoamericanos, aun cuando en Andreu, Pefa y
Penado (2013) traducen a este tipo de impulsivedaab “no planificadora”.

2 “Within this three component conceptualizatiomg@itive Impulsiveness involved making quick demisi
Motor Impulsiveness involved acting without thinggirand Non-Planning Impulsiveness involved a latk o
futuring or forethought” (Barratt, 1985 en StanfoMathias, Dougherty, Lake, Anderson y Patton, 2009
p.386).



Direccién Nacional de los Registros de la PropiedadAutomotor y la Asociacion de
Concesionarios de Automotores (2018) informa quepatentaron 19. 211 motos entre

enero y agosto, superando las cifras de afios a@gI(El Tribuno, 2018

Los adolescentes “se encuentran en una etapacemllda conduccion resulta una
tarea novedosa en varios sentidos y supone ungefosyor de estimulacion” (Ledesma,
Poo6 y Peltzer, 2007, p.122). Las caracteristicapigs de este periodo se relacionan con
errores al conducir por su limitado dominio (propiodel vehiculo), por su falta de

prudencia y respeto por la vida de los demas, dagdw a conductores riesgosos.

El segundo punto relacionado a la prevencion dedectes viales propone la
posibilidad de incluir o considerar evaluar la ingnidad del postulante en la evaluacion
psicolégica para la licencia de conducir por metida Escala de Impulsividad de Barratt
en su version 11. Una escala que mide la impubsiviccomo un constructo

multidimensional y que involucra los tres factores.

Segun estadisticas oficiales, el 32% de los smogste la provincia cuenta con la
participacién de un adolescente, en tanto un 75%oslesiniestros viales involucra un
motovehiculo. (Agencia Provincial de Seguridad Viebmunicacion personal, 25 de
octubre de 2018).

De modo tal que es posible asociar que existe umerm considerable de
adolescentes que se encuentran desempefiando dadtareonduccion de vehiculos en
Salta; en tanto que el tipo de vehiculo elegidogllmrs, en gran mayoria, corresponde al
motovehiculo. En este marco, el presente trabagoaidentificar si existen diferencias
entre los factores de impulsividad de los adoldssesaltefios que conducen motovehiculo
segun su sexo, el nivel de estudios alcanzadogaoi@n e instruccion recibida para

conducir.



Delimitacion del problema
Pregunta de Investigacion

¢Existen diferencias entre los factores de impidiad: impulsividad motora,
impulsividad cognitiva e impulsividad no planeaéa; los adolescentes de 18 afios que
conducen motos postulantes a la licencia de condecia ciudad de Salta en el afio 2019
segun su sexo, ocupacion, nivel educativo e instioc recibida para conducir

motovehiculo?
Objetivos

General: Comparar los factores de impulsividad (motora, @¢ogny no planeada), segun
el sexo, la ocupacion, el nivel educativo y la nmstion recibida para conducir
motovehiculo, en los adolescentes de 18 afios, lposts a la licencia de conducir para

motos, de la ciudad de Salta en el afio 2019.

Especificos:
- Determinar el nivel de impulsividad general, mof@m@gnitiva y no planeada de
la muestra de la investigacion a través de la Bsdal Impulsividad Barratt

version 11.

- Establecer si existen diferencias entre los fastate impulsividad en los

adolescentes de 18 afios que conducen motos segéresu

- Conocer si existen diferencias entre los factoreghpulsividad en los sujetos
de estudio que conducen motos, segun su ocupacion.

- Determinar si existen diferencias entre los fastode impulsividad en los

adolescentes de 18 afios que conducen motos, segivekeducativo.

- Advertir si existen diferencias entre los factoms impulsividad, en los
adolescentes de 18 afios que conducen motos, segstruccion recibida para

conducir motovehiculo.



Justificacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017)tplasque “cada afio mueren
cerca de 1,3 millones de personas en las carretielasiundo entero, y entre 20 y 50
millones padecen traumatismos no mortales”. En otforme realizado por la misma

organizacion, se conoce que fueron:

“115.000 los adolescentes fallecidos por sinigstiales en el afio 2015. Donde los
chicos de 15 a 19 afia®n el subgrupo mas afectado. La mayoria de \&n@s que
fallecen en accidentes de transito smuariosvulnerables de la via publica como

peatones, ciclistas motociclistas(OMS, 2017).

El factor humano constituye una de las principalagsas de los accidentes de
transito. Un componente de importancia lo constitlaypersonalidad de quién conduce y
dentro de éstala impulsividadpresente predominante. Se trata de un constrectasd
teorias psicobiolégicas de la personalidad y geeetiuna relevante implicancia social,
debido a que generalmente aparece asociada a tamdigcriesgo, violencia, agresividad,
ira' y consumo de sustancias psicoactivas o alcohol.

Estudiar la impulsividad es hacer referencia a duem problema clinico y de salud
publica ya que esta asociada a una alta morbilidaterioro en las esferas familiares,
social, laboral ademas de suicidios y violenciaaj{NPérez, Sanchez, Peluso, Glahn y
Soares, 2007 en Orellana Saldafa, 2017, p. 11).

El estudio de los factores de impulsividad en dbiémrespecifico de la conduccion de
motovehiculo realizada por adolescentes plantegpdo®s importantes. Por un lado, se
encuentra la relacion de la impulsividad y susdias con las conductas de riesgo. Por el
otro, la tarea preventiva de accidentes vialest ple la evaluacion de la impulsividad del
postulante adolescente en el examen de aptitud.

Las estadisticas en Argentina refieren a que dal te 3.017 victimas fatales por
siniestros viales, 1.192 corresponden a personas &6 y 24 afios de edad y de 3.017
muertos por siniestros viales, 1.785 (el 59%) coraiumotocicletas (Anuario Estadistico
de Siniestralidad Vial 2017, 2018, pp.10-11).



En la provincia de Salta los datos estadisticoalarefgue ocurrieron 2.657 siniestros
viales entre enero y octubre de 2018, de los cuale870 (32%) estuvieron involucrados
adolescentes de 18 a 20 afios Y de los 2.657 sosegiales, 1.995 (75%) fueron con
motocicleta (Agencia Provincial de Seguridad V@amunicacion personal, 25 de octubre
de 2018).

Los adolescentes “se encuentran en una etapa @rallda conduccion resulta una
tarea novedosa en varios sentidos y supone untefaeyor de estimulacion” (Ledesma et
al., 2007, p.122). Estos jovenes conductores pt@samveles altos de impulsividad y con
ello una mayor predisposicion a cometer una impraideen la conducciéon. Stanford,
Greve, Boudreaux, Mathias y Brumbelow (1996) obmem que “los adolescentes y los
jovenes que puntuaban alto en impulsividad llevaharteabo mas conductas de riesgo:
peleas fisicas, consumo de alcohol y drogas y ewail abrochado el cinturén de
seguridad® (p. 1074).

Por otro lado, Ledesma et al. (2007) estudiarod3hconductores de la ciudad de
Mar del Plata la relacion entre busqueda impulgsiea sensaciones y riesgo en la
conduccion, estableciendo una correlacion entreyustoo. “Los resultados que obtuvieron
hablan de una correspondencia presente Unicamemds sujetos mas jovenes (de 18 a 34
anos)” (p.122). Donde dicha reciprocidad aparegrifgiativamente en relacion a la edad
de los conductores.

Los resultados obtenidos de la presente investigacontribuyen a mostrar los
primeros datos de conductores adolescentes dettdeyanto de Salta Capital, ya que no
hay datos oficiales ni realizados por otras insitiues al respecto. Esto permite tener
informacién actualizada de utilidad para establecevos modos de abordaje en cuanto a
educacion y seguridad vial, instruccion para ladeacion de vehiculos, reeducacion de

conductores infractores y un mayor conocimientagesete tipo de poblacion.

En segundo lugar, permite mostrar nuevos datosestbrsalud mental de los

adolescentes saltefios, material que podria utBzapara implementar acciones

% “The results of the study clearly demonstrate ttigh impulsive adolescents and young adults arehred
at a higher rate in risk-taking behavior tan lanpulsive Ss. These findings suggest that high isipel
adolescents and young adults are at consideratkeofi personal injury and present a potential sewt
injury to others” (Stanford, Greve, Borudreaux, Mas y Brumbelow, 1996, p. 1074).



institucionales y comunitarias que disminuyan gbacto de conductas antisociales y de

riesgo para los adolescentes.

Por dltimo, y el punto mas importante, el presesteidio contribuye y va dirigido a
la prevencion de accidentes viales que involucren eonductor adolescente, a partir de la
evaluacion de la impulsividad. En relacién con esimportante aclarar que el examen

médico psicofisico al que se refiere la ley sotaldsce lo siguiente:

En cuanto a lo que el aspecto psicolégico se eefigon puntos de relevancia, en
cuanto a la aptitud de una persona para conduairpecevencion y seguridad, las

siguientes:

« Descartar trastornos mentales, de la personalidadlg la conducta, trastornos

relacionados con la ingestién de sustancias

« Evaluar: Aptitud perceptivo motora: estimaciéon debvimiento, coordinaciéon
visomotora, tiempo de reacciones mdltiples e igégicia practica. (Ley Nacional de
Transito 24.449, 1994)

Como se podré observar en la cita de este instiontegal, no se hace referencia a
evaluar la impulsividad del postulante; sblo se ci@ra “descartar trastornos de la
personalidad”. Ahora bien, siguiendo lo expuesto [zo ley, la impulsividad queda
sometida a una condicién psicopatoldégica que seimela con multiples sindromes como
los trastornos (limite de la personalidad, bipadd, control de impulsos) y las conductas
antisociales. Tampoco se mencionan las pruebasicarapn el examen psicologico, sino
gue esto queda a criterio de cada profesionalaDmanera, que se descarta la posibilidad
de considerar la presencia de impulsividad, eraséaicter no patoldgico, en la personalidad

del conductor.

De este modo, la presente investigacion aspirantxilboir a la tarea evaluatoria del
psicologo en la aptitud de los aspirantes a lantige nacional de conducir. Para este
cometido se vale de los alcances y aplicacionda #scala de Impulsividad de Barratt en
su version 11, la cual mide la impulsividad como aamstructo multidimensional que
involucra tres factores: impulsividad motora, cégai y no planeada. La presencia
predominante de cualquiera de ellas expone lasuttddes del sujeto para responder

sanamente a estimulos, las capacidades que pguegeny el modo de organizarlas para



realizar una eleccién y luego ejecutarla. Es pesiisi detectar conductores y/o postulantes

con poco control de impulsos y peligrosos parastb de la sociedad.
Consecuencias de la investigacion

La presente investigacion respeta los articulosiestps en la Ley 6063 (1983) del
ejercicio profesional del Psicélogo. En particlgarlo postulado en el capitulo V, articulo
15:

Proteger a los examinados asegurandoles que lebgwy resultados se utilizaran de
acuerdo a las normas éticas o profesionales, cuserksite aplicar pruebas psicolégicas

para propositos de ensefianza, clasificacion o tigaeson.
Cuidar el bienestar de las personas o animalézsaskils en la investigacion.

Mantenerse permanentemente informado de los pagrasnentes a su disciplina,

cualquiera sea su especialidad a los fines deae#din de la misma.

Guardar el mas riguroso secreto sobre cualquiscppeién o acto profesional, salvo las
excepciones de la ley. El Secreto Profesional, rdetpeardarse con igual rigor, respecto
de los datos o hechos de que se informare en d&én actividad profesional, sobre las

personas en sus aspectos fisicos, psicolégicasotdgicos.

Asi también se contempla lo expuesto por el Codigdtica de la Federacion de

Psicologos de la Republica Argentina (1999), arsabe

Los informes escritos o verbales sobre personastucones o grupos, deberdn excluir
aquellos antecedentes entregados al amparo dektseprofesional y ellos se
proporcionaran solo en los casos necesarios cuarsdgin estricto criterio del
profesional interviniente-constituyan elementodudibles para configurar en el informe;
en el caso de que puedan trascender a organisnmoe dw sea posible cautelar la
privacidad, debera adoptarse las precaucionesar@®para no generar perjuicios a las

personas involucradas.

Los psicélogos responsables de proyectos de igeeslin obtendran el consentimiento
informado de los sujetos o de sus representantgalele No sera exigible el
consentimiento cuando la investigacion se asiangneuestas anénimas u observaciones
no creadas en forma experimental; pero se tendtigwar cuidado en que, el uso de tales



técnicas asi como la eventual publicacion de Ieslt@dos, no dafe la intimidad de las

personas involucradas.

Ilgualmente, se respeto lo sefialado en los Prirgifiicos de los Psicélogos del

Mercosur y paises asociados (1997):

RESPETO A LOS DERECHOS Y DIGNIDAD DE LA PERSONASo4. psicélogos se
comprometen a hacer propios los principios estalieqoor la declaracion universal de
derechos humanos. Asimismo, guardaran el debigetes los derechos fundamentales,
la dignidad y el valor de todas las personas, y paoticiparan en practicas
discriminatorias. Respetaran el derecho de los vithads a la privacidad,
confidencialidad, autodeterminacion, diversidadigpaomia.

INTEGRIDAD Los psicélogos se comprometen a pronndaeintegridad del quehacer
cientifico, académico y de la practica de la psgf@. Al informar acerca de sus
antecedentes profesionales y curriculares, suscEerysus honorarios, investigaciones o
docencia, no haran declaraciones falsas 0 engafi®sasmpefiardn en ser sumamente
prudentes frente a nociones que degeneren endiotds devaluadoras o discriminantes.
Asimismo, se empefiaran en ser conscientes de stemabs de creencias, valores,
necesidades y limitaciones y del efecto que estwetsobre su trabajo. En su accionar
cientifico profesional clarificaran a las partesraa de los roles que estan desempefiando

y funcionaran segin esos mismos roles.

De este modo, los resultados del presente estudrori obtenidos por la aplicacion
de cuestionarios y de la Escala Barratt 11; ambexoh contestados anénimamente. Desde
un primer momento se informé a los participantesagécter investigativo y confidencial
de lo que estaban por responder. En aquellos caswke los participantes solicitaron una
devolucién se les pidi6 un modo de contacto, alémesponder a sus preguntas de manera

personal y privada en un segundo encuentro.



Deficiencias en el conocimiento

A continuacion se exponen siete investigacionessguaallaron como antecedentes
de este estudio. La primera fue realizada en laiqei@, en la Universidad Catolica de
Salta. El segundo estudio proviene de Madrid y titolye el caso mas afin. Luego se
presentan tres trabajos, dos europeos y uno amngerdue abordan la relacion de la
impulsividad con la conduccion. Por ultimo se ex@omlos investigaciones en torno a la
validacién de la escala BIS-11; la primera es eblgmdn argentina y segunda en

adolescentes chilenos.

El factor humano en los accidentes de transito.légigentes al volante. Nogueira da Silva,
M. Universidad Catolica de Salta. 1996.

Este estudio es explicativo, tedrico y no expentale Tuvo como objetivo
determinar si la Ley Nacional de Transito 24.449&%stipular como edad minima los 17
afos para la obtencion de la licencia habilitante @nduccion de vehiculos automotores,

esta contribuyendo a la seguridad vial en el trdatnacional.

La autora recurrié a la Psicologia Evolutiva a diem dar a conocer los aspectos
fundamentales de la conducta del adolescente. E&amidiliz6 teorias de la Psicologia
Social a fin de establecer las caracteristicasosndiurales de la posmodernidad y se
auxilio de la Accidentologia, para establecer urfilpdeal de conductor seguro. Articuld
estas teorias para confirmar la hipotesis tedriga g edad cronoldgica de 17 afios
constituye un factor de riesgo en cuanto a la foididad de protagonizacion de un

accidente de transito.

Concluye que la nueva Ley Nacional de Transito2Bl%449/95 no contribuye al
incremento de seguridad vial. Ademas, sefiala laitapcia de haber pasado previamente

por un proceso de Educacion Vial, antes de otdegarencia nacional de conducir.

La investigacion de Nogueira da Silva (1996) eéreto antecedente realizado en
torno a adolescentes que conducen, su relacidnacdmbilitacion desde lo legal y la
peligrosidad de éstos teniendo en cuenta las eaistatas sociales, evolutivas y
psicoldgicas presentes.
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El aporte fundamental de este trabajo radica en sgupresenta el perfil de un
adolescente conductor, que la autora elabor6 toonkasdcaracteristicas de un conductor
seguro y cuestionandolas en un conductor de 17@f@s particularidades no contribuyen

a garantizar un minimo de seguridad al momentmdduir.

Impulsividad cognitiva, conductual y no planificade@n adolescentes agresivos reactivos,
proactivos y mixtos. Andreu, J., Pefia, M. y Penddo,Universidad Complutense de
Madrid. 2013.

El objetivo principal de la investigacion fue camipar si los diferentes factores de
la impulsividad varian en distintos grupos de astates agresivos (reactivos, proactivos
y mixtos) y no agresivos. Se aplicaron dos técnicasstionario de agresion reactiva y
proactiva y la escala de impulsividad de BarrattS(B0) que consta de 34 items.

Participaron 400 adolescentes escolarizados deitldelrentre 12 y 18 afios de edad.

La hipotesis de los autores fue que los adolessadresivos son en general mas
impulsivos que los no agresivos y que son partimgate los adolescentes reactivos los
gue mayor impulsividad presentan en comparacioriaoproactivos. También se esperaba
gue la dimension cognitiva y motora discrimine difecialmente a los adolescentes
agresivos de los no agresivos, y que el sexo gdd ejerzan un efecto significativo en los

distintos tipos de impulsividad analizados.

Entre los hallazgos se encontro que los distiipms de impulsividad variaron en
funcion del grupo; la variable edad no influyé diigativamente en los niveles de
impulsividad; los niveles de impulsividad generalcenformada fueron mayores en todos
los grupos de adolescentes agresivos en comparaoitrel grupo de adolescentes no
agresivos; la impulsividad motora fue la dimensgue mayor capacidad discriminativa
presentod entre adolescentes agresivos y no agsesdsoelementos conductuales o motores
de la impulsividad reflejan un claro déficit a lkard de actuar reflexivamente; esto ayuda a
comprender como la impulsividad participa de fotiana significativa en la génesis de la

conducta agresiva adolescente.

Otras conclusiones fueron que la impulsividad matpresenta mas elementos

disfuncionales en comparacién con la impulsividagynitiva en cuanto a su clara
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asociacion con comportamientos de riesgo; que lulsividad no planeada varié al

comparar adolescentes agresivos proactivos conntosagresivos. Los adolescentes
agresivos proactivos informaron de una mayor tecides la improvisacion y ausencia de
planificacion de su conducta en general. No se réremon diferencias en las distintas
dimensiones de la impulsividad segun sexo y edadosleparticipantes. Las distintas

dimensiones de la impulsividad varian y se diserami entre adolescentes con distintos
patrones de agresion. Los adolescentes agresigosvias no se diferenciaron en ningun

nivel de impulsividad.

Al tratarse del Unico trabajo préximo a lo que éstigado en esta tesis, las
conclusiones obtenidas por los autores constit@egorincipal antecedente para discutir
este estudio. Por otro lado, debido a que soloicgmton adolescentes madrilefios
escolarizados, surge | cuestion sobre si los festate impulsividad variaran entre

adolescentes con instruccién escolar incompletalan n

Blusqueda impulsiva de sensaciones y comportaméentesgo en conduccion. Ledesma,
R., Pod, F. y Peltzer, R. Universidad Nacional da Bl Plata. 2007

Este trabajo analizé la relacion entre el rasgstjneda impulsiva de sensaciones”
(Zuckerman, 2006) y los comportamientos de riesgdaeconduccion, desde una mirada
psicobioldgica. Los participantes fueron 196 comoigs de la ciudad de Mar del Plata de
18 a 50 afios de edad.

Usaron la escala ImpSS de busqueda impulsivartsasienes del cuestionario de
personalidad de Zuckerman y Kuhlman (1993). Enotanaluaron el riesgo en la
conducciéon por medio de una escala tipo likert Siétdms disefiada especialmente para la
investigacion. Asimismo, aplicaron un cuestiong@a obtener datos socio descriptivos
basicos. Los investigadores analizaron las diféasnge los puntajes obtenidos en ambas

escalas y las correlaciones de ambas variables selgdl y sexo.

El resultado mas significativo de este estudidaesorrelacion obtenida entre la
busqueda impulsiva de sensaciones y el compoméonige riesgo en conductores de
menor edad. De aqui que los autores postulan arda tde la conduccibn como algo

novedoso y estimulador para éstos debido a la etagativa en la que se encuentran.
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Rasgos de personalidad y agresion en conductored, P., Ledesma, R. y Montes, S.
Universidad Nacional de Mar del Plata. 2008.

El estudio tuvo por objetivo analizar la relaciomre rasgos de personalidad y
comportamiento agresivo en conductores argentiéigistambién analizar dicha relacion
segun edad y género. Participaron 245 conductargwafesionales de la ciudad de Mar
del Plata de 18 a 50 afios de edad. Los requis#tasatlision fueron: ser mayor de edad,
tener registro de conductor y haber manejado abmena vez por semana en los ultimos

tres meses.

Los autores aplicaron un cuestionario que mide dso@es de personalidad sobre
la base de los postulados de Zuckerman (2006),ndeado ZKPQ-50 CC, la escala de
agresion-hostilidad, escala de busqueda impulsvaetisaciones, escala de neuroticismo-
ansiedad, escala de sociabilidad y la escala deaeiéin. En tanto la escala de estilo de

conduccién agresiva fue usada para evaluar laigiglad.

Los puntos mas importantes relacionados a la inyiddsl en este estudio son, el
efecto significativo de los rasgos agresion-hatdi con la busqueda impulsiva de
sensaciones, rasgo que es tomado como predictar cpaduccidn agresiva y que aparece

de manera reveladora en hombres jovenes.

Conductores infractores ¢un perfil de conducta @e®? Analisis de las diferencias y
similitudes con una muestra de conductores de Hgo@n general. Gonzélez Iglesias, B.
y Gomez Fraguela, A. Universidad de Santiago depostela.2010

Los investigadores buscaron establecer si existeredcias entre los conductores
de la poblacidon general y los infractores en cuantas caracteristicas de la personalidad y
en las emociones que experimentan al conduciicianon 702 conductores, entre 19 a 74

anos, 647 sin antecedentes, en tanto 55 teniamidiste multas u otra infraccién vial.

Los instrumentos fueron cuestionario de impulsididie Eysenck, Driving Anger
Scale, Driving Anger Expression Inventory, subemad¢ violaciones de las normas del
Driver Behaviour Questionnaire y un cuestionaria poeguntas sobre consumo de alcohol

y drogas que elaboraron los autores. El analisiesldatos se hizo calculando la varianza.
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Los resultados mostraron que la impulsividad sacreha positivamente con las
multas; especificamente, con las relacionadas \&ltzcidad excesiva y el consumo de
alcohol al volante. Los conductores infractores tpam mas alto en impulsividad en

comparacion con aquellos conductores sin anteceslent

Lo significativo de este estudio es la relaciorrestd impulsividad y las conductas
de riesgo al conducir. Si bien este estudio tralw@p un rango de edad amplio, es
interesante la reciprocidad entre impulsividad leovelocidad al conducir y el consumo de

sustancias del conductor.

Exploracion de la validez de la escala de imputkidi de Barratt (BIS 11) en la poblacion
carcelaria argentina. Folino, J., Escobar-Cordolda,y Castillo, J. Universidad Nacional
de la Plata. 2006

Fue realizada en los afios 2001 a 2004. Se lo apfigdoblacion carcelaria, 180 penados
varones con un promedio de edad en la evaluaci@9 @éos y un promedio de escolaridad
de 7 afios. Todos candidatos a la liberacion aatieipy sobreseidos por inimputabilidad,

aspirantes al alta consecutiva de la ciudad dé&ta.P

Para establecer la validez de la escala y coroglacilos resultados se aplicaron ademas el
Listado de Sintomas de Hare, la Escala Taxonén@ddiflez y Adolescencia; y la Guia de

Apreciacion del Riesgo de Violencia.

Los resultados mostraron una distribucion alejagldachormal y unanedia de 63 puntos
para la escala total. La congruencia interna sengxaen la muestra de los 180 varones
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach y seoat® que para la puntuacién total fue de

0,68. La escala de impulsividad motora tuvo el vaiés alto (0, 70).

Confiabilidad y validez de la escala de impulsiddi#e Barratt (BIS-11) en adolescentes.

Salvo, L. y Castro, A. Universidad Catdlica de &mfisima Concepcién. 2013.

Se aplico la escala a 763 alumnos de ensefianza wtiedna de la comunidad de Chillan,
Chile. Participaron adolescentes de 14 a 19 afosedl de ambos sexos. Se

correlacionaron los resultados con la Escala deulshypdad basada en las conductas
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impulsivas descritas en el DSM-IV y el Test de AUOtuestionario de auto-diagndstico

sobre riesgos en el uso del alcohol).

La escala obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach,d&’ y su puntaje total correlacion6
significativamente con impulsividad segun DSM I\é 8oncluye que la BIS-11 es una

medida de impulsividad con adecuada confiabilidadlidez en esta poblacion.

Los dos ultimos trabajos se los incluye a fin deogrer la autenticidad del instrumento para
la aplicacion en adolescentes, como ya ha quedadiestirado en la Gltima investigacion.
En tanto en el estudio realizado en nuestro patersece el punto de corte a considerar en

la escala para poblacién argentina.
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Marco Teodrico Referencial

Capitulo I: Impulsividad
Definicion

La impulsividad es una de las dimensiones mas dmsic relevantes de la
personalidad. Es un constructo psicolégico quaermetuna definicibn consensuada, ya que
los distintos autores le asignan variedad de eleymen contextos. Sin embargo, Barratt,
Stanford, Kent y Felthous (1997), proponen una nigéin biopsicosocial de la
impulsividad definiéndola como: “una predisposicianrealizar acciones rapidas y no
reflexivas en respuesta a estimulos internos yfereas a pesar de las consecuencias
negativas que podrian tener éstas tanto para lemanggersona como para terceros”
(Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz y Swann, 20017845,

De modo tal que la impulsividad es concebida commsgo de la personalidad que
se relaciona, generalmente, a conductas de riesgoay agresividad. Sin embargo, la
impulsividad se diferencia de la agresividad poregta Ultima “esta mas orientada a causar
dafio personal con la intensién de destruir objettzs propiedad de otros, ademas incluye
agresion fisica, degradacion y devaluacion psiéeddgBandura, 1969, citado en Orellana
Saldafia, 2017, p.19). Mientras que la impulsividss caracteriza por “una tendencia a
hacer las cosas de manera rapida, sin planeantastoma en cuenta las consecuencias que
pueda tener” (Moeller et al., 2001, p.1783)

A continuacidon se exponen algunos modelos que etefim impulsividad desde un

enfoque psicobioldgico y desde la psicologia deelaonalidad.

* “Impulsivity is defined here as a predispositianvard rapid, unplanned reactions to internal oemx
stimuli without regard to the negative consequenaiethese reactions to the impulsive individual tor
others” (Moeller et al., 2001, p. 1784).

® “Related impulsivity to risk taking, lack of plaimg, and making up one’s mind quickly” (Moeller ait,
2001, p. 1783).
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Teoria de Eysenck

Eysenck (1959) postulo su teoria de la personakdaaltir del modelo denominado
PEN, que se basa en la combinacion de tres dinm@ssidbasicas: Psicoticismo,

Extroversion y Neuroticismo.

Psicoticismo o dureza emocion&@e lo penso relacionado con la esquizofrenia y la
psicopatia. Se lo consideraba un constructo qlejaled un espectro poligenético que
hacia vulnerables a los portadores al desarroll@udalros psicoticos si se poseian
dichas caracteristicas en alto grado, a comportdaseantisociales en un grado
intermedio, y de forma mas leve conducia a rasgopeatsonalidad no patolégicos
(Cale, 2006; Eysenck, 1982; Eysenck, 1987). Eysaewcko considera un predictor
fiable de psicosis sino de una disposicion a ptaselureza emocional. Esto significa
gue los individuos con un alto rasgo de psicotioisenderan a comportarse de forma

agresiva, egocéntrica, impulsiva y a no desarrefiapatia.

Extroversion:Indica que las diferencias en activacion corticgalvpcarian diferencias
entre los individuos. Aquellos con una baja aciiaccortical buscarian generar
experiencias excitantes para elevar sus bajosesivé¢ “arousal” (Eysenck, 1987;
Eysenck, 1990). Estos sujetos manifestarian logosasomportamentales definidos
bajo la tipologia extrovertida, por ejemplo altziabilidad, surgencia o dominancia,
optimismo, vitalidad, asertividad, tendencia alraiiiento y busqueda de sensaciones
(Cale, 2006; Colom Marafion, 1998; Eysenck, 1978).

Neuroticismo:Los niveles de activacion emocional dependen delifasencias en el
funcionamiento del sistema nervioso auténomo, @egy regulado por las estructuras
del sistema limbico y del hipotalamo. Los niveldéesade Neuroticismo generan una
disposicién de aumento o “drive” del comportamiemizhas propiedades multiplican
la tendencia a la conducta presente incrementandmbcionalidad del individuo. Las
caracteristicas asociadas con un elevado Neuroticison la experimentacion de
sentimientos de ansiedad, tristeza, preocupacidglpac timidez, baja autoestima,
irritabilidad tension y una mayor emocionalidad e@h (Cale, 2006; Colom
Marafion,1998; Eysenck, 1978) (Squillace et al.,13019).

Para Eysenck (1959) la impulsividad se ubicabajreprimer momento, dentro de

la extroversion. Para ese entonces, el autor ocemadid que el temperamento estaba
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constituido por dos factores principales: el neaigno y la extroversion. A posteriori, ante
la presencia del psicoticismo, se plantea la rafitanidn del concepto de la personalidad y
aparece la interrogante de dénde ubicar la imgdisivdentro de su modelo, debido a que
tanto el psicoticismo y la extroversion pareciampartir esta particularidad. Por lo que
resuelve ubicar a la impulsividad dentro del psit€iho porque ésta se encuentra mas

proxima a las conductas antisociales.

“La impulsividad es un concepto complejo compuegtar cuatro factores
diferenciables: 1) la impulsividad en sentido estrio propiamente dicha, 2) la toma de
riesgos, 3) la capacidad de improvisacion sin fiar 4) la vitalidad” (Eysenck, y
Eysenck, 1977; Eysenck y Eysenck, 1978; Eysend/ & Squillace et al., 2011, p. 10).

Los postulados de Eysenck (1959) ubican a la impdé&d dentro de una estructura
de personalidad; el autor la conceptualiza y seffla funciones dentro de esta
organizacion. Su principal aporte, para esta imyasibn, radica en ubicar a la
impulsividad del lado de la enfermedad, decisiéa lguvalid una gran controversia puesto
gue “la impulsividad correlacionaba positivamentntd en extroversion como en

psicoticismo”. (Squillace et al., 2011, p.9).

Teoria de Dickman

Dickman (1990) aborda lo postulado por Eysenck 9) @b separar sociabilidad de

impulsividad, y distingue dos tipos de impulsivididfuncional y la disfuncional.

Por un lado la impulsividad funcional se relacidaaron el entusiasmo, la toma de
riegos, altos niveles de actividad y audacia (Digkjml990; Dickman, 2000). Por otra
parte la impulsividad disfuncional se relacionactan conductas desordenadas e
improductivas que no conducen a beneficios parandividuo. Ambos tipos se
integran, a su vez, en el constructo denominaguulsividad superiotEl concepto de
impulsividad superior es entendida como una terideshe determinados individuos,
cuando son comparados con otras personas que pbabédidlades semejantes, a

actuar rapidamente ante variadas situaciones (&cpiit al., 2011, p. 12).
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De este modo, se podria establecer una comparami@mre la impulsividad
funcional y la extroversion desarrollada por Eyefi®59), en tanto que la impulsividad

disfuncional estaria del lado del psicoticismo.

La impulsividad funcional se caracteriza por laoeelad en la toma de informacion
y procesamiento de datos para pasar al acto, qumwseen este tipo de impulsividad se

ven beneficiados por esto ya que evallan todaspleisnes antes de tomar una decision.

En tanto la impulsividad disfuncional es veloz t&mb pero la toma y el
procesamiento de informacion son desordenadospdahdyar a una decision y una accion
impestuosa. Esto quiere decir que no se contemmptadas las opciones antes de decidir,
lo que da lugar a no poder establecer las conseiasetie esos actos, justamente porque no

se advirtieron antes.

Es posible observar otra comparacién con lo pldotger Eysenck (1959), debido
a que el psicoticismo esta relacionado con conduciasgosas que nacen de un

pensamiento irreflexivo donde no se obtienen bensfpara el individuo ni para otros.

Lo interesante de los aportes de este autor raainta en plantear la funcionalidad
gue tiene la impulsividad como en exponer las coregcias de los dos tipos de
impulsividad. A posteriori esto va ser tomado parrBtt (1985) para postular lo que él

llamo impulsividad no planeada.
Teoria de Zuckerman

Este autor plantea un modelo de personalidad costpyer cinco dimensiones
basicas: impulsividad, neuroticismo, extroversiaatividad y hostilidad. “La idea de un
rasgo humano capaz de predecir la reaccion dsujesos frente a estimulos novedosos,
variados y/o intensos, llevé a Zuckerman a comb@haonstructo impulsividad con el de

busqueda de sensaciones” (Squillace et al., 2011,)p

Zuckerman (1990) fue el primero en plantear laciélaentre la impulsividad y la
busqueda de sensaciones para explicar las cosdigt@esgo que se dan como resultado.

Asi, plantea que existen formas impulsivas y noulsipas de buscar sensaciones. Las tres
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formas impulsivas son: buUsqueda de experienciainfibgion y susceptibilidad al

aburrimiento. La no impulsiva es la busqueda decgmnes y aventuras.

“Tanto la forma impulsiva como no impulsiva son rfee determinantes de
actitudes, intereses, habitos y conductas” (Squaillat al., 2011, p. 11). Por dltimo,
Zuckerman (1990) postula que estos dos tipos bdsgde sensaciones plantearian dos
posiciones antagdnicas de la personalidad, a ldugge le agrega una tercera opcion que

es la de la evitacidon de sensaciones.

Nuevamente aparece la relacion de la impulsivida las conductas de riesgo,
Zuckerman (1990) plantea el término de “bUsquedaetsaciones” del tipo impulsivas y
no impulsivas estableciendo las posibles condysdes una y otra. La teoria de este autor

contribuye a la comprension y explicacion de lazdomtas de riesgo de los sujetos.
Teoria de Barratt

Barratt y cols. (1997) proponen una definicion difée de impulsividad. Lo
novedoso de su propuesta radica en la concepciattidimensional” que le asignan y el
caracter biopsicosocial del que parten. “Es dedinitdmo una predisposicion a realizar
acciones rapidas y no reflexivas en respuestaimss internos y/o externos a pesar de
las consecuencias negativas que podrian tenertéstagpara la misma persona como para
terceros” (Moeller et al., 2001,p. 1784)

Este autor disefia una escala para medir la imjdésly denominada&arratt
Impulsiveness ScalBIS-11. Este instrumento muestra una estructuréadmpulsividad

compuesta por seis dimensiones principales y aasres secundarios.

Los componentes principales son: Afencién se relacionaria con la capacidad del
individuo para mantener su concentracion duranteeklizacion de tareas; 2)
Impulsividad motorajmplica la tendencia a actuar segin los estadoscierales
transitorios o del momento; Butocontrol,se relaciona con una orientacion del sujeto

® “Impulsivity is defined here as a predispositianvard rapid, unplanned reactions to internal oemx
stimuli without regard to the negative consequenaiethese reactions to the impulsive individual tor
others” (Moeller et al., 2001, p. 1784).
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a planear y pensar cuidadosamente las acciones aet llevarlas a cabo; 4)
Complejidad Cognitiva,implica el disfrutar de pruebas mentales que tesul
desafiantes para el individuo, tales como el calcoiental, acertijos, etc.; 5)
Perseveranciatrata de un estilo de vida consistente, con remglaldren las costumbres
y habitos; 6)inestabilidad Cognitivase refiere a la tendencia a la distractibilidad que
sufren los individuos debido a la interferencia slensaciones y pensamientos

intrusivos.
Los tres factores de la impulsividad serian:

= Factor 1 planteado como Impulsividad Motora IM, bima las dimensiones 2 (motora) y 5
(perseverancia), caracterizando una tendencia gleme@ctuar motivado por las emociones

del momento.

= Factor 2 definido como Impulsividad Atencional’ J&ombina las dimensiones 1 (atencion)
y 6 (inestabilidad cognitiva). Ambas refieren a bajo control sobre la intrusion de

pensamientos y dificultades para la atencion smgen

» Factor 3, llamado Impulsividad por Imprevision®, licombina las dimensiones 3
(autocontrol) y 4 (complejidad cognitiva). Siendstecun estilo de procesamiento de la
informacién apresurado que lleva a tomar decisiadgsdamente, sin planear y con

orientacion hacia el presente (Squillace et all12p. 13).

Por el andlisis factorial que realiza el autor gegieate en la impulsividad un
caracter multidimensional. Esto se logra tambiéngbailtimo disefio de la escala, ya que
en principio Barratt (1985) buscaba una relacidimeeimpulsividad, ansiedad y eficiencia
psicomotora. A diferencia de Eysenck (1959), Dichn(d990) y Zuckerman (1990)
“Barratt considera la impulsividad como un rasgolalgersonalidad relacionado con la
extroversion de Eysenck” (Barratt y Patton, 198®eellana Saldafa, 2017, p. 19).

Otorgarle a la impulsividad una indole multidimemsil constituye una mirada

mucho mas abarcativa y completa. Es por ello queps& por tomar los postulados de

" Barratt (1985) postula el térmimognitive impulsivenespara referirse a la impulsividad cognitiva por lo
que la presente investigacion utilizara este téomigra referirse a este factor de impulsividad.

8 Barratt (1985) nombra a la impulsividad no plameadmo non-planning impulsivenessste trabajo
mencionara a este tipo de factor de este modoesidailo expuesto por el autor.
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Barratt(1985) para investigar la impulsividad desde estapectiva, del mismo modo que
se utiliza la escala propuesta por el autor pargp@der lograr un mayor conocimiento de

los factores de impulsividad en los adolescentescgnducen.
Impulsividad y conducta infractora al conducir

En este apartado se desarrollaran algunas varigplesaparecen generalmente

asociadas a la impulsividad en la conduccion décuébs.

Bajo el auspicio de las teorias de propensiénatlante muchas han sido las variables
gue se han estudiado como posibles correlatossdeolaductas de riesgo al volante
pero la busqueda de sensaciones, la impulsividachgstilidad /ira han ocupado, sin

duda, un papel central (Gonzalez Iglesias y Gomaguela, 2010, p. 4).

Un tema importante en la conduccion es la agresmividlel conductor. El
comportamiento agresivo es riesgoso Yy si bien ifesehtes autores plantean que deben
estudiarse por separado impulsividad y agresivigadjue hay una diferencia significativa,
en la practica la agresividad aparece la mayorepdde las veces vinculada a la

impulsividad.

Po6, Ledesma y Montes (2008) sefialan a la impdliviy a la bldsqueda de
sensaciones como factores de predisposicion quensaentran asociados a la
conduccién agresiva (...) ambas dimensiones tendnf@ base en comun, el supra
rasgo Impulsividad-Busqueda de Sensaciones de #ueke Este rasgo se
caracterizaria por una blsqueda activa de exp@erue suponen excitacion y
riesgo, acompafiada de falta de planificacion enatasones y tendencia a actuar
impulsivamente, es decir, sin evaluar las posibl@ssecuencias o el riesgo de las

acciones (Zuckerman, 2006, p. 272).

Po0, Ledesma y Montes (2008) realizaron un estewlid45 conductores argentinos
de 18 a 31 afios de edad, en el cual confirmaraeld&ion entre los rasgos agresion-
hostilidad con impulsividad-blUsqueda de sensacienda totalidad de la muestra. Ademas
postulan que esto puede variar segun la edad énelrg. Un dato sobresaliente es que esta

relacién se potencia y es mucho mas evidente ebtesnovenes.
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La busqueda impulsiva de sensaciones que propooke#nan (1990) es otro
factor asociado a la conducta de riesgo en la amdlu Ledesma y cols. (2007) estudiaron
la relacion entre blsqueda impulsiva de sensacigngssgo en la conduccion en 196
conductores de la ciudad de Mar del Plata, establégc asi, una correlaciéon entre uno y
otro. Los resultados que obtuvieron mostraron aoraespondencia presente Unicamente
en los sujetos mas jovenes (de 18 a 34 afos). Dsndescarta que exista una reciprocidad
respecto del sexo, sino que aparece significatiméanen relacion a la edad de los

conductores. Al respecto los autores postulan:

Los niveles de busqueda de sensaciones se redumgregivamente con la edad y
podriamos suponer que las conductas de riesgo @mnthiccién implican superar un
umbral en el rasgo ImpSS que los individuos de magaad generalmente no
alcanzarian. No obstante, este resultado tambidrigocelacionarse con el grado de
experiencia en la conduccién. Asi los més joveeesngontrarian en una etapa en la
cual la conduccidn resulta ain una tarea novedoszaeos sentidos y supone una

fuente mayor de estimulacion (Ledesma et al., 200122).

Por dltimo, es importante mencionar la influen@aial que aparece en la busqueda
impulsiva de sensaciones dada por el grupo de .p&ssosible, que los buscadores de
sensaciones se sientan de antemano atraidos pgaiieros interesados en tareas de
riesgo, lo que posteriormente influiria sobre slonexion del riesgo y reforzaria la
participacion en comportamientos y actividadesagadas” (Zuckerman, 1993, citado en
Ledesma et al., 2007, p. 119).

En este apartado se han expuesto las principaiescames de impulsividad desde
un enfoque psicobioldgico de la personalidad. Eptaposiciones fueron tomadas por
Barratt para desarrollar su teoria multidimensia®ala impulsividad y su analisis factorial.
También se hizo referencia a algunas variablesagae=cen asociadas a la impulsividad y

gue se observan en el contexto de la conduccion.

La tarea de conducir se encuentra influida por rdetedas caracteristicas
biolégicas y psicolégicas de quien conduce; engeliente capitulo se desarrollaran dichas
caracteristicas teniendo en cuenta la edad delctord que en este caso corresponde a 18

anos de edad.
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Capitulo II: Adolescencia

La OMS (s.f.) define a la adolescencia como un itpler de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la yiéietes de la edad adulta, entre los
10 y los 19 afios”. La gran mayoria de los autdesticados al estudio de la psicologia
evolutiva dividen a la adolescencia en tres fasasial, media y final. A cada fase le
corresponde un rango de edad determinado y ciprtaesos que se dan o deberian darse

a lugar en el transcurso de cada etapa para lwesgo a la siguiente.

En Salta Capital se puede solicitar la licencisapanducir motocicletas de hasta
150 c.c. a los 18 afios de edad (Ordenanza N° 1428%5). Por lo que siguiendo las etapas
evolutivas y los rangos de edad propuestos porfaGyifMoreno (2005), los sujetos de
estudio de esta investigacion se ubican en la sceheia final. En este apartado se

exponen las principales caracteristicas biolégigasicolégicas de esta etapa.
Cambios corporales

Si bien la gran mayoria de los cambios fisicos aenl edades mas tempranas,

Griffa y Moreno (2005) sefialan los siguientes carsliespués de los 16 afios:

« Desarrollo de las caracteristicas sexuales pristasigrandamiento del pene y de

los testiculos en el varén, agrandamiento del gtdaovagina en la mujer.

« Desarrollo de los caracteres sexuales secundagwandamiento de las mamas
como consecuencia del desarrollo glandular. La noagaoral duplica su peso en la
adolescencia. El varén lo logra a través de un mdgsarrollo muscular que trae como
consecuencia el aumento de la fuerza y la resistermientras que las mujeres lo
realizan mediante una depositacion de grasas preégnente en los muslos, las nalgas
y las caderas. La proporcion de la grasa en larmdeempefia un papel preponderante
en la apariciéon y mantenimiento de la menstruad&hmismo, los hombros se hacen
mas anchos en los varones y las caderas en lasreswugenerando formas

caracteristicas masculina y femenina.
- Cambios en la voz

- aparicion de los segundos molares.
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- modificaciones 0seas especialmente de la pelmemina.
- aparicion del vello pubiano y axilar.

- aparicion de la barba en el hombre (p.45).

Los cambios fisicos en la adolescencia son asiim@®nes decir no tienen lugar a
un mismo tiempo ni de manera armoniosa. Esto peovoga serie de emociones
antagonicas, ya que ven alterado su esquema chrpgrecual esta en constante
reelaboracion. Una de las posibles consecuenciasstiss cambios corporales es “la
pérdida de confianza en el dominio de las funciaweporales” (Griffa y Moreno, 2005,
p.46), que se advierte a partir de la torpeza raotpre se va experimentando en el
intercambio con el medio. Esto ultimo incide sdlargaloracion y la relacion con el propio
cuerpo, que durante ese momento, esta siendo lmsésvado por el propio adolescente y
por sus pares.

El tema de la sexualidad en esta etapa plantea:

Una gravitacion en el plano social, modifica ajibs&enes de ambos sexos en su esfera
de intereses y amistades. Elige pertenecer o mogaupo teniendo en cuenta el sexo
de sus integrantes. Por ejemplo, si los miembrogains del mismo sexo o no, o 