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La Toxocariosis, un problema de la Salud Pablica
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Resumen

Los parasitos Toxocara sp.,son productores de la larva migrans visceralis (LMV). Las hembras
eliminan huevos con la materia fecal de los hospedadores habituales y en el hombre, las larvas
infectivas (L,,) emergen en intestino delgado, penetran por la mucosa y son transportadas por
sangre y sistema linfatico, causando inflamacién y estimulando la produccién de granulomas
eosindfilos en los lugares por los que pasan. El cuadro de LMV ocurre principalmente en ninos de
1 a5 afos conantecedentes de geofagia, contaminados con heces de caninos o felinos infectados.
No existen datos ni antecedentes de la temdtica en la ciudad de Salta, por lo cual consideramos
de importancia abocarnos a investigar sobre esta parasitosis, a fin de evaluar qué incidencia
tienen en la contaminacién ambiental, la presencia de caninos parasitados que eliminan en su
materia fecal huevos de los mismos; conocer el grado de infestacion parasitaria en caninos con
propietario; establecer el grado de infestacion de los suelos de plaza o parques puablicos; cons-
tituir un grupo de difusion de lo investigado con el fin de crear conciencia del potencial zoonético,
y publicar la informacién obtenida.

Se utilizaran dos tipos de soluciones, la solucién azucarada de Sheather y la solucién de Cloruro
de sodio. Los métodos serdn el método coprolégico de flotacion simple y el método de Benbrook.
Los muestreos seran de dos tipos: materia fecal y suelos

Aln no tenemos resultados, pues el proyecto estd en etapa de ejecucién, pero creemos que
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existirdn numerosos sectores beneficiados con este trabajo: la salud publica de los pobladores
de la ciudad de Salta, los caninos con propietarios y los médicos veterinarios que se dediquen a
pequenos animales.
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Introduccion

Estapresentacion corresponde al Informe preliminar del Trabajo de Investigacion (RR 351/
11) denominado: La toxocariosis, un problema de la salud piiblica: deteccion de huevos de
toxocara sp. En lugares piiblicos y grado de parasitismo en caninos de la Ciudad de Salta.

Este trabajo se enmarca en la Resolucion de Facultad N°051/08, en la cual se definen las
lineas de Investigacion de la Facultad de Ciencias Agrariasy Veterinarias, en lo que se refiere a
la linea: Prevalencia, incidencia 'y evaluacion de programas de ervadicacion de enfermedades
zoondticas en animales domésticos vy silvestres de la Provincia de Salta.

Los vermes del género Toxocara sp. pertenecen a la familia Ascaridae, siendo los agentes
patégenos mas importantes para el hombre 7. canis y 1. cati, productores de la larva migrans
visceralis o larva migrante visceral (LMV). Las hembras eliminan miles de huevos con las
materias fecales de los hospedadores habituales, huevos que desarrollan (en ambientes adecua-
dos) en suinterior larvas infectivas. Cuando los huevos son ingeridos por caninos o felinos, las
larvas se liberan en intestino delgado, emigrando por la mucosa intestinal y torrente sanguineo
hasta el higado, luego a los pulmones, atravesando los alvéolos y suben por el arbol bronquial
hasta laringe y traquea, siendo las larvas deglutidas y alcanzando su madurez definitiva en el
intestino delgado.

En el hombre, que no es su hospedador normal, las larvas infectivas de segundo estadio
(L,) que se hallan en el interior de los huevos, emergen en intestino delgado, penetran por la
mucosa y son transportadas por sangre y sistema linfatico al higado y otros 6rganos como
pulmones, cerebro y globo ocular, causando inflamacién y estimulando la produccién de
granulomas eosinéfilos en los lugares por los que pasan. Los sintomas clinicos corresponden a
las lesiones que producen en los tejidos por los que van pasandoy la respuesta inmunolégica que
produce la presencia de larvas. El cuadro de LMV ocurre principalmente en nifios de 1 a 5 afios
(cuando todavia no poseen habitos higiénicos de vida desarrollados) con antecedentes de geofagia,
contaminados con heces de caninos o felinos infectados. Las larvas de Toxocara fueron identi-
ficadas por primeravez en 1952, por Beaver, en una biopsia de higado de un nifio de dos afios. El
objetivo de la bisqueda de huevos infectantes en los suelos de sitios publicos es porque habi-
tualmente son usados como sitios de recreacién por ninos y adultos. L.a bisqueda de huevos en
suelos de las propiedades donde viven caninos parasitados se debe a la estrecha convivencia
entre elambiente infectadoy los habitantes de la casa. El control de la infeccién y enfermedad es
dificil, ya que segtn estudios de la UBA, no disminuyen los parasitos de heces de mascotas en
plazas y parques utilizando diferentes métodos de recoleccién de materias fecales. Enla Capital
Federal, en el ciento por ciento de los lugares estudiados se encontraron huevos de Toxocara,
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Ancylostomay otros parasitos, pero no existen datos sobre la provincia de Salta, ni antecedentes
de la temadtica en la ciudad de Salta, por lo cual consideramos de importancia abocarnos a
investigar sobre esta parasitosis.

Objetivos
General

* Evaluar qué incidencia tienen en la contaminacién ambiental, la presencia de caninos
parasitados que eliminan en su materia fecal huevos de los mismos, a fin de determinar el
riesgo potencial de contraer, parasitosis como toxocariosis por parte de adultos y nifios que
conviveny frecuentan parque o plazas piblicas comunes.

Especificos

* Conocer el grado de infestacién parasitaria en caninos con propietario, enfocindose
principalmente a Toxocara sp. por su potencial zoondtico.

* Establecer el grado de infestacion de los suelos de de plaza o parques publicos

¢ Constituir un grupo de difusién de lo investigado con el fin de crear conciencia del
potencial zoonético.

* Publicar lainformacién obtenida.

Materiales y métodos

Se utilizaran dos tipos de soluciones, la solucién azucarada de Sheatheryla soluciéon de
Willis (Solucién de Cloruro de sodio). La solucién azucarada tiene la ventaja que es econdmica
yno distorsiona la morfologia de los huevos. L.a solucién de cloruro de sodio tiene el inconvenien-
te de que corroe los equipos de laboratorioy forma cristales que deforman los huevos, yno se
puede alcanzar peso especificos mayores a 1200 por lo tanto los huevos mas pesados no flotan.

La solucién sobresaturada de cloruro de sodio con una densidad que oscila entre 1050y
1200, se prepara de la siguiente manera:

Colocar en un recipiente 5 litros de agua con sal gruesa comin en una proporcion aproxima-
dade 4:1, respectivamente, luego revolver hasta que se disuelva la mayor cantidad de sal; en el
fondo siempre quedara algo sin disolver (saturacién), llevar en ese momento al fuego y hervir
lentamente por espacio de una hora o mas, revolviendo de vez en cuando hasta lograr la disolu-
cién total de sal, alcanzando de esta forma la sobresaturacion. Se da por finalizada la operacion
cuando en la superficie comienza a formarse cristales debido al aire mas frio del ambiente,
también cuando se introduce una varilla de vidrioy al retirarlas vemos que se forma una capa de
fina cristalizacion.

La solucién azucarada de Sheather, de alta densidad que permita hacer flotar elementos de
diagnosticos siempre que los mismo tengan camara de aire en su interior, se prepara asi:
Calentar el agua, pero sin que llegue a hervir. Afiadir el azGcar de cana granulado puro (aztcar de
mesa) al aguay remover continuamente. Se requieren aproximadamente 450 g de az(car por
cada 350 ml de agua. Finalizadala preparacion, anadir 6 ml de solucién de formaldehido (formol)
al 40 % o 1 g de fenol cristalizado por cada 100 ml de solucién; estas sustancias actiian como
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conservantes y evitan la formacién de mohos en la solucién. LLa densidad de la solucién debe
comprobarse siempre con hidrémetro (Densimetro), que debera medir aproximadamente 1.200.
Esta solucién tiene la ventaja de no ser corrosiva como la solucién de sal comin (CI Na) que
también se usa para coprologia por flotacién. Pero tiene el inconveniente de tener un periodo de
conservacién muy corto, por lo que conviene utilizarla antes de los 60 0 90 dias de preparada.

Los métodos que emplearemos seran el método coproldgico de flotaciéon simple y el método
de Benbrook.

El método coprolégico de flotacién simple se hara con solucién sobresaturada de aztcar
(Sheather) y con unasolucién sobresaturada de cloruro de sodio, de la siguiente manera:

1. Tomar materia fecal, una cucharadita (5 g mas o menos)

2. Disolver y mezclar la materia fecal con la solucién (salina o azucarada)

3. Filtrar con colador, colocar la mezcla en un frasco chico de 20 ml de boca angosta, tipo
penicilina.

4. Colocar un cobreobjetos sobre la boca del frascoy esperar 10 minutos.

5. Retirar el cubreobjetos en la misma posicién que se coloco en el frasco y sin escurrir
colocarlo sobre el portaobjetos, llevar al microscopio.

6. Se observardan al microscopio 6ptico a aumentos de 10x y 40x para asi determinar la
presenciay cantidad de huevos emersos (flotantes) de parasitos

Elmétodo coprolégico de Benbrook se realiza con la soluciéon azucarada de Sheather, de la
siguiente manera:

1. Enunrecipiente limpio diluir y mezclar en agua una cucharadita de materia fecal, hasta
que esté bien liquida.

2. Filtrar la mezcla colocdndola en tubos de centrifuga, tarar los tubos y centrifugar 2 minu-
tos 22000 RPM.

3. Volcar el sobrenadante y despegar el sedimento con golpes de dedos o introduciendo una
varilla de vidrio en el interior del tubo.

4. Agregar al sedimento solucién de Sheather, mezclar bieny tarar, centrifugar nuevamente.

5. Luego del segundo centrifugado, sacar los tubos, colocarlo en gradillas para tomar las
muestras con un asa o aro de metal, las mismas deberdn tomarse de la superficie, la gota se
coloca en portaobjetos.

6. Se observardan al microscopio 6ptico a aumentos de 10x y 40x para asi determinar la
presenciay cantidad de huevos emersos (flotantes) de parasitos

Los muestreos seran de dos tipos: materia fecal y suelos.

Muestreo de materia fecal: se tomardn muestras de materia fecal de caninos con propie-
tario que asistan a consultas (por sintomatologia relacionada o no con la parasitosis) a los
consultorios privados de los médicos veterinarios integrantes de este trabajo de investigacion,
ubicados en la ciudad de Salta. Las muestras se diluiran con solucién conservante (formol 5%)
y luego se dividiran en tres recipientes plasticos con tapa a rosca (para evitar el derrame o
ruptura). Uno de los frascos serd procesado con el método de flotacién simple con solucion
sobresaturada de cloruro de sodio, el otro con el método de flotacién simple con solucién
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sobresaturad de aztcar, y el tercero, se procesara con el método de Benbrook.

Muestreo de suelos: Se seleccionard un parque o plaza piblico en cada barrio de la ciudad
de Salta, comprendido en el cuadrante establecido de muestreo (Norte: Avda YPE Chachapoyas
y Gendarmeria; Sur: Rio Arenales; Este: Cerros de tres cerritos, Cerro 20 de febrero, Cerro San
Bernardo y Cementerio San Antonio de Padua, y Oeste: Avda de la Circunvalacién, de acuerdo al
Plano de la ciudad de Salta, Primera Edicién Octubre de 2007, Master Copias). En dicho parque
o plaza, se tomaran muestras en 5 puntos (4 estardan localizados en cada extremo del parque o
sitio comuny uno situado en el centro en relacidon con los otros). L.as muestras seran de 30 x 30
cm. de superficie por 0,5 cm. de profundidad, se introduciran en bolsas de plastico o cartén, las
que se rotularany llevaran al laboratorio para su respectiva evaluacién. Cada muestra se tamiza-
rd con un colador para eliminar particulas grandes. L.as muestras cernidas se colocaran en
envases de plasticoy homogeneizaran con agua corriente con ayuda de una espatula. Se filtrara
tres veces la muestra completa, utilizando para ello un tamiz donde se acumularan las partes no
utilizables. El producto filtrado se dejara en reposo y resuspendera con solucién sobresaturada
de azucar, utilizandose el método de Flotacién simple.

El Cronograma establecido es:
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Resultados
Atn no tenemos resultados; estd en etapa de ejecucion.

Conclusion

Creemos que existiran numerosos sectores beneficiados con este trabajo: I.a Salud Pablica
de los pobladores de la ciudad de Salta, los caninos con propietarios y los médicos veterinarios
que se dediquen a pequefos animales.
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