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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivos describir las expectativas acerca del
futuro e identificar factores subjetivos y sociales que las constituyen en jovenes
con consumos problematicos que asisten al Programa Puente en la ciudad de
Salta, afio 2023.

El estudio siguié una metodologia cualitativa, de alcance descriptivo y se
uso el disefio narrativo de investigacion. Se emplearon como instrumentos de
recoleccion de la informacién entrevistas semiestructuradas y la técnica Frases
Incompletas. Los participantes de la investigacién fueron seis jévenes de entre
veintiuno y veinticinco afios de edad que se encontraban en tratamiento de

internacion en la institucion Puente.

Entre algunos de los resultados obtenidos se destaca que las jovenes
presentan expectativas principalmente ambiguas y los medios para concretar
Sus metas estan escasamente elaborados. En consideracion de los factores
subjetivos, la perspectiva de autoeficacia es baja y se mantienen escasas
creencias de control personal frente al consumo, lo cual genera expectativas
pesimistas y sensacion de incertidumbre en cuanto al porvenir. La baja tolerancia
a la frustracion, la inseguridad en si mismos y el temor a recaer en el consumo
son obstaculos para la concrecion de sus expectativas. Por el contrario, son
fuente de motivacion la reparacidon de experiencias pasadas ligadas al consumo,

revincularse con los hijos y el incentivo familiar.

Con respecto a los factores sociales, las oportunidades percibidas son
exclusivamente laborales, mientras que son condicionantes la estigmatizacion
social y la ansiedad que deparan las relaciones sociales. El apoyo y la contencién
de la familia constituye un soporte socio afectivo necesario para la concrecion de
sus metas; sin embargo, las expectativas de este entorno se limitan al abandono

del consumo.

Palabras claves: Expectativas, futuro, consumos problematicos.



ABSTRACT

The objective of this thesis was to describe the expectations about the future and
to identify subjective and social factors that constitute them in young people with
problematic consumption who attend the Puente Program in the city of Salta, year
2023.

The study followed a qualitative methodology, with a descriptive scope and the
narrative research design was used. Semi-structured interviews and the
Incomplete Phrases technique were used as data collection instruments. The
research participants were six young people between twenty-one and twenty-five

years of age who were undergoing inpatient treatment at the Puente institution.

Among some of the results obtained, it stands out that young people have mainly
ambiguous expectations and the means to achieve their goals are scarcely
elaborated. Considering subjective factors, the perspective of self-efficacy is low
and there are few beliefs of personal control over consumption, which generates
pessimistic expectations and a feeling of uncertainty regarding the future. The
low tolerance for frustration, insecurity in themselves and the fear of relapsing
into consumption are obstacles to the realization of their expectations. On the
contrary, repairing past experiences linked to consumption, reconnecting with

children, and family incentives are a source of motivation.

With respect to social factors, the perceived opportunities are exclusively labor,
while the social stigmatization and anxiety that social relationships bring are
determining factors. The support and containment of the family constitutes a
necessary socio-affective support for the realization of their goals; however, the

expectations of this environment are limited to abandoning consumption.

Keywords: Expectations, future, problematic consumption.
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Introduccion

En la actualidad prevalece una cultura donde el consumo aparece
naturalizado e idealizado y sus consecuencias pueden no ser percibidas sino,
por el contrario, este se ha convertido en un factor de reconocimiento e
integracion social. El predominio del hedonismo y la busqueda de la satisfaccion
inmediata incide en las expectativas de los jovenes y atraviesa, en la mayoria de

los casos, el armado de un proyecto futuro.

En este contexto, es importante estudiar las expectativas acerca del futuro
en jévenes con consumos problematicos, lo cual consiste en conocer qué es
aquello que los convoca a pensarse prospectivamente. Conocer sus
expectativas implica identificar qué los motiva e impulsa en el futuro, qué
adquiere valor y sentido en dicha dimensién temporal, y a partir de esto advertir

aquello que los interpela a construir un trayecto futuro.

La juventud se concibe como una etapa en la cual es fundamental que se
pongan en juego las acciones y decisiones que derivaran en la construccion de
un proyecto de vida, siendo importante la capacidad para anticipar y planificar el
futuro. Sin embargo, actualmente se evidencia cada vez mas la presencia de
consumos que, en algunos casos, ponen en jaque el lazo social y la pregunta

por el futuro.

En Salta, segun el ultimo reporte realizado por Sedronar (2017) las tasas
mas elevadas de consumo se concentran sobre todo en personas de 18 a 24
afios de edad, en donde prevalece el consumo de sustancias legales e ilegales.
Dentro de las estadisticas arrojadas el 86,9% tomo alguna bebida alcohdlica, el
16,6% uso marihuana, el 7,4% prob6 opiaceos y el 4 % cocaina. Asimismo, en
dicha franja etaria se presenta el promedio de edad en que se inicia el consumo,

el cual generalmente prevalece en el tiempo.

La motivacién por estudiar este tema radica en el interés de aportar
conocimiento para la elaboracion de estrategias de abordaje e intervencion, que
promuevan el trabajo sobre la dimension futura en los jovenes con consumos
problematicos. Esto se concibe en el marco del campo de la Orientacién

Vocacional y Ocupacional, considerando que la busqueda del quehacer futuro
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adquiere un caracter psicoprofilactico que podria contribuir con el tratamiento

especifico del consumo.

El hecho de movilizar la pregunta por el futuro en los jovenes con
consumos probleméticos permite que éstos empiecen a vislumbrarse en un
devenir y, aunque sea de manera incipiente, logren cuestionarse qué quieren
para su futuro. Invitarlos a relatar sus expectativas los convoca a la posibilidad
de imaginarse mas alla del consumo y de la l6gica de lainmediatez, brindandoles

la oportunidad de pensarse en otros posibles escenarios.

La construccidon de expectativas a futuro va mucho mas alla de la
capacidad de anticipacion, puesto que implica la posibilidad de dotar de
intencionalidad y sentido a las actuaciones del presente. Dichas expectativas
estan ligadas a la motivacion, a la sensacion de bienestar subjetivo y satisfaccion
personal, por lo cual, se puede configurar en un recurso valido para interpelar a

los jovenes en relacion con su porvenir.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir las
expectativas acerca del futuro que se presentan en jovenes con CONSUMOS
problematicos. Se trata de un estudio de enfoque cualitativo que se llevé a cabo
con personas de entre 18 y 25 afos de edad que presentaban consumos
problematicos y se encontraban en tratamiento de rehabilitacion en la institucion

Puente de la ciudad de Salta, Argentina.

La tematica brinda nuevos aportes ya que son sumamente escasos los
antecedentes referidos a la misma. La mayoria de las investigaciones realizadas
abordan la dimensidén presente como tiempo cronolégico y centran su analisis en
la situacion de consumo. Asimismo, dichos estudios son encarados desde una

perspectiva biolégica o social, relegando su significacion psicologica.

En este estudio se tiene en cuenta que la construccién de las expectativas
a futuro esta intimamente relacionada con aspectos subjetivos y con las
caracteristicas del contexto socio cultural. Por esto, se aborda desde una

perspectiva psicosocial, tomando los aportes de la Teoria Cognitiva.

La investigacion se realiza a través de entrevistas semiestructuradas y la

técnica de Frases Incompletas, propia del campo de la Psicologia de la
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Orientacion Vocacional, en tanto ésta permite acceder a la pregunta por el futuro,

centrando la mirada en las expectativas.

Las conclusiones a las que se arriban brindan orientaciones para generar
herramientas para la construccion de posibles politicas publicas en el ambito de
la salud mental comunitaria, vinculadas a la Orientacion Vocacional. De esta
manera, los jovenes que se encuentren en tratamiento de consumos
problematicos podrian anticiparse y proyectarse ante situaciones futuras,
instancias necesarias de atravesar para construir un proyecto futuro que les

posibilite un lugar distinto en la sociedad.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Objetivos de investigacion

- Describir las expectativas acerca del futuro que presentan los jévenes con
consumos problematicos que asisten al Programa Puente en la Ciudad de Salta,
afio 2023.

- Identificar factores subjetivos que constituyen las expectativas acerca del futuro

en los jovenes con consumos probleméticos.

- Distinguir factores sociales en las expectativas acerca del futuro en jovenes con

consumos problematicos.
Preguntas de investigacion

¢, Cudles son las expectativas acerca del futuro que presentan los jévenes con

consumos problematicos?

¢, Qué factores subjetivos constituyen las expectativas acerca del futuro en los

jovenes con consumos problematicos?

¢, Qué factores sociales se presentan en las expectativas acerca del futuro en los

jovenes con consumos problematicos?
Justificacion

En cuanto a la conveniencia, la presente investigacion sirve para tener
conocimiento sobre las expectativas acerca del futuro que presentan los jovenes
con consumos problematicos. Asimismo, proporciona entendimiento acerca de
los aspectos subjetivos y sociales que se ponen en juego en la configuracion de

las mismas.

La construccién de expectativas a futuro esta intimamente relacionada
con la configuracion de un proyecto de vida, indispensable para que los jovenes
puedan realizarse en el plano personal y social. Estas se constituyen en un
aspecto fundamental para la motivacion humana, puesto que dotan de
intencionalidad a las actuaciones del presente, orientando la vida de una persona

a largo plazo e impulsandola a alcanzar objetivos y metas deseadas.
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De esta manera, resulta atil el conocimiento que se deriva de la
investigacion, en tanto permite identificar qué es lo que el futuro moviliza en los
jovenes con consumos problematicos, cudles son las expectativas que los

motivan e impulsan a pensarse en dicha dimension temporal.

Considerando que las expectativas se configuran a partir de las
posibilidades percibidas, tanto propias como del contexto, resulta relevante
conocer los factores que para los jovenes inciden en su concrecién, ya sea de
manera positiva o negativa. Este conocimiento resulta util para encarar practicas
de salud que apunten a fortalecer aspectos que potencien la motivacion del
individuo para comprometerse con un proyecto futuro. Ademds, aporta
informacion valida para evaluar recursos que posibiliten sortear las barreras
personales y sociales percibidas por los jovenes para la concrecion de sus

expectativas.

La investigacion también cuenta con relevancia social, ya que ofrece
aportes para pensar desde otro lugar las modalidades de abordaje e intervencion
para personas con consumos problematicos. En los consumos se presenta el
inmediatismo en primer lugar, por ello, imaginar el futuro ofrece la posibilidad de
convocar de algun modo al individuo a comprometerse con el logro de sus metas

y objetivos prospectivos.

Asimismo, la teméatica cuenta con trascendencia social considerando las
caracteristicas propias del contexto actual. La crisis que se presenta a nivel
social y el decaimiento de instituciones que actuaban como puntos de referencia,
hacen que el futuro aparezca como algo ambiguo, genere incertidumbre e
inseguridad. Ante dicha realidad, los jovenes pueden hallar en el consumo un
medio para obtener seguridad y aliviar el malestar, dificultando que se conecten

con algo que los convoque a pensarse a largo plazo.

Ademas, actualmente la l6gica del inmediatismo y el consumo se erigen
como ideales, disminuyendo la percepcion de riesgo sobre las consecuencias
gue este Ultimo puede traer aparejado en los diferentes ambitos de la vida de
una persona. Dichos ideales inciden en los jovenes y en sus posibilidades
futuras, en donde la dimension temporal del presente adquiere prevalencia en

detrimento de la construccién y planificacion del devenir.
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De esta manera, conocer las expectativas de los jovenes con consumos
problematicos sirve para reconocer qué adquiere valor y sentido en un futuro
para ellos. Ademas, promueve otro posicionamiento que, yendo mas alla de lo
inmediato, les puede permitir a los jévenes vislumbrar posibilidades futuras sobre

las cuales construir sus aspiraciones e ideales.

Las implicaciones préacticas de la investigacion estan dadas por la
posibilidad de correr a la persona de la dimension presente, a través del discurso
y mediante la invitacion para pensar el futuro. Ello podria ir abriendo otras
imagenes acerca del lugar personal y social en el que cada individuo desea

insertarse.

Asimismo, el conocimiento que se deriva de la investigacion permite dar
cuenta de la importancia que adquiere la construccion de modalidades de
abordaje y de politicas publicas que incorporen la dimensién del futuro. Esto se
constituye en un aspecto necesario que puede aportar un enfoque
psicoprofilactico al tratamiento de los consumos problematicos. Considerar la
construccion de expectativas a futuro es una via para salir del inmediatismo y
atreverse a imaginar otros lugares posibles, en lo personal y social. Abordajes
gue consideren estos elementos podrian contribuir con la construccion de
proyectos futuros en los jovenes, cuya elaboracion se puede constituir en un

factor de proteccion ante el consumo.

En cuanto al valor tedrico de la investigacion, son escasos los estudios
referidos especificamente a la tematica en Argentina, sobre todo en jévenes con
consumos problematicos. La mayoria de los estudios que abarcan las
expectativas académicas y/o laborales fueron realizadas en el &mbito educativo
o laboral. Asimismo, gran parte de las investigaciones que incluyen a los sujetos
de estudio ponen énfasis en la situacion de consumo o bien se sitian en la

dimension presente.

De esta manera, si bien se encontraron antecedentes que abarcan la
dimension futura, estos no incluyen como objeto de estudio a las expectativas a
futuro en jovenes con consumos problematicos, por lo cual la presente
investigacién permite responder a vacios de conocimiento en relacién a la

tematica abordada.
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Antecedentes

e Orientacion vocacional en jovenes con consumos problematicos.
(Alvarez-Chamale, M., Di Francesco, V., Fernandez, M. E., y Tornello,
F.S., 2021)

Este estudio trata de una investigacion cualitativa realizada en Salta
capital (Argentina) durante el afio 2018 y 2019. Presenté como propdsito conocer
las caracteristicas de los aspectos vocacionales presentes en jovenes en
situacién de consumos probleméaticos que asistian a centros de rehabilitacion.
Se llevé a cabo a través de entrevistas en profundidad y el test de
completamiento de frases para orientacion vocacional.

Como resultado se obtuvo que “existe incertidumbre sobre el futuro en el
50 % de los casos, desean realizar una carrera universitaria el 42 % de los casos,
especifican la carrera el 25 % de los casos y el mismo porcentaje tiene como

expectativa constituir una familia” (Alvarez-Chamale et al., 2021, p.15).

Se destacO que las expectativas de vida y vocacionales se configuran
principalmente alrededor de la constitucion de una familia y la mejora de la
calidad de vida. Asimismo, se presentaron resultados dicotomicos tales como
“lograr metas versus ausencia de actitudes de concrecion” (Alvarez-Chamale et
al., 2021, p.19) o la prevalencia del deseo de trabajar que no se concreta y

adquiere un caracter transitorio.

Por ultimo, también se obtuvo como resultado la “negacion de obstaculos,
lo que se supone es indicio de un no cuestionamiento reflexivo sobre el futuro y
el proyecto de vida” (Alvarez-Chamale et al., 2021, p.19). Los autores concluyen
gue en los jovenes “lo vocacional se halla obturado, en tanto los sujetos han
colmado todo vacio con la sustancia como recurso defensivo ante eso que les
falta” (Alvarez-Chamale et al., 2021, p.20).

e Programas de tratamientos a las adicciones y posibles soluciones
subjetivas (Rojo, C., y Mondada, J., 2018)

La presente investigacion cualitativa fue llevada a cabo en la ciudad de
Salta capital (Argentina) con los objetivos de conocer los dispositivos existentes

para el tratamiento de consumo probleméatico e identificar en pacientes que
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concurrieron qué factores de sus pasajes por estas instituciones consideran que
tuvieron consecuencias en sus tratamientos. Se emple6 como técnica de
recoleccion de la informacion entrevistas semiestructuradas, realizadas con
jovenes de entre 20 y 25 afios de edad que atravesaron por un proceso de

tratamiento.

Si bien el estudio no abarca la dimension prospectiva permite tener
conocimiento acerca de los factores subjetivos que para los jévenes adquieren
relevancia en su futuro y tienen un impacto positivo en la regulacién del consumo

y Su reinsercion social.

Como resultado de la investigacion se obtuvo que aparece como
sustancial “el valor que tiene el lazo amoroso (...) via por donde se produce tanto
el inicio como también cierta regulacién en el consumo” (Rojo y Mondada, 2018,
p.259). Asimismo, en los sujetos de estudio se hizo referencia “al valor que
adquirieron las normas y la asuncién de responsabilidades como un primer
elemento ordenador” (Rojo y Mondada, 2018, p.259). La primera como un modo
de ir en contra de la rutina del consumo y la segunda en la medida que “el
cuidado de alguien, es para la mayoria, un aspecto que supone la entrada de

Otro, una apertura discursiva” (Rojo y Mondada, 2018, p.259)

Por dltimo, también se identificO que para los jovenes resulta relevante
que “en un primer momento de pedir ayuda tengan a quién dirigirla, sea un
familiar, analista, es en si la funciéon de quien aloja, de quien escucha lo que

produce un alivio en el sujeto” (Rojo y Mondada, 2018, p. 260).

e Consumos probleméticos juveniles, trayectorias y subjetividades
(Barrenengoa, P., 2019)

Este trabajo consiste en una tesis doctoral realizada en La Plata
(Argentina) con el objetivo de indagar las trayectorias y subjetividades en jévenes
de entre 18 y 30 afios de edad en situacion de internacibn por consumos
problematicos. El estudio sigui6 una metodologia cualitativa y empleé como
instrumentos de recoleccion de la informacién relatos de vida y entrevistas

biograficas.
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En cuanto a las expectativas, se obtuvo como resultado que “la idea de
recuperar una paternidad efectiva es mencionada como motivo de internacién y
de recuperaciéon” (Barrenengoa, 2019, p.243). Al respecto, el autor menciona que
en los jovenes “la idea de ser necesario para alguien —los hijos o los familiares
gue acompafian en el tratamiento- otorga cierta expectativa frente a la desolacion

restante” (Barrenengoa ,2019, p.268).

También se ha descubierto que “el nivel de confianza de las relaciones
familiares, sociales y laborales a la hora de retirarse de la comunidad (..) incide
en la expectativa de sostener la abstinencia” (Barrenengoa, 2019, p.243). De
igual manera, se destaco que los jovenes “que narran el acompafamiento de sus
familias en el tratamiento parecieran tener un mejor pronostico luego de la
externacion, en la medida en que cuentan con algunos soportes socio-afectivos”
(Barrenengoa, 2019, p.244).

Por ultimo, se obtuvo como resultados que “las experiencias que apelan
al factor ilusional o a la capacidad para entusiasmarse con proyectos individuales
0 colectivos parecen seriamente lesionados” (p.253). El autor refiere a que
debido a sus trayectorias de consumo “se instalan modalidades subjetivas que
abrevian o anulan la demora que el recorrido por cualquier proyecto requiere”
(Barrenengoa, 2019, p.253), por lo cual éstos carecen de atractivo para los
jovenes. Asimismo, se destaco que la construccion de expectativas futuras se
ve obstaculizada en los jovenes, al resultarles “dificil anclar en un pasado

ultrajado o carente de referencias estructurantes” (Barrenengoa, 2019, p.262).

e Vivencia de la temporalidad en adolescentes consumidores

habituales de marihuana (Dérr, A., Espinoza, A., y Acevedo, J., 2014).

Trata de una investigacion cualitativa realizada en Chile sobre la vivencia de
la temporalidad en jévenes consumidores habituales de marihuana. El estudio
empled un disefio fenomenolégico y fue llevado a cabo a través del andlisis

narrativo de autobiografias de los jovenes.

Se obtuvo como resultado que se presenta un predominio de la dimensién
temporal del presente y lainmediatez, mientras que el futuro aparece desprovisto
de referencias y desarticulado del pasado. Los investigadores refieren a que la

capacidad de anticipacion, “posibilidad que debe ser la determinante del actuar
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para el logro de las metas propuestas, es lo que aparece menoscabado” (Dorr et
al., 2014, p.54), por lo cual, a pesar de que tienen proyectos, “el cdmo anticipan
su conducta en pos de una meta es lo que si puede verse interferido” (Dorr et
al., 2014, p.54). Asimismo, se destac6 que los jovenes presentan dificultades

para visualizarse mas alla del presente y sus intereses son difusos y transitorios.

Segun el estudio, “el pasado y el futuro no aparecen incorporados (de lo que
he sido y lo que seré), lo cual no permite que exista un desde donde proyectar
mi futuro” (Dorr et al., 2014, p.55). Por ultimo, los autores aluden a “la tendencia
a no encarar el futuro, sino mas bien a postergarlo (...) y una cierta incapacidad
para ver la ligazon que existe entre el presente y el futuro, en el sentido que las
acciones futuras dependen de lo que realizan en el presente” (Dorr et al., 2014,
p.55).

En este sentido, concluyen que los jévenes “estan viviendo en un futuro
inauténtico, con un trato irresponsable con el porvenir, en que si bien tienen
metas no muestran empefio en sus logros, muestran una proyeccion de planes

irrealizables y fantasticos” (Dorr et al., 2014, p.55).

e Percepciony significacion de jovenes excluidos del contexto escolar
o laboral y consumo de sustancias psicoactivas (Pérez-Islas, V.,
Veladzquez-Altamirano, M., Villanueva-Solano, A., Sanchez-Garcia, L.,
y Fernandez-Céaceres, M.C., 2016).

Es una investigacion que fue realizada en la ciudad de México con el objetivo
de explorar las percepciones y significaciones que tienen los jovenes en contexto
de exclusion escolar o laboral y de uso de sustancias psicoactivas. El estudio
siguid una metodologia cualitativa y fue realizada a través de entrevistas

semiestructuradas.

Se obtuvo como resultados que, a raiz de los procesos de exclusion, las
drogas se constituyen para los jévenes en un catalizador que da sentido a sus
vidas y les permite suplir carencias afectivas de diversa indole. Con respecto al
futuro, Pérez-Islas et al. (2016) manifiestan que se presenta una falta de toma

de decisiones, en donde el estudio y el trabajo no aparecen como prioridades
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para la construccion de un proyecto de vida, ni tampoco como elementos de

insercion social. Segun el estudio los jévenes:

Se caracterizaban por un estado de perplejidad, el hecho de quedarse
inmoviles, dejar pasar el tiempo, no hacer nada para cambiar su situacion,
pausado en el hogar, la apatia al estudio o al trabajo, sin proyecto de vida

ni perspectiva de crecimiento personal. (Pérez-Islas et al., 2016, p.22).

Por ultimo, de acuerdo a los resultados del estudio, la incertidumbre sobre
la vida futura esta ligado a experiencias de improductividad, a la vivencia de
sentirse a destiempo y a dificultades en la insercidn educativa y/o laboral de los

jovenes.

e Proyectos futuros de un grupo de jovenes alcohdlicos (Contreras-
Olivé, Y., Dominguez-Garcia, L., y Sanchez-Arrastia, D., 2015).

Esta investigacion fue realizada en La Habana, trata de un estudio
cuantitativo sobre proyectos futuros en jovenes alcohdlicos que asistieron a
terapia de rehabilitacion. La misma fue llevada a cabo a través de cuestionarios

sobre proyecto de vida.

Se obtuvo como resultados de la investigacion que los aspectos que
priorizan y son jerarquizados por los jovenes para la construccion de un proyecto

futuro son:

En un primer nivel, la salud y la familia, representados por un 95 %; en un
segundo nivel, como generalidad, las necesidades materiales con el 75 %;
pareja actual o ideal el 65 % y viajar el 60 %; y en tercer nivel, se encuentran
las categorias estudio 50 % y trabajo o profesion 45 %. (Contreras-Olivé et
al., 2015, p.211).

Asimismo, los investigadores remiten a que la construccion de estrategias
para llevar a cabo dichos proyectos no se presenta o0 estan solo parcialmente
estructuradas y poco fundamentadas, ligadas a acciones tales como “no beber:
30 %, estudiar: 55 % y recuperar la familia: 45 %” (Contreras-Olivé et al., 2015,
p.213).
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Los autores concluyen que los aspectos a los que mas relevancia dan los
jovenes en su proyecto (la salud y la familia) tienen un papel significativo desde
el punto de vista motivacional. Por otro lado, el hecho de que el estudio, el trabajo
y la profesion aparezcan en ultimo lugar, segun los investigadores remite a la
presencia de dificultades en la planificacion del futuro y en las posibilidades de

inserciéon social.

e Explanations and expectations: drug narratives amongyoung

cannabis users in treatment (Jarvine, M. y Ravn, S., 2005).

Es un trabajo de investigacion realizado en Dinamarca sobre las
explicaciones y expectativas a futuro ligadas al consumo. El estudio emple6 una
metodologia cualitativa y fue llevado a cabo a través de entrevistas narrativas

realizadas a jovenes que se hallan en tratamiento de rehabilitacion.

En la investigacion se ha descubierto que, con respecto al consumo, “las
narrativas causales no son historias inocentes sobre el pasado; por el contrario,
atribuyen a las personas distintos niveles de optimismo y eleccion cuando se
trata del futuro!” (Jarvine y Ravn, 2005, p.885)

Los resultados indican que los participantes que sopesaban el peso del
entorno social en el inicio y mantenimiento del consumo, considerando que se
debia a factores externos a ellos, asumian una posicion determinista y fatalista
ante su futuro. De esta manera:

Tendian a ver los problemas del cannabis como crénicos y como algo que
dependia, no tanto de la propia voluntad y agencia, como de
circunstancias externas (en la nifiez y mas adelante en la vida) y del

comportamiento de otras personas?. (Jarvine y Ravn, 2005, p. 877)

Por otro lado, segun el estudio, aquellos jéovenes que vinculaban el
consumo a una decision propia y se atribuian la propia causalidad, tanto sobre
el inicio, como por su posible control y cese, asumian la responsabilidad ante si

mismos, sus elecciones y su futuro. El foco de control era interno y tenian

1 Traduccion al castellano por la tesista de: “Causal narratives are not innocentstories about the past — on
the contrary, they attribute people varying levels of optimism andchoice when it comes to the future” (Jarvine
y Ravn, 2005, p.885)

2 Traduccidn al castellano por la tesista de: “Tended to see cannabis problems as chronic and assomething
that depended, not so much on one’s own will and agency, as on external circum-stances (in childhood as
well as later in life) and on the behaviour of other people” (Jarvine y Ravn, 2005, p. 877)
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perspectivas mas optimistas con respecto al futuro y el consumo, es decir,
percibian que el control de sus vidas se hallaba en sus manos y dependian de

su voluntad y actuaciones (Jarvine y Ravn, 2005).

e Constructing future expectations in adolescence: relation to
individual characteristics andecological assets in family and Friends
(Bogdan, M., Teodor, P., y Roth, M., 2016).

Se trata de una investigacion cuantitativa realizada en Rumania a jovenes
estudiantes con el objetivo de explorar factores individuales y contextuales que
contribuyen a la construccion de expectativas a futuro. El estudio fue llevado a

cabo a través de cuestionarios.

Como resultados obtuvieron que, dentro de los factores individuales,
“atributos psicolégicos como mostrar confianza en si mismo y el optimismo en la
juventud estan relacionados con expectativas mas positivas sobre el futuro®”
(Bogdan et al., 2016, p.8). Por otro lado, se identifico que los jovenes con “bajo
autoconcepto y optimismo, que muestran altos niveles de sintomas depresivos,
con poca vinculacion familiar y alto nivel de apoyo de amigos, tienen expectativas

mas negativas*” (Bogdan et al., 2016, p.8).

A nivel contextual se destaca como factores importantes para la
construccion de expectativas positivas a futuro: la familia, la cercania emocional,
el sentirse apoyados y animados por personas que forman parte de vinculos

significativos (Bogdan et al., 2016).

Los investigadores concluyen acerca de la importancia del fortalecimiento
del autoconcepto, la confianza en si mismo y el optimismo, al constituirse en
factores que permiten configurar expectativas esperanzadoras a futuro.
Asimismo, destacan la relevancia que adquiere para los jovenes el
establecimiento de vinculos significativos para afrontar el devenir y sostener

objetivos prospectivos.

3 Traduccion al castellano por la tesista de: “Psychological attributes such as displaying self-confidence and
optimism in youth are related with more positive expectations about the future” (Bogdan et al., 2016, p.8).

4 Traduccion al castellano por la tesista de: “With low self-concept and optimism, displaying high levels of
depressive symptoms, with little family connectedness, and with high level of friend support have more
negative expectations” (Bogdan, Teodor y Roth, 2016, p. 8)
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e The relationship between adolescents’ subjective well-being and

positive expectations towards future (Eryilmaz, A., 2011).

Es una investigacion cuantitativa realizada en Turquia con el objetivo de
estudiar en adolescentes la vinculacion entre expectativas positivas hacia el
futuro y bienestar subjetivo, la misma fue llevada a cabo a través de

cuestionarios.

En el estudio se obtuvo como resultados que el “bienestar subjetivo de los
adolescentes aumenta de forma significativa e importante cuando tienen
expectativas positivas hacia el futuro® (Eryilmaz, 2011, p.212). Segun la
investigacion, la construccion de expectativas a futuro se encuentra vinculada
con la presencia de actitudes optimistas ante el devenir y con una mayor

funcionalidad y direccionalidad en la vida de la persona (Eryllmaz, 2011).

En este sentido, la investigadora concluye que la construccion de
expectativas a futuro se constituye en un factor relevante para la salud mental,
puesto que contribuye a la sensacion de bienestar subjetivo y de autorrealizacion
personal. Asimismo, refiere a la importancia de contemplar la construccion de
expectativas a futuro como estrategia de prevencion y afrontamiento, al fomentar

€n una persona creencias positivas sobre si misma y el devenir (Eryllmaz, 2011).
Deficiencias en el conocimiento

Los antecedentes referidos a la tematica son escasos, generalmente las
investigaciones sobre expectativas a futuro fueron llevadas a cabo con
adolescentes o jévenes estudiantes. Se han realizado estudios acerca de las
expectativas laborales y/o académicas, pero éstas se incluyen dentro del ambito
educativo o bien estan vinculadas al estudio de la satisfaccion en el ambito
laboral, por lo cual no se abordo este tipo de estudios en personas con consumos

problematicos.

Asimismo, la mayoria de las investigaciones que contemplan a los sujetos
de estudio estan relacionadas con la dimension presente o apuntan a

comprender las causas y/o consecuencias del consumo. Ademas, se observd

5 Traduccién al castellano por la tesista de: “Subjective well-being of adolescents increases at a significant
and important level when they have positive expectations towards future” (Eryilmaz, 2011, p.212).
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gue se hace énfasis en algun tipo de sustancia especifica o en los factores
externos que inciden en la problemética de consumo. Sin embargo, se han
encontrado estudios que sirven como antecedentes para la presente
investigacion, ya que realizan aportes que atafien a la temética en tanto abarcan

la dimension prospectiva e incluyen a los sujetos de estudio.

En dichas investigaciones se abordaron en jovenes con consumos
problematicos los factores que inciden positivamente en su reinsercion social, la
vivencia de la temporalidad, sus trayectorias y subjetividades, asi como sus
percepciones Yy significaciones. Los resultados obtenidos brindan conocimiento
acerca de los aspectos que consideran relevantes en el futuro y proporcionan
informacion sobre la actitud y el posicionamiento de los jévenes ante el porvenir.
Sin embargo, se aborda la dimension futura como generalidad y no se incluye el

estudio de las expectativas.

La mayoria de los antecedentes que abarcan como objeto de estudio a
los proyectos futuros o a las expectativas no fueron realizados en Argentina y
siguen una metodologia cuantitativa. Ofrecen conocimientos acerca de los
aspectos que los jovenes priorizan en sus proyectos de vida, los factores que
contribuyen a la configuracién de expectativas positivas a futuro y su importancia
parala salud mental. Sin embargo, no se aborda el contenido de las aspiraciones
de los jovenes ni se profundiza en sus perspectivas. Aun asi, los resultados
obtenidos permiten tener conocimiento sobre los aspectos que podrian incidir
favorablemente en sus expectativas y dan cuenta de la relevancia de la tematica

de estudio.

Por dltimo, en los estudios realizados en Argentina no se abordan en los
jovenes aspectos afectivos y motivacionales en relacion al futuro. Asimismo, no
se consideran los factores sociales y contextuales en donde se inscriben sus

ideales y aspiraciones.

De esta manera, la presente investigacion permite responder a vacios de
conocimiento en relacion a la tematica abordada, puesto que se hace énfasis en
el individuo en si mismo mas que en la situaciébn de consumo y se aborda

especificamente las expectativas a futuro desde una perspectiva psicoldgica,
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dando cuenta de los factores subjetivos y sociales que se ven involucrados en

las mismas.

Consecuencias de la investigacion

En cuanto a las consecuencias de la investigacion se puede establecer
gue no se generd ninguna negativa con respecto a los participantes. Esto, en
tanto se realiz6 con personas que aceptaron voluntariamente participar del
estudio, sin invadir su privacidad y conservando un marco de confidencialidad y
respeto hacia sus derechos.

Se tuvieron en cuenta los requerimientos detallados en la Ley del Ejercicio
Profesional del Psicologo N° 6063 (1983) en el cual se identifican los siguientes

iNCisos:

-Proteger a los examinados asegurandoles que las pruebas y resultados se
utilizaran de acuerdo a las normas éticas y profesionales, cuando se necesite
aplicar pruebas psicologicas para propoésitos de ensefianza, clasificacion o

investigacion.
-Cuidar el bienestar de las personas durante la investigacion.

-Guardar el mas riguroso secreto, respecto de los datos o hechos sobre las

personas en sus aspectos fisicos, psicolégicos o ideoldgicos.

Asimismo, en la investigacion se consider6 el Cdédigo de Etica de la
Federacion de Psicélogos de la Republica Argentina (FeEPRA, 2013) en el cual

se establece:

- El respeto por los derechos y la dignidad de las personas: actuar de acuerdo a
los principios que se establecen en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos y guardar el debido respeto a los derechos, la intimidad, la autonomia,

la dignidad y el valor de todas las personas.

- Responsabilidad social: considera el compromiso social del psicélogo con el
estudio de la realidad a la que pertenece, promoviendo leyes y politicas sociales

que contribuyan al bienestar del individuo y de la comunidad.

- Consentimiento informado: se refiere a la obligatoriedad de obtener el

consentimiento para cualquier tipo de intervencibn o investigacion,
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sustentdndose en el respeto a la autonomia, considerandose que la persona
decida voluntariamente y entendiendo los alcances de sus actos, brindando

informacion suficiente sobre la practica de la que participa.

De esta manera, para llevar a cabo la investigaciéon se tuvo en cuenta el
consentimiento de la institucién y de los participantes. Asimismo, se informé
acerca de los alcances del estudio y las acciones que se llevarian a cabo.
Ademas, en cuanto a los participantes, se guardd secreto de todo lo dicho o
descubierto durante los encuentros y se resguardaron sus identidades mediante

el uso de un seudénimo.
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MARCO TEORICO

El marco tedrico que respalda la investigacion se basa en una perspectiva
psicosocial que toma los aportes de la Psicologia Cognitiva, escuela tedrica que
desarrolla la nocién de expectativa. Asimismo, se consideran los aportes del
campo de la Orientacion Vocacional, en tanto éstos permiten ahondar en la
dimension futura y en los factores psicosociales por los que se hallan

atravesados las expectativas de los jovenes.

En el primer capitulo se desarrolla el concepto de expectativas, abordando

los aspectos subjetivos y sociales involucrados en las mismas.

En el segundo capitulo se toman aportes psicoevolutivos y psicosociales
acerca de los jovenes, considerando las implicancias de dicha etapa evolutiva

con respecto a la transicion a la adultez.

En tercer lugar, se plantea el concepto de consumos problematicos,
teniendo en cuenta la significacion que adquieren éstos a nivel psicologico y en

la sociedad actual.

Por ultimo, se aborda la dimension sobre el futuro, contemplando el
significado que puede adquirir dicha temporalidad en el contexto actual y en las

personas con consumos problematicos.
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CAPITULO I: Las expectativas

Conceptualizacion del término expectativa

El término expectativa tiene su origen en la Teoria Cognitiva,
particularmente, en el andlisis de la motivacion de la conducta humana. Esto
debido a que, desde dicha perspectiva, se considera que estas proveen de
direccionalidad e intencionalidad a las actuaciones del individuo, dotandolas de

un caracter propositivo.

De esta manera, las expectativas se pueden convertir en el motor o
impulso de las acciones del individuo, orientdndolas en pos de conseguir una
meta u objetivo. En este sentido, Rivero-Herrera (2013) refiere a que éstas se
constituyen en “guias de todo proceso humano y orienta los comportamientos en
plazos determinados, ya sea a corto, mediano o largo plazo” (p.38). Por lo tanto,

se trata de un concepto que se halla intimamente ligado al de motivacion.

De acuerdo con este autor las expectativas se constituyen en “ideales de
lo que podemos y queremos ser y hacer” (Rivero-Herrera, 2013, p.38). Es decir,
éstas involucran ideales en donde se conjugan las posibilidades personales y
sociales, con los deseos, las aspiraciones e intereses de la persona. Asimismo,
segun Rivero-Herrera (2013) las mismas “ayudan a construir el yo, sus
aspiraciones y metas, desde el yo puedo y yo quiero” (p.36). De esta manera, la
construccion de expectativas supone una valoracion del individuo acerca de si
mismo, de sus capacidades y/o habilidades personales. Del mismo modo,
involucra una valoracién de las oportunidades sociales, entendiendo que la
persona se halla inserta en un contexto que influye en lo que percibe y valora

como posible.

En la construccion de las expectativas se juega la temporalidad, éstas no
s6lo se inscriben en la dimensién del futuro, sino que en su configuracién se
conjugan las tres dimensiones temporales. Segun Rivero-Herrera (2013), en las
expectativas el pasado actiia como principal punto de referencia, al igual que el
presente, en términos de lo real-experiencial que una persona atraviesa en la

actualidad.

El pasado forma parte de las experiencias de una persona, incide en la

valoracion de si misma y sus metas, actuando como un punto de referencia
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desde el cual anticipa situaciones futuras. El presente, a su vez, se configura
como un espacio experiencial, a partir del cual, la persona valora sus
posibilidades en relacion con aquello que desea o espera concretar en un
porvenir. Dicho presente se juega en el marco de un contexto sociocultural y
tiempo historico, en donde se inscriben sus posibilidades de actuacién y las

metas hallan determinada significacion.

Asi también, en las expectativas se pone en juego el futuro cercano (“yo
puedo”) vinculado a la relacion entre lo real y lo probable, la valoraciéon de las
capacidades y habilidades personales y/o sociales (Rivero-Herrera, 2013). Por
ultimo, éstas también involucran el futuro lejano (“yo quiero”) que refleja el
vinculo entre lo probable y lo deseado, actuando como motivador para la

consecucion de la expectacion (Rivero-Herrera, 2013).

De esta manera, la configuracion de las expectativas supone una
valoracion subjetiva y contextual en torno a sus posibilidades de concrecion.
Estas implican el establecimiento de metas u objetivos que adquieren un
determinado valor para la persona e inciden en su motivacion, al impulsarla hacia

la consecucion de sus propositos.

Desde la perspectiva cognitiva se sostiene que la motivacion para la
consecucion de logros y, por ende, la conducta que la persona asume ante el
futuro, tiene que ver con procesos cognitivos. Dentro de éstos se incluyen
aspectos tales como: el autoconcepto, los pensamientos, las creencias y
expectativas que el individuo mantiene sobre si mismo y el contexto. Con
respecto a las expectativas, dentro de esta linea tedrica se han realizado
diferentes aportes que permiten comprender como éstas estan ligadas a la
motivacion y se configuran a partir de ambas valoraciones que se ponen en

juego.

Dentro de dicha perspectiva tedrica, Atkinson (como se citd en Choliz-
Montafiés, 2004) refiere que las expectativas suponen una “anticipacion
cognitiva del resultado de la conducta” (p.10), en donde se pone en juego una
valoracion subjetiva en torno a la posibilidad de concretar determinados
objetivos. Asimismo, en su Teoria del valor y la expectativa, Rotter (como se citd
en Palmero, Gomez, Carpi y Guerrero, 2008) sostiene que el individuo realiza

estimaciones subjetivas sobre la probabilidad de alcanzar una meta determinada
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y que, a su vez, las expectativas también estan sélidamente influenciadas por

factores situacionales.

De esta forma, es posible destacar dos aspectos en relacién a las
expectativas: éstas implican una valoracion subjetiva acerca de las posibilidades
de éxito a partir de la percepcion de competencia o nivel de confianza; y una
valoracion objetiva a partir de la informacion que brinda el entorno o la situacion
concreta (Ruble,1984). En las expectativas, entonces, tienen lugar tanto una
valoracion del individuo acerca de si mismo, sobre su capacidad para obtener un
determinado logro o resultado, como asi también una valoracion del entorno,

donde se inscriben las oportunidades futuras.

El contexto también juega un papel importante en la construcciéon de las
expectativas, ya que éstas también se ponen en marcha cuando “aspectos
contextuales suscitan una expectancia de que la realizacion de una actividad
tendra como resultado la consecucion de una meta para la que el sujeto posee
un motivo” (Gras, 1973, p.47). Es decir, los factores contextuales también se ven
involucrados, en tanto se pueden ofrecer (0 no) como marco de posibilidades

para la construccion de expectativas.

Desde la perspectiva cognitiva, ademas de los factores contextuales, se
ha destacado, como sefiala Reeve (2010), la importancia de la autoeficacia y las
creencias subjetivas de control personal, en tanto valoraciones subjetivas que
inciden en la construccion de las expectativas. Asi, en la anticipacion de los
sucesos Yy resultados futuros, se ponen en juego la valoracion del individuo
acerca de sus experiencias pasadas, capacidades y recursos personales con los
gue cuenta “para hacer previsiones de qué le espera en el futuro y de cémo

afrontara lo que esta por venir” (Reeve, 2010, p.172).

Asimismo, en relacién con las valoraciones subjetivas, Weimer (como se
citd en Chdliz-Montafiés, 2004) en su Teoria de la Atribucién, desarrolla el
concepto de locus de control, entendiendo por ello, la atribucién que el individuo
realiza acerca de que tal resultado es responsabilidad de si mismo (locus de
control interno), o de las condiciones ambientales (locus de control externo).
Segun dicha teoria las explicaciones que las personas construyen acerca de sus
éxitos o fracasos y la causalidad atribuida a los mismos influyen en la

construccién de las expectativas. Las atribuciones se ven implicadas en tanto
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incluyen la valoracion acerca de sobre quién recae la responsabilidad para
alcanzar determinados resultados: sobre la propia persona o sobre factores

externos.

Asi, por un lado, si las experiencias pasadas de éxito o fracaso son
consideradas por el individuo como producto de aconteceres ajenos a si mismo,
este posiblemente percibira que la concrecion de sus expectativas es algo que
escapa a su voluntad y actuaciones. En cambio, si la persona concibe que los
resultados son productos de sus propias actuaciones, probablemente se
percibira capaz de controlar diversas situaciones, ya sean presentes o futuras;

y, por ende, mayores seran sus expectativas de logro.

Lo mencionado también se puede aplicar al contexto, puesto que, si la
persona percibe que el futuro es incierto y el entorno es ambiguo e inestable,
eventualmente puede desarrollar menores expectativas, al presentarse
incertidumbre acerca de sus posibilidades de concrecion. O, en todo caso, como
plantea Reeve (2010), puede llegar a concebir que los resultados son
independientes de sus acciones. Por el contrario, si la persona se maneja en un
plano de mayor certidumbre, posee una base realista sobre la cual recrear el

futuro y, por lo tanto, construir expectativas de éxito.

De esta manera, por un lado, si el individuo percibe que el éxito obedece
a factores externos e inestables, menores seran las expectativas que albergue,
en tanto concibe que no es algo que dependa de si mismo y su voluntad (Beltran,
Moraleda, Garcia-Alcafhiz, Callejay Santiuste, 1995). Por otro lado, si el individuo
considera que el logro de sus metas se debe a factores propios, como su
capacidad o voluntad, esto permitird elevar su autoestima y construir

expectativas de logro ante el futuro (Beltran et al.,1995).

Lo conceptualizado hasta aqui plantea que en la configuracion de las
expectativas se ponen en juego aspectos subjetivos, ya que tanto la valoracién
gue la persona realiza de si misma, asi como la forma en que significa y valora
el futuro, se ven influidas por sus experiencias pasadas y actuales. Asimismo,
dichas vivencias se enmarcan en un contexto especifico, donde se inscriben sus

posibilidades de actuacion y sus metas adquieren una significacion particular.
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Desde los postulados de la Teoria Socio Cognitiva, se reconoce que las
creencias y expectativas de las personas surgen a partir de las interacciones con
otros, e incluso se sostiene que las motivaciones del individuo se ven

ampliamente influidas por fuerzas sociales y culturales (Reeve, 2010).

En este sentido, el motivo que configura las expectativas puede adquirir
un caracter personal y/o social. Aquello que se constituye como meta en las
expectativas puede estar ligado a la busqueda de satisfaccion personal o de una
retribucion externa (material o inmaterial). De acuerdo con Feldman (2005), es
la primera la que adquiere mas peso, al tener mayor potencial para suscitar el
interés del individuo y estar ligada a la autorrealizacion. En cambio, la busqueda
de una retribucion externa, como dinero, privilegios, o la aprobacion de los
demas, esta vinculada a lo que se denomina motivacion extrinseca. En este
caso, el motivo es creado socioculturalmente y, por esta razon, el individuo mas
bien se ve movilizado por razones externas o busca responder a expectativas

ajenas (Reeve, 2010).

Otro aspecto a considerar en relacion con las expectativas es que, como
se menciond, estan ligadas a la motivacion y facilitan un sentido propositivo en
la vida de una persona. Estas juegan un papel importante en la configuracion de
un proyecto de vida, el cual requiere de cierta elaboracion cognoscitiva del
tiempo futuro, en término de metas y medios para su concrecion.

Segun Sanchez-Sandoval y Verdugo (2016) las expectativas futuras
influyen en la planificacion y la configuracion de objetivos, “son una base para el
establecimiento de metas, la exploracion, planificacion y toma de decisiones”
(p.545). Del mismo modo, Atkinson (como se citd en Astroga-Hernandez y
Ojeda-Cederio, 2009) sefiala que las expectativas tienen un papel fundamental
en la motivacion, al dotar de intencionalidad a las actuaciones del individuo en

pos de la consecucion de metas u objetivos.

Sin embargo, cabe destacar que es posible que las expectativas no sean
realistas, al no corresponderse con las capacidades o condiciones objetivas que
posibilitarian su concrecion. En dicho caso, habria una distancia entre la
expectativa, es decir, entre lo que el individuo espera o desea, y lo posible. En
este sentido, como sefiala llvento (2010), se hablaria de meras intenciones o

deseos poco estructurados, en donde predominaria lo imaginario y la
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desarticulacion entre los fines y los medios o cursos de accion, dificultando la

construccién de proyectos futuros.

Las expectativas, asimismo, no solo implican la posibilidad de anticipar el
futuro, sino que también adquieren una importancia y vigencia actual en la vida
de una persona, al dotarla de direccionalidad e involucrar aspectos afectivos.
Estas guardan una determinada resonancia afectiva, son capaces de suscitar
emociones y sentimientos que pueden movilizar o repeler el accionar de un
individuo en el presente. Esto se debe a que en las expectativas se ve implicada

una determinada actitud e involucramiento afectivo ante el devenir.

Desde la perspectiva cognitiva, seguin Reeve (2010), se concibe que las
emociones se desprenden de las valoraciones y evaluaciones cognitivas que las
personas realizan acerca de los sucesos (ya sean pasados, presentes o futuros),
es decir, de la manera en que estos son significados e interpretados. De esta
manera, si las expectativas generadas en torno al futuro adquieren un caracter
positivo 0 negativo, incidiran en la actitud y posicionamiento de un individuo ante

el presente y el devenir.

Segun Bogdan et al. (2016) la configuracidén de expectativas positivas ante
el porvenir esta vinculada con la elaboracion de planes futuros, un elevado
autoconcepto y la autopercepcion de competencia. De acuerdo con los autores,
dichos aspectos favorecen un mayor ajuste social y emocional, asi como un
transito 6ptimo hacia la adultez. Asi, la construccion de expectativas positivas
promueve una actitud confiada ante el devenir, esta ligada a una valoracién
positiva de si mismo y la construccion de proyectos futuros, posibilitando la

integracion social de los jovenes.

Por el contrario, como plantean Sipsma, Ickovics, Lin y Kershaw (como
se citd en Bogdan et al., 2016) cuando los jovenes “anticipan un futuro negativo
son mas propensos a exhibir problemas de comportamiento como participar en
la delincuencia, el uso de sustancias y el comportamiento sexual de riesgo®”
(p.2). De igual manera, la construccion de expectativas negativas hacia el futuro

puede estar vinculada a la presencia de sintomas depresivos, un pobre

6 Traduccion al castellano por la tesista de: “Anticipate a negative future are more likely to exhibit
problem behaviour like engaging in delinquency, substance use, and risky sexual behavior”
(Bogdan et al., 2016, p.2)
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autoconcepto y bajo optimismo, lo cual influye negativamente en los individuos y

en la construccién de su porvenir (Bogdan et al., 2016).

De esta manera, al hablar de los jévenes, la construccién de expectativas
adquiere una importancia fundamental, puesto que favorece que logren
integrarse socialmente, construyan proyectos futuros y transiten el pasaje hacia
la adultez. Ademas, éstas resultan significativas desde el punto de vista
motivacional puesto que estan ligadas al bienestar subjetivo, a la
autorrealizacion personal y a la posibilidad de que los jovenes doten de un

sentido prospectivo y propositivo a sus vidas.

Tipos de expectativas

Es posible distinguir diferentes tipos de expectativas remitiéndonos a sus
caracteristicas o bien al ambito en donde éstas se configuran. En las mismas, se
pone en juego una valoracion del individuo acerca de si mismo y de las

condiciones contextuales.

El primero en establecer diferentes tipos de expectativas es Bandura,
qguien (como se citd en Astroga-Hernandez y Ojeda-Cedefio, 2009) considera
gue existen, por un lado, las expectativas de eficacia, entendidas como la
estimacion subjetiva que realiza el individuo acerca de su capacidad para
efectuar una accion determinada; y, por el otro, las expectativas de resultado,

referidas a la valoracion acerca de la consecuencia o efecto de dicha actuacion.

En las expectativas de eficacia se pone en juego una valoracion subjetiva
en torno a las habilidades y capacidades con las que cuenta el individuo para
llevar a cabo una acciéon determinada. Por otro lado, la expectativa de resultado
“es un juicio acerca de que una accion determinada, una vez llevada a cabo,
producira un resultado particular” (Ruble, 1984, p.172). El resultado esperado no
es independiente de las capacidades y posibilidades percibidas por la persona,
ni tampoco del contexto en donde ésta se desenvuelve. Esto, debido a que las
expectativas se construyen en el marco de las oportunidades percibidas, tanto

propias como del entorno.

Asimismo, se considera que existe una relacién entre la percepciéon
subjetiva de éxito o el nivel de confianza del individuo y las expectativas de

resultado, asi como, entre el esfuerzo que la persona espera 0 se propone
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realizar y sus expectativas (Ruble,1984). Esto implica que en la construccion de
las expectativas influyen la voluntad y el esmero que el individuo esta dispuesto

a poner en juego para la consecucion de un determinado logro o meta.

Bandura comparte con otros autores abordados el hecho de que las
expectativas que construye el individuo estan intimamente relacionadas con la
confianza en si mismo, con la autovaloracion de sus capacidades y habilidades.
Dichas valoraciones influirdn en qué espera y anticipa en un devenir, y no es

posible separar una de la otra pues se hallan en interrelacion.

Otro autor que propone una clasificacién de las expectativas es Synders,
quien (como se cit6 en Pichardo-Martinez, Garcia-Berbén, De la Fuente-Arias y
Justicia-Justicia, 2007) sostiene la distincion entre: expectativas predictivas,
consideradas como aquello que es mas posible o probable que acontezca segun
la experiencia previa; las normativas, las cuales remiten a aquello esperable en
relacion a las experiencias de otras situaciones similares o comunes; y, por

ultimo, las ideales, que refieren a las preferencias y deseos propios del individuo.

En las expectativas predictivas tiene un mayor predominio el aprendizaje
de experiencias previas, a partir de las cuales la persona es capaz de anticiparse
a lo que sucedera. Las expectativas normativas, en cambio, estan vinculadas a
experiencias comunes y sociales, en términos de lo esperable 0 aceptable en un
determinado contexto (Pichardo-Martinez et al., 2007). Por dultimo, las
expectativas ideales estan relacionadas con los deseos y afanes del individuo en
si mismo y responden a sus propios intereses. Se podria decir que, entre las
expectativas mencionadas, esta Ultima es la que mas adquiere un valor personal

y esta ligada a la motivacion intrinseca.

A partir de la clasificacion que brindan los autores, es posible distinguir
diferentes tipos de expectativas segun sobre qué recae mas peso: si sobre lo
personal (intereses y deseos propios), o lo social (lo esperado y aceptado). Sin
embargo, si bien dichos aportes son validos para comprender como se
configuran las expectativas, en la presente investigacion se considera que los
aspectos utilizados por los autores para sus clasificaciones se hallan
intrinsecamente ligados entre si. De hecho, es en conjunto donde adquieren
mayor potencialidad tedrica para abordar las expectativas desde una perspectiva

integral.
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En la configuracion de las expectativas se ven implicadas las experiencias
previas y actuales de un individuo, desde las cuales anticipa el devenir.
Asimismo, sus afanes e intereses se inscriben inevitablemente en un contexto,
donde confluye lo propio y lo sociocultural. Este tltimo incide en la determinacion
de las metas o fines y en lo que adquiere sentido (0 no) en un futuro. Ademas,
en los resultados esperados incide la valoracion acerca de si mismo, pero
también del contexto, en tanto alli se enmarca lo que se percibe como posible y

se juega la valoracion que los otros realizan sobre si.

Desde otra perspectiva, algunos autores proponen un enfoque diferente
en la forma de distinguir las expectativas, remitiéndose al ambito en que éstas
se inscriben. Segun Sanchez-Sandoval y Verdugo (2016) es posible diferenciar

cuatro dominios basicos donde tienen lugar las expectativas:

-expectativas econdémico/laborales: estan vinculadas a las posibilidades
de insercion en el ambito ocupacional / laboral y la obtencion de recursos para

cubrir las necesidades basicas y otras pertenencias.

-expectativas académicas: refiere al nivel de estudios o de formacion que
se espera alcanzar, estan relacionadas con el ingreso al mundo laboral, el

desarrollo personal y social.

- expectativas de bienestar personal: remiten al desarrollo de relaciones e
interacciones sociales que le ofrecen al individuo recursos y oportunidades;

asimismo, estan vinculadas a la satisfaccion personal, la salud y la seguridad.

- expectativas familiares: aluden a las posibilidades futuras de formar una

familia estable, tener pareja y/o hijos.

Los diferentes ambitos en donde se inscriben las expectativas estan
interrelacionados entre si y son fundamentales, tanto desde el punto de vista
motivacional como para la construccién de proyectos futuros. Esto, debido a que
se ven implicadas en la consecucion de objetivos que permiten la satisfaccion de
necesidades personales y sociales, importantes para la integracion social de los

jovenes y su bienestar subjetivo.
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La dimensidén social de las expectativas

En la configuracién de las expectativas la valoracion que el individuo
realiza de si mismo y de sus posibilidades se ven atravesadas por el contexto.
Asimismo, el proposito o meta que ofrece una direccionalidad a sus actuaciones,

adquieren un valor no solo subjetivo, sino también social.

Desde la Teoria de la Motivacién se ha reconocido que “a través de
nuestras experiencias Unicas, exposiciones a modelos de rol y concienciacién de
las expectativas culturales, adquirimos diferentes metas, valores, actitudes,
expectativas, perspectivas de logro, maneras de explicar nuestros éxitos y
fracasos” (Reeve, 2010, p.13). De esta manera, las expectativas también se ven
influidas por el contexto sociocultural. Los ideales, las creencias y los valores
vigentes en la sociedad influyen en la configuracion de las aspiraciones y en la

manera en que es significado y valorado el futuro.

La influencia de las expectativas sociales y familiares en el individuo ha
sido un terreno de amplio estudio, sobre todo en el ambito educativo. Los
resultados mas claros de ello fueron la conceptualizacion de términos como la
autoprofecia cumplida, el efecto Pigmalidon o, en su caracter negativo, el efecto
Golem (Gerrig y Zimbardo, 2005). Dichos aportes permiten comprender cGmo
las expectativas y creencias que otros mantienen sobre una persona pueden
influir en su posicionamiento y actitud ante el futuro. Por ende, también incidira
en la forma en que ésta construye sus propias expectativas, tanto en relacion a

si mismo, como en torno a los demas.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Beltran et al. (1995) plantean que
“las expectativas que el sujeto tiene de si mismo es inseparable de su auto-
concepto y éste se constituye también a partir de los otros y las valoraciones que
hacen sobre si” (p.363). Asi, la valoracion que realizan los otros sobre una
persona repercute en la apreciacion de ésta acerca de sus propias capacidades
y habilidades para la consecucion de logros. De igual manera, influira en sus
expectativas, en aquello que percibe como posible (0 no) en un futuro, en

términos personales y sociales.

De lo mencionado se deriva que las expectativas de los otros cumplen un
papel importante en el individuo, puesto que éste no solo proyecta en un devenir

lo que desea para si. Sus expectativas también se ven influidas por lo que los
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demds esperan de €l y por la forma en que valoran su devenir. Como plantean
Paulin, Horta y Siade (2009), los otros se constituyen en “soportes de exigencias,
de obstaculos, de deseos, de temores, de esperanzas y de metas” (p.28),
convirtiéendose en referencias vitales que se expresan en juicios de realidad vy,
sobre los cuales, “descansan las valoraciones que sirven de base para la
determinacién de los fines” (p.28). De esta manera, en la construccion de las
expectativas entran inevitablemente en juego el contexto y el entorno cercano
del individuo, ambos se constituyen en puntos de referencias desde los cuales

se construye el valor o sentido de lo que se configura como expectacion.

Asimismo, como plantean Gerrig y Zimbardo (2005), los estereotipos y
valores predominantes en una sociedad forman parte de la realidad sociocultural,
sobre la cual se construyen y recrean expectativas acerca de las formas en que
las personas deberian actuar, de las actitudes y comportamientos socialmente
aceptados y reconocidos, ya sea de manera explicita o implicita. Esto es similar
a lo que se desarrollé con respecto a las expectativas normativas, ya que se
inscriben en el marco de lo esperable y aceptable en un determinado contexto,

donde el motivo o fin que se persigue conlleva un valor social.

De igual manera, Beirute-Brealey (2012) refiere a que las expectativas se
construyen a través de las interacciones con las practicas y estructuras sociales
qgue caracterizan el entorno del individuo. Incluso, el autor sostiene que las
expectativas se pueden ver influenciadas, limitadas o potenciadas por el
contexto. En este sentido, Gatica (2017) plantea que “las expectativas de los
jovenes y sus procesos de toma de decisiones estdn permeados por las
estructuras sociales, las cuales, posibilitaran ciertos marcos de entendimiento e

interpretacion de las oportunidades o posibilidades” (p.8).

Asi, es posible que se presenten contextos que sean mas 0 menos
alentadores para la construccion de expectativas. El entorno se puede convertir
en un estimulo para las mismas, o bien, condicionar y limitar su configuracion, al
restringir las posibilidades de actuacion del individuo. De esta forma, las
expectativas también adquieren un caracter social, ya que se construyen en el
marco de un contexto que influye en las valoraciones acerca de si mismo y de lo

posible en el futuro.
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No solo el contexto macro social influye en la configuracién de las
expectativas, el entorno mas cercano de una persona también cumple un papel
significativo. Al respecto, cabe mencionar que Bandura (como se citd en Gerrig
y Zimbardo, 2005) consideraba que “las expectativas de fracaso o éxito —y las
decisiones correspondientes de rendirse o perseverar— pueden estar basadas
en las percepciones de las posibilidades de recibir apoyo del ambiente” (p.456).
En este sentido, los otros se pueden constituir en soportes, tanto para la
construccién de expectativas como para afrontar posibles obstaculos en su

concrecion.

Asimismo, las expectativas de los otros, es decir, lo que los demas
esperan de una persona, influyen en ésta a nivel afectivo y también en la manera
en que valora su propio devenir. Cuando las expectativas ajenas son positivas
sus efectos pueden ser beneficiosos, por el contrario, cuando son negativas,
inciden desfavorablemente en la autoestima del individuo, en su motivacion y en
sus propias expectativas (Beltran et al., 1995). De esta manera, la afectividad
también entra en juego, ya que la valoracion de los otros influye en la propia vy,
al igual que en el contexto mas amplio, el entorno mas cercano puede favorecer,

apoyar o no, la construccion de expectativas en una persona.

La historia vital del individuo, el contexto sociocultural donde se
desenvuelve y la forma en que cree que los demas lo perciben y valoran, influyen
en la valoracion de si mismo y de sus posibilidades futuras, asi como en la

apreciacion de qué adquiere prioridad y sentido en un devenir.
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CAPITULO II: Los j6venes

Caracteristicas psicoevolutivas

La juventud se constituye en una etapa con caracteristicas evolutivas,
sociales y psicologicas propias. Ademas, se presentan diferentes concepciones
sociales sobre aquello que implica ser joven, las cuales inciden en la manera de

definir este periodo.

Griffa y Moreno (2008) llaman juventud a la etapa comprendida entre los
18 y 25 afios, la denominan segunda adolescencia al considerarla como “una
etapa de artificial transitoriedad hasta llegar a la autonomia y la responsabilidad
plena” (p.117). Esto implica que la juventud se constituye en un periodo de
ensayo, en donde se pone en juego la asuncién de diferentes roles y valores que

permitiran la progresiva entrada al mundo adulto.

Se establecen como objetivos significativos a lograr en esta etapa
evolutiva: la salida del hogar, el logro de una mayor autonomia desde el punto
de vista econdmico y psicologico respecto al ambito familiar, el ingreso a la vida
social y a instituciones educativas superiores 0 a ambitos de trabajo (Griffa y
Moreno, 2008). Asimismo, Havighurst (como se cité en Undurraga- Infante, 2010)
plantea determinadas tareas de desarrollo dentro de la juventud: moldear una
identidad, desarrollar estabilidad emocional, establecer y consolidar una carrera

y, por ultimo, formar parte de grupos sociales compatibles y de la comunidad.

De acuerdo con Erikson (como se cité en Cornachione-Larrinaga, 2006),
en esta etapa se propone una fase de intimidad o aislamiento. La primera abarca
la capacidad para establecer y mantener vinculos interpersonales cercanos,
desarrollar compromisos y entregarse a asociaciones. Dichos aspectos estan
ligados al logro de virtudes como la afiliacién y el amor, mientras que la falta de

éxito en los mismos llevaria al aislamiento.

Los autores plantean en esta etapa la importancia de la inserciéon en
diferentes &mbitos sociales, la participacion en la comunidad y el establecimiento
de vinculos interpersonales cercanos. Estos factores posibilitarian que logren
integrarse progresivamente en la sociedad y desarrollen un sentido de

pertenencia. Ello funcionaria como sostén para la construccién de un futuro
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propio, en donde el reconocimiento y el afecto que brindan los otros les puede

permitir a los jovenes encarar el devenir de manera optimista.

En la juventud también se otorga un papel importante a la planificacion del
futuro, Levinson (como se citdé en Undurraga-Infante, 2010) considera como
tarea en esta etapa “formar las bases para la vida adulta, lo que implicaria la
transformacion de sus suefios, fantasias y deseos ambiguos sobre el futuro, en
opciones definidas y firmes” (p.48). De igual manera, Rascovan (2015), sefiala
gue en esta etapa se ve implicada la toma de decisiones indispensables para la
construccién de un proyecto futuro, en donde se pone en juego elegir quién ser

y qué hacer en un devenir.

De esta forma, en la juventud resulta relevante la capacidad de definir
objetivos prospectivos, en donde tienen una importancia fundamental la
planificacion del futuro y la construccidon de una estrategia de tiempo. Ello supone
gue una persona pueda dotar de direccionalidad a su vida para crecer personal
y socialmente. Asimismo, se reconoce que la posibilidad de que los jovenes
logren insertarse socialmente y configuren proyectos futuros requiere del

establecimiento de mayores compromisos y responsabilidades.

Lograr las tareas mencionadas, segun Griffa y Moreno (2008), requiere
abandonar pautas de comportamiento infantil y la omnipotencia, para asi volcar
de manera realista un proyecto de vida. De acuerdo con los autores “la madurez
personal se logra gradualmente cuando dirige su vida hacia aquel fin que asume
como el sentido de su existencia, a partir de la aceptacion consciente de sus
limites y sus disposiciones” (Griffa y Moreno, 2008, p.126). De esta manera, la
planificacion del futuro requiere el conocimiento realista y critico de si mismo y
del contexto, en tanto supone el reconocimiento de las posibilidades y

limitaciones, tanto personales como sociales.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados y considerando las
caracteristicas del contexto actual, cabe preguntarse si los jovenes cuentan con
los recursos y referentes necesarios para planificar un futuro cada vez mas
incierto. Si bien el logro de la autonomia se considera indispensable en este
periodo, esto no quita la importancia de que los jovenes puedan contar con
puntos de referencia y sostén que les permitan sobrellevar las dificultades

inherentes al establecimiento de la vida adulta.
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En todos los aspectos que definen ala juventud entra en juego el contexto
sociocultural, puesto que éste incidira en el desarrollo de las tareas evolutivas,
en el modo en que se produce (o no) el pasaje hacia la adultez y en las
posibilidades que se presenten a los jovenes. Actualmente, con los cambios que
operaron a nivel sociocultural, también las tareas del desarrollo que se

establecieron como propias de esta etapa evolutiva se vieron modificadas.

En la actualidad se promueven valores y conductas que podriamos
considerar tipicas de la adolescencia, por lo cual, la planificacion del futuro y el
ingreso al mundo adulto son postergados en favor de lo inmediato y lo efimero.
En este contexto, no se favorece la asuncién de roles adultos, ya que la juventud
tiende a ser idealizada y sobrevalorada. En este sentido, Rascovan (2015)
plantea que “la sociedad se fue adolescentizando al compas de la frivolidad, la
belleza corporal, la juventud eterna, la informalidad, la inmediatez, el vértigo, la

liviandad, las despreocupaciones y las relaciones efimeras” (p.43).

En consecuencia, el logro de las tareas evolutivas propias de la juventud
se puede ver retrasado, puesto que requiere abandonar la omnipotencia y pautas
de comportamiento basadas en la gratificacion inmediata, aspectos que se
favorecen a nivel sociocultural. Ello dificulta que en los jévenes se presente un
conocimiento realista y critico de sus limites, de sus posibilidades y de las
consecuencias de sus actuaciones. Estas Ultimas, mas bien tienden a diluirse en
lo inmediato y adquieren un caracter frivolo. Ademas, tareas evolutivas como la
estabilidad en los vinculos y el establecimiento de una estrategia de tiempo, se
pueden ver impedidas ante el predominio de lo efimero y del hedonismo a nivel

social.

Del mismo modo, si bien esta etapa estaria caracterizada por la
adquisicion de la independencia y la consolidacion de una identidad personal, la
consecucion de dichos logros se ve obstaculizada por la creciente pérdida de
individualidad y diferenciacion en los jovenes. Ello desemboca en la ausencia de
autonomia y autodeterminacion, tanto en la definicién de si mismos, como en el

establecimiento de los objetivos y aspiraciones a futuro.

Lo mencionado no es ajeno a las coordenadas de la época puesto que,
como sefalan Vazquez y Fernandez-Moujan (2016), el capitalismo y la

prevalencia del consumo y lo inmediato “ostenta una I6gica cuya temporalidad
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es la velocidad y la subjetividad debe adaptarse a condiciones que varian
permanentemente” (p.41). Ello da lugar a mutaciones permanentes en la manera
en que los individuos se definen a si mismos y a la presencia de multiples
identidades que se configuran coyunturalmente (Vazquez y Fernandez-Moujan,
2016).

Desde la psicologia social, también se aludié a como dicha l6gica impacta
en las identidades de los individuos. Segun Bauman (2013), éstas se tornan
liquidas, maleables, volatiles, marcadas por la fragilidad y la transitoriedad. Las
mismas son construidas en condiciones de inestabilidad, en donde “hay que
proteger la propia flexibilidad y la velocidad de readaptacion para seguir las
cambiantes pautas del mundo” (Bauman, 2013, p.92). Estos aspectos influyen
en la manera en que los jovenes se posicionan ante el devenir, puesto que la
imprevisibilidad y la necesidad constante de flexibilidad contribuyen a la

valorizacion y priorizacion del presente.

En esta realidad, caracterizada por la celeridad e inestabilidad de los
ritmos sociales y la prevalencia de la l6gica de la inmediatez, los jovenes pueden
hallar dificultades para concretar las tareas consideradas como tipicas de este
periodo evolutivo. Dichas tareas pueden despertar incertidumbre y malestar, e
incluso, la consecucion de las mismas puede adquirir para ellos escasa

significacion y valor, de acuerdo con las caracteristicas del contexto actual.

Ferrari (2009) refiere a que las experiencias y decisiones que se tomen en
el inicio de la juventud siempre tendran el caracter de iniciaticas e inaugurales,
ya que la necesidad de experimentar tiene lugar como primer acto autbnomo.
Esta resulta fundamental para que los jovenes atraviesen por el tiempo que
implica poder conocerse, constituirse y emprender el camino hacia el futuro. Sin
embargo, la experimentacion puede pasar a primer plano, convirtiéndose en un
fin en si mismo y dando lugar a una moratoria indeterminada, en lugar de
funcionar como una base para conocerse, explorar el mundo y sus propios

intereses.
La transicion hacia la adultez

La juventud, como etapa intermedia entre la adolescencia y la adultez,

implica un nuevo modo de relacionarse tanto consigo mismo, como con el



43

entorno. En la misma, se experimentan cambios en los roles que se desempefian
y se plantea la asuncién de mayores compromisos y responsabilidades. Ademas,
como se menciond, en dicha etapa adquiere importancia la anticipacién y
planificacion del futuro, para que los jévenes puedan afrontar con éxito el pasaje

a la adultez e integrarse socialmente.

Con respecto a la transicion a la adultez, Aisenson, Castorina, Elichery,
Lenzi y Schlemenson (2007), refieren que ésta implica un proceso de
reorganizacion psiquica sujeta a rupturas y crisis, que solo tiene lugar si el
individuo la percibe y vivencia como tal. En este sentido, es relevante que la
juventud llegue a percibirla subjetivamente, puesto que se constituye en una

etapa preparatoria para la vida adulta que exige el desarrollo de la iniciativa.

Asimismo, se considera que en dicha transicion entran en juego diferentes
aspectos: silos jovenes cuentan con las estrategias de afrontamiento necesarias
para transitar este pasaje, si los ambitos de insercion son significativos y tienen
sentido para ellos o no (Aisenson et al., 2007). Asi, tanto aspectos personales

como contextuales van a influir en cobmo se produce (o no) tal proceso:

La manera en que la transicion es afrontada difieren entre los
jovenes segun las intencidn y expectativas para el futuro que se
desarrollan, las representaciones de sus capacidades vy
posibilidades personales, los apoyos familiares y sociales, asi
como las condiciones del contexto en el cual busca insertarse
(Aisenson et al., 2007, p.83).

De este modo, juega un papel fundamental la valoracion del individuo
acerca de sus capacidades, de los recursos personales y sociales con los que
cuenta para hacer frente a dicha transicion (Aisenson et al., 2007). Asimismo, se
contempla si estos recursos son reconocidos y legitimados por otros, puesto que
esto incidira en la apreciacion acerca de su capacidad para atravesar este pasaje
(Aisenson et al., 2007). Ademas, se reconoce la importancia del sostén y del
apoyo, en tanto recursos sociales que les pueden permitir a los jévenes encarar

el devenir de manera optimista.

El entorno sociocultural también incide en la manera en que se produce la

transicion a la adultez, puesto que alli se inscriben los posibles ambitos de
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insercion y los medios sociales de los que disponen los jovenes. Ademas, las
oportunidades que les ofrece el entorno pueden resultar significativas y ser
valoradas por ellos o, por el contrario, adquirir escaso sentido y valor,

desembocando en una falta de implicacion con el porvenir.

Con respecto al contexto, Obiols y Di Segni (1993) refieren a una
progresiva adolescentizacion de la sociedad, en donde la adultez no es deseada
ni se constituye en un ideal, las responsabilidades son postergadas y se adopta
el hedonismo como estilo de vida. Este dltimo, segun los autores, esta
caracterizado por una continua busqueda de estimulos, excitaciones, excesos y
satisfacciones de diversa indole. De igual forma, Rascovan (2015), alude a una
creciente dilatacion de la vida adulta que desemboca en una moratoria vital y
social, donde se prolongan el periodo de experimentacion, la consolidacion de la
identidad y la incorporacion al mercado de trabajo. Dichos aspectos repercuten
en la falta de independencia en los jovenes y se manifiestan en la ausencia de

proyectos adultos.

Paradodjicamente, como sefiala Obiols y Di Segni (1993) se produce “una
época en la cual las responsabilidades se postergan mientras se disfruta de
comodidades, una prolongacion de lo bueno de la infancia con la libertad de los
adultos, un estado casi ideal” (p.41). Esto implica que los jévenes se sienten
capaces de disfrutar de libertades adultas, pero cuentan con dificultades para
anticipar las consecuencias de sus actos, para asumir responsabilidades y

compromisos de forma madura.

De esta manera, la transicion a la adultez puede no ser vivenciada
subjetivamente por los jovenes, dilatando la consecucion de logros significativos
para su insercion e integracion social. En este sentido, se plantea la importancia
de que estos logren cuestionar los mandatos propios de la época, abandonando
el hedonismo como estilo de vida y comprometiéndose activamente con su

devenir.
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CAPITULO Ill: Consumos Problematicos

Distincibn de conceptos: ¢Qué son los consumos
problematicos?

En principio, cabe diferenciar algunos términos para especificar qué
implica el concepto de consumos problematicos. Para ello, se deben contemplar
las diferentes connotaciones que adquiri6 la problematica hasta la actualidad, y

como incidieron en la forma en que se entendié y abordé el fenomeno.

A lo largo de la historia, se generaron diferentes discursos acerca de qué
es la droga y cuales son los factores ligados al consumo, que sirvieron de base
para la implementacion de diferentes medidas de intervencién y estrategias de
prevencion. En un principio, como sefiala Del Olmo (1998), estas medidas
apuntaban a factores externos al individuo: regular la oferta, la distribucion o
intervenir de manera punitiva ante el consumo. El problema era visto en términos
de seguridad social y el consumidor aparece como subversivo 0 amenaza social.
Posteriormente, se implementd un modelo médico-sanitario, centrado en
intervenciones terapéuticas, donde el individuo era visto como enfermo o victima
de las drogas, como si éstas se trataran de un objeto que viene a enfermar su

organismo, posicionandolo en un lugar sumamente pasivo (Del Olmo,1998).

Actualmente, se reconoce que dichas estrategias han fracasado, puesto
gue han dejado por fuera otros tipos de objeto- droga y han implicado, para las
personas con consumos problematicos, una limitacidon en el acceso a sus
derechos y su vulneracion. Estas perspectivas han favorecido procesos de
estigmatizacion y modalidades de intervencion de caracter represivas o basadas
en la internacién y el aislamiento (Gonzélez, 2015). Asimismo, dichas
estrategias, ademas de no contemplar la salud mental de las personas, no
implicaron modificaciones en el posicionamiento de éstas ante el consumo, o en

las condiciones de su contexto social.

Aquellos discursos y modos de intervencién se asentaron en lo que
Gonzalez- Zorrilla (1987) denomina concepto monolitico de la droga, un
estereotipo por el cual se considera que ésta Ultima sélo abarca las sustancias
ilegales. De tal modo, se le asigna una relevancia determinante por sobre otro
tipo de drogas, sin ningun tipo de fundamento objetivo y cientifico en términos de

nocividad, dependencia o dafiosidad social (Gonzalez- Zorrilla,1987). La
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distincion entre drogas legales e ilegales resulta contraproducente, puesto que
deja de lado otro tipo de sustancias u objetos de consumo que pueden tener
consecuencias adversas en los individuos, y que no son objeto de

cuestionamiento e intervencion.

En los udltimos afios, los altos indices de mortalidad mas bien estan
referidos a aquellas drogas legales y aprobadas culturalmente, que muchas
veces forman parte del estilo de vida o modas con las cuales los jovenes se
involucran como una manera de definirse a si mismos (Becofia-lglesias, 2002).
De esta manera, aquello que se define como droga y se establece como
aceptable o no, licito o ilicito, en términos de consumo, se constituye en una

construccion sociocultural y, por ende, varia de un contexto a otro.

Considerando los discursos que se generaron en torno a la problematica,
se procede a diferenciar algunos términos con los cuales se remite al consumo

y a los factores que son considerados al respecto.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (como se cité en Becofa-
Iglesias, 2012) droga es “toda sustancia que introducida en el organismo vivo
puede modificar una o0 mas funciones de este” (p.21). Por otra parte, se diferencia
del concepto de droga de abuso, el cual, segun Gomez (2012), refiere a
“cualquier sustancia, tomada a través de cualquier via de administracion, que
altera el estado de animo, la conducta, el nivel de percepcion, los procesos

cognitivos o el funcionamiento cerebral” (p.17).

El consumo de drogas puede generar efectos negativos a nivel fisico y
psicologico, como asi también dificultar las posibilidades de adaptacién e
integracion social, repercutiendo en la capacidad del individuo para desempefiar
roles significativos. Estos podrian acarrear trastornos incapacitantes en la esfera
personal, laboral, social, fisica y familiar, afectando la vida de la persona en los

diferentes ambitos en donde se desenvuelve (Gomez, 2012).

Por otro lado, algunos de los términos a los que se alude para diferenciar
los modos en que se presenta el consumo y Sus consecuencias, estan
vinculados a los patrones de ingesta, en donde se distingue entre el uso, el abuso

y la dependencia.
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El uso de drogas, no traeria aparejadas consecuencias negativas para el
individuo por llevarse a cabo de manera esporadica. En el abuso, hay un uso
frecuente o de manera intermitente en exceso y la persona contindia el consumo
a pesar de las consecuencias negativas que se derivan del mismo (Becofa-
Iglesias, 2002). Por ultimo, se remite al concepto de dependencia para aludir al
uso excesivo de drogas gque genera consecuencias negativas y significativas a

lo largo de un amplio periodo de tiempo (Becofia-lglesias, 2002).

Asimismo, se diferencioé entre dependencia fisica y psiquica, la primera
incluye la tolerancia y la abstinencia e implica un “estado de adaptacién que se
manifiesta por la aparicién de intensos trastornos fisicos cuando se interrumpe
la administracion de la sustancia o se influye en su accion por medio de un
antagonista especifico” (Becofa-lglesias, 2002, p.48). Por otro lado, la
dependencia psiquica refiere a un “sentimiento de insatisfaccién y un impulso
psiquico que exigen la administracion regular o continua de la droga para

producir placer o evitar el malestar” (Becofa-Iglesias, 2002, p.48).

Los conceptos desarrollados se constituyeron en la base o puntos de
referencias desde los cuales se abordaron durante mucho tiempo los consumos
problematicos. Sin embargo, en la medida en que se empezd a considerar la
complejidad de la tematica, se reconocié la necesidad de abordarlos desde una
perspectiva mas holistica, que no se reduzca a su dimension bioldgica. En este
sentido, Gomez (2012) sefiala coOmo se pasO de una conceptualizacion
estrictamente médica o farmacoldgica de los consumos a una concepcién mas
integral, que abarca su dimension socioldgica, interpersonal y psicoldgica. Asi,
se reconoce que dicho fenbmeno esta atravesado por diversas expresiones
segun las variables socio ambientales y subjetivas que entren en juego (Gémez,
2012).

De esta manera, apelar meramente a estas conceptualizaciones a la hora
de abordar los consumos problematicos deriva en un reduccionismo, puesto que
apuntan a definirlos solo en términos de los efectos o consecuencias fisicas,
cognitivas y/o comportamentales que traen aparejados en el individuo. No se
contempla la relacion particular que la persona establece con el objeto-droga y
gué papel o funcion cumple éste a nivel psicolégico. Ademas, se desestiman los

factores subjetivos y contextuales que entran en juego en los consumos, dichos
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aspectos son justamente los que adquieren relevancia para poder explicar a nivel

psicoldgico y social la problematica.

Asimismo, Gomez (2012) cuestiona los criterios basados en los patrones
de ingesta, al sostener que éstos estan definidos en el marco de una cultura y
tiempo histérico determinado, por lo cual, el abuso mas bien debe ser
considerado como “la autoadministracién de manera no aprobada culturalmente,
de cualquier farmaco o droga que produce consecuencias adversas” (p 22). Es
decir, no solo lo que se concibe como droga es una construccién sociocultural,
sino también, aquellos criterios que se usan para definir cudndo se habla de un
uso o un abuso, en términos de lo aceptable y aprobado (o no) en el marco de

una cultura determinada.

Los aspectos mencionados nos remiten a la imposibilidad de comprender
la problematica al margen de las personas y contextos en donde ésta tiene lugar.
Actualmente se reconoce que es la persona quien convierte a ciertas sustancias
u objetos en drogas, al establecer un determinado vinculo y patrén de uso ante
las mismas, por lo cual, la droga en si misma no existiria, al ser un atributo o

cualidad de la relacion, y no del objeto o la sustancia en si misma (Goémez, 2012).

La comprension de los consumos desde esta perspectiva implicd cambios
cualitativos en las formas de aproximarse a la problematica, en tanto se le otorga
a la persona un papel activo y de responsabilizacion ante el consumo. Dentro de
esta perspectiva es que se instala el concepto de consumo problematico, éste,
es relativamente actual y supuso modificaciones en las modalidades de

abordaje.

Segun Di Francesco (2015) dicho término hace referencia a la relacion
gue el sujeto posee con el consumo de sustancias 0 actos, sin que ésta
necesariamente derive en una adiccion o supongan la presencia de sustancias
psicoactivas. De esta manera, segun Touzé (2010) existen diferentes formas de
vincularse con la droga, cualquiera de las cuales, pueden derivar en consumos

problematicos, definidos como:

Aquellos que afectan negativamente, en forma ocasional o crénica, uno o
mas aspectos de la vida de una persona: su salud fisica o mental; sus

relaciones sociales primarias (familia, pareja, amigos); sus relaciones
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sociales secundarias (trabajo, estudio); y/o sus relaciones con la ley
(p-20).

Los consumos probleméticos, como se menciond, no necesariamente
desembocan en una dependencia, e incluso, un consumo experimental u
ocasional puede resultar problematico. En lo que se hace hincapié con dicho
concepto es en cdmo la relacién que la persona establece con la sustancia u
objeto conlleva una afectacion o alguna interferencia significativa (una

problematica) en alglin &mbito de su vida, ya sea de manera crénica u ocasional.

De acuerdo con Di Francesco (2015), dicha conceptualizacion posibilitd
correr el eje del objeto-droga y centrar el andlisis en la situacion de consumo que
se ha convertido en problematica para una persona en particular, en algun
momento de su vida, considerando sus circunstancias subjetivas y sociales. En
este sentido, como sefiala Touzé (2010), se requiere contemplar no solo qué y
como se consume, sino ante todo quién consume, puesto que “las personas
tenemos una realidad fisica y psiquica diferente unos de otros” (p.31), y el
sentido que puede adquirir el consumo de sustancias u objetos para cada una

se inscribe en su historia singular y en un contexto especifico.

De esta manera, este concepto permite salir de una mirada
exclusivamente centrada en la sustancia para dar lugar a un abordaje mas
integral, que contempla la relacion particular que tiene lugar entre la persona, el
objeto-droga y el contexto. Lo que introduce, es la posibilidad de pensar la
problematica desde la singularidad, bajo el supuesto de que “el consumo es
cualitativamente distinto de un sujeto a otro y que cada acto de consumo asume
una caracteristica particular y especial en cada contexto” (Colegio de Psicélogos
de la Provincia de Cdrdoba, 2020, p.9).

En nuestro pais, la Ley 26934 (2014) sobre el Plan Integral para el
abordaje de los Consumos Problematicos concibe que éstos pueden producirse
mediando o sin mediar sustancia alguna. De esta manera, dentro de la
legislacion se plantea que pueden manifestarse como “adicciones o abusos al
alcohol, tabaco, drogas psicotropicas -legales o ilegales- o producidos por ciertas
conductas compulsivas de los sujetos hacia el juego, las nuevas tecnologias o la
alimentacion” (Ley 26934, 2014). Dicha definicién implicé un gran avance, ya que

permitié romper con el concepto monolitico de la droga (Gonzalez- Zorrilla, 1987)
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para abarcar cualquier tipo de sustancia, acto u objeto, ya sea legal o ilegal,
puesto que lo que define si se habla o no de consumos problematicos es la
relacion que la persona establece con los mismos. Al respecto, Gémez (2007)

plantea que:

La existencia de las drogas no es la causa de su consumo problematico.
En la produccién del fenébmeno existe una relacion de causalidad entre el
consumo de drogas, los factores de riesgo de la persona consumidora y
su ambiente social. En este entramado de factores asociados es
importante destacar aquellos que hacen referencia a la intersubjetividad,

como los sistemas de creencias (p.16).

De esta manera, desde la Teoria Cognitiva se han realizado aportes que
permiten comprender los consumos problematicos. En dicha perspectiva se
sostiene que las atribuciones y creencias béasicas acerca del valor que tiene para
la persona el consumo inciden en su posicionamiento ante el mismo. Asi, en el
abordaje de los consumos, se considera la significacion y el valor particular que

estos adquieren para el individuo.

Segun Llorente del Pozo e Iraurgi-Castillo (2008) en la Teoria Cognitiva
las problematicas de consumo son entendidas como un fenémeno bio- psico-
social, producto de cogniciones subyacentes distorsionadas, en donde tienen
lugar pensamientos y/o creencias erréneas que influyen en la conducta del

individuo ante el consumo.

Para comprender como actuan dichas creencias es necesario distinguir
dos conceptos fundamentales: el de cognicidn y el de expectativas. De acuerdo
con Llorente del Pozo e Iraurgi-Castillo (2008) la primera alude a “el conocimiento
e interpretaciéon que las personas poseen o realizan sobre el ambiente” (p.255),
mientras que la segunda se refiere a la “representacion mental de las

contingencias entre los acontecimientos mentales” (p.255).

A partir de dichos conceptos, se comprende que aludir a cogniciones
distorsionadas implica la presencia de interpretaciones o valoraciones erroneas
acerca del consumo y/o del objeto-droga en especifico. Las expectativas también
jugarian un papel fundamental, puesto que, el consumo y sus practicas

vinculadas, adquieren propdsitos y significados distintos segun las personas,
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grupos sociales y/o contextos. De esta manera, el consumo puede ser asociado
a diversas recompensas o beneficios valorados como positivos, tanto a nivel
personal como social, tales como adquirir ciertas cualidades u obtener

reconocimiento.

En relacion a las cogniciones distorsionadas, Beck, Wright, Newman vy
Liese (2019), aluden a la presencia de creencias adictivas, las cuales son
consideradas como “un conjunto de ideas centradas alrededor de la busqueda
de placer, resolucion de problemas, alivio y escape” (p.66). Es decir, las
creencias adictivas se corresponden con ideas disfuncionales sobre el consumo,
gue generan expectativas erréneas acerca del mismo y, por ende, influyen en la

conducta de la persona ante el objeto-droga.

Segun Llorente del Pozo e Iraurgi-Castillo (2008), dentro de esta
perspectiva tedrica se distinguen al menos tres creencias adictivas: las
anticipadoras, que comprenden expectativas de recompensa; las creencias
orientadas hacia el alivio, sustentada en que el consumo aliviara o acabara con
el malestar; y, por ultimo, las creencias facilitadoras o permisivas, las cuales

consisten en creer que consumir drogas es aceptable.

Beck et al. (2019) destacan la dinamica que pueden adquirir tales
creencias, segun la cual, las creencias anticipadoras, vinculadas a la obtencion
de placer, generalmente desembocan en creencias imperativas sobre el alivio,
que “suponen que la utilizacién de las drogas acabara con un estado de malestar
determinado “(p.231). De esta manera, la anticipacion a nivel cognitivo del placer
y del alivio, llevaria a creencias facilitadoras, tales como: me lo merezco o esta

bien, legitimando vy justificando el consumo (Beck et al., 2019).

Las expectativas ligadas al consumo también resultan relevantes puesto
gue, como plantean Beck et al. (2019), cuando los resultados esperados
(entendidos como anticipaciones acerca de los efectos de la sustancia u objeto)
son considerados positivos, se generan creencias que aumentan la probabilidad

de continuar usando el objeto-droga y repetir la practica de consumo.

Desde esta perspectiva teorica se entiende que “los factores psicoldgicos
y sociales serian los factores determinantes, antes que las propiedades

farmacoldgicas per se, a la hora de convertir a un consumidor de drogas en una
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persona que abusa de las misma” (Beck et al., 2019, p.47). En este sentido,
también se comprenden los aspectos personales y sociales que pueden llevar a

un individuo a consumir.

Dentro de la Teoria Cognitiva, los consumos, no solo hallan explicacién
en torno a las creencias que se configuran a nivel personal o social, sino también,
en relacion con la autovaloracion y creencias que una persona mantiene sobre
si misma. De esta manera, también se contemplan la autoeficacia y las
atribuciones causales, ambos se consideran factores importantes en el abordaje
de los consumos y, sobre todo, en la prevencién de las recaidas. Esto, debido a
gue se concibe que la autovaloracion del individuo puede estar involucrada en el

inicio y/o mantenimiento de los consumos.

La autoeficacia se define como “el juicio que cada uno tiene sobre su
propia habilidad para manejarse de forma competente en situaciones
desafiantes o de alto riesgo” (Beck et al., 2019, p.33). Desde la Teoria Cognitiva
se sostiene que si la persona posee escasas creencias de control personal es
mas probable que continle la practica de consumo (Beck et al., 2019). En ese
sentido, se destaca la importancia de la construccion de la autoconfianza y de
una perspectiva de autoeficacia positiva, que le permitan dominar y mantener el

control personal ante situaciones que puedan desembocar en consumos.

Por otro lado, las atribuciones de causalidad refieren a “las creencias de
un individuo acerca de si la utilizacion de la droga es atribuible a factores internos
o externos” (Beck et al., 2019, p.34). De esta manera, cuando el individuo
atribuye el consumo a aspectos ajenos a si mismo, éste “percibe su utilizacion
como predestinada y fuera de control” (p.34). Tal es el caso cuando se alude a
la falta de poder de voluntad o a la limitacion de las circunstancias en los intentos
de abandonar el consumo. Por el contrario, cuando es atribuido a factores
internos, la persona percibe en mayor medida que tiene poder de decision con
respecto al consumo, no hallandose determinada por las circunstancias o el

vinculo con el objeto droga.

Llorente del Pozo e Iraurgi-Castillo (2008) sostienen que las atribuciones
causales se constituyen en creencias firmes que “influyen en el estado emocional
(animan o desaniman), en las expectativas respecto al futuro y a uno mismo (soy

capaz o soy un inutil) y en la conducta (activa, de evitacion o resignacién)”
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(p.266). Asimismo, la autoeficacia, en términos de si la persona se considera o
no capaz de afrontar determinados sucesos, condiciona sus ideas y sus formas

de interpretar y anticipar los hechos (Llorente del Pozo e Iraurgi-Castillo, 2008)

De esta manera, ambos aspectos son considerados importantes desde la
Teoria Cognitiva, puesto que alli radica la valoracion de la persona acerca de
sus capacidades para afrontar situaciones de consumo y controlar el vinculo con
el objeto-droga, mas alla de las circunstancias que lo puedan predisponer a
consumir. Esto se constituye en un factor relevante ya que, como sostienen Beck
et al. (2019), lo que distingue un uso meramente recreacional o casual de una
drogodependencia es que la droga consigue controlar al individuo, a tal punto
gue “sus objetivos, sus valores y sus lazos de unién pasan a estar subordinados

a la utilizacién de la droga y no pueden controlar su vida con eficacia” (p.46).

A partir de lo desarrollado, la Terapia Cognitiva se propone como
objetivos: la identificacion y modificacion de las creencias erroneas; la mejora de
los estados de afecto negativo que impulsan a la persona a consumir; y la
enseflanza de habilidades cognitivas y conductuales para afrontar la situacion
de consumo (Beck et al., 2019). Asi, en el abordaje de los consumos, no solo se
interviene sobre las creencias del individuo, sino también se busca “hacer
cambios positivos e importantes en la forma en que se perciben a si mismos, su
vida y su futuro, conduciéndolos a un estilo de vida nuevo” (Beck et al., 2019,
p.39)

De esta manera, es un abordaje que va mas alla de la intervencion sobre
el consumo en si mismo, puesto que también ayuda a las personas a establecer
un sistema de control mas fuerte, a afrontar situaciones que le producen angustia
y a desarrollar un alto nivel de autoeficacia y autoconfianza (Beck et al., 2019).
Dichos aspectos pueden tener un impacto positivo y beneficioso en los diferentes

ambitos de la vida de una persona, mas alla del consumo.

Como se menciono, la conceptualizacion de los consumos problematicos
también implica considerar el vinculo de la persona con el contexto, puesto que
este Ultimo también incide en la manera en que el consumo es valorado y
significado. A partir de sus experiencias sociales las personas configuran
determinadas percepciones, creencias y valoraciones acerca del consumo, que

pueden influir en el vinculo que establezcan con el objeto-droga.



54

En la actualidad el consumo se encuentra naturalizado e idealizado, se ha
convertido en un factor de reconocimiento e integracion social, favoreciendo el
desarrollo de creencias facilitadoras y de alivio ante el mismo. En este contexto,
lo problemético en torno al consumo puede no ser reconocido, incidiendo en la
capacidad de las personas para identificar los riesgos y las consecuencias que

puede traer aparejado.

De esta manera, es importante considerar qué aspectos pueden contribuir
a que los consumos en los jovenes se tornen probleméticos. En esta
consideracién no se debe dejar de lado la responsabilidad personal que éstos
implican, pero a la vez es necesario reconocer que los jovenes forman parte de

un contexto que puede influir en su posicionamiento ante los consumos.

Factores de riesgo y de proteccion

Si se considera que el concepto de consumos problematicos requiere
considerar el vinculo que la persona establece con el objeto droga, es entonces
gue se debe tener en cuenta los multiples factores que pueden entrar en juego

en dicha relacion.

Algunos de los aspectos que se pueden ver involucrados en dicho vinculo,
como se mencionod, son las experiencias personales e interrelacionales del
individuo, a partir de las cuales éste configura una determinada percepcion y
valoracion acerca del consumo. Otro elemento a considerar es la relacion entre
la persona y el contexto sociocultural. Este ultimo puede incidir en el
posicionamiento de una persona con respecto al consumo, ya sea generando
algun tipo de disponibilidad o predisposicion ante el mismo, o bien,

desalentandolo y contrarrestandolo.

Gomez (2012) remite a que no todos aquellos que consumen se
convierten en usuarios regulares de drogas, y esta diferencia de resultado se
debe a la vulnerabilidad de las personas respecto a su uso. Alli se juegan
factores que pueden contribuir a la progresién del consumo y su transicion hacia
un patron patolégico. De esta manera, se alude a la existencia de factores de
riesgo y de proteccién que, a nivel personal y/o social, pueden incidir en el

vinculo que una persona establezca con el objeto droga.
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Al hablar de factores de riesgo Clayton (como se cité en Gomez, 2012)
refiere a “un atributo o caracteristica individual, condicion situacional y /o
contexto ambiental que incrementa la probabilidad del uso y abuso de drogas
(inicio) o wuna transicion en el nivel de implicacion con las mismas
(mantenimiento)” (p.30). Por otro lado, los factores de proteccion serian aquellos
que “inhiben, reducen o atenuan la probabilidad del uso y/o abuso de drogas o

la transicion en el nivel de implicacion con las mismas” (Gémez, 2012, p.30).

Dentro de los factores de riesgo Becofia-Iglesias (2002) tiene en cuenta

cuatros dominios basicos en donde se pueden presentar:

-La comunidad: incluye el bajo apego en la crianza, la desorganizacion
comunitaria, la presencia de normativas favorables al uso de droga, la migracion

y la disponibilidad percibida de drogas en el contexto.

- La escuela: el bajo grado de compromiso con la misma y el bajo rendimiento

acadéemico.

-La familia: la baja supervision y disciplina, la presencia de conflictos familiares,

antecedentes de conducta antisocial y actitudes favorables al uso de drogas.

-Dominio individual y de pares: la rebeldia, la temprana iniciacion en la conducta
antisocial, el uso de drogas y el refuerzo del consumo por parte del grupo de

pares.

También se considera la existencia de factores de riesgo psicoldgicos que
pueden aumentar la vulnerabilidad de una persona hacia el consumo. Dentro de
ellos se incluye la depresion, la ansiedad, la ausencia de valores ético-morales,
las caracteristicas de personalidad y las actitudes favorables hacia las drogas
(Goémez, 2012).

Asimismo, se debe considerar que los factores de riesgo pueden tener
mayor 0 menor incidencia dependiendo la etapa evolutiva, tornAndose mas o
menos riesgosos. En la etapa de la adolescencia e inicio de la juventud hay una
mayor necesidad de transgresion y el individuo es mas susceptible de influencias
externas, por lo cual, pueden ser mas propensos a consumir cuando el contexto

micro y/o macro social lo promueve.
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De esta manera, el entorno social de los jovenes puede actuar
favoreciendo el consumo, ya sea por la disponibilidad percibida de drogas o por
el hecho de promover una actitud favorable y naturalizada hacia las mismas.
Ademas, contextos en donde hay una mayor visibilidad, promocién y acceso al
consumo de drogas, se pueden constituir en factores de riesgo que favorezcan
actitudes y comportamientos desadaptativos a nivel social. Jessor (como se citd

en Palmer et al., 2009) sefiala que:

El uso y abuso de drogas en los adolescentes puede aumentar la
posibilidad de exposicién continua a ambientes de alto riesgo que pueden
limitar el logro de roles de adultos, perjudicar la salud fisica y mental y

fomentar el desarrollo de conductas antisociales’ (p.10)

En este sentido, cabe hablar de la existencia de factores de riesgo que
pueden llegar a desembocar en consumos problematicos y, a su vez, estos
ultimos podrian dificultar el ingreso a la vida adulta, al obstaculizar la integracion
social de los jovenes. Sin embargo, como refiere Gomez (2012), la existencia de
factores de riesgo no desemboca inevitablemente en la presencia de consumos
problematicos. También se ponen en juego los recursos personales y sociales

con los que cuenta una persona para hacer frente a este tipo de situaciones.

En relacidon a estos recursos, al hablar de factores protectores, tiene una
gran importancia la calidad de los vinculos. Estas relaciones interpersonales
pueden actuar como un punto de sostén y apoyo, asi como proveer un marco de
referencia que, mediante la transmision de ciertos valores y actitudes,

desalienten o no favorezcan el consumo.

Asimismo, dentro de los factores de proteccion, Becofia-lglesias (2002)
remite a aspectos tales como las oportunidades de implicacion e integracién en
la comunidad, en centros educativos y en el contexto familiar. De igual manera,
se sostiene que las mejoras en las condiciones materiales de existencia y en el

ambiente psicologico, como la existencia de interacciones sociales de calidad y

7 Traduccion al castellano por la tesista de: “That drug use and abuse in adolescence increases
the possibility of continued exposure to high-risk environments which may limit the attainment of
adult roles, impair physical and mental health, and foster the development of antisocial and
criminal behaviors” (Palmer et al., 2009, p.10)
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un adecuado nivel de afectividad, se constituyen en aspectos fundamentales a

tener en cuenta en el abordaje de los consumos probleméticos (Gomez, 2012).

En este sentido, se plantea la importancia, no solo de reconocer e
intervenir sobre los factores de riesgo, sino también de incrementar los factores
de proteccion. Esto podria evitar que las personas consuman o lleguen a un
mayor grado de implicacion en el vinculo con el objeto-droga. Ello involucra la
posibilidad de brindarles a los jovenes oportunidades de participacion e

integracion social como forma de prevencion.

El hecho de que ellos puedan comprometerse con la configuracién de
proyectos futuros se puede constituir para ellos en un factor de proteccién. Esto
les permitiria vislumbrarse en otros escenarios y configurar un trayecto de

desarrollo personal e integracion social con el cual implicarse.

El consumo en la época actual y los jovenes

Los valores propios de la época se pueden convertir en factores que
lleguen a contribuir al consumo, no solo desde el ideal de consumismo que
impone el mercado, sino también, desde aquellos discursos que se conjugan

socialmente al hablar de la relacion entre los jovenes y las drogas.

El consumo siempre existid, sin embargo, se han modificado las
significaciones otorgadas al mismo, asi como las modalidades en que éste se
produce. Segun Malacari (2012) actualmente prevalece una cultura hedonista
gue apunta al confort generalizado, caracterizada por el consumo masificado de
objetos e imagenes. En este contexto, el consumo “se convierte en el motor
principal de nuestras vidas, aparece como organizador y regulador social,

sentando las bases para una cultura adictogena” (Malacari, 2012, p.123).

Asi, dadas las caracteristicas de la época, el reconocimiento de lo
problematico en torno al consumo aparece desdibujado, ya que se convierte en
un ideal al que se apunta y un rasgo distintivo para ser parte de una sociedad

que convoca a la persona a consumir.

De esta manera, el consumo puede ser una de las formas de las cuales
las personas se valen para tener acceso a los ideales propios de la sociedad,
asociados a la juventud, el placer y la satisfaccion inmediata. Ademas,

actualmente la juventud tiende a ser idealizada y el consumo es considerado a



58

nivel social como una caracteristica distintiva de esta etapa. Ello conduce a que

los jovenes lo puedan considerar como algo propio que les permite diferenciarse.

Como se menciond, no solo el consumo se convierte en un ideal, sino que
también se han modificado los modos en que éste se produce. Actualmente,
segun Becofia-Iglesias (2002), se presenta un alto consumo experimental y
recreativo, ademdas, se incrementan las préacticas sociales ligadas al
policonsumismo. Asi también, Gémez (2012), refiere a la presencia de nuevos
patrones de consumo, tales como las practicas de automedicacion y las drogas
para el estilo de vida, que dan cuenta de la necesidad de complejizar los modelos

explicativos acerca del mismo.

Segun Malacari (2012) estas variaciones que se han producido en los
modos de consumo tienen que ver mas con las significaciones socioculturales
qgque se le otorgan y con determinantes contextuales, antes que con las
propiedades especificas de la sustancia. En este sentido, adquiere relevancia
considerar qué es lo que el consumo representa a nivel social, para asi
aproximarnos a comprender el significado que puede adquirir para los individuos

en particular.

Es posible distinguir al menos tres significaciones y/o funciones que puede
adquirir el consumo en los jovenes: se puede constituir en una forma de
integracion social; se puede configurar en una manera de definirse y
diferenciarse socialmente; o, por altimo, convertiste en un modo de escapar de

las condiciones de la realidad.

Con respecto a la primera de estas significaciones, el consumo puede ser
visto por los jovenes como una forma de ser parte de la sociedad y responder a
sus mandatos e ideales. Bajo esta acepcion, el consumo esta asociado a la

busqueda de reconocimiento, aprobacién e integracién social.

En la época actual el consumo se convierte en sindbnimo de poder y status,
al respecto, Mansilla (como se cité en Malacari, 2012) plantea que este se puede
constituir en un intento de adaptacién a aquello que la sociedad exige para ser
parte de la misma. En este sentido, como sefiala Malacari (2012), el consumo

puede jugar un rol importante para los jovenes, al considerar que les adjudica
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una identidad como consumidores y los posiciona en una sociedad donde los

valores hegemonicos son el ocio, la evasion de la vida diaria y la diversion.

En relacion a la segunda significacion que puede adquirir el consumo en
los jovenes, como se menciond, éste puede constituirse en una forma de
definirse y diferenciarse socialmente. Se puede presentar en los jovenes ligado
a la socializacion, a la recreacion, e incluso, la modalidad de consumo puede

configurarse en un patrén identificatorio dentro del grupo de pares.

Segun Malacari (2012) los estilos juveniles adquieren un doble sentido de
diferenciacién: ente generaciones (con respecto al adulto) y al interior de la
generaciéon de los jévenes, es decir, entre los grupos sociales o subculturas
juveniles. En dichos estilos los objetos de consumo son dotados de una carga
simbolica, se configuran como un codigo compartido, un factor de cohesion e
integracion grupal, que les proporciona una identidad propia y diferenciada
(Malacari, 2012).

Desde la psicologia social, muchos autores han analizado cémo
diferentes practicas sociales de consumo son usadas por los jovenes para
diferenciarse socialmente y obtener cohesion grupal. Dentro de ellos,
Duschatzky y Corea (2005) plantean que en las subculturas juveniles el consumo
muchas veces se presenta como una forma de inscripcion grupal, aparece ligado
a modos especificos de sociabilidad y de estar con los otros, enlazando a un

nosotros imaginario.

Asimismo, dentro de la misma perspectiva, Margulis (2005) remite a como
en los jovenes tiene lugar la creacion de espacios y tiempos con significaciones
propias, que se configuran en oposicion a los tiempos del adulto y los ritmos que
rigen en la sociedad. En dichas temporalidades el consumo juega un papel
central, al ofrecerles una ilusion de libertad e independencia y proporcionarles

una identidad grupal diferenciada.

Estos aportes permiten comprender como el consumo se convierte en un
elemento distintivo dentro de los grupos sociales, de acuerdo a los cuales se
construyen representaciones especificas y diferenciadas. De esta manera, en
los jovenes se configuran diferentes percepciones y valoraciones en relaciéon a

gué, como y para qué consumir, donde es posible reconocer que el consumo
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adquiere diversas significaciones y propésitos, segun las subculturas juveniles y

temporalidades que configuran como propias.

Ademas, también conforme a los sectores sociales se erigen diferentes
percepciones en torno al consumo y varian las modalidades en que éste se
produce. Asi, segun Malacari (2012), en la clase media-alta el consumo esta
vinculado al tiempo de ocio, se tiende a usar con fines recreativos y funcionales,
mientras que en los sectores populares se busca otro impacto a través de éste,
como ser la evasion de la realidad. Es decir, el consumo también varia de
acuerdo con los sectores y condiciones sociales, segun los cuales se configuran

diferentes connotaciones y propdsitos acerca del mismo.

Considerando la perspectiva de los autores se puede reconocer que,
entonces, comprender las problematicas de consumo exige ir mas alla de los
efectos especificos de las sustancias o sus consecuencias. Esto debido a que
las practicas de consumo adquieren un caracter simbolico, al estar atravesadas
por significados, creencias y propdsitos construidos socialmente, en donde se

juegan ciertas atribuciones de sentido.

El consumo puede constituirse como una forma de integracion y/o
diferenciacion social, pero también, como se menciond, puede representar una
manera de desafiar las condiciones de incertidumbre e imposibilidad. Ante la
pérdida de referentes claros y estables en la sociedad, asi como la percepcion
de un futuro cada vez mas incierto, muchas veces los jévenes encuentran en el

consumo una forma de eludir y escapar de dicha realidad.

De esta manera, con respecto a la tercera significacion que adquiere el
consumo en los jovenes, éste se puede constituir para ellos en el escape y la
salida rapida ante aquello que se presenta como incierto o conflictivo. De ello se
deriva que en los jovenes el consumo también esta asociado a la posibilidad de
sentirse mas seguros y mejor cuando estan deprimidos, de lograr apoyo e
interaccidn social, asi como despreocuparse ante situaciones estresantes (Boys,
Marsden y Strang, 2001).

Asimismo, teniendo en cuenta las diferentes exigencias sociales que se
pueden plantear a la juventud, es que el consumo también puede constituirse en

una forma de responder de manera eficiente ante las mismas. Malacari (2012),
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alude a como actualmente al consumo de psicofarmacos es usado con estos
fines, tales como: estabilizar el humor, adquirir una actitud mas proactiva,
producir efectos positivos en la socializacién, lograr una adecuada performance

en el trabajo, el deporte, el sexo, entre otros.

Los medicamentos para el estilo de vida, aprobados culturalmente a
diferencia de las drogas consideradas ilegales, han sido objeto de
cuestionamientos, puesto que han desembocado en una medicalizacion de la
vida cotidiana. Malacari (2012) sefiala que en los mismos se han desplazado los
fines de curacion hacia ideales de calidad de vida, en donde “se convierten
dolencias animicas en enfermedades” (p.134). De esta manera, el individuo
busca aliviar el malestar y librarse de conflictos subjetivos bajo la ilusién de que
‘para cada malestar o dolencia hay un farmaco capaz de calmarlo” (Malacari,
2012, p.135).

De lo antes dicho se desprende que el consumo en todas sus formas se
convierte en la via por excelencia para responder ante el malestar, ya que
permite aferrarse a un ideal de satisfaccion y bienestar frente a la pérdida de
certidumbres y garantias que caracterizan la realidad actual. En este caso, el
consumo ya no solo esta ligado a practicas de socializacién o de diferenciacion,
sino mas bien, se configura como un modo de sortear dificultades inherentes a
la vida humana y de subsanar carencias personales de diversa indole. O bien,
como refiere Malacari (2012), “mediante éste se buscaria un enganche, un estar

a la altura de los modelos que la sociedad posmoderna propone” (p.138)

Ademas de las diversas significaciones que puede adquirir el consumo,
también se debe considerar el impacto de los discursos que se erigen al hablar
de larelacion entre los jovenes y las drogas. Estos también operan favoreciendo
el consumo, al dar lugar a estigmatizaciones y estereotipos sociales que pueden

ser asumidos como propios.

Al respecto, Gonzalez- Zorrilla (1987) advierte sobre la existencia de
estereotipos donde el consumo de drogas es asociado a una actitud de oposicién
a la sociedad o de afirmacién de la cultura propia en los jovenes. Segun el autor,
esto produce que el consumo se constituya en un factor de identificacion
atractivo para ellos, al satisfacer la necesidad de transgresion y fijar un rol social

en este periodo. Dicho estereotipo les permite “mantenerse en una condicion de
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pasividad e irresponsabilidad que se identifica con su condicién de no adulto,
reforzando y consolidando el fenomeno mas que combatiéndolo” (Gonzalez-
Zorrilla,1987, p.49).

De igual forma, Gonzalez- Zorrilla (1987) refiere que los estereotipos en
donde se asocia la drogodependencia a una enfermedad, tiende a fijar al
individuo en el lugar de dependiente, favoreciendo su identificacion con el rol de
enfermo. Asi, se tiende a confirmar en éste un papel pasivo e irresponsable, en
donde “toda su debilidad se proyecta hacia afuera y puede considerar sus

propias acciones mas alla de su propio control” (Gonzalez- Zorrilla,1987, p.48).

De esta manera, los ideales y discursos que se configuran socialmente
pueden ser apropiados por los jovenes e incidir en su posicionamiento ante el
consumo. Pueden actuar promoviendo que éste se erija como un ideal propio, 0
bien, favoreciendo una actitud de desimplicacion frente al consumo. Dichos
aspectos dificultan que los jovenes reconozcan cuando un consumo se torna
problematico, al disminuir la percepcion de riesgo en cuanto a las consecuencias
gue éste puede traer aparejado en sus vidas, a nivel personal y social, tanto en

el presente como en sus posibilidades futuras.

El problema no es solo que el consumo se convierta en un ideal social o
gue se configure en la via privilegiada de inscripcién grupal, sino mas bien,
aquello que sucede cuando éste pierde su caracter simbolico y se convierte en
un acto individual y aislado. Asi, al intentar ser parte de la sociedad a través del
consumo Yy bajo la inicial ilusion de satisfaccion, de pertenencia y/o de bienestar,
en algun punto, el individuo puede llegar a no controlar el vinculo con el objeto

droga, excluyéndose de aquello mismo de lo que intentaba ser parte.

Cuando una persona llega a establecer una relacion de dependencia con
el objeto droga se excluye paulatinamente de la sociedad. Dicha situacion de
marginalidad, ademas, se puede ver intensificada ante los procesos de
estigmatizacion social, provocando que no llegue a integrarse en la sociedad de

manera significativa.

Asimismo, cabe mencionar que la exclusién social también puede operar

como causa del consumo. Esto, en tanto los jovenes que se hallan en dichas
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condiciones pueden encontrar en el mismo un medio para evadir la angustia que

les genera la realidad y suplir carencias de diversa indole.

Desde la psicologia social, los autores Duschatzky y Corea (2005),
sostienen que una de las operaciones subjetivas que ponen en juego los jévenes
en situacion de expulsion social es el consumo de drogas, al ofrecerles un
recurso para habitar de otro modo las condiciones marcadas por la imposibilidad
y sus efectos de desubjetivacion. Asimismo, segun Duschatzky y Corea (2005),
el consumo les brinda a dichos joévenes “la ilusidbn de romper con la inercia de lo
cotidiano, de aduenarse del devenir de su existencia” (p. 45), en donde se juega

“la busqueda de un poder ser en el borde de un no poder” (p.79).

El consumo, asi, les brinda la ilusion de que el control de sus vidas se
halla en sus manos, también puede proporcionarles la indiferencia necesaria
para sobrellevar las condiciones marcadas por la imposibilidad. En este caso, el
consumo esta ligado a expectativas distintas, se presenta como una manera de
responder ante una realidad que genera malestar y, aunque sea de manera
transitoria, sobreponerse a la misma. Esto remite a la necesidad de un abordaje
de los consumos problematicos que contemple los factores contextuales que
hacen al entorno y las condiciones sociales de una persona, ya que segun estos

el consumo adquiere caracteristicas particulares y diferenciadas.

De lo abordado hasta aqui se desprende que los valores que rigen en la
sociedad y los discursos que se generan en torno al consumo en los jovenes
influyen en las creencias, significaciones y valoraciones que ellos configuran
alrededor del mismo. Estos pueden operar favoreciendo el consumo y/o
procesos de estigmatizacién que inciden en los jévenes, en la valoracion de si

mismos y de sus posibilidades futuras.

Al respecto, resulta necesario no validar dichos estereotipos y procesos
de estigmatizacion social, sino promover estrategias de prevencién y abordaje,
gue impliquen para los jovenes posibilidades de integracion social y les permitan
reconocerse como sujetos activos, responsables en la construccion de su
devenir. Abrir la pregunta por el futuro es una manera de convocarlos a que se
interroguen sobre sus propios deseos e intereses y que ellos puedan pensarse

prospectivamente en otros escenarios en donde concretar sus ideales.
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CAPITULO IV: El futuro

La dimensién temporal del futuro

El futuro se constituye en una construccién tanto subjetiva como social,
en donde se juega una determinada imagen prospectiva de si mismo y del
contexto. Es alli en donde se ponen en juego las aspiraciones y las expectativas
del individuo, a partir de la valoracion de si mismo y de sus posibilidades futuras.
Ademas, el futuro tiene una resonancia afectiva en la persona, en tanto ésta

asume una posicién y actitud ante dicha dimension temporal.

El futuro implica la “representacién mental anticipada de deseos, anhelos
y proyectos” (Laguna- Barnes, 2011, p.3). Se constituye en un devenir anticipado
sobre el cual se proyectan propositos, ideales e intenciones que, en su dimension

valorativa, estan ligadas a lo motivacional.

Las caracteristicas que adquiere el futuro son propias de cada individuo,
puesto que, como sostiene Guichard (1995), dicha dimension temporal es
configurada, captada y vivenciada a raiz de las reinterpretaciones y relecturas
gue se hacen del propio presente y del pasado puestos en relacion. De esta
manera, a partir de sus experiencias personales e interpersonales, el individuo
configura una determinada manera de vivenciar y valorar el futuro en términos

de posibilidades.

Asimismo, el futuro adquiere una vigencia actual en la vida de una
persona, ya que la forma en que es significado y valorado incide en el modo en
gue ésta se posiciona ante el presente y encara el devenir. Al respecto, Nurmi
(como se cité en Omar, Uribe-Delgado, Aguiar-Souza y Soares-Formiga, 2005),
refiere a que las esperanzas y expectativas que se configuran ante el porvenir
influyen en el comportamiento y la toma de decisiones de un individuo en el
presente. En consecuencia, el futuro siempre esta contenido en la actualidad, en
las actitudes y conductas que la persona asume en el presente; a su vez, el
significado atribuido al futuro permite descifrar los sentidos de dichos

comportamientos.

Al hablar de perspectiva a futuro se sostienen la consideraciéon por tres
dimensiones esenciales: la extension temporal, la actitud hacia el tiempo y la

orientacién temporal. La primera, es considerada segun Lessing (como se cit
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en Rio-Gonzélez y Nidia-Herrera, 2006) como “la capacidad del individuo de
proyectar su vida en un futuro mas préximo o mas remoto, como a la longitud del
periodo de tiempo futuro en el cual cada persona conceptualiza los eventos
futuros” (p.50).

Con respecto a la extensién temporal, entonces, remitirse al futuro implica
tener en cuenta el significado particular que éste adquiere para una persona,
pudiéndose tratar de un devenir mas préximo o mas lejano, seguin la manera en
gue valora dicha dimensién temporal. De esta forma, es diferente pensar el futuro
a corto plazo, en términos de una constante o desde el transcurrir de la
cotidianidad, que considerar el futuro con una perspectiva a largo plazo, en

términos de planes y proyectos por alcanzar.

La segunda dimension a considerar es la actitud hacia el tiempo,
considerada como aquellos sentimientos, emociones y valoraciones positivas o
negativas que se movilizan en torno al futuro (Rio-Gonzalez y Nidia-Herrera,
2006). Como se menciond, en la valoracion del futuro también se pone en juego
la afectividad, puesto que dicha dimensién temporal tiene una resonancia
afectiva en la persona, puede despertar sentimientos y/o emociones, tanto

positivas como negativas.

Aquello que el futuro suscita a nivel afectivo puede desembocar en una
actitud optimista frente al devenir, convirtiéendose en un impulso para la
consecucion de metas y propoésitos. En cambio, si el futuro es vivenciado de
manera negativa, ello puede derivar en una actitud pesimista y fatalista ante esa
dimension temporal, obstaculizando el involucramiento y compromiso con

proyectos futuros.

De esta manera, Rio-Gonzalez y Nidia-Herrera (2006) sostienen que
hablar sobre el futuro requiere inevitablemente tener en cuenta tanto su
dimension cognitiva (la estructuracion y elaboracién cognitiva de planes y
motivos) como su dimension afectiva. Esta ultima refiere al punto de vista
motivacional: el interés, la motivacion e involucramiento que despierta el futuro,
los cuales se constituyen en factores que inciden en la actitud y posicionamiento

de una persona ante el devenir (Rio-Gonzalez y Nidia-Herrera, 2006)
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Por ultimo, la tercera dimensién que se contempla al hablar del futuro es
la orientacion temporal. Esta remite a la preferencia por un determinado marco
temporal u otro, es decir, la orientacién del pensamiento y del comportamiento
del individuo de acuerdo a consecuencias presentes o distantes (Rio-Gonzalez
y Nidia-Herrera, 2006).

Asi, la orientacién temporal implica considerar qué dimension del tiempo
es la que guia predominantemente los pensamientos, las actitudes y los
comportamientos de una persona. Puede que en dicha orientacion adquiera mas
peso el presente y las actuaciones del individuo se diluyan en lo inmediato. O
bien, puede suceder que sus experiencias pasadas cobren tal vigencia que se
desentienda de lo actual y lo prospectivo. Asi también, el futuro se puede
configurar en la orientacion temporal que predomine en la vida de una persona,

ya sea reconociendo o eludiendo las deméas dimensiones temporales.

En los diferentes factores considerados al hablar del futuro también
interviene el contexto sociocultural, puesto que éste incide en la manera en que
dicha dimension temporal es significada. Los ideales y valores que predominan
en la sociedad influyen en la valoracion del futuro, en la configuracion de las
aspiraciones y propositos que se construyen en torno al devenir. De esta manera,
al hablar del futuro se debe tener en cuenta la relacion de la persona con el
contexto, tanto aquello que hace a su singularidad, como los aspectos
situacionales en donde se juega el presente y, sobre los cuales, se construye el

porvenir.

Los jovenes y el futuro en la sociedad actual

En la actualidad, el futuro adquiere diferentes valoraciones vy
significaciones en relacién a épocas anteriores. A raiz de los cambios operados
a nivel sociocultural, esta dimensién temporal resulta desvalorizada y
menoscabada frente a la preeminencia del presente y del inmediatismo. Estos
ultimos se erigen como las l6gicas temporales que rigen prevalentemente en la
sociedad. Estas transformaciones habidas en el contexto influyen en los jévenes,
por lo cual se manifiestan en la manera en que ellos valoran y le otorgan o no un

sentido al futuro.

En la juventud se concibe que la planificacion del devenir tiene un papel

fundamental, ya que es considerada una etapa en donde se ponen en juego las
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decisiones y acciones que derivaran en la construccion de un proyecto futuro.
La configuracion de dicho proyecto en los jovenes esté ligada a sus posibilidades

de desarrollo personal e integracion social y, segun llivento (2010), este requiere:

Una anticipacién que implica una elaboracion cognoscitiva de la situacion
presente, implica una revision permanente y critica de las posibilidades y
probabilidades puestas en juego a partir de la percepcion de si mismo y
del interjuego con las condiciones objetivadas, el futuro deseado y los

recursos necesarios para lograrlo. (p.21)

Esto supone que es necesario para la planificacion del futuro el
conocimiento realista y critico, tanto de si mismo como del contexto. Ello
permitiria que los jovenes reconozcan sus limitaciones y posibilidades, tanto
personales como sociales, para que, de esta manera, las aspiraciones y
expectativas que ellos configuran en torno al devenir puedan confrontarse
exitosamente con la realidad. Sin embargo, a la hora de preguntarnos sobre los
recursos con los que cuentan los jovenes actualmente para la construccion de
proyectos futuros, es necesario indagar las coordenadas sociales por las que se

hallan atravesados y en donde se inscriben sus posibilidades futuras.

Actualmente, como se menciono, se cuestiona la posibilidad de que los
jovenes concreten las tareas consideradas como propias de este periodo
evolutivo, las cuales fueron cambiando con el transcurso del tiempo. La idea de
gue éstos puedan alcanzar un futuro certero y prometedor se vuelve discutible
ante la presencia de cada vez mayor incertidumbre, de una realidad que cambia

constantemente y del predominio del inmediatismo a nivel sociocultural.

Desde el campo de la Orientacion Vocacional, diferentes autores
realizaron aportes que permiten comprender cémo los cambios habidos en el
contexto inciden en la manera en que los jovenes se posicionan ante el futuro.
Entre ellos, Rascovan (2015) refiere a una juventud idealizada, como una etapa
con privilegios y despreocupacion, en donde “los valores fueron reemplazados y
los signos pasaron a ser los de la apatia, el desgano, la falta de ilusiones y

proyectos” (p. 39).

De igual manera, Messing (2007), plantea que a raiz de las

transformaciones operadas a nivel social y en la estructura familiar, se generan
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sintomatologias vocacionales donde se ven implicados los jévenes y el futuro.
Dentro de éstas se incluye: la abulia, la ausencia de motivaciones fuertes que
vayan mas alla de lo inmediato, la incapacidad para sostener objetivos y la
fragilidad de los intereses. Estos se constituyen en algunos de los aspectos que
obstaculizan la implicacion y el compromiso con un proyecto futuro durante la

juventud.

Por otro lado, es relevante considerar que actualmente el fenémeno de la
globalizacion, la influencia de los medios de comunicacion y la preeminencia de
la I6gica del mercado, con sus tendencias homogeneizantes, también inciden en
los jovenes y en sus posicionamientos ante el futuro. Dichos aspectos
desembocan en una creciente pérdida de individualidad y de diferenciacion, en
donde la pregunta por sus propios intereses, valores y deseos se puede ver

obstaculizada.

Los autores Obiols y Di Segni (1993) adoptan el término pastiche para
referirse a la pérdida de identidad y estilo personal en los jévenes, “el pastiche,
el como si, el plagio, seria el resultado o engendro de la desaparicion de la
individualidad (...) significa ser como si fuera otro, la imitacion directa sin
elaboracion propia, sin estilo personal” (p.60). Dicha falta de diferenciacion
puede repercutir en el tipo de decisiones que asumen los jovenes en relacién al
futuro. Al no ponerse en juego la singularidad en la consecucién de objetivos que
resulten acordes a sus propios intereses, los jovenes se guian por patrones
externos que conducen a la mera busqueda de reconocimiento o aprobacion
social. De esta manera, responden a imperativos sociales 0 a expectativas

ajenas, manteniendo una actitud de desimplicacién ante el devenir.

Asimismo, considerando los valores imperantes en la sociedad, el
consumo puede adquirir un valor primordial no solo en el presente, sino también
en el futuro. Ello puede desembocar en que los jévenes no presenten
aspiraciones que apunten al logro personal y social, sino mas bien, al disfrute

constante y lo superficial.

Al respecto, Vazquez y Fernandez-Moujan (2016) sostienen que la
prevalencia del consumo y su légica de la inmediatez impacta en los jovenes, en
los cuales “el concepto proceso de a poco es sustituido por el de instantaneidad,

nada mas ni nada menos que la supresion del tiempo mediante” (p.40). De esta
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manera, se acentla la busqueda de resultados y beneficios inmediatos, en
donde las metas se pueden convertir en algo efimero y la construccion de

proyectos futuros en algo insustancial o carente de sentido.

Desde la Psicologia Social, se ha estudiado como dicha l6gica también ha
impactado en los vinculos y compromisos sociales. Segun Bauman (2013), estos
se convierten en cada vez mas efimeros y maleables, marcados por el
descompromiso, la pasividad y la huida. En este sentido, en los jovenes, se
pueden ver obstaculizadas la asuncién de responsabilidades y compromisos con
algo que los convoque a largo plazo, asi como la constancia necesaria para

sostener y concretar objetivos futuros.

Lo abordado remite a como en la juventud el futuro puede hallar escasa
significacion, desembocando en una falta de posicionamiento activo ante el
porvenir y en dificultades para sostener un trayecto e implicarse con algo que los
interpele a pensarse mas allda de lo inmediato. Como sostienen Vazquez y
Fernandez-Moujan (2016), los jévenes se hallan en la dificultad de conjugar en
un proyecto vital dos légicas contradictorias: por un lado, la de la inmediatez,
propia de la cultura presentista que rige la vida juvenil, en donde prevalece el
hedonismo, lo ludico, la gratificacion inmediata y el disfrute; y, por el otro, la
cultura del proyecto, basada en el compromiso y el esfuerzo orientado a largo

plazo.

Dichas légicas no son conciliables entre si, puesto que se rigen por
valores y actitudes diferentes ante el devenir, en tanto la posibilidad de configurar
proyectos futuros y sostener objetivos prospectivos requieren inevitablemente
salir de la légica de la inmediatez. En este sentido, cabe preguntarse si los
jovenes son capaces de experimentar subjetivamente las transiciones que
marcan el paso hacia la adultez. Ello implica la asuncion de valores, roles y

conductas antagonicos a la cultura del consumo y a la logica de lo inmediato.

Otro aspecto relevante a considerar en el contexto actual es la creciente
vertiginosidad de los cambios y la celeridad que rigen los ritmos sociales. Dichos
aspectos, segun Ferrari (2009), generan en los jovenes vivencias de
inadecuacion, incertidumbres e inseguridades, que se manifiestan en pedidos de
garantias y de certezas externas, frente a un futuro que es percibido como

incierto.
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La inestabilidad y la ausencia de certezas con respecto al futuro pueden
desembocar en una actitud pesimista ante el devenir, o bien, en la percepcion
de que la consecucion de logros futuros es independiente de la voluntad y las
actuaciones del individuo. En consecuencia, los jévenes buscan colmar el
presente, en detrimento de la anticipacién y la planificacién de un futuro que

genera malestar y no ofrece garantias.

Asi, frente a la rapidez de los cambios y la blsqueda persistente del
progreso, la idea de un futuro prometedor se puede desvanecer. En este
contexto, solo se puede llegar a percibir la necesidad de una adaptacién
constante a un tiempo que fluye sin detenerse y que no ofrece lugar ni espacio
para alojar dudas, para probar un trayecto, para explorar el mundo y el propio
deseo. De esta manera, el devenir puede generar confusion e incertidumbre, asi

como la idea ilusoria de que lo efimero vale mas.

De lo antedicho se deriva que en la actualidad predomina una orientacion
temporal ubicada en el presente, mientras que el devenir adquiere poca validez
frente a los imperativos sociales. Ademas, el pasaje hacia la adultez se ve
demorado en una sociedad en donde la juventud y el consumo inmediato son
idealizados, por lo cual, no es raro que a los jovenes el futuro no los movilice ni
se convierta en una dimension valida en donde apoyarse para construir un

trayecto.

A pesar de los imperativos propios de la época y de los ritmos sociales
gue caracterizan el contexto actual, aun es posible pensar en la construccion de
proyectos futuros en los jovenes. Esto involucra abrir la posibilidad de que ellos
puedan probar un trayecto y explorar sus propios deseos € intereses en relacion
a “quién ser” y “qué hacer” en un porvenir. Ello posibilitaria que empiecen a
construir su propio futuro y encaucen sus vidas de manera singular hacia la
consecucion de objetivos que los interpelen a implicarse y comprometerse con
su devenir. Lo dicho involucra que los jévenes puedan pasar de la logica de la
inmediatez a la légica del proyecto, desafiando las condiciones propias de estos

tiempos.

Al respecto, es importante considerar la valoracion que una persona tiene
de si misma y de los recursos con los que cuentan para construir un trayecto en

una sociedad con tales caracteristicas. La construccién de expectativas y
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proyectos futuros se puede constituir para los jovenes en recursos sobre los
cuales apoyarse para afrontar con éxito los avatares propios de la época y
sortear sus obstaculos. Esos factores son una forma de que una persona se
reconozca como protagonista de su propia vida y asuma en ella un sentido

propositivo, que se prolongue mas alla de lo inmediato.

El futuro y los jévenes con consumos problematicos

Como se menciong, la légica del consumo y el inmediatismo adquieren
prevalencia acorde a las caracteristicas de la época actual. En este sentido,
anticipar y planificar el futuro puede adquirir escasa relevancia para los jévenes,
e incluso, les puede resultar una tarea dificultosa teniendo en cuenta la ausencia

de referentes estables y la celeridad de los ritmos sociales.

Refiriendose a los jovenes que consumen, Dorr et al. (2014) sefialan que
el futuro puede hallarse desprovisto de referencias, desarticulado del pasado y
postergado, donde predomina una falta de conciencia acerca de que las
posibilidades aprovechables en un porvenir dependen de las actuaciones del
presente. De esta manera, habria una ausencia de articulacion entre las
dimensiones temporales, puesto que el pasado pierde valor como punto de
referencia desde el cual anticipar el devenir; mientras que el presente es el que
adquiere prevalencia sin hallar ligazén con el tiempo futuro. En este sentido, la
configuracion de una estrategia de tiempo que desemboque en un proyecto
futuro puede verse obstaculizada, al no hallarse referencias desde donde

anticipar y planificar el devenir.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto actual, como se
menciono, el futuro puede ser vivenciado como desalentador e incierto y, para
los jévenes, el consumo puede constituirse en una via para evitar confrontarse
con una realidad cargada de incertidumbre y que no ofrece garantias. Beck et al.
(2019) incluso sostienen que el consumo también puede ser provocado cuando
existe la sensacién de que no hay esperanzas para el futuro y se percibe la
pérdida de control sobre la propia vida. Ello promueve la configuracion de
creencias disfuncionales que impiden que las personas encuentren sentido a la

planificacion del porvenir y abandonen el consumo (Beck et al., 2019).

De esta manera, el consumo puede ser utilizado como una forma de

soslayar dicha realidad, en donde la pregunta por el futuro intenta ser eludida.
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La prevalencia de la experimentacion y la satisfaccion a corto plazo remiten a la
presencia de una orientacion temporal ubicada en el presente. Esto, les puede
permitir desligarse de pasar por el periodo de incertidumbres y cuestionamientos
gue implicarian interrogarse qué quieren para su futuro. Ello impide que los
jovenes puedan conectarse con algo que los convoque a pensarse

prospectivamente.

Otro aspecto a considerar es que para los jovenes el consumo se puede
constituir en una forma de ser parte de la sociedad y responder a sus demandas
e ideales. Sin embargo, en cuanto ellos no logran controlar el vinculo con el
objeto-droga se genera exactamente |0 opuesto, ya que esto restringe sus
posibilidades de integracion social y el hecho de que puedan proyectarse mas
alla de lo inmediato. De esta manera, el consumo puede obstaculizar la insercion
social de los jovenes y sus posibilidades de desempeiiar roles significativos, en

donde puedan comprometerse activamente con la construccion de su porvenir.

Beck et al. (2019) sefalan que las personas con problematicas de
consumo pueden sostener pensamientos catastroficos e ideas disfuncionales
acerca de si mismas y el futuro, sobre todo cuando han desarrollado creencias
de desesperacion e indefension. En dichos casos, las personas se ven atrapadas
en una situacion que perciben como fuera de su control, expresando pesimismo
acerca del devenir y perdiendo la motivacion para poder llegar a alguna solucién

constructiva (Beck et al., 2019).

De esta forma, que los jévenes con consumos problematicos tengan
posibilidades de movilizar expectativas y construir proyectos futuros,
vislumbrandose en otros escenarios, se pueden convertir en vias para que se
cuestionen sobre cuales son sus propios deseos e intereses y se impliquen con
su porvenir. Ello involucra la posibilidad de que asuman el control sobre sus
propias vidas, no percibiéndose determinados o condicionados por la situacién

de consumo.

Al respecto, Beck et al. (2019) sostienen que cuando las personas “son
capaces de planificar y conseguir hacer las actividades no relacionadas con las
drogas, se sienten mas satisfechos y aumenta su autoeficacia; empiezan a verse
menos indefensos, con mas capacidad de autocontrol y con menor dependencia”

(p.204). En este sentido, se plantea la importancia de que los jévenes cuenten
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con espacios en donde se ponga en juego la escucha y la posibilidad de que
respondan por el presente, pero sin dejarlos a la deriva, sino proveyéndoles un

punto de partida para que empiecen a construir un futuro propio.
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CONCEPTOS CLAVES

Expectativas:

“Son ideales, de lo que podemos y queremos ser y hacer (...) son guias
de todo proceso humano y orienta sus comportamientos en plazos
determinados, ya sea a corto, mediano o largo plazo” (Rivero-Herrera, 2013,
p.38).

Futuro:

“‘Representacion mental anticipada de deseos, anhelos y proyectos”

(Laguna- Barnes, 2011, p.3).

Consumos Problematicos:

Aquellos que afectan negativamente, en forma ocasional o crénica, uno o
mas aspectos de la vida de una persona: su salud fisica o mental; sus
relaciones sociales primarias (familia, pareja, amigos); sus relaciones
sociales secundarias (trabajo, estudio); y/o sus relaciones con la ley
(Touze, 2010, p.20).

Implica una situacion de consumo que se ha convertido en problematica
para una persona particular, en algdn momento de su vida, considerando sus

circunstancias subjetivas y sociales (Di Francesco, 2015).



75

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo cualitativa ya que, teniendo en cuenta la
naturaleza del objeto de estudio, ésta resulta ser la mas adecuada. Debido a que
en las expectativas acerca del futuro se ven involucrados factores subjetivos y
sociales, su estudio exige la comprensién de las perspectivas de los
participantes. En este sentido, la investigacion cualitativa se considera
pertinente, puesto que permite interpretar los resultados y construir
conocimientos a la luz de dichas perspectivas, considerando su singularidad y
siguiendo una légica inductiva.

Asimismo, los instrumentos de recoleccion de informacion propios del
proceso cualitativo son mas flexibles y abiertos, lo cual posibilita rescatar la

particularidad de las expectativas de los jovenes en relacion al futuro.
Nivel de investigacion

La investigacion es de alcance descriptivo, este nivel consiste en
“especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del fenomeno que
se analice” (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista-Lucio, 2010,
p.80). En este caso, el estudio presenta como objetivos describir las expectativas
de los jovenes con consumos problematicos, dando cuenta de los factores

subjetivos y sociales que intervienen en las mismas.
Disefio de investigacion

La forma en que se aborda el fendmeno es a través del disefio narrativo.
Segun Hernandez-Sampieri et al. (2010) en el mismo “el investigador recolecta
datos sobre las historias de vida y experiencias de ciertas personas para
describirlas y analizarlas, resulta de interés los individuos en si mismo y su

entorno” (p. 504).

Dentro de dicho disefio se opta por el tipo tépicos, ya que el interés
principal radica en conocer la particularidad de las expectativas acerca del futuro
en los jovenes, bajo el supuesto de que éstas son Unicas y singulares, en tanto
suponen una valoracion de si mismos y del contexto. Asimismo, se reconoce

que el futuro como dimension temporal adquiere diferentes sentidos y
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significaciones segun la historia vital de las personas, sus experiencias e

interacciones con el entorno, por ello el disefio narrativo resulta pertinente.

Ademas, dicho disefio permite incorporar diferentes técnicas para
recolectar la informacion, lo cual posibilita comprender de manera mas profunda
las expectativas de los jévenes y el significado que guarda la dimensién temporal

del futuro subjetivamente.
Contexto y periodo

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Puente, ubicada en la
zona macro céntrica de la ciudad de Salta Capital. EI Programa Puente es
implementado desde el afio 2007, su gestion es publica y depende de la
Secretaria de Salud Mental y Adicciones a cargo del Ministerio de Salud Publica
de la provincia de Salta. Al momento de la realizacion del estudio la licenciada

Ana Padilla es quien se desempefiaba como jefa del Programa Puente.

La institucion tiene como finalidad la prevencion, rehabilitacion y atencion
especializada e integral a personas con consumos problematicos, sin limites de
edad ni distincion de género (A. Padilla, comunicacién personal, 26 de agosto de

2021). Sus objetivos institucionales son:

e Brindar un abordaje terapéutico integral e interdisciplinario teniendo como

fin altimo facilitar una regulacion en el consumo.

e [Favorecer espacios de contencion y participacion activa a los usuarios y

Su entorno mas proximo.

e Trabajar el desarrollo de habilidades y potencialidades tendientes a
favorecer la inclusion socio — familiar y la elaboracion y concrecidon de un

proyecto de vida personal.

e Procurar el cuidado de la salud fisica promoviendo una valoracién y

seguimiento médico-clinico.

e Favorecer las relaciones interinstitucionales y su articulacion en beneficio

de los usuarios.
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e Acompafar el proceso terapéutico de cada usuario, buscando, a partir de
actividades programadas, generar cambios que permitan vincularse con

autonomia y responsabilidad en su vida cotidiana.
e Facilitar laincorporacion de habitos saludables (Programa Puente, 2022).

El establecimiento cuenta con un equipo interdisciplinario conformado por
cuatro psicélogos, un médico, dos enfermeras, un trabajador social y doce
operadores socioterapéuticos. Asimismo, cuenta con tres talleristas del
Ministerio de Educacion que prestan sus servicios para trabajar con los usuarios

del programa.

En cuanto a sus prestaciones, se brindan entrevistas psicologicas y
sociales, tanto individuales como familiares; entrevistas de valoracion médica;
atencion y valoracion del servicio de enfermeria; e intervenciones del equipo de
operadores socioterapéuticos en: instancias individuales (coloquios/entrevistas)

e instancias grupales (talleres y grupos terapéuticos) (Programa Puente, 2022).

En lo que respecta a su estructura edilicia, la institucion cuenta con una
recepcion, tres consultorios, una sala de reuniones, una de administracion y otra
de direccion. Cuenta con tres habitaciones con una capacidad de doce camas
para aquellos que se hallan en la modalidad internacion, tres para mujeres y
nueve para hombres. Asimismo, cuentan con espacios comunes destinados a
los usuarios: cocina, lavadero, sala de estar, comedor y dos patios externos, los
cuales son compartidos por aquellos que asisten a la modalidad internacion y

centro de dia.

En la institucion se efectlan trabajos interinstitucionales para la
realizacion de propuestas especificas. Se han realizado actividades en
articulacion con la Secretaria de Cultura, asi como con otras fundaciones y
dispositivos destinados a personas con consumos problematicos, tales como
Cedit y Revivir. Asimismo, se llevan a cabo actividades para conectar a los

usuarios con otras instituciones como, por ejemplo, la Escuela de Artes y Oficios.

La institucion abarca los servicios de admision y tratamiento, las
modalidades de tratamiento son: ambulatorio, centro de dia e internacion. La
admisién remite al proceso de evaluacion diagnostica, de caracter integral e

interdisciplinaria, donde se valoran aspectos bio-psico-sociales a través de
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estudios y entrevistas realizadas por los psicélogos, trabajador sociales y
meédicos de la institucidén. A partir de dicha evaluacion se realiza el diagndstico
individualizado acerca del estado de salud mental y fisico de quienes solicitan
ingresar a la institucién. Posteriormente se disefia el plan terapéutico y se los
incluye en algunas de las modalidades de abordaje, segun las necesidades
requeridas en cada caso particular (A. Padilla, comunicacion personal, 26 de
agosto de 2021).

El segundo servicio tiene lugar al culminar el proceso de admision, en
donde segun el plan terapéutico individualizado se da inicio al proceso de
tratamiento propiamente dicho, dando continuidad al usuario en alguna de las

modalidades de abordaje mencionadas.

En la modalidad ambulatoria los usuarios asisten de una a dos veces por
semana para la realizacion de psicoterapia individual con los psicélogos de la
institucion. También un porcentaje mas reducido concurre a entrevistas con el
trabajador social y/o el médico del programa (A. Padilla, comunicacion personal,
16 de noviembre de 2022).

En relacion a la modalidad centro de dia, el horario previsto es de ocho de
la mafiana a seis de la tarde. Dicha franja horaria es de caracter flexible y varia
segun los requerimientos de cada caso en particular. Asimismo, en la
determinacién de los horarios y dias se consideran las posibilidades econémicas
de traslado con la que cuentan los usuarios para concurrir al establecimiento, asi
como las actividades laborales y sociales que realizan por fuera de la institucion.
Segun las necesidades particulares se presentan variantes: media jornada o

jornada completa (A. Padilla, comunicacién personal, 16 de noviembre de 2022).

En la modalidad de internacion las personas conviven en la institucion y
reciben atencion psicolégica y médica periédicamente. Asimismo, se llevan a
cabo talleres tres veces por semana, al momento de la investigacion éstos
estaban referidos al aprendizaje de talabarteria, panaderia y computacién, a
cargo de los talleristas del Ministerio de Educacién. Asimismo, se realizan otros
talleres coordinados por los operadores socioterapéuticos del programa, entre
ellos: talleres de musica, radio, manualidades, dibujo, cine debate y habilidades

sociales. También se realizan actividades sociales, deportivas y recreativas,
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como caminatas, salidas terapéuticas, actividades fisicas, trabajo con huertas,

entre otras.

Los talleres son generalmente realizados en la tarde, mientras que
durante la mafiana los usuarios asisten a terapia psicoldgica y se encargan de
las tareas de mantenimiento de la institucion, a través de la distribucion de
responsabilidades. Asimismo, se desarrollan grupos terapéuticos y de
convivencia a cargo de los profesionales psicélogos de la institucion y los
operadores socioterapéuticos. Tanto los usuarios de internacién como los del
centro de dia comparten residencia y actividades de forma conjunta.

La modalidad de internacidn generalmente no supera los tres meses y se
contempla como ultimo recurso en un plan terapéutico, puesto que se prioriza 'y
se considera fundamental la integracion e insercion social de los jovenes. Tal
modalidad se sugiere en casos donde se presenta un consumo compulsivo o
diario que conllevan un deterioro en distintas areas de la vida de la persona,
sobre todo si sus redes de apoyo son nulas o escasas (A. Padilla, comunicacion

personal, 16 de noviembre de 2022).

Dentro de este modo de abordaje se cuenta con normas de convivencia
especificas y también se establecen instancias de didlogo y aprendizaje de
caracter reflexivo entre usuarios, a través de las sugerencias y puestas en
evidencia. Asimismo, se incluyen coloquios a los operadores socio terapéuticos,
generalmente de caracter acotado y sobre un tema puntual, ya que se preveé el
abordaje en terapia con los profesionales psicologos de la institucion (A. Padilla,
16 de noviembre de 2022).

En la institucion se reciben consultas espontaneas o bien por derivaciones
del juzgado, hospitales o a través de Consulta y Orientacion, area de la
Secretaria de Salud Mental y Adicciones. También se hace uso de redes sociales
para hacer visible el lugar y las actividades que se realizan para que las personas
puedan acceder. Generalmente sus programas y lineas de accion responden a

un modelo de regulacién del consumo (reduccion de dafios).

El periodo en que se llevé a cabo la investigacibn comprendié una
duracion de seis meses, tres de los cuales (septiembre, octubre y noviembre del
afio 2022) fueron de recoleccién de informacion, y luego continuaron por tres

meses mas (diciembre del afio 2022, enero y febrero del afio 2023) el analisis y
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elaboracion del reporte final. El ambiente donde se llevé a cabo la recoleccion
de la informacién fue en consultorios proporcionados por las psicélogas que
trabajaban en la institucién. En dicho espacio se administraron las entrevistas y
la técnica Frases Incompletas de manera presencial e individual a los

participantes usuarios del programa que se hallaban en la modalidad internacién.
Participantes

La muestra es no probabilistica, de participantes voluntarios, por
conveniencia y conceptual. Se trata de un muestreo conceptual, en tanto las
personas que participaron en la investigacion compartian el hecho de presentar
consumos probleméticos al momento de la realizacién del estudio, motivo por el

cual asistian a la institucion Puente.

Al no haberse aplicado el azar en la eleccién de los participantes ni
buscarse la generalizacion de los resultados a una poblacion, no se siguen los
criterios del muestreo probabilistico. Asimismo, la investigacion se realizé con
aquellas personas que decidieron voluntariamente acceder a participar en el
estudio. Ademas, se contemplo el trabajo con muestra por conveniencia, puesto
gue la investigadora considero la disponibilidad de todos los casos habidos en la

institucion a los que pudo tener acceso durante el estudio.

Los criterios utilizados para le seleccion de la muestra fueron: personas
de entre 18 a 25 afios de edad considerando ambos géneros, que presenten
consumos problematicos, que hayan ingresado a la institucion Puente hace un
mes 0 masy, por ultimo, que cuenten con apoyo psicoterapéutico para asegurar

gue se encuentren en condiciones optimas de participar en la investigacion.

El criterio de permanencia en la institucion de un mes o mas esta
vinculado a que en los participantes el consumo problematico no haya obedecido
a factores esporadicos o transitorios y que la concurrencia al establecimiento
haya sido estable, de modo que se reduzca la mortalidad de la muestra. Por este
motivo, la recoleccion de la informacion fue llevada a cabo con participantes que
se encontraban al momento de la realizacion del estudio en la modalidad de

abordaje de internacion en la institucion Puente.

La cantidad de jovenes que participaron en la investigacién fueron seis,

cinco varones y una mujer, de entre 21 a 25 afos. Originalmente se esperaba
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contar con mayor cantidad de participantes, pero esto se vio afectado debido a
casos de suspension y alta voluntaria. No obstante, se destaca que se logro la

saturacion de la informacion.
Técnicas de recolecciéon de informacion

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron entrevistas
semiestructuradas y la técnica Frases Incompletas. Esta ultima corresponde al
campo de la Orientacion Vocacional y permite ahondar en la dimensién del

futuro.
e Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas segun Hernandez-Sampieri et al. (2010)
“se basan en una guia de preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mas
informacion” (p. 418). De esta manera, ésta permitio rescatar la particularidad
de las expectativas acerca del futuro de los jévenes, a través del establecimiento
de una comunicacioén interpersonal y directa con los participantes. Asimismo, al
estar basada en una guia de preguntas generales y orientadoras, posibilito
afadir interrogantes para profundizar la informacion brindada por los jovenes y

comprender con mayor profundidad sus perspectivas.
A continuacion, se detalla la guia de entrevista semiestructurada.

Guia de entrevista:

Fecha: Hora:
Seudonimo:

¢,Dbnde vivis? ¢ Con quiénes?

¢, COmo es tu entorno familiar?

Por fuera de tu familia, ¢ Con quiénes te relacionas?
¢, Realizaste algun tipo de estudio y/o trabajo?

EJE 1: Factores subjetivos

Aspiraciones e ideales personales:

¢, Qué te gustaria hacer en el futuro?
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¢, COmo quisieras ser de aca a diez afios?
¢ Qué metas te propones alcanzar?
¢,Como lo lograrias?

Valoracién de si mismo:

¢, Como te definirias a vos mismo?

¢, Qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades para lograr ser o hacer lo

gue mencionaste?

¢ Qué aspectos de vos mismo creés que te ayudarian (0 no) a lograr dichas

metas?
¢,De qué o quiénes consideras que depende el logro de tus metas?

Aspectos afectivos:

Cuando te pensas en el futuro ¢ qué sentis?
Ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro ¢ qué te genera?

Aspecto motivacional:

¢, Qué te motiva o te hace pensar en el futuro?

¢, Qué consideras que te daria bienestar en un futuro?

¢, Con qué sentirias satisfaccion personal de aca a unos afios?
EJE 2: Factores sociales y contextuales

Posibilidades percibidas

¢, Consideras que este futuro que imaginas requiere o necesita de algo o alguien

para lograrlo? ¢ De qué o quiénes?
¢, Qué oportunidades creés que te brinda tu entorno en relacion a tu futuro?

Aspectos contribuyentes y condicionantes

¢, Quiénes o qué consideras que te ayudaria o colaboraria para que logres lo que

anhelas?
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¢, Qué obst4culos creés que existen o pueden aparecer para la concrecion de tus

expectativas?

Valoraciones y expectaciones externas

¢, Qué personas consideras que son significativas en tu vida?
¢, Qué creés que esperan de vos en relacion a tu futuro?

¢, Qué expectativas tiene tu familia sobre tu futuro?

¢ Y tus amistades?

e Técnica de Completamiento de Frases para Orientacion Vocacional

La técnica consiste en una serie de frases- estimulos estructuradas que
la persona debe completar. Casullo y Cayssials (1996) sefialan que tiene como
objetivos explorar aspectos relativos a: “expectativa de vida y vocacional,
actitudes hacia el estudio, actitudes hacia el trabajo, expectativas de los demas,
toma de decisiones, barreras para la eleccion y necesidades, causas de miedo
y ansiedad, e imagen general de si mismo” (p.245).

La administracion de la técnica permitio indagar con mayor profundidad
las expectativas acerca del futuro que tienen los jovenes, dando cuenta de los
aspectos subjetivos y sociales que se ponen en juego en las mismas. Asimismo,
posibilité el analisis de los factores que podrian obstaculizar y/o contribuir a la
concrecion de sus aspiraciones futuras.

Las frases 4,7,10, 29 y 34 fueron modificadas a fin de que resulten
pertinentes en consideracién de la particularidad del contexto y los participantes.

A continuacion, se detallan las frases-estimulos originales y su modificacion:

items originales Modificacion

4. Mis profesores piensan que yo Mis profesores pensaban que yo

7. Después de terminar el secundario | Cuando terminé o dejé mis estudios

10. Cuando pienso en la universidad | Pensar en la universidad

29. Si no estudiara Si no estudio

34. Cuando sea mayor podré Pensé que cuando fuera mayor podria
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La consigna de la técnica es la siguiente: “completa las siguientes frases
expresando tus verdaderos sentimientos. Escribi la primera idea que acuda a tu

mente.” (Casullo y Cayssials ,1996, p.244).
Técnica de Frases Incompletas:

1- Para @legir. ...

2- TrADA A . . e
3- Seguir una carrera en la universidad enlaque................cooiiiiiii
4- Mis profesores pensaban QUE YO.......coeiiiii i
5-Siyofuera......ccoooiiiiiii podria.......cooeviiiiiii
6- Rara vez tomo una decision importante................ocooiiiiii
7- Cuando terminé o dejé mis estudios...........ocoviiiiiiiii

8- Loque mas me atrae de untrabajo es..........cooiviii i,
9- Me resulta difiCil........ ..o
10- Pensar en la universidad..............coooiiiiiiiiii
11- En esta sociedad, mas vale lapenaque............coooiiiiiiiiiiiiiiii i
12- M da MIBUO. ...t
13- El tipo de trabajoque mas me gusta.............c.oooiiiii i
14- Cuando dudo entre dOS COSAS.........uuiuiuiiie it
15- Enlavidalo mas importante €S..........cccooiiiiii i
16- En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y chicos es................

17- Antes de hacer algo importante. ...
18- Mis padres QUISIEran QUE YO........euenieieee e e e e

10- PenSar €N €l fULUIO. .. ... e e



20-Estudiar......................
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21- LO qQUE MAS ME PONE NEIVIOSO ©S....uuuinitee et e e eaaee e

22- La mayor satisfaccion de untrabajo €S..........ccovviiiiiiiiiiiii

23- La sociedad espera que

0

24- Es dificil elegir la profesidon u ocupacion cuando.............c.cooeiiiiiiiinnn..

25- En la vida quiero llegar a

26- El problema con la mayor parte de los trabajos €s...........cccoviiiiiiiiiinnnn.

27- Cuando tengo que tomar una deciSiON. ...........ccovieiiiiiiiiiii e

28- Mis amistades piensan q

29- Sino estudio................

U138 o J P

B0- S EMIPIE QUISE. .. ettt e

31- LO QUE MAS ME PrEOCUPA ©S...uuuuene ettt et eteae et e e et e e aae e e eneananeanns

32- Elegir siempre me causoé
33- El deseo mas grande de
34- Pensé que cuando fuera
35- Necesito..........ccveunnnn.
36- Una profesion brindala o

37- Siempre quise ............
hacerpor................oooni .

38- Lo que mas quiero de un
39- Si estudiara.................

40-Lo dificil de tomar una de

41- Lo que mas me disgusta

un profesional €s...........cccooiiiiiiiii
MAYOr POAIiA. . ..o e

portunidad para............cooiiiiiii i,

trabajo eS....ccoii i

CISION . o

deuntrabajoes..........cccooiii
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Procedimiento de recolecciéon de informaciéon

En cuanto al procedimiento de recoleccién de la informacion, en un primer
momento, se explicitd el tema y los objetivos del estudio a la directora de la
institucion y jefa del Programa Puente. Se le solicitd la autorizacion
correspondiente para realizar la investigacion y una vez que se aprobd el ingreso
al establecimiento se procedio a realizar la inmersion inicial. En este momento la
investigadora se presentd y comunico el tema y los objetivos del estudio a los

usuarios que asistian al programa.

Posteriormente se procedio a explorar el ambiente y generar un clima de
confianza con los jovenes. Se realizaron observaciones acerca de la estructura
edilicia de la institucion y los espacios con los que cuentan los usuarios.
Asimismo, se observé aspectos atinentes a la modalidad de internacion: normas
de convivencia, distribucion de responsabilidades y horarios, actividades y

talleres llevados a cabo.

Cabe destacar que la investigadora establecié previamente un contacto
con la institucion mediante la participacion en el proyecto “El futuro y los
proyectos ocupacionales en sujetos con consumos problematicos” del Consejo
de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de UCASAL, RR N°764 /19, durante el
afio 2021. La inmersion inicial fue continuada una vez obtenida la admision del
tribunal para la realizacion de la correspondiente investigacion en el mes de

septiembre del afio 2022.

Una vez concluida la inmersion inicial y confirmada la conveniencia y
accesibilidad del ambiente la jefa del programa proporcioné a la investigadora
los nombres de los usuarios en modalidad internacion que cumplian con los
criterios de la muestra. Posteriormente, se explicé a dichos jévenes en qué
consistirian los encuentros y se preguntd si deseaban participar de la
investigacién. Con quienes asintieron su voluntad se coordinaron los encuentros
segun la disponibilidad de consultorios y los horarios libres de los que disponian,

para no interferir con sus actividades referidas al tratamiento.
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La directora de la institucidén proporcioné a la investigadora un consultorio
para llevar a cabo los encuentros con los jévenes en un espacio libre de
interrupciones y donde se podia preservar la informacion brindada por los
mismos. Luego de coordinar los dias y horarios para los encuentros con los
participantes tuvo lugar la inmersion profunda, instancia de recoleccién de

informacion especifica que permitié responder a los objetivos de la investigacion.

Los encuentros se llevaron a cabo de manera individual y presencial.
Inicialmente se procedi6 a presentarles el consentimiento informado, luego, una
vez manifestada la voluntad de participar en el estudio, se realizaron las
entrevistas semiestructuradas. La duracion de cada entrevista fue de

aproximadamente media hora a cuarenta minutos.

Posteriormente, dada la predisposicion y decision de los jovenes de
continuar con el encuentro, se aplico la técnica Frases Incompletas. Se explico
la consigna dandoles la posibilidad de despejar dudas e inquietudes con respecto
a las frases y se aclar6 que podian tomar el tiempo que consideren necesario

para completarlas.

En todos los casos se llevo a cabo un encuentro con cada uno de los
participantes para realizar la entrevista semiestructurada y la técnica Frases
Incompletas. El proceso de recoleccion de informacion finalizo en cuanto se llego
a la saturacién de la informacion, es decir, en tanto se lograron responder a los

objetivos de investigacion y la informacion aportada dejé de ser novedosa.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el analisis de la informacion se tuvo en cuenta la propuesta de coreografia

de andlisis cualitativo planteado por Hernandez-Sampieri et al. (2010):

Recoleccion
de datos

Primeros datos
de la inmersiéon

Datos posteriores
de la inmersion
profunda

Datos obtenidos a
través de las
técnicas:
entrevistas

Tareas
analiticas

Resultados

inicial a semiestructuradas
(observacion y (observacion, y técnica Frases
anotaciones anot;a,cil_ones y Incompletas
generales) platicas
enfocadas) Preparacion de los
datos para el
analisis
Efectuar Efectuar continuas
reflexiones reflexiones Analisis de la
continuas sobre durante la informacién
los datos inmersion obtenida a través
recolectados profunda sobre los de las entrevistas y
durante la daj[os rec_olectados la técnica Frases
i i6n inicial e impresiones del
inmersion inicia > Incompletas
y las ambiente. : O
impresiones Analizar la Triangulacion de
correspondencia los datos
respecto del ;
ambiente entre los primeros
y los nuevos datos
Encontrar Er:conttar Generar sistemas
similitudes y ca ?9‘7”6‘5 de categorias,
diferencias _|n|_c;!a eds, significados
entre la Sl'gn_' Ica OSI’ profundos,
informacion, hretaqlones yt_a relaciones y la
patrones y IS Od”a nadrra va historia narrativa
relaciones € cada general

participante

La recoleccion y el analisis de la informacién se realiz6 en paralelo. Se

transcribid y organiz6 el material teniendo en cuenta las fuentes de informacion,

es decir, las entrevistas semiestructuradas y la técnica Frases Incompletas.

Para el andlisis de las entrevistas se llevd a cabo la codificacion abierta,

axial y selectiva, generando categorias de significado mediante la comparacién
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constante de la informacion, agrupando los segmentos en una misma unidad de
significado o por separado.

Para el analisis de la informacién aportada por la técnica Frases
Incompletas se consideraron los ejes de evaluacién por items que establecen
Casullo y Cayssials (1996):

-Expectativa de vida y vocacionales: items 7,15,19,25, 30 y 34

-Actitudes hacia el estudio: items 3,10, 20, 29y 39

-Actitudes hacia el trabajo: items 2,8,13,16,22,26,33,36,38 y 41

-Expectativas de los demas: items 4,11,18, 23 y 28

-Toma de decisiones: items 1,6,14,17,27 y 32

-Barreras para la eleccion y necesidades: items 5,9,24, 35,37 y 40

-Causas de miedo y ansiedad: items 12,21 y 31

-Imagen general de si mismo: items 42 y 43. (p. 245)

Una vez analizados los instrumentos individualmente, posteriormente se
realizo la triangulacion de datos de ambas fuentes de informacion para sostener
conceptualmente y consolidar las categorias, o bien identificar la emergencia de
otras nuevas, a partir del analisis de sus similitudes y diferencias.

Finalmente, se construyd una historia narrativa general (sintesis de
resultados) principalmente a partir de la profundidad de informacion que arrojo la
entrevista, arribando asi a los resultados y conclusiones que responden a los

objetivos de la investigacion.
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RESULTADOS

A continuacion, se procede a desarrollar los resultados del analisis de cada
instrumento independientemente y, posteriormente, se presenta la triangulacion

de ambas fuentes de informacion.

Entrevista semiestructurada

Los resultados de la entrevista semiestructurada se presentan organizados
por ejes, temas y subtemas. El detalle del andlisis se elabora a partir de una tabla
de doble entrada en la cual se transcriben las citas (indicando entre paréntesis
la inicial de los participantes) y se desarrollan los diferentes niveles de
categorizacion, sefialando entre corchetes el nivel de saturacion. La bitacora de

analisis puede leerse en el Anexo 5.
Los resultados de la entrevista semiestructurada se clasifican en:
Eje 1: Factores subjetivos
Tema: Aspiraciones e ideales personales.
Subtema: Hacer
Subtema: Ser
Subtema: Metas
Subtema: Medios
Tema: Valoracion de si mismo
Subtema: Autoconcepto

Subtema: Habilidades y capacidades percibidas

Subtema: Aspectos propios que ayudarian y/o no ayudarian a la consecucion de
metas

Subtema: De qué o quiénes depende el logro de metas

Tema: Aspectos afectivos

Tema: Aspecto motivacional
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Subtema: Motivaciones para pensarse en el futuro

Subtema: Aspectos que depararian bienestar en un futuro

Subtema: Aspectos que depararian satisfaccion personal en un futuro
Eje 2: Factores sociales y contextuales

Tema: Posibilidades percibidas

Subtema: De qué o quién se requiere o necesita para lograr el futuro deseado
Subtema: Oportunidades percibidas en el entorno

Tema: Aspectos contribuyentes y condicionantes

Subtema: Contribuyentes

Subtema: Obstaculos y condicionantes percibidos

Tema: Valoraciones y expectaciones externas

Subtema: Vinculos significativos

Subtema: Expectativas familiares

Subtema: Expectativas de amistades

Resultados del Eje 1
Tema: Aspiraciones e ideales personales
Subtema: Hacer

En el subtema hacer, que da cuenta de lo que los participantes desean
hacer a futuro, resulta como categoria central la aspiracion de trabajar, aunque
son aspiraciones inespecificas, es decir, no logran localizar un objeto de trabajo,
o también son diversas y no se relacionan entre si, por ejemplo, desear trabajar
en ambitos de limpieza y al mismo tiempo en ambitos de salud mental. Luego, la
categoria siguiente en nivel de saturacion son las aspiraciones educativas, que
en mayor medida se componen de carreras no-formales. Finalmente, el deseo
de re-vinculacion familiar aparece en varios participantes como algo hacia lo que

se proyectan en su futuro.
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Subtema: Ser

En el subtema ser, referido a la definicibn sobre quién ser a futuro, se
constituye en una categoria central la ausencia de deseo de cambio sobre el
consumo, ya que solo una minoria de los participantes revela el deseo de dicho
cambio. La siguiente categoria en nivel de saturacion son aspiraciones de
cambio, las cuales estan referidas a aspectos no ligados a la situacion de
consumo. En una menor cantidad surge la categoria deseo de no cambiar, que
remite a la conservacion de aspectos de su carécter, como la tranquilidad y el
optimismo. La ultima categoria significativa es aspiraciones ligadas a la imagen
de si frente a los otros, donde prevalecen deseos de cambios referidos a como
son percibidos por otros, tales como demostrar ser buena persona, mejorar el

aspecto y el vocabulario.
Subtema: Metas

Con respecto a las metas, es decir, los objetivos que los jovenes se
proponen lograr en un futuro, la categoria central es culminar el tratamiento/cese
del consumo, referido a lograr la rehabilitacion del consumo culminando el
tratamiento de internacion. En el mismo nivel de significacion buscan mejorar su

calidad de vida, principalmente a través de la adquisicion de bienes materiales.
Subtema: Medios

Los jévenes consideran en igual medida que los medios o recursos para
lograr sus metas son recuperar lo perdido, trabajar, recuperarse del consumo y
estudiar. La idea de que se tuvo algo, se perdié y se debe trabajar para repararlo
o recuperarlo prevalece en todos los participantes, tomando como estrategias

para ello el trabajo, la rehabilitacion del consumo y el estudiar.
Tema: Valoracion de si mismo
Subtema: Autoconcepto

En relacion con el concepto que los jévenes tienen de si mismos, la
categoria central presente en la mayoria de los participantes es la valoracion
positiva de si mismo, destacandose atributos personales como la humildad, la

amabilidad, la tranquilidad y la alegria.
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Subtema: Habilidades y capacidades percibidas

En cuanto a las habilidades y capacidades percibidas por los jovenes para
la concrecidn de sus expectativas (autoeficacia), la categoria central presente en
la mayoria de los participantes es la existencia de competencias inespecificas,
ya que se perciben con capacidades, sin embargo, al momento de explicarlas

son difusas, carentes de un objeto definido o demasiado abarcativas.

Subtema: Aspectos propios que ayudarian y/o no ayudarian a la

consecucion de metas

En este subtema las categorias centrales son: ayuda cambiar la forma de
ser y pensar y no ayuda el consumo problematico. En este sentido, para los
participantes interesarse por el aprendizaje, ser agradables, cambiar sus
pensamientos y el aspecto son factores que contribuirian al abandono del

consumo.

También surgen las categorias ayuda la perseverancia y no ayuda la baja
tolerancia a la frustracion, elementos que resultan polaridades. De esta manera,
los participantes aluden a que los ayudaria ser constantes, ser optimistas y tener
voluntad. Sin embargo, al mismo tiempo reconocen que no los ayudaria la
ansiedad y la intolerancia ante aspectos que les generan malestar y que inciden

negativamente en la autoestima, la regulacion del consumo y la constancia.
Subtema: De qué o quiénes depende el logro de metas

Con respecto al locus de control, es decir, de quién se concibe que depende
la consecucidn de sus metas, la categoria central para todos los participantes es
locus de control interno, ya que recalcan su sentido de autorresponsabilidad y

autodeterminacion en sus conductas.
Tema: Aspectos afectivos

En relacién con los aspectos afectivos que suscitan pensarse en el futuro,
la categoria central es bienestar, ya que los participantes dan cuenta de
emociones positivas al proyectarse a futuro, tales como motivacién, entusiasmo
y claridad. También se destaca la categoria ansiedad de forma relevante entre

los participantes, referida al deseo de que sus anhelos se concreten de forma
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inmediata en el presente, a la sensacion de incertidumbre y la visualizacion de

obstaculos al imaginar su futuro.
Tema: Aspecto motivacional
Subtema: Motivaciones para pensarse en el futuro

En relacién con los aspectos que a los jovenes le suscita motivacion, las
categorias centrales son motivaciones derivadas de un analisis retrospectivo e
incentivacion familiar. La primera conformada por experiencias negativas del
pasado asociadas al consumo problematico que desean reparar hacia el futuro,
es decir, no repetirlas. La segunda categoria remite el acompafiamiento familiar
recibido o la incentivacion de asumir el rol paterno y materno adecuadamente en

un futuro.
Subtema: Aspectos que depararian bienestar en un futuro

En este subtema la categoria central surgida es bienestar familiar, que
implica que los participantes imaginan que en el futuro les depararia bienestar la
revinculacion con los hijos y también el conformar una familia propia a traves de
una pareja consolidada e hijos. Ademas, es una categoria significativa la
obtencion de bienestar economico-laboral, asociado a la satisfaccion de

necesidades materiales y a la estabilidad laboral.
Subtema: Aspectos que depararian satisfaccion personal en un futuro

En cuanto a los aspectos que para los jévenes le depararian satisfaccion
personal a futuro, la categoria central es la rehabilitacion, ya que visualizan el
culmino del tratamiento como situaciéon de logro. Ademas, otra categoria
significativa es la satisfaccion por trabajar en el futuro, concibiendo al trabajo

como una herramienta para obtener reconocimiento social y bienes materiales.
Resultados del Eje 2
Tema: Posibilidades percibidas

Subtema: De qué o0 quién se requiere o necesita para lograr el futuro

deseado

Con respecto a este subtema, la categoria central es locus de control

interno, es decir que los participantes se conciben como responsables de las
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determinaciones de sus futuros. Por otro lado, pero menos significativamente,
surge la categoria locus de control externo ya que refieren precisar del apoyo

familiar principalmente.
Subtema: Oportunidades percibidas en el entorno

En relacion con las oportunidades que los jovenes conciben que le brinda
el entorno, la categoria central es oportunidades laborales, donde sefialan que
miembros de la familia, personas cercanas o incluso el empleador anterior les
pueden facilitar el acceso al mundo laboral, ya sea para su ingreso o reinsercion.
Y, por otro lado, una categoria significativa y opuesta es la ausencia de

oportunidades por contextos sociales que son perjudiciales o restrictivos.
Tema: Aspectos contribuyentes y condicionantes
Subtema: Contribuyentes

En este subtema la categoria central es la contencion de otros, por lo cual
los jovenes perciben como aspectos que contribuirian a la consecucion de sus
expectativas a la confianza, el apoyo y acompafiamiento de la familia u otras

personas significativas.
Subtema: Obstaculos y condicionantes percibidos

En cuanto a los obstaculos percibidos para la concrecion de sus
expectativas, la categoria central es el consumo problematico como obstaculo,
puesto que los jovenes perciben a las dificultades para regular el consumo y a
las recaidas como conductas que seran persistente en el tiempo, prevaleciendo

la idea de permanencia del consumo o de no rehabilitacion.
Tema: Valoraciones y expectaciones externas
Subtema: Vinculos significativos

En este subtema la categoria central es entorno familiar, ya que los jévenes
conciben como personas relevantes en su vida a los integrantes de sus familias,

principalmente a sus madres y hermanos.
Subtema Expectativas familiares

Con respecto a las expectativas vivenciadas en el ambito familiar, en este

subtema la categoria central es expectativa de bienestar, la cual esta enlazada
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con la categoria expectativa de rehabilitacibn, ya que para las personas
significativas del entorno la rehabilitacion del consumo es puesta como un

propésito a alcanzar.
Subtema: Expectativas de amistades

En lo referido a las expectativas percibidas en el entorno de amistades, la
categoria central es expectativa de rehabilitacion ya que, segun los jovenes, sus
amistades consideran que el cese del consumo le permitira desplegar las

potencialidades que tienen y desarrollar sus proyectos de vida.

Técnica Frases Incompletas

A continuacién, se presentan los resultados de la técnica Frases
Incompletas organizados por participantes. En los mismos la informacion se
analiza a través de ejes de evaluacion, los cuales son: expectativa de vida y
vocacionales, actitudes hacia el estudio, actitudes hacia el trabajo, expectativas
de los demas, toma de decisiones, barreras para la eleccién y necesidades v,
por ultimo, causas de miedo y ansiedad (Casullo y Cayssials,1996). Asimismo,
se desarrolla un andlisis general por participante, donde se articula en cada caso

los ejes de evaluacion mencionados.

Participante F

-Expectativa de vida y vocacionales:

Sus expectativas son lograr sostener objetivos en el tiempo y concretarlos,
sin embargo, no llegan a plasmarse en propaositos concretos y definidos. Concibe
gue lo mas importante en su vida es “estar vivo” y tener objetivos, por lo cual se
priorizan aspectos ligados a la salud y el bienestar. La dimension temporal del
futuro depara bienestar, pero a la vez ansiedad. El anhelo de que todo resulte
acorde a sus deseos y la expectativa de que cuando seria mayor podria vivir con
tranquilidad, son aspectos que contrastan con sus experiencias ligadas al
consumo y remiten a pensamientos omnipotentes en cuanto al quehacer futuro.
La culminacién de los estudios secundarios es vivenciada como un hecho de

superacién personal.
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-Actitudes hacia el estudio:

El estudio es considerado algo de interés, aunque no se configure en una
posibilidad actual. Considera que si estudiara seria profesional en otra éarea,
especificamente en Psicologia o Derecho, lo cual da cuenta de ideales
educativos que no fueron posibles de concretar. La universidad se constituye en
un espacio desconocido que suscita curiosidad y seguir una carrera universitaria
se presenta como algo que le depararia bienestar. Ante la imposibilidad de
estudiar se privilegia la insercion laboral.

-Actitudes hacia el trabajo:

La actitud frente al trabajo esta orientada hacia la idea de insertarse
laboralmente en un ambito que se corresponda con sus propios gustos e
intereses, dentro de los cuales se destaca la gastronomia. Sin embargo,
jerarquiza como aspecto de mayor interés en lo laboral la remuneracion
econdmica para tener una buena calidad de vida.

Ser eficiente en un trabajo y en una profesion se constituye en motivo de
satisfaccion a través del cual puede sentirse realizado. Las profesiones
representan para él una oportunidad para poder empezar de nuevo y tener un
buen estilo de vida. Concibe como aspectos negativos el mal ambiente laboral y
el desgano de otras personas en sus labores.

-Expectativas de los demas:

Considera que las expectativas familiares acerca de él privilegian su
bienestar y felicidad, asimismo concibe que sus amigos lo valoran positivamente
por su amistad. Con respecto a la sociedad, piensa que ésta demanda cumplir
con un ideal de perfeccidn y tener una apariencia socialmente aceptable, ya que
de lo contrario las personas prejuzgarian. Las expectativas del ambito educativo
sobre él estan referidas a que seria profesional en otra area, diferente a la que
se desempefia actualmente, especificamente en matematicas.

-Toma de decisiones:

Ante la toma de decisiones actla de manera premeditada y en situaciones
de incertidumbre delibera antes de concretar una eleccion. Le genera malestar
tomar decisiones importantes y llevar a cabo elecciones le puede deparar estrés
y ansiedad. Considera que elegir de manera acertada conllevaria superar los

consumos problematicos, los cuales estan ligados a tomar malas decisiones.
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-Barreras para la eleccion y necesidades:

Se constituyen en obstaculos el consumo, el temor a cometer errores y la
dificultad para tomar la iniciativa y traducir en acciones sus planes. Concibe que
la elecciébn de una carrera u ocupacién podria verse obstaculizada por la
paternidad y por la falta de certeza acerca de lo que quiere en un futuro. Lograr
una mejor calidad de vida se constituye en un anhelo configurado desde el
pasado que no fue posible de concretar y aun sigue vigente. Se plantea como
una necesidad tener tiempo para lograr recuperar su bienestar.

-Causas de miedo y ansiedad:

Es motivo de temor no tener un buen futuro y le genera ansiedad atravesar
por momentos de incertidumbre o de confrontacién con otros. Asimismo, los
consumos problematicos son su principal objeto de preocupacion.

-Imagen general de si mismo:

Se percibe como alguien capaz para lograr o que se proponga.
Analisis de articulacion de ejes del Participante F:

En sus aspiraciones a futuro se privilegia el logro de bienestar,
manifestado en la idea de vivir con tranquilidad, gozar de un buen estilo de vida
y tener salud, los cuales apuntan a mejorar su realidad. Asimismo, en el plano
ocupacional define como campo laboral de interés la gastronomia. Se reitera la
expectativa de mantener y concretar metas personales, pero no llegan a
localizarse en un objeto definido, lo cual da cuenta de que sus intenciones a

futuro son ambiguas y poco estructuradas.

A nivel afectivo, pensarse en el futuro le depara bienestar, pero también
es objeto de ansiedad. La inseguridad en si mismo, el temor a cometer errores y
a no tener un buen porvenir, son aspectos que lo confrontan con lo incierto
acerca de su devenir y dificultan la toma de decisiones. De esta manera,
situaciones en donde debe asumir un posicionamiento respecto a su futuro le

deparan sensacion de incertidumbre y ansiedad.

Ademas, elegir esta asociado a experiencias negativas vivenciadas a raiz
de los consumos problematicos, interfiriendo en la toma de decisiones en el
presente y manifestandose en la necesidad de “tener tiempo” y “pensar bien”
antes de decidir o actuar. Dichos aspectos dificultan que pueda tomar la iniciativa

y traducir sus planes a futuro en acciones concretas. Asimismo, a pesar de que
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se define como alguien capaz de superar los consumos probleméticos, éstos
representan su principal objeto de preocupacién en el presente y se constituyen

en un obstaculo que genera expectativas pesimistas acerca del futuro.

Si bien el estudio es percibido como algo que le generaria bienestar se
privilegia la insercion laboral, abandonando ideales educativos propios tales
como estudiar Psicologia o Derecho. Manifiesta una actitud ambivalente hacia
el trabajo, puesto que aspira a insertarse en un campo laboral que resulte acorde
a sus propios intereses, pero se prioriza la obtencion de beneficios econdmicos
para acceder a una buena calidad de vida. Asimismo, si bien ser profesional es
considerado como una oportunidad para recomenzar su vida de una forma

distinta y obtener bienestar, no forma parte de sus aspiraciones a futuro.

Las expectativas de su familia, referidas al logro de su bienestar, puede
constituirse en un incentivo para la concrecion de sus metas. Por el contrario, la
vivencia de que la sociedad demanda cumplir con un ideal de perfeccion y
bienestar aparente, puede configurarse en un obstaculo para probar un trayecto
en donde explore su propio deseo y se permita equivocarse, sin sentirse juzgado

por el entorno.
Participante M

-Expectativa de vida y vocacionales:

Sus expectativas de vida se hallan ligadas a la idea de ser buena persona
en el futuro y tener bienes propios. Concibe que lo prioritario en su vida es la
familia, por lo cual ésta se constituye en un aspecto relevante para su futuro. En
una mirada retrospectiva se presentan expectativas de logro no concretadas y la
presencia del consumo tras abandonar los estudios secundarios. Pensarse en la
dimension temporal del futuro le depara felicidad.

-Actitudes hacia el estudio:

El estudio se considera un medio para concretar su meta de culminar la
secundaria, sin embargo, proseguir con estudios superiores no constituye un
ideal al que apunta, ni forma parte de su perspectiva a futuro. A pesar de ello,
percibe que estudiar una carrera universitaria es una forma de obtener mayores

oportunidades laborales.
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-Actitudes hacia el trabajo:

Se destacan como aspectos de interés la facilidad en el quehacer laboral
y la posibilidad de adquirir un cargo diferenciado. En un futuro le gustaria
desempefiarse laboralmente en el campo de la gastronomia. Concretar un
trabajo constituye una fuente de satisfaccion en lo laboral y las profesiones son
percibidas como un logro personal y una oportunidad para comenzar una mejor
vida. Concibe como aspectos negativos la ausencia de compafierismo en el
ambiente laboral y los requerimientos de estudios secundarios completos.

-Expectativas de los demas:

Las expectativas familiares y de sus amistades giran en torno a que logre
recuperarse del consumo y genere un cambio en si mismo. Concibe que en el
ambito educativo lo consideraban capaz de culminar los estudios secundarios,
ya que lo percibian como alguien “inteligente”.

Con respecto a la sociedad considera que se debe cumplir con una
apariencia socialmente aceptable, puesto que se juzga por la apariencia sin
conocer la realidad propia de cada persona. Asimismo, concibe que la sociedad
puede tener buenas o malas intenciones en cuanto a su futuro, lo cual es relativo
de acuerdo a cada individuo.

-Toma de decisiones:

Ante la toma de decisiones actla de manera precipitada y sin deliberacion
previa. La incertidumbre le genera irritabilidad y elegir le resulta dificultoso,
puesto que esta asociado a experiencias en donde se tomaron malas decisiones
y se primaron aspectos no significativos para su vida. Ante hechos de relevancia
se posiciona con seriedad y reconoce como beneficioso tomar decisiones
importantes para su vida, sin que se vea implicado el consumo. Se plantea la
necesidad de elegir un nuevo comienzo, donde asuma como prioridad su propia
vida.

-Barreras para la eleccion y necesidades:

Se concibe como obstaculo para la eleccion de una carrera u ocupacion
los consumos problematicos, de los cuales considera necesario recuperarse.
Asimismo, percibe como una dificultad la falta de certezas acerca de cuando
tomar una decisibn de manera oportuna. También concibe que la escasez de

recursos econémicos se constituyd en una barrera para concretar su ideal de
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trabajar como agricultor. Considera que desempeiarse en el campo de la
gastronomia contribuiria al logro de sus metas laborales.

-Causas de miedo y ansiedad:

Se presenta el temor de recaer en el consumo y le depara ansiedad
comunicar sus problemas. Su principal motivo de preocupacion es la posibilidad
de perder el vinculo con su hija.

-Imagen general de si mismo:

Se autopercibe como alguien fuerte y con capacidad para lograr superar

el tratamiento de los consumos problematicos.
Analisis de articulacion de ejes del Participante M:

Sus expectativas son tener bienes propios y culminar sus estudios
secundarios. Asimismo, aspira a ser una “buena persona”, lo cual esta
relacionado con sus experiencias ligadas al consumo problematico, la vivencia
de que la sociedad juzga por la apariencia y las expectativas de cambio que

tienen sobre él su entorno cercano.

Considera significativo en su vida a la familia, por lo cual ésta puede
constituirse en un punto de apoyo para la consecucion de sus metas. Sin
embargo, perder el vinculo con su hija es objeto de preocupacion y podria

interferir en su motivacion para proyectarse a futuro.

Se presenta ambivalencia en sus actitudes hacia el estudio, ya que aspira
a desempenfarse en la gastronomia y las profesiones son percibidas como una
oportunidad para comenzar una mejor vida. Sin embargo, no se proyecta a futuro

realizando algun tipo de estudio por medio del cual concretar dichos ideales.

En su actitud hacia el trabajo también se hallan contradicciones, puesto
gue le resultan de interés trabajos que se realicen con facilidad, pero aspira a
adquirir un cargo diferenciado. Asimismo, a pesar de que reconoce como
beneficioso priorizar aspectos que aporten a su vida y asumir sus decisiones con
responsabilidad, tiende a actuar de manera precipitada y sin deliberacion previa.
Ello da cuenta de la presencia de antagonismo en sus intenciones a futuro, e

incongruencia entre los medios y los fines.

La incertidumbre es objeto de irritabilidad y los consumos problematicos

representan el principal obstaculo en la concrecion de sus objetivos y en la toma
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de decisiones. De esta manera, aunque el futuro le depara entusiasmo, el temor
a recaer es algo que le suscita ansiedad y lo confronta con lo incierto acerca de
su devenir. Por ello, se plantea como necesidad recuperarse, enfocarse en su
vida y elegir un “nuevo comienzo”, en un intento de anular sus experiencias
pasadas ligadas al consumo. La forma en que se define, como alguien fuerte y
capaz, halla contradiccion con la valoracion negativa acerca de sus capacidades
para regular el consumo, tomar decisiones oportunas y comunicar sus problemas

a los demas.
Participante L

-Expectativa de vida y vocacionales:

Sus expectativas vocacionales y de vida son cumplir con sus metas,
trabajar en el area de ingenieria agronoma y desempefarse exitosamente en
dicho campo. Considera significativo en su vida a la familia y el apoyo que ésta
le puede proporcionar. La expectativa de que al ser mayor podria elegir varias
carreras y el anhelo de que todo se encamine a su favor dan cuenta de
pensamientos omnipotentes en cuanto al quehacer futuro. La no culminacion de
los estudios secundarios despierta sentimientos de fracaso.

-Actitudes hacia el estudio:

El estudio es significado como algo relevante en su vida y se halla
vinculado a la posibilidad de ser alguien diferente. La universidad es considerada
un medio para alcanzar un futuro prometedor e ingresar a una carrera
universitaria se constituye en una expectativa sostenida en el tiempo, que no fue
posible de concretar. El no estudiar despierta en él sentimientos de impotencia.

-Actitudes hacia el trabajo:

En la actitud hacia el trabajo reconoce el valor del esfuerzo y le resulta de
interés el bienestar y las posibilidades de aprendizaje que aquel le puede
proporcionar. Trabajar es concebido como un medio para lograr metas propias y
ser profesional es considerado motivo de logro personal y una oportunidad para
seguir aprendiendo. Considera como motivo de satisfaccion culminar un trabajo
y su campo laboral de interés es el relacionado con la electricidad. Concibe como

negativo que no se cumpla con la remuneracién y la irresponsabilidad.
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-Expectativas de los demas:

Considera que las expectativas que su familia tiene sobre él son que
genere un cambio en si mismo y retome aquello que queria ser. Percibe que sus
amistades lo valoran positivamente a causa de su optimismo.

En el ambito educativo se presentan expectativas negativas acerca de su
capacidad para culminar los estudios secundarios. Con respecto a la sociedad,
concibe que las expectativas son que genere un cambio y modifique aspectos
de si mismo, a la vez percibe que en ésta son comunes los juicios de valor.

-Toma de decisiones:

En latoma de decisiones delibera previamente y actia con determinacion,
pensar en su familia se constituye para él en un punto de referencia para decidir
acertadamente. La incertidumbre desemboca en expectativas pesimistas acerca
del futuro, interfiriendo en la toma de decisiones. Asimismo, elegir esta asociado
a experiencias pasadas en donde se tomaron malas decisiones, por lo cual
concibe que optar por una mejor calidad de vida requiere como condicion previa
generar un cambio en si mismo.

-Barreras para la eleccion y necesidades:

Se constituye en una barrera la valoracion negativa acerca de sus
capacidades para evitar involucrarse en situaciones problematicas. Asimismo,
considera como una dificultad la incertidumbre acerca de como demostrar sus
decisiones a los demas, lo cual remite a la busqueda de aprobacion social.

En el plano vocacional se presenta como obstaculo para la concrecion de
una eleccion la falta de certeza acerca de sus propios deseos e intereses en
relacion al quehacer futuro. Ademas, concibe que sus malas decisiones se
constituyen en un impedimento para el logro de su bienestar. Considera como
una necesidad adquirir voluntad y motivacion, ya que percibe que ser optimista
es algo que contribuiria al logro de sus metas.

-Causas de miedo y ansiedad:

Es motivo de temor no lograr cumplir con sus objetivos futuros. Le suscita
ansiedad la incertidumbre acerca de los resultados de sus actuaciones y es
objeto de preocupaciéon desconocer la situacion de sus hijas.

-Imagen general de si mismo:

Se percibe a si mismo como alguien libre, capaz de tomar decisiones con

autonomia y retomar multiples aspectos que fueron postergados.
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Analisis de articulacion de ejes del Participante L:

Sus expectativas son estudiar la carrera de ingenieria agronoma y
destacarse en este campo, sin embargo, da cuenta de ambigiedad en sus
intenciones a futuro, ya que define como campo laboral de interés ‘“la

electricidad”.

Sus expectativas resultan concordantes con su actitud hacia el trabajo,
puesto que reconoce el valor del esfuerzo y se prioriza el aprendizaje y bienestar
gue un ambito laboral le puede proporcionar. Asimismo, el estudio es
considerado un aspecto significativo en su vida y un medio para lograr un buen
futuro y ser alguien diferente, por el contrario, no estudiar despierta sentimientos
de impotencia y fracaso.

Elegir es asociado a experiencias negativas en donde se tomaron malas
decisiones, lo cual se constituyo en un obstaculo para el logro de su bienestar.
De esto se deriva que en el presente busque rectificar sus decisiones,
deliberando previamente y actuando con determinacion.

La idea de cambiar cobra relevancia en la toma de decisiones,
constituyéndose en una condicion previa para elegir “una buena vida”. Ademas,
tal idea halla vinculacidén con las expectativas vivenciadas por su familia y la
sociedad, referidas a generar un cambio en si mismo. De esta manera, ser
alguien distinto se configura en un ideal que es asumido como propio y el estudio
es idealizado como una via para acceder a esa otra version de si.

Dichas expectativas y la percepcion de que la sociedad realiza juicios de
valor repercuten en él y en su posicionamiento ante al futuro. La incertidumbre
acerca de como demostrar sus decisiones a los demas y la forma en que otros
valoran sus actuaciones son objeto de ansiedad y remiten a la busqueda de
reconocimiento social. Paraddjicamente, se define desde un ideal de
autosuficiencia, como una persona libre y capaz de decidir con autonomia, donde
subyace implicitamente el deseo de no responder a las expectativas ajenas, ni
verse exigido o limitado por estas.

La valoracion negativa, acerca de sus capacidades para tomar decisiones
acertadas y evitar involucrarse en situaciones conflictivas, lo confrontan con lo
incierto acerca de su futuro. A su vez, la incertidumbre anticipa la ocurrencia de

eventos futuros negativos y genera inseguridad en si mismo. Esto halla
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vinculacién con el temor que le depara no concretar sus objetivos futuros y con
el hecho de que perciba como necesario ser optimista y adquirir voluntad.

En el plano vocacional se perciben como obstaculos la imposibilidad de
discriminar sus propios intereses en relacion al futuro y confrontarse con
situaciones problematicas que percibe como fuera de su control. Las ideas de
gue todo le sea favorable, elegir varias carreras y retomar multiples aspectos que
fueron postergados dan cuenta de pensamientos omnipotentes en cuanto al
quehacer futuro, lo cual podria obturar la confrontacion realista de sus
expectativas.

Considera como significativo en su vida el apoyo de la familia y ésta se
constituye en un marco de referencia para tomar buenas decisiones, por lo cual
el acompafamiento de su entorno se puede convertir en un sostén para la

concrecion de sus metas.

Participante A

-Expectativa de vida y vocacionales:

Sus expectativas de vida se basan en ser responsable y superarse
personalmente, mientras que en el plano vocacional aspira a estudiar la carrera
de Psicologia. Pensar en el futuro le genera motivacion y la impulsa a concretar
aspiraciones que fueron postergadas en el pasado. Dejar los estudios
secundarios es vivenciado de manera negativa, ya que es asociado a
experiencias de inactividad e improductividad. Se presenta la expectativa no
concretada de que cuando fuese mayor podria llevar “una vida facil”, hecho que
contrasta con su realidad actual. Concibe que los aspectos mas relevantes en
su vida son la familia y el enfocarse en si misma.

-Actitudes hacia el estudio:

El estudio se configura en algo de interés que contribuye al aprendizaje y
es concebido como un medio para obtener nuevas y mejores oportunidades.
Asimismo, percibe a la universidad como un espacio que contribuye a la
capacitacion y estudiar una carrera universitaria forma parte de un anhelo
sostenido en el tiempo. Por el contrario, no estudiar es considerado una
limitacion en el campo de las posibilidades futuras.

-Actitudes hacia el trabajo:

El trabajo es concebido como un medio para sustentarse

econdmicamente y se constituye en una forma de mantenerse ocupada y



106

sentirse productiva. Destaca como aspecto de interés las posibilidades de
aprendizaje que un trabajo puede ofrecerle y concibe como motivo de
satisfaccion la sensacién de bienestar que éste le puede deparar. Asimismo, las
profesiones son consideradas un logro personal y un medio para construir un
mejor estilo de vida. No obstante, le resulta de interés desempefiarse
laboralmente en tareas de limpieza. Los aspectos que destaca como negativos
de los trabajos son la falta de respeto y comunicacion.

-Expectativas de los demas:

Concibe que las expectativas que su familia y amistades tienen sobre ella
son que se recupere de los consumos probleméticos. Considera que la sociedad
espera que se cumplan con las imposiciones econdémicas y un ideal de
perfeccion. En el ambito educativo percibe que las expectativas que mantenian
sobre ella son que podria lograr un futuro mejor para si misma.

-Toma de decisiones:

Para elegir concibe como condiciones previas recobrar su salud mental y
lograr bienestar, superando la situaciéon de consumo. La toma de decisiones
adquiere un caracter negativo al estar ligada a experiencias conflictivas pasadas.
El consumo y su entorno se constituyen en obstaculos al momento de tomar
decisiones relevantes para su vida. Por ello vivencia como necesario en el
presente deliberar si resultan beneficiosas o perjudiciales sus decisiones antes
de concretarlas. Asimismo, ante situaciones de incertidumbre toma como criterio
de referencia qué le resultaria mejor para si misma antes de elegir.

-Barreras para la eleccion y necesidades:

Se constituyen en una barrera los consumos problematicos, los cuales
concibe que obstaculizaron su anhelo de conformar una familia propia.
Asimismo, considera como una dificultad en la toma de decisiones las posibles
consecuencias que puedan traer aparejadas en otros, especificamente aquellas
gue derivarian de alejarse de personas que consumen y que percibe que no
aportan a su vida.

A nivel vocacional, no poder jerarquizar su propio deseo y presentar un
campo amplio de intereses dificultan la concrecion de una eleccion. Vivencia
como una necesidad verse fortalecida a si misma, lo cual halla vinculacién con
su ideal de ser psicéloga para ayudar a los demas

-Causas de miedo y ansiedad:
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Los consumos probleméticos se constituyen en motivo de temor y le
genera ansiedad la mirada de los otros. Es objeto de preocupacion desconocer
la situacién por la que atraviesa su hijo.

-Imagen general de si mismo:

Se percibe a si misma como alguien impulsiva y ansiosa ante la ocurrencia
de eventos futuros. Se considera capaz de recuperarse de los consumos

problematicos y aprender.
Analisis de articulacion de ejes del Participante A:

Se presenta ambigiedad en sus intenciones a futuro, ya que su
expectativa es estudiar la carrera de Psicologia, pero define como campo laboral
de interés la realizacion de tareas domésticas. Su ideal de ser psicologa para
ayudar a los demas adquiere un caracter reparatorio, puesto que halla relaciéon

con la necesidad de verse fortalecida a si misma y recuperar su salud mental.

El estudio es valorado por el sentido de oportunidad que ella le adjudica
para obtener nuevas y mejores posibilidades futuras, concibiendo a la formacion
como una forma de desarrollo personal. Asimismo, si bien el trabajo se configura
en un medio para sustentarse econdémicamente, privilegia el bienestar y
aprendizaje que puede adquirir a través de éste. El trabajar le proporciona la
sensacion de sentirse productiva y se constituye en una manera de evadir
distracciones y espacios de ocio. Esto esta vinculado con la valoracién de que la

inactividad y la ausencia de objetivos son aspectos que contribuyen al consumo.

El anhelo de llevar una vida facil contrasta con sus experiencias ligadas
al consumo, las cuales implicaron una limitacién para su bienestar y estabilidad,
asi como para su aspiracion de formar una familia propia. Por este motivo, para
tomar elecciones en cuanto a su porvenir considera que las condiciones previas
son recuperarse de los consumos problematicos y recobrar su salud mental y
bienestar. Sin embargo, los consumos problematicos se constituyen en la
principal barrera y objeto de temor en el presente, por lo cual éstos representan

un obstaculo que persiste en el tiempo.

La toma de decisiones adquiere un caracter negativo al estar asociada a
situaciones problematicas vivenciadas a raiz de los consumos problematicos. De

este modo, sopesar el impacto que sus acciones pueden traer aparejadas en los
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demés es percibido como una dificultad y despierta incertidumbre en sus
decisiones. De esto se deriva que priorice deliberar qué le resulta beneficioso o

perjudicial antes de concretar una decision.

Concibe como significativo en su vida a la familia, por lo cual el apoyo y
reconocimiento de ésta puede contribuir a la consecucién de sus metas. Sin
embargo, las expectativas vivenciadas por su familia y amistades se restringen
al abandono del consumo. Asimismo, percibir que en la sociedad se demanda
cumplir con estandares de perfeccién provoca que la mirada de otros sea objeto
de ansiedad. Ello puede ser vivenciado como una limitacion para sus

posibilidades de integracién social.

El distanciamiento con su hijo es motivo de preocupacion, por lo cual
perder dicho vinculo se puede configurar en algo que interfiera en su motivacion
a largo plazo. No obstante, pensarse en el futuro funciona como un acicate en el

presente y la impulsa a concretar sus aspiraciones postergadas.

Se hallan incongruencias en la manera de definirse a si misma, puesto
gue se percibe como una persona impulsiva y ansiosa, pero ala vez se considera
capaz de recuperarse de los consumos problematicos y estudiar una carrera, sin
advertir que son procesos que la podrian confrontar con su accionar impulsivo.
Dichos aspectos podrian obstaculizar el compromiso y la constancia a largo

plazo necesaria para el logro de sus metas.
Participante N

-Expectativa de vida y vocacionales:

Sus expectativas son tener un emprendimiento y multiples bienes propios:
casas o departamentos. Percibe como primordial en su vida la afectividad y la
tranquilidad. El futuro es significado como una dimension temporal valida para
tomar buenas decisiones, funcionando como un marco de referencia. Dejar los
estudios secundarios estuvo ligado a la necesidad de insertarse laboralmente y
Su expectativa al ser mayor era proporcionar ayuda a las personas.

-Actitudes hacia el estudio:

El estudio le depara sensacion de bienestar personal y se constituye en
un medio para obtener mayores oportunidades futuras. Por el contrario, no

estudiar es vivenciado como algo de lo que podria arrepentirse en un futuro.
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Estudiar una carrera universitaria esté ligada a posibilidades de disfrute
personal, sin embargo, percibe que no cumple con parametros normativizados
de edades para cumplimentar una, vivenciando la presion del tiempo y a su edad
como un condicionante.

-Actitudes hacia el trabajo:

El trabajo es significado como algo que depara bienestar y se constituye
en una forma de sentirse productivo. Su campo laboral de interés es la
albafiileria, especificamente las actividades referidas a la construccion. Las
profesiones son percibidas como una oportunidad para destacarse y
desarrollarse personalmente. En el ambito laboral concibe como motivo de
satisfaccion el sentido de contribucidén hacia otros y se consideran aspectos de
interés la obtencion de ganancias econdmicas y desempefiarse en un ambiente
“higiénico”. Percibe como negativo el mal ambiente laboral, la discriminacion y
las remuneraciones escasas.

-Expectativas de los demas:

Considera que la expectativa de su familia es que obtenga un titulo
educativo y concibe que sus amistades lo perciben como alguien capaz de lograr
sus metas. Con respecto a la sociedad, vivencia que las expectativas son cumplir
con un ideal de perfeccidén y no efectuar acciones que irrumpan o molesten a los
demas. En el ambito educativo considera que lo perciben como alguien
“divertido” y con buen desempefio académico.

-Toma de decisiones:

Para elegir se configura como condicion previa la necesidad de adquirir
mayor seguridad en si mismo. La incertidumbre obstaculiza que tome decisiones
importantes para su vida y lo lleva a actuar de manera azarosa en sus
elecciones. Ante la toma de decisiones tiende a actuar de manera impulsiva y
sin deliberacion previa. Asimismo, se posiciona de manera ambivalente, ya sea
siendo optimista o presentando inseguridad por aquello que deja de lado.

-Barreras para la eleccion y necesidades:

Se constituyen en barreras para la toma de decisiones el despegarse de
aspectos que le deparan disfrute y no expresar sus problemas a los demas.
Concibe que un obstaculo para la eleccion vocacional es la falta de recursos
econdmicos, por lo cual vivencia como una necesidad lograr estabilidad

financiera. Percibe que su edad es una limitacion para el logro de metas propias,
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tales como entrar al ejército o ser deportista, motivo por el cual considera que
dichas expectativas ya no son posibles de concretar.

-Causas de miedo y ansiedad:

Se constituye en motivo de temor la pérdida de salud y la cavilacion de
ansiedad. Es objeto de preocupacion la inestabilidad econémica.

-Imagen general de si mismo:

Se percibe a si mismo como alguien voluntarioso, prolijo, inteligente y
bondadoso. Asimismo, se considera capaz de lograr aspectos que concebia

previamente como imposibles de concretar.
Analisis de articulacion de ejes del Participante N:

Sus expectativas se basan en la obtencion de mudltiples bienes y la
conformacion de un emprendimiento propio, ademas concibe como prioritario en
su vida a la afectividad y el bienestar, por lo cual éstos se constituyen en
aspectos que adquieren relevancia para su futuro. El porvenir se configura en un
marco de referencia para tomar buenas decisiones y pensarse en dicha
dimension temporal incide positivamente en la valoracion de si mismo y su

motivacion.

Se advierte un posicionamiento ambivalente frente al estudio y al trabajo,
puesto que aquello que se presenta como deseable o ideal no halla
correspondencia con sus propias aspiraciones a futuro. Destaca como campo
laboral de interés la albafileria, aunque aquello que le depara satisfaccion en un
trabajo es el sentido de contribucion hacia otros. Asimismo, en relacién con su
actitud hacia el trabajo, valora el bienestar y la sensacién de productividad que
éste le puede deparar, sin embargo, prioriza la obtencion de ganancias

econdmicas en su insercion laboral.

Ademas, a pesar de que las profesiones y el estudio son considerados
medios para obtener mejores oportunidades futuras, no forman parte de sus
expectativas a futuro. Percibe que su edad es un condicionante para concretar
sus ideales educativos, por lo cual los abandona y privilegia la insercion laboral,
aun cuando percibe que esto pueda ser objeto de arrepentimiento en un futuro.
El vivenciar la presion del tiempo desemboca en ansiedad y dificulta que pueda

explorar sus propios deseos e intereses en relaciéon al quehacer futuro.



111

La escasez de recursos econdmicos constituye un obsticulo para
concretar la eleccidon de una carrera u ocupacion, por lo cual percibe como una
necesidad el logro de la estabilidad financiera. Sin embargo, su dificultad para
alejarse de aspectos que le deparan disfrute podria obstaculizar la satisfaccién
de dicha necesidad y el tomar decisiones que aporten significativamente a su

vida.

La incertidumbre se constituye en una barrera que suscita ansiedad y
obstaculiza la toma de decisiones, provocando que actie de manera azarosa e
impulsiva. Debido a que la cavilacion es objeto de ansiedad resuelve actuar,
dificultando que delibere y planifique sus elecciones de manera racional. Su
posicionamiento ambivalente ante la toma de decisiones da cuenta de
inseguridad en si mismo, por lo cual adquirir autoconfianza es percibido como

una condicion previa para efectuar elecciones en cuanto a su porvenir.

Considera como significativo en su vida la afectividad, por lo cual el apoyo
y las expectativas de logro de su entorno cercano podrian contribuir a la
consecucion de sus metas. Sin embargo, su concepcion de que la sociedad
demanda cumplir con un ideal de perfeccion puede incidir negativamente en su
motivacion y limitar la configuracion de expectativas a futuro, al vivenciar que es
juzgado por el entorno social y que no cumple con los parametros etarios

construidos socialmente para la concrecion de metas.
Participante O

-Expectativa de vida y vocacionales:

Su expectativa de vida es lograr bienestar, poder verse y sentirse bien se
configura en un anhelo sostenido en el tiempo. A nivel vocacional, aspira a ser
un profesional, sin embargo, no localiza un campo laboral u area especifica
donde desempefarse. La expectativa de que cuando fuera mayor podria hacer
y lograr “todo” dan cuenta de pensamientos omnipotentes en cuanto al quehacer
futuro. Concibe como relevante en su vida la sinceridad y valorar a su familia,
por lo cual son aspectos que se privilegian en el porvenir. Pensarse en la
dimension temporal del futuro le depara sensacién de bienestar y la finalizacién

de los estudios secundarios es motivo de orgullo.
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-Actitudes hacia el estudio:

Estudiar se configura en una meta personal y en algo que le depararia
felicidad. Por el contrario, no estudiar esté ligado a la sensacion de malestar.
Seguir una carrera universitaria se constituye en un objetivo personal, sin
embargo, no logra definir un area de interés u objeto vocacional especifico en
donde concretar dicho ideal.

-Actitudes hacia el trabajo:

Se constituyen en aspectos de interés las posibilidades de aprendizaje
gue un trabajo puede ofrecerle. Asimismo, aspira a insertarse en un ambito
laboral que le permita sustentarse econémicamente y a la vez se corresponda
con sus propios gustos e intereses, entre los cuales se destaca la gastronomia
y la mecanica. Ademas, ser profesional es concebido como motivo de logro
personal y una oportunidad para proporcionar ayuda a otros. El trabajo es
percibido como necesario y también se considera motivo de satisfaccion en
cuanto se logra concretarlo. Los aspectos que percibe como negativos son la
presencia de conflictos laborales y un salario insuficiente.

-Expectativas de los demas:

Concibe que las expectativas que su familia tiene sobre €l son que logre
bienestar y felicidad, mientras que en el caso de sus amistades percibe que éstas
lo consideran incapaz de concretar sus metas. Con respecto a la sociedad,
concibe que ésta demanda que las personas estudien o trabajen y que cumplan
con un ideal de felicidad aparente. En el ambito educativo considera que los
docentes lo percibian como alguien que realizaba actos de acoso escolar a sus
comparfieros.

-Toma de decisiones:

Ante la toma de decisiones delibera y se prepara previamente, el acto de
elegir esta ligado a la sensacion de satisfaccion personal. Asimismo, en
situaciones de incertidumbre reflexiona acerca de cual es la opcion mas
beneficiosa y tomar decisiones importantes para su vida le deparan bienestar,
aunque conciba que no es una practica frecuente en su vida. Percibe como una
condicion previa para efectuar elecciones el adquirir mayor seguridad en si

mismo.
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-Barreras para la eleccion y necesidades:

La falta de confianza en si mismo y de determinacion se constituyen en
barreras que obstaculizan la concrecién de sus metas. Asimismo, dificulta la
toma de decisiones la inseguridad en si mismo y la incertidumbre acerca de si
sus elecciones y acciones son acertadas. Le resulta dificultoso concretar la
eleccidn de una profesion u ocupacion sin la ayuda de otros y vivencia como una
necesidad recibir afecto de su madre. Insertarse laboralmente en un ambito
formal constituye un anhelo configurado desde el pasado que sigue vigente, al
percibirse aun capaz de lograrlo.

-Causas de miedo y ansiedad:

Es causa de temor y preocupacion volver a vivenciar experiencias
negativas vinculadas al consumo problematico. Asimismo, es motivo de
ansiedad hablar en publico.

-Imagen general de si mismo:

Se percibe como una persona buena y capaz de superar la situacion de

consumo.
Analisis de articulacion de ejes del Participante O:

Sus expectativas son lograr bienestar, ser profesional y estudiar. Sin
embargo, no discrimina un area disciplinar especifica donde concretar dichos
ideales, lo cual da cuenta de ambigtedad en sus intenciones a futuro. Asimismo,
privilegia el desempefio en oficios, puesto que define como campos laborales de
interés la mecanica y la gastronomia. Aun asi, estudiar es considerado como
algo que le depararia emociones positivas y, por el contrario, no hacerlo seria

motivo de malestar.

Sus actitudes hacia el trabajo estan orientadas a insertarse en un ambito
formal que se corresponda con sus propios intereses y le proporcione
posibilidades de aprender y de sustentarse econémicamente. Sin embargo, los
conflictos en el ambito laboral y la escasa remuneracién econémica pueden

constituirse en aspectos que interfieran en su insercion laboral.

Elegir es motivo de satisfaccion por lo cual se advierte que tomar
decisiones que aporten a su vida y posicionarse de manera activa ante su futuro
son aspectos que le deparan bienestar. Sin embargo, la falta de confianza en si

mismo Yy en sus capacidades se puede configurar en un obstaculo en la toma de
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decisiones y despertar incertidumbre en cuanto a su porvenir. De esto se deriva
gue adquirir mayor seguridad en si mismo sea percibido como una condicion

previa para tomar elecciones en cuanto a su futuro.

La falta de determinacion en sus decisiones y acciones son percibidas
como una debilidad y un obstaculo para la concrecién de sus expectativas. Esto
remite a una escasa valoracién acerca de sus capacidades para asumir el control
de situaciones que pueden incidir en él y su voluntad, siendo vulnerable ante los

sucesos del entorno e influencias externas.

Lo dicho halla vinculacion con la ansiedad y el temor que le genera recaer
en el consumo y revivir experiencias negativas asociadas a éste, puesto que
subyace la incertidumbre acerca de su capacidad para regular sus practicas de
consumo en un futuro. A pesar que se define como alguien que puede superar
los consumos problematicos, estos se configuran en su principal objeto de
preocupacion, representan un obstaculo que se sostiene en el tiempo y lo

confrontan con lo incierto acerca de su devenir.

La eleccion vocacional u ocupacional se ve dificultada ante la percepcion
de escaso apuntalamiento y acompafiamiento de otros significativos. Ello da
cuenta de que la afectividad y el apoyo de otras personas podrian configurarse
en soportes que contribuyan a la consecucion de sus logros. En este sentido, las
expectativas que concibe que su familia tiene sobre él adquieren relevancia,
pudiendo motivarlo y coadyuvar a sus propositos. Asimismo, proyectarse a largo
plazo es algo que le depara bienestar, por lo cual puede funcionar como un

acicate en el presente para concretar sus expectativas.

Por el contrario, la ausencia de expectativas de logro por parte de sus
amistades puede traducirse en escasez de redes de apoyo. Asimismo, la
vivencia de que la sociedad espera que se cumpla con un ideal de felicidad
aparente puede ser objeto de ansiedad y derivar en un solapamiento de aspectos

gue concibe como negativos de si mismo.
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Analisis general de las entrevistas por participante

A continuacion, se describen los hechos significativos aportados por la

entrevista de cada participante.

Participante F

F asiste hace dos meses a la institucion Puente en la modalidad de
abordaje de internacion. Sus padres se encuentran separados y actualmente
convive con su hermano mayor. Su padre formé otra familia y frecuenta con él
una a dos veces por semana. Considera que su entorno familiar es bueno,
aunque vivencié conflictos con su padre a raiz del consumo. Por fuera de su

familia se vincula con dos amistades del barrio donde vive.

Al culminar sus estudios secundarios estudié cuatro afios gastronomia.
En dicho campo se desenvolvio laboralmente, asi como también en otros rubros

vinculados a la albaiiileria.

En el futuro le gustaria ser propietario de una empresa, especificamente
del rubro de la gastronomia, asi como viajar y conocer distintos lugares. En el
plano del ser, sus aspiraciones a futuro son “tener una mentalidad mas fuerte” y

conservar atributos personales como ser tranquilo.

Sus metas a futuro son formar una familia y que su actividad laboral no
sea una limitacion para compartir momentos con ésta. Asimismo, aspira a
sustentarse econdémicamente trabajando en el campo de la gastronomia.
Considera que lograria dichas metas trabajando, clarificando sus ideas en
relacion al quehacer futuro y superando los consumos problematicos, a los

cuales define como “una etapa de su vida”.

Se percibe a si mismo como una persona buena, humilde, luchadora y
con anhelos por cumplir. En cuanto a la valoracién de sus capacidades y
habilidades para lograr sus aspiraciones, se considera alguien capaz e
inteligente. Concibe que los aspectos propios que lo ayudarian a concretar sus
metas son su personalidad y perseverancia, mientras que no contribuira su
ansiedad. Para él lograr sus metas es algo que depende exclusivamente de si

mismo y considera a este reconocimiento como algo positivo.
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A nivel afectivo pensarse en el porvenir le depara bienestar y entusiasmo,
sin embargo, también es objeto de ansiedad, al querer que su futuro deseado se
concrete en lo inmediato. Asimismo, halla tranquilidad en la posibilidad de

esclarecer sus ideas y propésitos en relacion a su quehacer futuro.

Lo motiva a pensarse a futuro la idea de reparar el pasado, encontrar
estabilidad y mejorar su realidad. En un devenir sentiria satisfaccion consigo
mismo al concretar sus metas y le depararia bienestar conformar una familia

propia.

Para él, lograr su futuro deseado requiere de si mismo y del apoyo de su
familia, percibe que su entorno le ofrece oportunidades laborales y de vivienda.
No obstante, concibe que el consumo es un obstaculo para la concrecion de sus

expectativas y es algo con lo cual debera enfrentarse constantemente.

Considera como personas significativas en su vida a sus padres,
hermanos, sobrinas y amistades. Concibe que su familia espera que él logre
bienestar y cumpla sus metas, mientras que en el caso de sus amistades
vivencia que las expectativas de logro son aun mayores, percibe el apoyo de

ambos entornos para la concrecion de sus aspiraciones.

Participante M

M se encuentra hace mas de un mes en la institucion Puente en la
modalidad de abordaje de internacién. Ya concurri6 anteriormente al
establecimiento durante tres meses y solicitd el alta voluntaria. Su pasaje por
dispositivos de abordaje para consumos problematicos estuvo motivado por la
idea de satisfacer expectativas familiares, sin embargo, actualmente ingresé por
iniciativa propia. Segun él, esto marca una diferencia con respecto a tratamientos
previos, debido a que percibe que la efectividad de éstos depende de la voluntad

personal.

Empezd a consumir en su infancia a la edad de trece afios y en sus
experiencias de vida atravesé por momentos que considera negativos debido a
Sus consumos problematicos, tales como estar en situacion de calle por tiempos

prolongados, cometer hurtos y perder amistades.

Actualmente convive con su madre en la ciudad de Salta, donde también

residen su padre y sus dos hermanos. Anteriormente vivia en Oran, alli se
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encuentran su hija de tres afios y la madre de la menor, con quienes perdio el
vinculo debido al consumo. Regresé a Salta para asistir al tratamiento de
internacion por sus consumos problematicos, siendo que su madre le permite

alojarse en su hogar a condicién de que asista al tratamiento.

Concibe que su entorno familiar es bueno y que él es el Unico que difiere
de sus integrantes ya que no consumen y “son personas de bien”, por lo cual se
define como “el consumidor de la familia”. Aparte de su familia no cuenta con

amistades, considera haber sido siempre una persona solitaria.

Abandoné sus estudios secundarios en el tercer afio y se dedic6 a
trabajar, no realiz6 otros estudios no formales, pero si adquirié experiencias en
diferentes oficios. Se desempefio laboralmente en los rubros de: albaiiileria,

carpinteria, gastronomia y agricultura.

En un futuro le gustaria terminar la secundaria, insertarse laboralmente,
tener su propia casa, estudiar gastronomia, recuperar a su familia y
especialmente el vinculo con su hija. En el plano del ser aspira a cambiar
aspectos de su personalidad que lo llevaron a consumir y a demostrar ser buena
persona, ya que concibe que la gente suele tener el prejuicio de que quienes
consumen no lo son. Sus metas a futuro son culminar el tratamiento y
revincularse con su hija, considera que los medios para lograrlo son trabajando,

recuperandose y abandonando los consumos problematicos.

Se define a si mismo como un “adicto en recuperaciéon”, no obstante,
también se percibe como una persona buena, amable, alegre y tranquila. En
cuanto a la valoracién de sus competencias para el logro de sus expectativas,
percibe que es algo que le resultara dificultoso, no pudiendo definir capacidades
o habilidades que contribuirian a la consecucion de sus metas y hallando

limitaciones en su dificultad para regular el consumo.

Considera que los aspectos propios que ayudarian a la consecuciéon de
sus metas son abandonar el consumo, reconocer sus problematicas y trabajar
sobre su persona, lo cual considera necesario para no recaer al salir de la
institucion. Por el contrario, percibe que no contribuiria tolerar aspectos que le
deparan malestar sin comunicarlos a otros, por lo cual tiende a acumular sus

problemas y esto desemboca en baja tolerancia a la frustracién y en consumos.
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Asimismo, concibe que la concrecion de sus expectativas depende de si mismo,
al percibir que sus problematicas de consumo son su responsabilidad y que el

hacerlo por otras personas carece de validez.

A nivel afectivo pensarse en el futuro es algo que le depara entusiasmo y
ala vez ansiedad, ya que anticipa todo lo que desea en un porveniry lo contrasta
con su realidad actual, sintiendo frustracion ante el tiempo y el proceso que

implican concretar sus metas.

Su hija lo motiva a pensarse en el futuro y es su incentivo para progresar.
La pérdida del vinculo con ella, la percepcién de que ésta ya es capaz de razonar
y que él no se posiciona como modelo paterno, son motivos que lo movilizan a
restituir su vida. Del mismo modo, la posibilidad de que en un futuro su hija lo
nombre desde su situacion de consumo o que los prejuicios de otros incidan en
la imagen que ella construya sobre él, se constituyen en aspectos que lo

impulsan a continuar con el tratamiento de internacion.

En un devenir le depararia bienestar recuperar el vinculo con su hija y
tener una vida establecida con ella. Asimismo, serian motivos de satisfaccion
personal el culminar el tratamiento de sus consumos problematicos, obtener el
alta terapéutica y que su padre le proporcione reconocimiento ofreciéndole un

lugar de trabajo.

Considera que su entorno le puede ofrecer oportunidades laborales para
su futuro, sin embargo, no cuenta con una vivienda en donde residir debido a
situaciones conflictivas vividas con su madre a raiz de sus consumos

problematicos.

Concibe que ayudarse él mismo es lo que principalmente requeriria para
lograr sus anhelos, aunque también reconoce que colaboraria que su familia le
brinde la oportunidad de redireccionar su vida. Su principal obstaculo es el temor
a recaer, ya que advierte como un condicionante sus dificultades para regular
sus practicas de consumo, a las cuales define como compulsivas y percibe como
fuera de su control. Por este motivo considera que salir de la institucion con un
objetivo firme y mantenerse ocupado son aspectos que podrian compensar dicha
dificultad.



119

Son personas significativas en su vida su hija y su familia, de quienes
vivencia las expectativas de que él cambie y abandone el consumo. En el caso
de sus amistades concibe que las expectativas que tienen sobre él son que logre

cambiar, que cumpla con el tratamiento y retome su vida.
Participante L

L ingres6 hace un mes y medio a la institucion Puente en la modalidad de
abordaje internacién con la idea de recuperar su vida. Sus experiencias con los
consumos iniciaron a los nueve afios. Concibe que estar al pendiente de lo que
piensan las personas y la forma en que lo miran contribuye a sus consumos
problematicos. Por este motivo ingresé al tratamiento de internacién, ya que
considera que éste contribuiria a reencontrarse consigo mismo, enfocarse en él

y decidir con autonomia.

Su familia esta conformada por su madre, padre, dos hermanos y una
hermana, actualmente convive con sus padres. Considera que su entorno
familiar es bueno debido a que lograron obtener titulos académicos y
mantuvieron conductas ejemplares, motivos que lo llevan a cuestionarse por qué
el difiere de ellos. Por fuera de su familia se relaciona con sus tres hijas, su pareja
y dos amistades. Decidio establecerse en la vivienda de sus padres debido a que
percibia que no les ofrecia una buena imagen a sus hijas. Asimismo, perdi6 el

vinculo con otras amistades debido a sus problematicas de consumo.

Abandoné sus estudios secundarios en quinto afio a causa de que fue
padre y requeria insertarse laboralmente. Posteriormente quiso retomar sus
estudios, pero no lo logr6 debido a sus consumos problematicos y sus
necesidades econdmicas. Se desempefié laboralmente en actividades

relacionadas con la mineria y la electricidad.

En un futuro le gustaria ser ingeniero agrbnomo, asimismo aspira a
conservar su optimismo y a cambiar su postura, su forma de vestimenta y
vocabulario. Sus metas son ayudar a sus compaferos de la institucion a terminar
la secundaria, culminar sus estudios e ingresar a la carrera de ingenieria

agronoma, considerando que el medio para lograrlo es el esfuerzo propio.

Se percibe como una persona positiva, optimista y alegre. En cuanto a

sus capacidades, concibe que las herramientas que tiene para lograr sus
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expectativas son dedicarse a la lectura y el aprendizaje de aquello que es de su
interés, la agronomia. Para lograr sus metas considera que lo ayudaria ser
optimista y contar con el apoyo e incentivo de su familia, por el contrario, concibe

que no contribuiria la desmotivacion y el pesimismo.

A nivel afectivo, pensarse en el porvenir le suscita incertidumbre y a la vez
motivacion, halla en dicha dimension temporal un incentivo para concretar sus
metas. Asimismo, sus hijas lo impulsan a pensarse en el futuro, puesto que
considera que construir un buen futuro para él es también pensar en un buen
futuro para ellas. En un porvenir sentiria satisfaccion personal al concretar sus
metas y le generaria bienestar abandonar el consumo y enfocarse en aspectos

gue sean beneficiosos para si mismo y su vida.

Considera que el futuro que desea, mas alla de su entorno familiar, es
algo que requiere principalmente de si mismo, destacando como aspectos
principales su optimismo e interés por el estudio. Sin embargo, reconoce que el
incentivo y acompafamiento de sus padres son aspectos que contribuirian a que

logre sus anhelos.

Las oportunidades que le brinda su entorno para su futuro son:
reinsertarse laboralmente, el apoyo de su familia para realizar sus estudios y la
posibilidad de conocer ambitos académico-laborales mediante la ayuda de gente
capacitada. No obstante, percibe como obstaculos para la concrecion de sus

expectativas abandonar sus metas y recaer en el consumo.

Considera como personas significativas en su vida a sus hermanos,
vivencia que las expectativas que tienen sobre él son que logre bienestar y
recupere su vida, lo cual concibe que le depararia satisfacciéon tanto a ellos como
a él mismo. Con respecto a los demas integrantes de su familia, percibe que
estos mantienen la expectativa de que él logre concretar su carrera y abandonar
el consumo. En el caso de sus amistades, piensa que ellos esperan que él

genere un cambio en si mismo y cese de consumir.
Participante A

A asiste hace un mes a la institucion Puente en la modalidad de abordaje
internacion. En sus experiencias con el consumo atravesO por situaciones

problematicas, tales como ser arrestada y vivenciar conflictos con su madre.
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Asimismo, sus consumos probleméticos derivaron en episodios psicético,
presentando alucinaciones sobre el diablo. Ello le depara ansiedad y temor, y
fue el motivo que la llevé a decidir cesar con el consumo e ingresar a la

institucion, con el fin de sentirse contenida.

Tiene un hijo de seis afios con quien perdid el vinculo debido a sus
consumos, actualmente convive con su madre y sus hermanos. Se define como
“la oveja negra de la familia” por sus problematicas de consumo. Concibe que su
entorno familiar es conflictivo, ya que vivencié abusos, maltratos, problematicas
de consumo y carencias afectivas por parte de su madre. En sus experiencias
de vida presenci6 la muerte de su hermano y de su primo debido a los consumos

problematicos.

Por fuera de su familia cuenta con dos amistades, refiere que nunca tuvo
la posibilidad de conocer a personas en otros entornos en donde no se vea
involucrado el consumo. Abandon6 sus estudios secundarios en cuarto afio y se
desempeid laboralmente en actividades de limpieza y como promotora de

ventas en una obra social.

Sus expectativas a futuro son recuperar a su familia, trabajar para
sustentarse y no depender econémicamente de un hombre. En el plano del ser,
aspira a tener un buen vocabulario y ser mas femenina. Asimismo, desea
inicialmente trabajar realizando tareas domeésticas y posteriormente estudiar la

carrera de Psicologia para ayudar a las personas.

Sus metas a futuro son dejar de consumir para tener una buena calidad
de vida, alejarse de su entorno, revincularse con su hijo y darle una crianza mejor
a la que ella tuvo. Concibe que los medios para lograrlo son insertdndose
laboralmente y culminando sus estudios secundarios. Asimismo, considera que
lograria sus metas recuperandose de los consumos problematicos, afrontando
sus problemas y temores, enfocandose en sus objetivos y evitando
distracciones. Ademas, percibe que recuperarse mentalmente es una condicion

previa para lograr sus propaésitos futuros.

Se define como alguien sensible, intolerante, arrebatada y comunicativa.
En cuanto a sus capacidades y habilidades, se considera capaz de concretar sus

expectativas, concibe que los recursos que posee son el interés por la lectura y
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el aprendizaje. Segun ella, los aspectos de si misma que la ayudarian a concretar
sus metas son la voluntad de superarse, el aprendizaje, cambiar su aspecto y su
forma de ser y pensar. Por el contrario, considera que no contribuiria al logro de
sus propdésitos relacionarse con amistades que consumen. Para ella el logro de
sus metas es algo que depende de si misma y su voluntad, aunque también
reconoce que se halla supeditado a la revinculacion con su hijo, ya que lo

considera su soporte e incentivo para cumplir con sus objetivos.

Pensarse en el porvenir le depara ansiedad, al querer que su futuro
deseado se concrete de manera inmediata en el presente. Sin embargo,
encuentra motivacion y entusiasmo al proyectarse a largo plazo cumpliendo sus

ideales.

La motiva a pensarse en el futuro el demostrar ser buena persona, el
incentivo de su familia y la idea de cumplir lo que se prometio y deseaba en su
infancia. Asimismo, sus vivencias pasadas y el fallecimiento de su hermano son
experiencias que la convocan a pensar en lo que no desea para su futuro y la
incitan a superarse. En un porvenir le depararia bienestar formar una familia,
revincularse con su hijo y criarlo con comprension y amor, aspectos de los cuales
ella vivencia haber carecido en su infancia. Ademas, le depararia satisfaccion

superarse personalmente y abandonar sus consumos problematicos.

Concibe que construir el futuro que desea requiere de si misma y del
apoyo de otras personas. Sin embargo, considera que su entorno no le ofrece
oportunidades para su futuro, e incluso percibe que priorizarlo y permanecer en

él representan obstaculos para generar un cambio en su realidad.

Piensa que solamente ella puede contribuir al logro de sus anhelos,
fijandose metas, abandonando el consumo, manteniéndose ocupada Yy
conociendo ambitos que les ofrezcan otras oportunidades. A pesar de ello,
concibe que su hijo es quien le daria la fuerza y motivacion para concretar sus
propdsitos. Por el contrario, percibe como obstaculos para la concrecion de sus
expectativas el vincularse con personas que consumen, permanecer en su

entorno y no priorizarse.

Son personas significativas en su vida su madre, sus hermanos y su hijo,

de quienes concibe que las expectativas sobre su futuro son el logro de bienestar
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y, al igual que sus amistades, la recuperacion del vinculo madre-hijo.
Contrariamente, vivencia que aquellas amistades que se ven involucradas en el

consumo no tienen expectativas sobre ella en cuanto a su porvenir.

Considera que la sociedad, mas que colaborar y ayudar, tiende a juzgar y
a discriminar a las personas con probleméticas de consumo. Concibe que las
suelen ver como “gente basura” o “gente ignorante”, sin conocer la realidad y

circunstancias propias de cada persona.
Participante N

N ingreso hace cuarenta dias al tratamiento de internacion en la institucion
Puente. Actualmente convive con su padre, considera que su entorno familiar es
adecuado, aunque se define como alguien que siempre fue “problematico”, lo
cual, segun él, fue motivo de conflictos con su madre. Por fuera de su familia se

relaciona con amistades del ambito educativo y deportivo.

En sus experiencias con los consumos problematicos llegd a cometer
hurtos, hecho por el cual fue penalizado y sometido a juicio. Esta vivencia segun
el signific6 un cambio en su vida, sin embargo, fue transitorio, ya que

posteriormente recayo en el consumo.

En la actualidad retomd sus estudios secundarios y se encuentra
cursando el primer afio en un BSPA,; también realizé cursos sobre mecanica de
automotores, electricidad y albafiileria. Se desempefid laboralmente como
ayudante de albafiil, trabajé en una empresa de mantenimiento y en una libreria,
en el area de reposicidn. Sin embargo, por sus problematicas de consumo perdid

constancia y abandoné sus ambitos de trabajo.

Sus expectativas a futuro son trabajar y formar un emprendimiento con
otras personas, especificamente un gimnasio. Asimismo, le gustaria
especializarse en albafileria, construccion, electricidad y plomeria. En el plano
del ser aspira a tener mayores habilidades sociales, ya que percibe que su
timidez no es de agrado para otras personas y lo llevdo a desaprovechar
oportunidades. Su meta es tener una casa propia y concibe que los medios para
lograrlo son trabajando, no paternando y manejando racionalmente el dinero.
Asimismo, para su expectativa de formar un emprendimiento considera que los

medios son adquirir experiencia y aprender sobre economia.
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Se define como una persona paciente, ordenada, prolija, que piensa en
su salud y el medio ambiente. En cuanto a sus capacidades para el logro de sus
expectativas, considera que cuenta con habilidades para el estudio y el deporte,
aunque percibe que carece de habilidades sociales. Concibe que contribuirian a
la consecucidn de sus metas escuchar y aprender de personas capacitadas, asi

como ser agradable con los demas.

Al pensarse en el futuro percibe obstaculos, ya que siente que le resultara
dificultoso concretar sus metas por el tiempo que desaprovechd y las conductas
“negativas” que debe subsanar y que le cuestan cambiar. Sin embargo, al
imaginar su futuro deseado halla motivacién y mayor claridad en cuanto a sus

propositos futuros.

Lo motivan a pensarse en el futuro la idea de reparar sucesos pasados
ligados al consumo, lograr bienestar y estabilidad. En el porvenir sentiria
satisfaccion personal al terminar el secundario, alcanzar la categoria de oficial
albaniil y tener bienes propios. Asimismo, le proporcionaria bienestar tener dinero

para realizar actividades recreativas y obtener bienes materiales.

Para él, lograr el futuro que desea requiere exclusivamente de si mismo,
de su voluntad y esfuerzo. Sin embargo, concibe que su entorno no le ofrece
oportunidades para su futuro o bien que éstas estan obstaculizadas y él debe

ingeniarselas para poder aprovecharlas.

Colaboraria al logro de sus anhelos que su entorno deposite confianza en
él, como asi también el incentivo que le podrian proporcionar los demas cuando
atraviese momentos de malestar, aspectos de los que considera que carece en
la actualidad. Concibe que los obstaculos para la concrecidn de sus expectativas
son la inestabilidad econdomica y la soledad, ya que percibe que perdio la
confianza de su familia y amistades. Asimismo, sus antecedentes judiciales son

considerados una barrera para su futura insercion laboral.

Su padre es considerado una persona significativa en su vida, vivencia
gue las expectativas que tiene sobre él son que cumpla con sus objetivos y
cambie sus conductas “negativas”. Por el contrario, concibe que el resto de su

entorno familiar carecen de expectativas sobre él. Vivencia que sus amistades lo
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consideran una persona capaz y que esperan que él supere los consumos

problematicos.
Participante O

O ingreso a la institucion Puente hace un mes en la modalidad de abordaje
internacion, empezo6 a consumir a sus diecinueve afos y decidio asistir debido a
gue le generaban malestar sus consumos probleméticos. Previamente habia
asistido al tratamiento con la idea de complacer a su familia, sin embargo,

concurrié cinco dias y solicité el alta voluntaria.

Su madre fallecié y con su padre reestablecié el vinculo recientemente,
puesto que se ausento durante su infancia. Solia convivir con su hermano y la
familia de éste, sin embargo, debido a sus consumos problematicos y la ausencia
de una fuente de trabajo se establecio en la vivienda de su hermana, quien le

ofrecio su ayuda.

Considera que su entorno familiar es bueno y lo define como su “motor”,
compartir momentos con su familia y verla unida son aspectos que le deparan
bienestar. Por fuera del ambito familiar cuenta con amistades que define como
“‘buenas”, los que lo ayudaron e incitaron a abandonar el consumo; y “malas”,

aquellos que venden “drogas” y las consumen.

Finaliz6 sus estudios secundarios e ingres6 a una capacitacion de
despachante de aduana que no llegé a culminar. Se desempefié laboralmente
en diversos rubros: mecanica, albafiileria y gastronomia. Sin embargo, a raiz de

sus problematicas de consumo abandond sus ambitos de trabajo.

En un futuro le gustaria estudiar para ser despachante de aduana, ya que
concibe que es un trabajo sencillo y con salida laboral. En el plano del ser aspira
a conservar atributos personales como ser buena persona y amable, mientras
gue desea mejorar aspectos referidos al consumo. Sus metas son superar los
consumos probleméaticos y mejorar su calidad de vida; considera que las lograria
continuando con el tratamiento, recuperando sus vinculos, trabajando y

retornando a la casa de su hermano.

Se define como una persona tranquila, buena, humilde, sincera y amable.
En cuanto a sus capacidades para la consecuciéon de sus expectativas, se

percibe como una persona capaz y con habilidades sociales. Considera que el
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acompafamiento familiar ayudaria al logro de sus metas, por el contrario,
relacionarse con personas que consumen, los malos habitos y los consumos
problematicos no contribuirian a sus propésitos. Concibe que la consecucion de
sus metas es algo que depende de si mismo y encuentra en el recuerdo de su

madre un incentivo para lograrlo.

A nivel afectivo, aunque siente incertidumbre acerca de cdmo sera su
devenir, el futuro le suscita indiferencia. En este sentido, prioriza disfrutar el
presente y refiere no proyectarse mas all4 de lo inmediato. Sus motivaciones
para pensarse a futuro son su familia y la idea de alcanzar bienestar, sin
embargo, aun no encontré6 motivaciones concretas con las cuales implicarse. En
un devenir le depararia bienestar tener un trabajo y sentiria satisfaccién personal

al culminar el tratamiento de los consumos problematicos.

Concibe que alcanzar el futuro que desea requiere exclusivamente de si
mismo y que su entorno le ofrece posibilidades laborales para lograrlo. Por el
contrario, percibe que sus amistades no le proporcionan ninguna oportunidad en

cuanto a su porvenir.

Considera que el apoyo de su familia es algo que contribuiria al logro de
sus anhelos. No obstante, piensa que atravesara por diversos obstaculos en el
futuro y, al respecto, concibe que el consumo es aquel que persistira en el tiempo

y con el cual tendra que lidiar durante toda su vida.

Reconoce como personas significativas en su vida a su madre, hermano,
hermana y ahijado. Concibe que aln no puede recuperar la confianza de dichos
vinculos, por lo cual tiene incertidumbre acerca de las expectativas que ellos
tienen sobre él y su futuro. A pesar de esto, percibe que lo consideran como
alguien con potencialidad para lograr sus metas. En el caso de sus amistades,
vivencia que éstas no tienen ninguna expectativa sobre él, ya que no le han

demostrado signos de interés o preocupacion desde que ingreso a la institucion.

Analisis general por ejes de Frases Incompletas

A continuacién, se presenta el analisis general de la técnica Frases
Incompletas organizado en los ejes de evaluacion correspondientes, donde se

integran los principales resultados arrojados por los participantes.
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-Expectativa de vida y vocacionales:

Dentro de sus expectativas se destaca mejorar la calidad de vida,
reflejados en la idea de lograr bienestar, vivir con tranquilidad y tener bienes
propios. Asimismo, se presentan expectativas de estudios superiores, pero que
hallan incongruencia con sus aspiraciones e intereses laborales, o bien son
inespecificas. Ademas, los participantes aspiran a cumplir con sus metas, sin
embargo, no logran plasmarlas en propositos concretos y definidos, lo cual da
cuenta de que sus intenciones a futuro son ambiguas y poco estructuradas.

Conciben como prioritario en sus vidas a la familia, por lo cual ésta juega
un papel importante en sus expectativas futuras y el apoyo que les puede
proporcionar se constituye en un soporte para la consecuciéon de sus metas.
Pensarse en el futuro es algo que les depara emociones positivas, donde los
participantes aluden a la sensacion de bienestar, entusiasmo y motivacion.

En el plano del ser las expectativas son escasas, solo en dos participantes
se alude a la aspiracion de ser buena persona, ser responsable y superarse
personalmente. Se advierte la presencia de pensamientos omnipotentes en
cuanto al quehacer futuro, lo cual podria dificultar el reconocimiento critico de
sus limitaciones y posibilidades.

-Actitudes hacia el estudio:

El estudio es considerado algo de interés para los jovenes y se constituye
en un medio para construir un buen porvenir y acceder a nuevas y mejores
oportunidades. Asimismo, esta ligado a la sensacion de bienestar y es concebido
como una forma de desarrollo y superacion personal.

Por el contrario, no estudiar es percibido como una limitacion en el campo
de las posibilidades futuras y algo que generaria malestar, impotencia o
arrepentimiento. La universidad aparece como prometedora de un buen futuro,
al ofrecer oportunidades laborales y de aprendizaje. Ademas, estudiar una
carrera universitaria es concebido como algo que depararia bienestar, aunque
en gran parte de los jévenes no forma parte de sus aspiraciones futuras.

-Actitudes hacia el trabajo:

Se presentan actitudes ambivalentes hacia el trabajo, los participantes
destacan como aspectos de interés el bienestar, la sensacién de productividad y
las oportunidades de aprendizaje que puede ofrecerle un ambito laboral.

Asimismo, aspiran a insertarse en un campo laboral que se corresponda con sus
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propios gustos e intereses. Sin embargo, al mismo tiempo se enfatiza que
culminar las tareas laborales es lo que les depararia mayor satisfaccién, o bien

priorizan aspectos lucrativos para acceder a una buena calidad de vida.

Asimismo, ser profesional es concebido como una oportunidad para
desarrollarse personalmente, comenzar una vida diferente y tener un mejor estilo
de vida. No obstante, esto no forma parte de sus aspiraciones futuras y definen
como campos laborales de interés oficios, tales como la gastronomia, la

mecanica, la electricidad y la albafileria.

Por ultimo, destacan como aspectos negativos los salarios insuficientes y
el mal ambiente laboral, aludido por los participantes como falta de respeto y de
comunicacion, ausencia de compafierismo, irresponsabilidad y presencia de

conflictos.

-Expectativas de los demas:

Consideran que las expectativas familiares se basan principalmente en
gue logren bienestar y generen un cambio en si mismos, recuperandose de los
consumos problematicos. En su entorno de amistades los participantes conciben
gue tienen valoraciones positivas de ellos, tales como considerarlos capaces y
optimistas, mientras que sélo una minoria percibe la expectativa de cambio y
abandono del consumo.

En cuanto a la sociedad, se presenta de manera significativa en los
participantes la vivencia de que deben cumplir con un ideal de perfeccion, tener
una apariencia socialmente aceptable y verse conforme al deseo de otros, ya
gue de lo contrario serian objeto de prejuicios y juicios de valor. En el ambito
educativo, los participantes conciben que se mantenian expectativas de logro
acerca de ellos, tales como culminar el secundario, ser profesional y tener un
futuro prometedor.

-Toma de decisiones:

Ante la toma de decisiones prevalece la deliberacion y la reflexion previa
acerca de lo perjudicial y beneficioso de sus elecciones. Asimismo, frente a
hechos de relevancia se destacan actitudes favorables como la preparacién, la
determinacién y la responsabilidad. Sin embargo, la incertidumbre constituye un

factor que puede dificultar la toma de decisiones, puesto que desemboca en
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irritabilidad, en la presencia de conductas azarosas 0 expectativas pesimistas
acerca del porvenir.

En los participantes el acto de elegir adquiere un caracter negativo, ya que
esta asociado a experiencias negativas ligadas al consumo. Estas se hallan
vinculadas a la toma de malas decisiones, a la eleccion de aspectos no
significativos para su vida y a la vivencia de situaciones probleméticas y
estresantes. Por este motivo, elegir se convierte en sindGnimo de malestar, genera
inseguridad y ansiedad. De esto se deriva que los jévenes perciban que
recuperarse de los consumos problematicos y adquirir mayor seguridad en si
mismos son condiciones previas para tomar elecciones en cuanto a su porvenir.

Para los participantes tomar decisiones significativas para su vida es
reconocido como algo positivo, que depara bienestar y contribuye al cese del
consumo; sin embargo, conciben como condicionantes la presencia de
incertidumbre y los consumos problematicos. Asimismo, en algunos de los
participantes se presenta un posicionamiento ambivalente en la toma de
decisiones puesto que, a pesar de dicho reconocimiento, tienden a actuar de
manera impulsiva y sin deliberacion previa a la hora de decidir.

-Barreras para la eleccion y necesidades:

Las principales barreras son los consumos problematicos y la inseguridad
en si mismos, reflejada en el temor a cometer errores, en falta de autoconfianza
y en actitudes dubitativas ante la toma de decisiones. Esto Ultimo se manifiesta
en el cuestionamiento sobre sus capacidades para llevar a cabo elecciones
oportunas y acertadas en un futuro. Asimismo, los participantes perciben como
una dificultad la incertidumbre acerca de como demostrar sus decisiones a los
demas y las consecuencias que éstas pueden traer aparejadas en otros.

Por altimo, se constituyen en obstaculos la falta de certezas sobre sus
propios intereses en relacion al quehacer futuro y la inestabilidad econdmica. Los
participantes consideran como necesidades recuperarse de los consumos
problematicos y adquirir fortaleza y motivacion.

-Causas de miedo y ansiedad:

En los jovenes prevalece de manera significativa el temor a recaer en el
consumo y, en menor medida, el miedo a no concretar sus objetivos y fracasar

en un futuro. Asimismo, se constituyen en motivos de preocupacién perder el
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vinculo con los hijos, los consumos problematicos y revivir experiencias

negativas asociadas a éstos.

Finalmente, son causas de ansiedad la sensacion de incertidumbre y el
lazo social. Con respecto a esto Ultimo, los participantes manifiestan como
motivos de ansiedad el confrontarse con otros, comunicar los problemas o

sentirse expuestos ante los demas.

-Imagen general de si mismo:

Los participantes mantienen una valoracion positiva de si mismos, donde
destacan atributos personales como ser bondadosos, buenos y capaces.
Asimismo, conciben que poseen capacidades para superar la situacion de
consumos problematicos, concretar sus metas y retomar aspectos que fueron

postergados.

Triangulacidon de instrumentos

Para llevar a cabo la triangulacion de los instrumentos se compararon por
analogia los ejes de andlisis de la entrevista y los ejes de evaluacion de latécnica
Frases Incompletas. A continuacion, se detallan los temas y subtemas
correspondiente a cada eje de andlisis de la entrevista, indicando el eje de

evaluacion de la técnica Frases Incompletas con el cual se establecio la

analogia.
Ejes de andlisis de Entrevista Eje de evaluacion de Técnica Frases
semiestructurada Incompletas
Subtema Hacer Expectativas de Vida y Vocacionales
Ejel Aspiraciones e
ideales Subtema Ser Expectativas de Vida y Vocacionales
personales Subtema Metas Expectativas de Vida y Vocacionales
Subtema Medios Actitudes hacia el estudio
Actitudes hacia el trabajo
Subtema Imagen general de si mismo
Valoracién de si Autoconcepto
mismo Subtema Imagen general de si mismo
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Capacidades y
Habilidades
percibidas

Subtema
Aspectos propios
gue ayudarian y/o
no ayudarian a la

consecucion de

metas

Barreras para la eleccion y necesidades

Subtema De qué o
quiénes depende

el logro de metas

Toma de decisiones

Aspectos afectivos

Expectativas de Vida y Vocacionales

Causas de miedo y ansiedad

Aspecto

motivacional

Subtema
Motivaciones para
pensarse en el
futuro

Subtema
Aspectos que
depararian
bienestar en un

futuro

Subtema
Aspectos que
depararian
satisfaccion
personal en un

futuro

Eje 2

Posibilidades

percibidas

Subtema De qué o
quién se requiere
0 necesita para
lograr el futuro

deseado

Subtema
Oportunidades
percibidas en el

entorno

Barreras para la eleccion y necesidades
Expectativas de los deméas

Causas de miedo y ansiedad
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Aspectos
contribuyentes

y
condicionantes

Subtema
Aspectos

contribuyentes

Expectativas de Vida y Vocacionales

Subtema

Obstaculos y

Causa de miedo y ansiedad

condicionantes

percibidos

Subtema Vinculos Expectativas de los demas

Valoraciones y significativos

expectaciones Subtema Expectativas de los demas
externas Expectativas
familiares
Subtema Expectativas de los demas

Expectativas de

amistades

Respecto al eje 1, en el tema Aspiraciones e ideales personales se
obtuvo como resultado en el subtema Hacer que los participantes presentan
expectativas de trabajar, aunque son aspiraciones inespecificas, o también
diversas y no se relacionan entre si. Asimismo, aspiraciones educativas,
principalmente referidas a estudios no-formales y, por ultimo, el deseo de
revinculacion familiar. De igual manera, en el Eje de evaluacién Expectativas
de Vida y Vocacionales, se obtuvo como resultado que los participantes
presentan expectativas de estudios superiores que hallan incongruencia con sus
intereses laborales, o bien son inespecificas. Ademas, tienen expectativas de
cumplir con sus metas, pero no logran plasmarlas en propdésitos concretos y se
advierten pensamientos omnipotentes en cuanto al quehacer futuro. Asimismo,
se relevo que la familia es concebida como prioritaria en sus vidas. En ambos
instrumentos las intenciones a futuro son ambiguas y poco estructuradas.

En el Subtema Ser se ausentan aspiraciones de cambio con respecto al
consumo, mientras que se presentan aspiraciones de continuidad basadas en la
conservacion de atributos personales y aspiraciones ligadas a la imagen de si
frente a los otros. Anadlogamente, en el Eje de evaluacidén Expectativas de Vida
y Vocacionales, en el plano del ser las expectativas también son escasas y se

ausentan deseos de cambio referidos al consumo.
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Con respecto al Subtema Metas se obtuvo que de las expectativas de los
jovenes llegan a plasmarse en objetivos definidos a futuro culminar el
tratamiento/cese del consumo y mejorar la calidad de vida, esto ultimo
principalmente a través de la adquisicion de bienes materiales. De igual manera,
en el Eje de evaluacion Expectativas de Vida y Vocacionales, se destaca
como propdsito mejorar la calidad de vida, principalmente logrando bienestar y

adquiriendo bienes propios.

En el Subtema Medios se obtuvo como categorias centrales recuperar lo
perdido, trabajar, recuperarse del consumo y estudiar, lo cual halla relaciéon con
los Ejes de evaluacion Actitudes hacia el estudio y Actitudes hacia el
trabajo, en tanto se configuran en recursos principales para cualquier proyecto
de autorrealizacion personal. Se observa que las actitudes hacia el estudio son
favorables, en tanto el estudiar esta ligado a la sensacion de bienestar y se
concibe como un medio para desarrollarse personalmente y acceder a mejores

oportunidades futuras.

Sin embargo, se presentan actitudes ambivalentes hacia el trabajo, puesto
gue los joévenes aspiran a insertarse en un campo laboral que se corresponda
con sus propios intereses, pero al mismo tiempo privilegian aspectos
economicos para acceder a una mejor calidad de vida. Asimismo, aunque
reconocen al trabajo como fuente de bienestar y aprendizaje, conciben como
aspectos que le depararian satisfaccion el culminar o concretar un trabajo.
Dichos aspectos dan cuenta de incongruencia entre los medios y los fines, asi

COmo entre sus expectativas y las actitudes que asumen ante el devenir.

Con respecto al Tema Valoracion de si mismo, en la comparacién entre
el Subtema Autoconcepto y el Eje de evaluacién Imagen general de si
mismo, resulta coincidente la valoracién positiva de si mismos, en donde
destacan atributos personales sobre todo ligados a la benevolencia, tales como
ser buena persona y amables. Asimismo, en relacibn con el Subtema
Habilidades y Competencias percibidas, en ambos instrumentos se obtuvo
como resultado que los participantes se perciben capaces para superar la
situacion de consumos problematicos y concretar sus metas. No obstante, se
tratan de competencias inespecificas, es decir, que no logran definir habilidades

0 competencias concretas para lograrlo.
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Respecto al Subtema Aspectos propios que ayudarian y/o no
ayudarian a la consecucidon de metas las categorias centrales son que ayuda
la perseverancia y cambiar la forma de ser y pensar, mientras que no ayuda el
consumo problematico y la baja tolerancia a la frustracion. En comparacién con
el Eje de evaluacion Barreras para la eleccion y necesidades se obtuvieron
resultados similares, ya que los participantes también perciben como obstéaculos
a los consumos problematicos, a la incertidumbre sobre el quehacer futuroy ala
inseguridad en si mismos; esto ultimo reflejado en el temor a cometer errores,
en falta de autoconfianza y en una actitud dubitativa ante la toma de decisiones.
De igual manera, en dicho eje de evaluacion, se obtuvo como resultado que los
jovenes consideran como necesidades recuperarse de los consumos
problematicos, adquirir fortaleza y motivacion.

En el Subtema De qué o quiénes depende el logro de metas, la
categoria central para todos los participantes es locus de control interno, ya que
recalcan su sentido de autorresponsabilidad y autodeterminacion en sus
conductas. En relacion con el Eje de evaluacion Toma de decisiones, también
se destaca la deliberacion previa y actitudes favorables como la preparacion, la
determinacién y la responsabilidad. Sin embargo, la incertidumbre se constituye
en un factor que puede dificultar la toma de decisiones, puesto que desemboca
en irritabilidad, en la presencia de conductas azarosas o expectativas pesimistas
acerca del porvenir. Asimismo, el elegir esta asociado a experiencias negativas
ligadas al consumo problematico y genera ansiedad e inseguridad, lo cual puede
dificultar la iniciativa necesaria para concretar sus metas. De esto se deriva que
los jovenes perciban como condiciones previas para tomar elecciones en cuanto
a su futuro el recuperarse de los consumos problematicos y adquirir mayor
seguridad en si mismos.

En cuanto al Tema Aspectos afectivos se obtuvo como resultado que a
los participantes pensarse a futuro les depara bienestar, puesto que remiten a
emociones positivas como motivacion, entusiasmo y claridad. A su vez, también
se destaco la categoria ansiedad, referida al deseo de que sus anhelos se
concreten de forma inmediata en el presente, a la sensacion de incertidumbre y

la visualizacion de obstaculos al imaginar su futuro.

De la misma manera, en el Eje de evaluacién Expectativas de Vida y

Vocacionales los participantes refieren a que pensarse a futuro le depara
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bienestar, entusiasmo y motivacion. Asimismo, en el Eje de evaluacién Causas
de miedo y ansiedad se obtuvo como resultado que la sensacién de
incertidumbre se constituye en motivo de ansiedad y que en los jovenes
prevalece el temor a recaer en el consumo, fracasar y perder el vinculo con los

hijos en un futuro.

En el Tema Aspecto motivacional, con respecto al Subtema
Motivaciones para pensarse en el futuro las categorias centrales son
motivaciones derivadas de un andlisis retrospectivo e incentivacién familiar. La
primera conformada por experiencias negativas del pasado asociadas al
consumo problematico que desean reparar hacia el futuro, es decir, no repetirlas.
La segunda, dada por el acompafamiento familiar recibido o la incentivacion de

asumir el rol paterno y materno adecuadamente.

En el Subtema Aspectos que depararian bienestar en un futuro, la
categoria central es bienestar familiar, que implica que los participantes imaginan
gue en el futuro les depararia bienestar la revinculacion con los hijos y también
el conformar una familia propia a través de una pareja consolidada e hijos.
Ademas, es una categoria significativa la obtencion de bienestar econémico-
laboral, asociado a la satisfaccion de necesidades materiales y la estabilidad

laboral.

En el Subtema Aspectos que depararian satisfaccion personal en un
futuro, la categoria central es la rehabilitacion, ya que visualizan el culmino del
tratamiento como situacion de logro. Ademas, otra categoria significativa es la
satisfaccion por trabajar en el futuro, como herramienta para obtener

reconocimiento social y bienes materiales.

En relacion con el eje dos, en el Tema Posibilidades percibidas, respecto
al Subtema De qué o quién se requiere o necesita para lograr el futuro
deseado la categoria central obtenida es locus de control interno, es decir que
los participantes se conciben como responsables de las determinaciones de sus
futuros. Por otro lado, pero menos significativamente, surge la categoria locus

de control externo, ya que precisan del apoyo familiar principalmente.

En el Subtema Oportunidades percibidas, la categoria central es

oportunidades laborales, donde sefialan que miembros de la familia, personas
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cercanas o incluso el empleador anterior les pueden facilitar el acceso al mundo
laboral, ya sea para su ingreso o reinsercion. Por otro lado, una categoria
significativa y opuesta es la ausencia de oportunidades, por contextos sociales

gue son perjudiciales o restrictivos.

En relacion con el contexto social, en el Eje de evaluacion Expectativas
de los demés se presenta de manera significativa en los participantes la vivencia
de que en la sociedad se debe cumplir con un ideal de perfeccion, tener una
apariencia socialmente aceptable y verse conforme al deseo de otros, ya que de
lo contrario serian objeto de prejuicios y juicios de valor. Asimismo, en el Eje de
evaluacion Causas de miedo y ansiedad, los jovenes revelan como motivos
de ansiedad el lazo social: el confrontarse con otros, comunicar los problemas,

o0 el verse expuestos ante los demas.

Ademéas, en el Eje de evaluaciéon Barreras para la eleccion y
necesidades los participantes perciben como una dificultad la incertidumbre
acerca de como demostrar sus decisiones a los demas y las consecuencias que
éstas pueden traer aparejadas en otros. Los resultados obtenidos en los ejes de
evaluacion dan cuenta de que los participantes perciben que el contexto social
es restrictivo debido a los juicios de valor, lo cual puede ser vivenciado como una

limitacion para sus oportunidades futuras.

Con respecto al Tema Aspectos contribuyentes y condicionantes, en el
Subtema Aspectos Contribuyentes los jovenes remiten a que ayudaria a la
concrecion de sus metas la contencion de otros, a través de la confianza, el
apoyo y el acompafamiento de la familia u otras personas significativas. De igual
manera, en el Eje de evaluacion Expectativa de vida y vocacionales los
participantes conciben a la familia como prioritaria en sus vidas, por lo cual el
apoyo que ésta le puede proporcionar se constituye en un soporte para la

consecucion de sus expectativas.

En el Subtema Obstaculos y condicionantes percibidos la categoria
central es el consumo problemético como obstaculo, puesto que los jovenes
perciben a las dificultades para regular el consumo y a las recaidas como
conductas que seran persistentes en el tiempo, prevaleciendo la idea de
permanencia del consumo o de no rehabilitacion. Del mismo modo, en el Eje de

evaluacion Causas de miedo y ansiedad, se obtuvo como resultado que para
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los jévenes se constituyen en motivos de preocupacion perder el vinculo con los
hijos, los consumos problematicos y revivir experiencias negativas asociadas a
éstos. En ambos instrumentos se perciben a los consumos probleméaticos como

un obstaculo que permanece a través del tiempo.

Con respecto al Tema Valoraciones y expectaciones externas, en
comparacién con el Eje de evaluacion Expectativas de los demés, las
expectativas familiares de bienestar y de rehabilitacion del consumo resultan
coincidentes. Asimismo, en el entorno de amistades también se vivencian
mayores expectativas de logro y se percibe la expectativa de cambio y abandono
del consumo. Finalmente, en el ambito educativo los participantes conciben que
se mantenian expectativas de logro acerca de ellos, tales como culminar el

secundario, ser profesional y tener un futuro prometedor.
Sintesis de los resultados

Los participantes iniciaron sus experiencias de consumo durante la
infancia o la adolescencia. Algunos de ellos pasaron previamente por
dispositivos de abordaje para consumos problematicos de los cuales desistieron,
siendo el motivo principal que cumplian con expectativas de otros,
principalmente de la familia. Los jovenes ingresaron al tratamiento en la
institucion Puente por diversos motivos: sus consumos se convirtieron en motivo

de malestar, buscaban reencontrarse consigo mismos o sentirse contenidos.

De los participantes, solo dos lograron culminar el nivel secundario de
escolaridad, los demas jovenes abandonaron sus estudios y se insertaron
laboralmente. Se desempefiaron laboralmente en oficios, siendo la gastronomia,

la albafiileria y la realizacidén de tareas domésticas algunos de ellos.

A pesar de que gran parte de los jévenes conciben que su entorno familiar
es adecuado, muchos de ellos remiten a que vivenciaron conflictos o perdieron
la confianza de dichos vinculos debido al consumo. Dentro de este entorno,
algunos perciben que difieren de sus integrantes, incluso se nombran desde la

situacion de consumo, al definirse como “problematicos”, “la oveja negra de la

familia” o “el consumidor de la familia”.

La mayoria atravesaron experiencias que perciben como negativas a raiz

de sus consumos problematicos, tales como: estar en situacion de calle,
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vivenciar conflictos en el entorno familiar, atravesar problemas judiciales,
abandonar sus &mbitos laborales, perder los vinculos con sus hijos y/o
amistades. Algo que se destaca en los jovenes es que perciben que sus
consumos han implicado una limitacion para concretar sus logros y los ha llevado
a cometer actos o tomar decisiones que contrarian su forma de ser. Asimismo,
los jovenes que son padres perciben que sus consumos obstaculizaron su

posicionamiento como modelos o ejemplo ante sus hijos.

Estas vivencias constituyen el marco desde el cual el pasado es
significado, donde los jovenes vislumbran ausencia de logros y sus experiencias
de consumo son asociadas a las malas elecciones, a la improductividad y al
deterioro de los vinculos con personas significativas. Desde este pasado, que
forma parte de sus historias vitales, los jovenes disciernen entre lo que desean

y lo que no en un porvenir.
Resultados del Eje 1: Factores subjetivos
Tema: Aspiraciones e ideales personales

Con respecto al subtema Hacer, que da cuenta de aquello que los
participantes desean hacer a futuro, resulta como categoria central la aspiracion
de trabajar. Sin embargo, se trata de aspiraciones inespecificas, es decir, no
logran localizar un objeto de trabajo, o también son diversas y no hallan relacion
entre si, por ejemplo, desear trabajar en ambitos de limpieza y al mismo tiempo
en ambitos de salud mental. Luego, la categoria siguiente en nivel de saturacion
son las aspiraciones educativas, que en mayor medida se componen de carreras
no-formales. Finalmente, el deseo de la re-vinculacion familiar aparece en varios

participantes como algo hacia lo que se proyectan en el futuro.

En el subtema Ser, se constituye en una categoria central la ausencia de
deseo de cambio sobre el consumo, ya que solo una minoria de los participantes
revela el deseo de dicho cambio. La siguiente categoria en nivel de saturacion
son aspiraciones de cambio, las cuales estan referidas a aspectos no ligados a
la situacion de consumo. Asimismo, en una menor cantidad surge la categoria
deseo de no cambiar, que remite a la conservacién de aspectos de su caracter
como la tranquilidad y el optimismo. La ultima categoria significativa es

aspiraciones ligadas a la imagen de si frente a los otros, donde prevalecen
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deseos de cambios referidos a como son percibidos por otros, tales como

demostrar ser buena persona, mejorar el aspecto y el vocabulario.

En el subtema Metas, que alude a los objetivos que los jovenes se
proponen lograr en un futuro, la categoria central es culminar el tratamiento/cese
del consumo, referido a lograr la rehabilitacion del consumo culminando el
tratamiento de internacion. Asimismo, en el mismo nivel de significacion buscan
mejorar su calidad de vida, principalmente a través de la adquisicion de bienes

materiales.

Finalmente, en el subtema Medios, se considera en igual medida que las
herramientas para lograr sus metas son recuperar lo perdido, trabajar,
recuperarse del consumo y estudiar. La idea de que se tuvo algo, se perdid y se
debe trabajar para repararlo o recuperarlo prevalece en todos los participantes,
tomando como estrategias para ello el trabajo, la rehabilitacion del consumo y el

estudiar.
Tema: Valoracion de si mismo

Con respecto al subtema Autoconcepto, la categoria central presente en la
mayoria de los participantes es la valoracion positiva de si mismo, destacandose
atributos personales como la humildad, la amabilidad, la tranquilidad y la alegria.
Sin embargo, en el subtema Habilidades y capacidades percibidas, la categoria
central es la existencia de competencias inespecificas, ya que se perciben con
capacidades, pero al momento de explicarlas son difusas, carentes de un objeto

definido o demasiado abarcativas.

En el subtema Aspectos propios que ayudarian y/o no ayudarian a la
consecucion de metas, las categorias centrales son: ayuda cambiar la forma de
ser y pensar y no ayuda el consumo problematico. En este sentido, para los
participantes interesarse por el aprendizaje, ser agradables, cambiar sus
pensamientos y el aspecto son factores que contribuyen al abandono del

consumo.

Ademas, surgen las categorias ayuda la perseverancia y no ayuda la baja
tolerancia a la frustracion, elementos que resultan polaridades. De esta manera,
los participantes aluden a que los ayudaria ser constantes, ser optimistas y tener

voluntad. Sin embargo, al mismo tiempo reconocen que no los ayudaria la
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ansiedad y la intolerancia ante aspectos que les generan malestar y que inciden

negativamente en la autoestima, la regulacion del consumo y la constancia.

Por ultimo, en el subtema De qué o quiénes depende el logro de metas, la
categoria central para todos los participantes es locus de control interno, ya que
recalcan su sentido de autorresponsabilidad y autodeterminacién en sus

conductas.
Tema: Aspectos afectivos

En relacion con los aspectos afectivos que suscitan pensarse en el futuro,
la categoria central es bienestar, en la que los participantes dan cuenta de
emociones positivas al proyectarse a futuro, tales como motivacion, entusiasmo
y claridad. Sin embargo, también se destaca la categoria ansiedad de forma
relevante entre los participantes, referida al deseo de que sus anhelos se
concreten de forma inmediata en el presente, a la sensacion de incertidumbre y

la visualizacion de obstaculos al imaginar su futuro.
Tema: Aspecto motivacional

Con respecto al subtema Motivaciones para pensarse en el futuro las
categorias centrales son motivaciones derivadas de un analisis retrospectivo e
incentivacion familiar. La primera conformada por experiencias negativas del
pasado asociadas al consumo problematico que desean reparar hacia el futuro,
es decir, no repetirlas. La segunda categoria remite al acompafiamiento familiar
recibido o la incentivacién de asumir el rol paterno y materno adecuadamente en

un futuro.

En el subtema Aspectos que depararian bienestar en un futuro, la categoria
central es bienestar familiar, que implica que los participantes imaginan que en
el futuro les depararia bienestar la revinculacion con los hijos y el conformar una
familia propia. Ademas, es una categoria significativa la obtencion de bienestar
econdmico-laboral, asociado a la satisfaccion de necesidades materiales y la

estabilidad laboral.

Finalmente, en el subtema Aspectos que depararian satisfaccion personal
en un futuro, la categoria central es la rehabilitacién, ya que visualizan el culmino

del tratamiento como situacién de logro. Asimismo, otra categoria significativa es
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la satisfaccion por trabajar en el futuro, concibiendo al trabajo como una

herramienta para obtener reconocimiento social y bienes materiales.
Resultados del Eje 2: Factores sociales y contextuales
Tema Posibilidades percibidas

Con respecto al subtema De qué o quién se requiere o0 necesita para lograr
el futuro deseado, la categoria central es locus de control interno, es decir que
los participantes se conciben como responsables de las determinaciones de sus
futuros. No obstante, aunque menos significativamente, surge también la
categoria locus de control externo, ya que precisan del apoyo familiar

principalmente.

En relacion al subtema Oportunidades percibidas, la categoria central es
oportunidades laborales, donde sefialan que miembros de la familia, personas
cercanas o incluso el empleador anterior les pueden facilitar el acceso al mundo
laboral, ya sea para su ingreso o reinsercion. Y, por otro lado, una categoria
significativa y opuesta es la ausencia de oportunidades por contextos sociales

gue son perjudiciales o restrictivos.
Tema Aspectos contribuyentes y condicionantes

En el subtema Contribuyentes la categoria central es la contencion de
otros, por lo cual los jovenes perciben que la confianza, el apoyo y
acompafamiento de la familia u otras personas significativas contribuirian a la
consecucion de sus expectativas. Por el contrario, en el subtema Obstaculos y
condicionantes percibidos, la categoria central es el consumo problemético como
obstaculo, puesto que perciben a las dificultades para regular el consumo y a las
recaidas como conductas que seran persistente en el tiempo, prevaleciendo la

idea de permanencia del consumo o de no rehabilitacion.
Tema Valoraciones y expectaciones externas

En el subtema Vinculos significativos, la categoria central es entorno
familiar, ya que los jovenes reconocen como personas significativas en sus vidas
a los integrantes de su familia, principalmente a sus madres y hermanos. En
relacion con el subtema Expectativas familiares, la categoria central es

expectativa de bienestar, la cual esta enlazada con la categoria expectativa de
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rehabilitacibn, ya que para las personas significativas del entorno la

rehabilitacion del consumo es puesta como un propésito a alcanzar.

Por dltimo, en el subtema Expectativas de amistades, la categoria central
es expectativa de rehabilitacion ya que, segun los jovenes, sus amistades
consideran que el cese del consumo le permitird desplegar las potencialidades

gue tienen y desarrollar sus proyectos de vida.

Criterios de validacion

Dependencia

La dependencia se logré llevando a cabo una descripcion detallada del
contexto, asi como del procedimiento de recoleccidn y analisis de la informacion.
La investigadora también llevo registro de los aspectos subjetivos e impresiones
personales que surgieron en el proceso, para asi identificarlos y que no influyan

en los resultados, manteniendo al margen prejuicios y sesgos propios.

Asimismo, las entrevistas y la técnica se aplicaron de manera cuidadosa
y con iguales procedimientos para todos los participantes. Ademas, se busco la
consistencia de los resultados a través de la coincidencia de la informacion
obtenida entre las distintas fuentes (entrevistas y técnica Frases Incompletas) y
mediante el chequeo de los mismos por parte de la directora de tesis, para asi

arribar a interpretaciones coherentes.
Credibilidad

Se logro la credibilidad dando el mismo nivel de importancia e iguales
oportunidades de participar en la investigacion a todos los participantes.
Asimismo, se proporciondé una descripcion detallada y completa de la

informacion brindada por los mismos.

También se tuvieron en cuenta las creencias y opiniones personales de
la investigadora evitando que interfieran en la interpretacion de los resultados,
asi como la manera en que ésta puede influir en los participantes. La inmersién
inicial permiti6 que los participantes se habitien a la investigadora y se

disminuyan los efectos provocados por su presencia.

Asimismo, se establecieron vinculos y conexiones entre los datos que

permiti6 soportarlos conceptualmente. Esto se llevd a cabo a partir de la
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comparacion constante de la informacion, la identificacion de sus similitudes y
diferencias para el establecimiento de las categorias de sentido, asi como a

través de la triangulacién de datos.
Transferencia

Si bien se trata de una investigacion cualitativa y los resultados no son
generalizables, las conclusiones a las que se arribaron pueden servir para
generar un mayor entendimiento acerca de la tematica y que otros usuarios o
lectores del estudio puedan hacer la transferencia a otros contextos. Esto se
logré proporcionando una descripcion precisa y detallada acerca del contexto,
los participantes, el periodo, la manera en que se recolectd y analizé la

informacion.
Confirmabilidad

Para lograr la confirmabilidad se llevo a cabo la triangulacién de datos
teniendo en cuenta las diferentes fuentes de informacion. Ademas, se explicitd
la I6gica llevada a cabo en el procedimiento de andlisis para el surgimiento de

las categorias.
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DISCUSION

Respecto a la investigacion de Alvarez-Chamale et al. (2021), se
encuentran concordancias en los resultados referidos a las expectativas de
mejorar la calidad de vida y constituir una familia, aunque en el presente estudio
las aspiraciones son de revinculacion familiar. De igual manera, se hallan
coincidencias en las expectativas de estudios superiores, en gran parte
inespecificas, en la sensacion de incertidumbre en cuanto al porvenir y en los
planteos dicotémicos en torno al trabajo. Sin embargo, se difiere en cuanto a la
negacion de obstaculos, puesto que en esta tesis se obtuvo como resultados que
los jovenes si perciben como barrera a los consumos problematicos, a la baja
tolerancia a la frustracion y a la inseguridad en si mismos.

El estudio de Rojo y Mondada (2018) destaca como resultados que el lazo
amoroso, la asuncion de normas y responsabilidades, principalmente bajo la
forma del cuidado hacia alguien, son aspectos que para los jovenes tienen un
efecto positivo en el tratamiento por los consumos problematicos y la reinsercion
social. Si bien la investigacion de Rojo y Mondada (2018) se llevé a cabo con
personas que culminaron el tratamiento de internacion, en el presente estudio
también se destaca que los jovenes hallan motivacion en el apoyo y la
percepcion de acompafiamiento de otros significativos. De igual manera, la
revinculacion con sus hijos y la posibilidad de posicionarse como un modelo ante
ellos es algo que funciona como un acicate para culminar el tratamiento y

concretar sus expectativas a futuro.

Dentro de los resultados de la tesis doctoral de Barrenengoa (2019) se
remite a “modalidades subjetivas que abrevian o anulan la demora que el
recorrido por cualquier proyecto requiere” (p. 253). En la presente investigacion
también se advierten dichos aspectos, puesto que los jévenes destacan que la
baja tolerancia a la frustracion no contribuiria a la consecucion de sus
expectativas y el futuro suscita ansiedad, por lo cual prevalece una logica de lo
inmediato. Ambos estudios remiten a las dificultades que acarrea la idea de
atravesar un proceso y de mantener la constancia y/o el compromiso a largo
plazo, necesarios para sostener propdésitos en el tiempo.

Otros aspectos que surgen como resultados en el estudio de Barrenengoa

(2019) y que presentan correspondencia con la presente tesis es que
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recomponer el vinculo con los hijos y asumir el rol paterno y materno
efectivamente se constituye en motivo de recuperacién para los jovenes.
Ademas, en dicha investigacion se descubrié que el nivel de confianza de las
relaciones familiares incide en la expectativa de sostener la abstinencia y que el
acompafiamiento familiar es indicador de un mejor prondstico luego de la
externacion. En la presente tesis también se obtuvieron resultados similares, ya
gue el apoyo, el incentivo y la confianza depositada por vinculos significativos,
sobre todo del entorno familiar, son para los jévenes fuente de motivacion y algo
de lo que requeririan para concretar sus expectativas.

En lainvestigacion de Dorr, Espinoza y Acevedo (2014) se destacan como
resultados que en los jovenes el futuro se halla desprovisto de referencia y
desarticulado del pasado En comparacién con esta tesis no se han obtenido
semejantes resultados, mas bien en los participantes las experiencias pasadas
con el consumo se convierten en un parametro de referencia desde el cual
anticipan lo que no desean para su porvenir. Sin embargo, si se presentan
coincidencias en cuanto a las dificultades para anticipar el como en pos de una
meta.

En la presente investigacion, a pesar de que los participantes son
capaces de vislumbrar los medios, éstos sélo estan escasamente elaborados y
resultan coincidentes con los fines, por lo cual la capacidad de anticipar las
acciones necesarias para la concrecion de sus metas también se ve dificultada.
Esto advierte acerca de una desarticulacion entre el presente y el futuro, al igual
gue en los resultados del estudio de Dorr, Espinoza y Acevedo (2014).

En comparacion con los relevamientos de Pérez-Islas et al. (2016) en el
presente estudio no se han encontrado resultados semejantes, ya que el trabajo
y el estudio si forma parte de las expectativas a futuro en los participantes.
Asimismo, se observa un posicionamiento activo ante la toma de decisiones, mas
alla de que ésta pueda verse obturada por la sensacion de incertidumbre y las
experiencias de consumo.

Con el estudio de Contreras-Olivé, Dominguez-Garcia, y Sanchez-
Arrastia (2015) concuerdan los resultados referidos a los aspectos que los
jovenes priorizan en un futuro, ligados a la familia y a la mejora de la calidad de
vida, este Uultimo a través de la obtencion de bienes materiales principalmente.

Asimismo, si bien el objeto de estudio de dicha investigacién son los proyectos
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de vida, se coincide en que los medios o estrategias para concretar los
propdésitos futuros estan solo parcialmente estructurados y poco fundamentados.
Sin embargo, a diferencia de dicho estudio, en la presente tesis se obtuvo como
resultados que el estudio y el trabajo si se configuran en aspiraciones futuras
para los participantes.

En la investigacion de Jarvine y Ravn (2005) se destaca como resultados
gue los jovenes que atribuyen el consumo a factores externos tienden asumir
una posicion determinista y fatalista ante el futuro. En esta tesis se presentan
resultados similares puesto que, a pesar de que los jévenes se definen como
responsables de las determinaciones de su futuro, las escasas creencias de
control personal frente al consumo desembocan en incertidumbre y expectativas
pesimistas en cuanto al porvenir, donde prevalece el temor a recaer y a fracasar.

Asimismo, en el estudio de Bogdan, Teodor y Roth (2016) entre los
resultados se encontr0 que la confianza en si mismo y el optimismo estan
vinculados a expectativas positivas a futuro; mientras que el bajo autoconcepto
y el pesimismo a expectativas negativas acerca del porvenir. Esto resulta
llamativo, puesto que en la presente tesis los jovenes identifican que ayudarian
al logro de sus metas: el ser perseverantes, adquirir fortaleza y motivacion.
Incluso, los participantes perciben que adquirir mayor seguridad en si mismos es

una condicion previa para tomar elecciones en cuanto a su devenir.

Del mismo modo, en el presente estudio se obtuvo como resultado que
los jévenes conciben como una barrera para tomar elecciones a la inseguridad
en si mismos, reflejada en el temor a cometer errores y en falta de autoconfianza.
Esto remite a que el fortalecimiento de la autoestima y el autoconcepto también
son aspectos que contribuirian a la configuracién de expectativas positivas ante

el porvenir, al igual que en la investigacién de Bogdan, Teodor y Roth (2016).

Ademas, se coincide con dicho estudio en los factores contextuales que
adquieren relevancia para la configuracion de expectativas positivas a futuro,
puesto que en esta tesis el apoyo, acompafiamiento e incentivo familiar son

aspectos contribuyentes para la concrecion de metas.

Por ultimo, con la investigacion de Eryilmaz (2011) se coincide en las

conclusiones, ya que para los jovenes tener expectativas acerca del porvenir y
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pensarse en el futuro es algo que los moviliza, les depara emociones positivas y

sensacion de bienestar subjetivo.

A pesar de que en los antecedentes se encuentran resultados
coincidentes con la presente tesis y son vélidos en tanto abarcan cuestiones
referidas a la dimension prospectiva, ninguno aborda como objeto de estudio a
las expectativas a futuro. Asimismo, la mayoria de las investigaciones hacen
hincapié en factores personales, enfatizando en los aspectos que son priorizados
a futuro y los medios.

Ademas, muchos de los estudios realizados son abordadas desde una
|6gica cuantitativa y no contemplan la esfera afectiva-motivacional ni los factores
sociales que hacen al contexto en donde se hallan insertos los jovenes. Ello
representa una carencia puesto que las oportunidades percibidas en el entorno
delimitan el campo de lo posible en un futuro.

De esta manera, el aporte de ésta tesis consiste en proporcionar una
comprension holistica acerca de las expectativas de los jovenes, considerando
tanto los factores subjetivos como sociales que la constituyen. También ofrece
un entendimiento acerca de los aspectos motivacionales, obstaculos y
condicionantes percibidos por los participantes para la concrecion de sus
aspiraciones. Dichos factores fueron desestimados y resultan determinantes en
la manera en que los jovenes se posicionan ante el devenir. Esto permite ampliar
los resultados obtenidos en investigaciones previas, e incluso puede arrojar luz
para abordar el objeto de estudio de una manera mas integral en estudios
posteriores.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, se destaca que resulté
un condicionamiento en el transcurso de la investigacion la reducciéon de la
muestra, ya que muchos de los participantes solicitaron el alta voluntaria y no se
logré recabar informacion en mayor cantidad de participantes. Asimismo, los
criterios etarios de inclusion de la muestra tomados en este estudio
representaron una limitacién para incluir a otros participantes que tenian la
voluntad de participar en la investigacion.

Con respecto a las recomendaciones, se sugiere en principio tener en
consideracion que los resultados obtenidos en este estudio no buscan derivar en
generalizaciones ni ser representativos de la poblaciéon en general, por lo cual

para cualquier abordaje de la tematica se recomienda tener en cuenta las
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particularidades del contexto y los participantes. Asimismo, debido a la escasez
de investigaciones que abordan el objeto de estudio, se recomienda
ampliamente continuar con investigaciones que permitan ampliar y enriquecer
los resultados obtenidos.

Se sugiere para estudios posteriores ampliar la franja etaria de la muestra,
ya que la poblacién de mayor prevalencia en la institucién tiene entre 25 y 30
afos de edad. La inclusion de una mayor cantidad de participantes resultaria
provechosa para ampliar la perspectiva acerca de la teméatica de estudio.

Asimismo, se recomienda realizar estudios comparativos que aborden el
objeto de estudio en personas con y sin consumos problematicos. Esto, debido
a que algunos de los resultados obtenidos, como la prevalencia de la l6gica de
lo inmediato, la escasa fundamentaciéon de los medios y la sensacion de
incertidumbre en cuanto al porvenir, pueden ser un reflejo de las coordenadas
propias de la época y no necesariamente ser representativo de los sujetos de
estudio.

En las entrevistas surgieron aspectos vinculados a la percepcion que los
jovenes tienen de la sociedad, donde se reitera la vivencia de sentirse juzgados
por el entorno debido a sus consumos problematicos. Dichos aspectos no fueron
abordados en su totalidad por no formar parte de los objetivos de este estudio.
En este sentido, seria oportuno realizar investigaciones que aborden la
incidencia de dichos aspectos en el posicionamiento ante el futuro de los jovenes
y en sus posibilidades de reinsercién social.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de la informacion empleadas, se
sugiere que en estudios posteriores que incluyan la técnica Frases Incompletas
se incorporen items referidos al ejercicio de oficios, puesto que estos
representaron un campo laboral de interés prevalente en los participantes.

Asimismo, se sugiere incluir técnicas proyectivas del campo de la
Orientacion Vocacional. Esto permitiria obtener informacion complementaria y
posibilitaria el andlisis de las discrepancias y similitudes entre el nivel manifiesto

y latente en lo que respecta al posicionamiento de los jovenes ante el futuro.
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CONCLUSION

A partir de los resultados obtenidos se concluye que se logré responder a
los objetivos del presente estudio, lo cual permite conocer las expectativas de

los jévenes y los factores, tanto subjetivos como sociales, que las constituyen.

En relacion al objetivo de describir las expectativas acerca del futuro
gue presentan los jovenes con consumos problematicos que asisten al
Programa Puente en la Ciudad de Salta, los resultados mostraron que los
participantes presentan en el plano del hacer, en primer lugar, aspiraciones
laborales inespecificas o0 no relacionadas entre si. En segundo lugar,
aspiraciones educativas referidas a estudios no-formales o a estudios
superiores, pero que hallan incongruencia con sus intereses laborales. Por
ultimo, aspiraciones de revinculacion familiar. Asimismo, aunque en menor
medida, se presenta la expectativa de concretar metas, aunque éstas carezcan

de un objeto definido.

De esto resulta que las expectativas de los jovenes presentan
incongruencias entre si y son principalmente inespecificas, ya que no logran
plasmarlas en propositos concretos y definidos. Ello da cuenta de intenciones a
futuro ambiguas y poco estructuradas, asi como de dificultades para jerarquizar
Sus propios deseos e intereses en relacion al porvenir. Asimismo, la presencia
de pensamientos omnipotentes sobre el quehacer futuro obtura la configuracion
de expectativas realistas en torno al porvenir, al dificultar el reconocimiento

critico de sus limitaciones y posibilidades, tanto personales como sociales.

Segun Rascovan (2015) en la juventud se ve implicada la toma de
decisiones indispensables para la construccién de proyectos futuros, en donde
se ha de poner en juego no solamente elegir qué hacer, sino fundamentalmente
elegir quién ser en un devenir. No obstante, se obtuvo como resultado que en
los jévenes las expectativas en el plano del ser son escasas, principalmente
referidas a la conservacion de atributos personales y a cambiar la imagen de si
frente a otros. Las aspiraciones de demostrar “ser buena persona”, mejorar el
aspecto y el vocabulario, remiten a la busqueda de aprobacion y reconocimiento

social.
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De esta manera, los deseos de cambio mas bien responden a
expectativas ajenas y refieren a motivaciones principalmente extrinsecas, al
inscribirse en el marco de lo esperable y aceptable en un determinado contexto
(Pichardo-Martinez et al., 2007). Asimismo, no guardan concordancia con las
aspiraciones en el plano del hacer, puesto que responder a dichos ideales
requiere indefectiblemente la definicion sobre quién ser y no ser en el futuro. En
este sentido, en los jévenes la definicion acerca de quién ser en un porvenir
resulta menoscabada. En consonancia con las coordenadas propias de la época,
se valora lo superfluo y aparentar se constituye mas decisivo que ser (Rascovan,
2015, p.66).

Con respecto a las metas a futuro, se destacan como propoésitos
prioritarios para los jovenes el recuperarse de los consumos problematicos y
mejorar la calidad de vida, principalmente adquiriendo bienes materiales y
logrando bienestar. Sin embargo, a pesar de que abandonar el consumo se
presenta como algo deseado, se ausentan expectativas de cambio que
respondan a estos fines. No perciben como necesario ni aspiran a modificar sus
actitudes o posicionamientos ante el consumo para concretar dicha meta. Por el
contrario, en sus expectativas predomina la idea de continuidad en el plano del

ser y se privilegia el hacer y el tener, o bien la busqueda de aprobacion social.

En relacion con los medios, los jévenes conciben que los recursos para
lograr sus metas son recuperar lo perdido, trabajar, recuperarse del consumo y
estudiar. De esto se advierte que los medios estan escasamente elaborados y
fundamentados. Ademas, éstos guardan similitudes con las expectativas de los
participantes. En este sentido, la capacidad para anticipar y planificar el devenir
se puede ver obstaculizada, interfiriendo en la consecucion de sus expectativas

futuras.

Por ultimo, si bien se destaca en los jovenes actitudes favorables hacia el
estudio, el posicionamiento ambivalente frente al trabajo evidencia
incongruencias entre los medios y los fines, asi como entre sus expectativas y
las actitudes que asumen ante el devenir. En la técnica de Frases incompletas
los participantes incurren en planteos contradictorios. Al mismo tiempo que
reconocen al trabajo como fuente de bienestar y aprendizaje, o aspiran a

insertarse en un campo laboral de su interés, privilegian aspectos econémicos
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para acceder a una mejor calidad de vida o culminar un trabajo es aludido como

mayor motivo de satisfaccion.

De este modo, como refiere llvento (2010), se aludiria a la presencia de
meras intenciones a futuro, es decir, deseos poco estructurados en donde
predomina lo imaginario y la desarticulacion entre los fines y los medios o cursos
de accion. Los pensamientos omnipotentes en cuanto al quehacer futuro, la
ambigledad en sus expectativas y la escasez de elaboracidén cognitiva acerca
de los recursos, evidencia la fragilidad y superficialidad con que se configuran
sus intereses y aspiraciones a futuro. Las dificultades para anticipar el porvenir
podrian obstaculizar en los jévenes la construccion de proyectos futuros, puesto
gue planear y sopesar cuales seran las estrategias de accion es una condicion

inherente para su desarrollo (llvento, 2010).

La asuncion de valores como el compromiso, el esfuerzo y la constancia
se constituyen en condiciones y medios necesarios para sostener cualquier
propdésito en el tiempo. La ausencia de reconocimiento de dichos aspectos en
los jovenes da cuenta de falta de implicacion subjetiva con sus propdésitos futuros
y podria obturar la confrontacion exitosa de sus expectativas con la realidad, al
no corresponderse éstas con las condiciones subjetivas que posibilitarian su

concrecion.

En relacion al objetivo de identificar factores subjetivos que
constituyen las expectativas acerca del futuro en los jévenes con
consumos problematicos, se encontré que la escasez de autoconfianza y de
sentido de autoeficacia se constituyen en factores que delimitan subjetivamente

lo que los jovenes esperan a futuro.

Con respecto a la valoracion de si mismos, las entrevistas reflejaron que
los jovenes se perciben desde atributos personales positivos y se conciben
capaces de concretar sus expectativas y metas, tales como superar la situacion
de consumo y redireccionar sus vidas. Sin embargo, no logran definir
capacidades o habilidades concretas para lograrlas, o bien éstas son ambiguas,
difusas y demasiado abarcativas. De esto se infiere que la percepcién de

competencia para la concrecion de sus expectativas es escasa.
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Otro aspecto a destacar en relacion con los factores subjetivos es que los
jovenes perciben que cambiar su forma de ser y pensar los ayudaria a concretar
sus metas. Al respecto, los participantes conciben que interesarse por el
aprendizaje, ser agradables, cambiar sus pensamientos y el aspecto son
factores que contribuirian al logro de sus propdsitos. En ello se evidencian,
nuevamente, la labilidad de los medios y las dificultades para identificar recursos

personales que contribuyan efectivamente a la consecucion de sus expectativas.

Asimismo, manifiestan contradicciones entre los aspectos propios que
identifican que los ayudarian y no ayudarian a la consecucién de sus logros, por
lo cual las posibilidades de cambio se pueden ver obstaculizadas. Al respecto,
los jévenes son capaces de reconocer que la motivacion, la perseverancia y el
optimismo son aspectos que favorecerian la concrecion de sus metas. De estos
resultados se infiere que para ellos el establecimiento de propadsitos con los
cuales implicarse a largo plazo, el fortalecimiento de la autoestima y la
motivacion, se configuran en factores que incidirian positivamente en la

consecucion de sus expectativas.

Sin embargo, al mismo tiempo, para los jovenes los consumos
problematicos y la baja tolerancia a la frustracion se constituyen en aspectos
propios que dificultarian sus logros. La contradiccion esta dada en tanto la baja
tolerancia a la frustracidon obtura toda posibilidad de ser perseverante y mantener
la motivacion a largo plazo. Los jovenes manifiestan intolerancia ante aspectos
gue les generan malestar, el cual no logra ser gestionado de manera asertiva,
incidiendo directamente en la autoestima, la constancia y la regulacién del
consumo. Asimismo, les genera ansiedad la idea de atravesar el tiempo que
requiere concretar sus metas, donde se advierte la prevalencia de la l6gica de lo

inmediato.

Como sostiene Vazquez y Fernandez-Moujan (2016), la preeminencia del
consumo y su légica de la inmediatez impacta en los jovenes, en los cuales “el
concepto proceso de a poco es sustituido por el de instantaneidad, nhada mas ni
nada menos que la supresion del tiempo mediante” (p.40). Ello se refleja en los
jovenes, puesto que la idea de atravesar por un proceso se ve menoscabada y
la ausencia de soluciones o resultados inmediatos se constituyen en motivos de

ansiedad vy frustracion. En este sentido, sus aspiraciones pueden adquirir un
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caracter efimero y la construccion de proyectos futuros se puede convertir para

ellos en algo insustancial o carente de sentido.

Segun plantea Rascovan (2016) “el proceso de elegir supone una légica
de la anticipacion, que se ve notablemente fragilizada cuando lo que predomina
es la logica del instante” (p.102). Esto se manifiesta en las dificultades de los
jovenes para definir sus propésitos futuros y anticipar el como en pos de sus

metas, donde la posibilidad de pensarse a largo plazo se ve obstaculizada.

También se relevd que para los jévenes constituyen obstaculos para la
concrecion de sus expectativas la incertidumbre en relacion al quehacer futuro y
la inseguridad en si mismos; esto ultimo reflejado en el temor a cometer errores,
en falta de autoconfianza y en una actitud dubitativa ante la toma de decisiones.
Ademas, en ellos prevalece el temor a recaer en el consumo, no concretar sus

objetivos y fracasar en un porvenir.

De esta manera, si bien los participantes se definen como capaces, sus
expectativas de autoeficacia son bajas, ya que revelan sensacion de
incertidumbre acerca de sus capacidades para regular sus practicas de consumo
y tomar decisiones acertadas en un porvenir. De ello se infiere que los jovenes
mantienen escasas creencias acerca de sus habilidades para manejarse de
manera competente ante situaciones de alto riesgo 0 que requieran asumir un
posicionamiento activo ante el futuro. La anticipacion del fracaso a nivel cognitivo
puede incidir negativamente en la autoestima y el sentido de autoeficacia,
restringiendo lo que los jovenes se perciben capaces o no de hacer en un

porvenir.

La autoeficacia, en términos de si la persona se considera o no capaz de
afrontar determinados sucesos, condiciona sus ideas y sus formas de interpretar
y anticipar los hechos (Llorente del Pozo e Iraurgi-Castillo, 2008). En este
sentido, la ausencia de reconocimiento de habilidades personales y las escasas
creencias subjetivas de control personal en los jovenes, son aspectos que
podrian restringir la configuracion de expectativas optimistas en cuanto al
porvenir. Asimismo, dichos factores pueden afectar negativamente la motivacion
intrinseca, la perseverancia y el esfuerzo dispuestos a poner en juego para la
concrecion de sus aspiraciones. Incluso, como sostiene Beck et al. (2019), tales

aspectos podrian contribuir a futuras recaidas en el consumo.
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Otro factor a destacar es que algunos de los jovenes se definen dentro de
su entorno familiar como “problematicos”, “la oveja negra de la familia” o “el
consumidor de la familia”. Esto también podria contribuir a la conformacion de
creencias disfuncionales acerca de si mismos y tener implicancias negativas en
el posicionamiento de los jévenes ante el provenir, tanto a nivel emocional como
conductual. El definirse desde la situacion de consumo posiblemente les permite
tener un halo de protagonismo o reconocimiento en el entorno familiar, aunque
sea mediante connotaciones negativas. Sin embargo, esto obstaculiza las

posibilidades de cambio, al cristalizar su posicionamiento como “consumidores”.

En relacion con el locus de control, entendida como la atribucion que el
individuo realiza acerca de si los resultados dependen de causas internas o
externas (Chdliz-Montafiés, 2004), en los jovenes se destaca el sentido de
autorresponsabilidad y autodeterminacidon en sus conductas, por lo cual el locus
de control es principalmente interno. Sin embargo, la toma de decisiones reviste
un caracter negativo ya que estd asociada a experiencias conflictivas
vivenciadas a raiz de los consumos problematicos, generando ansiedad e
inseguridad. Asimismo, la sensacion de incertidumbre interfiere en la toma de
decisiones, al desembocar en irritabilidad, en la presencia de conductas

azarosas 0 en expectativas pesimistas acerca del porvenir.

Ambos factores, los consumos problematicos y la sensacion de
incertidumbre, constituyen aspectos que son percibidos como fuera del locus de
control y podrian limitar la iniciativa necesaria para concretar sus expectativas.
Esto, debido a que el hecho de tener pensamientos acerca de no saber qué les
sucedera en un porvenir con sesgo nhegativo (incertidumbre) determina
sentimientos de ansiedad y temor ante el devenir. En este sentido, sus
expectativas se inscriben en un contexto de incertidumbre y estan
sobredeterminadas por sus experiencias de consumo, las cuales cobran una

vigencia actual y marcan el limite de lo posible, delimitando el “yo puedo” a futuro.

La atribucién del consumo y de las recaidas a causas incontrolables, que
perciben como fuera de su control, puede socavar la motivacion de los jovenes,
al generar la creencia de que los resultados son independientes de sus
actuaciones y esfuerzos (Reeve, 2010). De esto se deriva que recuperarse de

los consumos problematicos y adquirir mayor seguridad en si mismos sean
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percibidos por ellos como condiciones previas para tomar elecciones en cuanto

a su futuro.

A pesar de los obstaculos que vislumbran en el devenir, el explorar sus
deseos en relacion al quehacer futuro les ofrece a los jévenes un sentido
propositivo en sus vidas y la posibilidad de pensarse mas alla de sus
experiencias de consumo. El invitarlos a relatar sus expectativas les proporciono
esclarecimiento en cuanto a sus ideales futuros y los convocé a imaginarse en
otros posibles escenarios donde concretarlos. A nivel afectivo, los jovenes
manifiestan que pensarse a futuro es algo que les depara bienestar, motivacién
y entusiasmo. De esta manera, el porvenir se configura en una dimensién
temporal en la cual hallan incentivo y un punto de referencia valido donde

apoyarse para concretar sus expectativas.

Sin embargo, también se relevo que en los participantes el devenir produce
ansiedad, debido al deseo de que sus anhelos se concreten de forma inmediata
en el presente, a la visualizaciéon de obstaculos al imaginar el futuro y a la
sensacion de incertidumbre en cuanto al porvenir. Los jovenes perciben a las
dificultades para regular el consumo y a las recaidas como conductas que
perduraran a futuro. En este sentido, el consumo problematico es vivenciado
como un obstaculo que sera persistente a través del tiempo y los confronta con

lo incierto acerca de su futuro.

La percepcion del consumo como un obstaculo persistente contribuye al
desarrollo de creencias de desesperacion e indefension y puede desembocar en
sentimientos de desesperanza o expectativas pesimistas frente al porvenir (Beck
et al. 2019). Incluso, puede socavar la motivacion de los jovenes e impedir que
encuentren sentido a la planificacion del futuro, al sentirse atrapados en una
situacion que perciben como fuera de su control (Beck et al., 2019). Esto se
manifiesta en los jovenes, puesto que revivir experiencias negativas asociadas
a los consumos problematicos y perder el vinculo con los hijos, se constituyen

para ellos en motivos de preocupacion.

Considerando que el futuro es fuente de ansiedad, la baja tolerancia a la
frustracion y la prevalencia de la l6gica de lo inmediato son aspectos que podrian
obstaculizar en los jévenes la constancia e implicacion a largo plazo necesaria

para la concrecion de sus expectativas. Segun Beck et al. (2019) las personas
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con baja tolerancia a la frustracién sobrerreaccionan y “son hipersensibles ante
cualquier desengafio, insatisfaccidn o interferencias con sus objetivos, deseos o
acciones” (p.322). De esta manera, la dilatacion o la presencia de obstaculos en
la concrecion de sus expectativas puede generar ansiedad y frustracion,
desembocando en el abandono de sus metas futuras o, incluso, en la

configuracion de creencias facilitadoras o de alivio ante el consumo.

Por dltimo, con respecto a los factores subjetivos, se destaca que los
jovenes hallan motivacién en la idea de revertir y reparar el pasado. Sus
motivaciones se derivan de un analisis retrospectivo acerca de sus vidas, en la
gue vislumbran ausencia de logros y experiencias de fracaso debido a sus
consumos problematicos; éstos ultimos asociados a malas elecciones, a la
desercion laboral y al deterioro de los vinculos con personas significativas.
Reparar y revertir este pasado, que adquiere el caracter de una marca indeleble,
al parecer se configura en una condicion previa para poder desplegar sus propias

motivaciones.

En ese pretérito, los jovenes encuentran un punto de referencia desde el
cual anticipan lo que no desean para su futuro. Sus motivaciones estan
orientadas por la evitacion del fracaso, es decir, la idea de no revivir y repetir
dichas experiencias. La actitud negativa sobre el pasado y el fracaso como
incentivo puede tener implicancias desfavorables en el posicionamiento de los
jovenes ante el futuro. Dichos aspectos, producen que la toma de decisiones
esté orientada por el temor al fracaso, favoreciendo la adopcién de conductas

evitativas y pasivas ante el porvenir (Beltran, et al.1995)

Méas alla de sus experiencias con los consumos problematicos, los jovenes
encuentran también otras motivaciones que los impulsan a concretar sus
expectativas. Particularmente el entorno familiar adquiere un gran peso a nivel
afectivo y volitivo. La revinculacion con sus hijos, el acompafiamiento, apoyo e
incentivo de otros significativos constituyen fuentes de motivacion y soportes
socio afectivos necesarios para la concrecion de sus expectativas. Asimismo, los
jovenes que son padres o madres hallan incentivo en la idea de asumir el rol
paterno o materno adecuadamente en un futuro. Posicionarse como modelo ante
sus hijos y darles una crianza de calidad es algo que funciona para ellos como

un acicate para culminar el tratamiento y superarse personalmente.
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A nivel motivacional, se ausentan motivos intrinsecos que apunten al logro
y la autorrealizacion personal. La carencia de motivaciones personales con los
cuales involucrarse a largo plazo puede dificultar que los jovenes asuman un

posicionamiento activo y se impliquen con su porvenir.

Si bien el trabajo es aludido por los jovenes como motivo de bienestar y
satisfaccion personal a futuro, esta ligado principalmente a la obtencion de
bienes materiales y de reconocimiento social. En este sentido, se trata de
motivaciones extrinsecas, puesto que los jévenes se ven movilizados por
expectativas ajenas y apuntan a la obtencion de retribuciones externas (Reeve,
2010). De esto se advierte que ellos también buscan responder a ideales
sociales propios de la época y a la l6gica del consumo que predomina en el

contexto actual, donde prevalece ‘“la necesidad de ‘tener’ para ‘ser
(Barrenengoa, 2019, p.262).

En relacion al objetivo de distinguir factores sociales en las
expectativas acercadel futuro en jévenes con consumos problematicos, se
destaca que los jovenes perciben que las oportunidades que le brinda su entorno
son exclusivamente laborales, mientras que también se vivencia la ausencia de

oportunidades, por contextos sociales que son perjudiciales o restrictivos.

En los jévenes prevalece la vivencia de que en la sociedad se debe cumplir
un ideal de perfeccion y tener una apariencia socialmente aceptable, ya que de
lo contrario perciben que serian objeto de juicios de valor. También algunos
jovenes remiten a la experiencia de sentirse juzgados por el entorno debido a
sus consumos problematicos, puesto que aluden a que las personas los perciben

como “gente basura”, “malas personas” o “gente ignorante”.

Lo antedicho halla relacion con la ansiedad que les genera comunicar sus
problemas, sentirse expuestos ante los demas y la forma en que las personas
valoran sus actuaciones. Asimismo, se vincula con el hecho de percibir como
una dificultad la incertidumbre acerca de cdmo demostrar sus decisiones a los
demas. Ello da cuenta de que los jévenes estan sujetos a la aprobacion de otros
y se sienten presionados por los juicios y expectativas que vivencian a nivel

social.
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De esto se infiere que el entorno social es vivenciado como restrictivo
debido a los juicios de valor. Gatica (2017) plantea que “las expectativas de los
jovenes y sus procesos de toma de decisiones estan permeados por las
estructuras sociales, las cuales, posibilitaran ciertos marcos de entendimiento e
interpretacion de las oportunidades o posibilidades” (p.8). En este sentido, los
procesos de estigmatizacion social pueden ser experimentados como un
condicionante para sus oportunidades futuras y sus posibilidades de reinsercién

social, limitando la configuracién de expectativas a futuro en los jévenes.

La vivencia de dichos mandatos y prejuicios sociales puede restringir que
los jovenes exploren sus propios deseos en relacion al quehacer futuro y se
permitan equivocarse en ese trayecto (Messing, 2007). Sobrellevar las
exigencias de un estilo de vida que impone estar siempre bien, ser perfecto y
feliz tiene su correlato negativo. Ello puede derivar en un alto grado de sobre
exigencia y ansiedad ante el futuro. Asimismo, puede alimentar sentimientos de
fracaso y favorecer la excesiva autocritica ante cualquier dificultad o intento
fallido en la concrecion de sus expectativas. Incluso, recuperando las
coordenadas de la época, como plantea Malacari (2012), el consumo puede
configurarse en una via para acceder a dichos ideales, en un intento de

adaptacion a aquello que la sociedad exige para ser parte de la misma.

Otro aspecto a destacar respecto a los factores sociales es que, si bien los
jovenes se definen como autosuficientes, al mismo tiempo reconocen que
requeririan del apoyo familiar para lograr el futuro que desean. Incluso, ellos
perciben que la confianza y el acompafamiento de la familia u otras personas

significativas, son aspectos que contribuirian al logro de sus expectativas.

De esto se deriva que, a pesar que se niega cualquier tipo de
interdependencia con respecto a otros para concretar sus expectativas, buscan
ser contenidos y reconocidos por su entorno. Incluso, paradojicamente, también
buscan responder a estandares sociales, ya que en sus expectativas se
manifiestan la busqueda de aprobacion y reconocimiento social, asi como el
deseo de tener una imagen acorde a parametros socialmente aceptados.
Ademas, el logro econémico y la posesiéon de bienes materiales se constituyen

para ellos en parametros de éxito y sindbnimo de calidad de vida.
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A partir de esto se infiere que, aun cuando las expectativas sociales y
culturales sean objeto de cuestionamiento por parte los jovenes, ellos también
buscan cumplir con esos mandatos propios de la época. Quizas como una forma
de ser parte y encajar en una sociedad en la que se perciben excluidos o
estigmatizados. Incluso, el temor a cometer errores, a fracasar y no tomar
decisiones acertadas, son un reflejo de la ansiedad que genera no cumplir con
ideales sociales de perfeccién, que son asumidos como propios por parte de los

jovenes.

Los participantes identifican como personas significativas a los integrantes
de su familia e incluso reconocen a ésta como primordial en sus vidas, por lo
cual el apoyo y la afectividad que les pueden proporcionar se constituye en un
soporte para la consecucion de sus aspiraciones. En este sentido, cobran
relevancia las expectativas que los jovenes vivencian de su entorno familiar,
puesto que éstas inciden en la valoracion de si mismos y de los recursos sociales

con los que cuentan para afrontar el devenir.

Los jovenes perciben mayores expectativas de logro dentro de su entorno
de amistades y del &mbito educacional, mientras que en el entorno familiar las
expectativas vivenciadas se restringen al logro de bienestar y el abandono del
consumo. Como sefala Beltran et al. (1995) las expectativas de otros influyen
en la autoestima, la motivacion y las aspiraciones propias. En este sentido, las
bajas expectativas familiares pueden restringir la perspectiva de logro que los
jovenes mantienen en cuanto a su porvenir. Incluso, podria limitar la motivacion
para el logro, al establecer “un limite funcional a la ejecucién y el autoconcepto”
(Beltran et al.,1995, p.365), favoreciendo que no se proyecten a futuro mas alla

de su problematica de consumo.

Por ultimo, cabe destacar que los consumos problematicos constituyen
para los jovenes el principal obstaculo percibido a largo plazo para concretar sus
expectativas, en donde prevalece la idea de permanencia del consumo y de no
rehabilitacion. Ello contribuye a ampliar el margen de incertidumbre en cuanto al
porvenir y puede desembocar en la configuracion de expectativas pesimistas en

torno al futuro.

En tanto las creencias acerca del porvenir influyen en las emociones y

conductas actuales de las personas, la percepciéon de dicho obstaculo puede
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dificultar que los jovenes se posicionen con confianza frente al devenir y los

desafios que se le presenten en la consecucion de sus expectativas futuras.

De las conclusiones que se derivan de la investigacidn se sugiere
ampliamente incluir dispositivos de Orientacion Vocacional en los abordajes de
los consumos problematicos. Se trata de armar programas que contribuyan a
gue los jovenes construyan estrategias y desarrollen recursos personales para
la puesta en accion de deseos y de proyectos futuros. Estos se constituyen en
factores necesarios de trabajar para que ellos puedan confrontar sus
expectativas exitosamente en la realidad.

Asimismo, la planificacion del futuro resulta un recurso fundamental para
gue los jovenes no lo vivencien desde la incertidumbre y la ansiedad, y cuenten
con un punto de referencia sobre el cual apoyarse para construir su propio
devenir. Esto, debido a que la elaboracion de cursos de accion permite reducir
el margen de lo imprevisible y proporciona un saber hacer con la incertidumbre.

Asimismo, resulta relevante incluir programas que incluyan el trabajo
conjunto con la familia, puesto que ésta adquiere un gran peso a nivel afectivo y
motivacional para los jovenes. Esto posibilitaria que se sientan sostenidos por el
entorno y afronten el devenir con optimismo, bajo la contencién y el apoyo de
personas que son percibidas como significativas en sus vidas.

Los resultados indican que pensarse en el futuro es algo que alos jovenes
les depara sensaciéon de entusiasmo y motivacion para concretar sus
expectativas. Esclarecer sus propésitos a futuro, imaginarse en otros posibles
escenarios y planificar el devenir posibilita que los jévenes no se perciban
determinados por la situacién de consumo y se asuman como sujetos activos y
responsables en la construccidon de su porvenir.

Para ello, resulta necesario que los jovenes sean capaces de reconstruir
y resignificar su pasado, para que sus experiencias de consumo dejen de
constituirse en un condicionante para sus posibilidades futuras. Promover la
construccion de expectativas de logro en los jovenes les permitiria ampliar el
horizonte de lo que perciben como posible en un futuro. Ademas, como plantea
Beck et al. (2019), esto fortaleceria su perspectiva de autoeficacia y capacidad
de autocontrol con respecto al consumo.

Desde el campo de la Orientacion Vocacional se entiende que el elegir

gué hacer y quién ser a futuro se ve implicado por multiples atravesamientos
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sociales y culturales, donde resulta fundamental que la persona pueda
interrogarse acerca de sus propios deseos e intereses, mas alla de los
imperativos y mandatos sociales propios de la época (Rascovan, 2016). En este
sentido, el implementar programas de Orientacion Vocacional favoreceria a que
los jévenes puedan discriminar y discernir qué es lo que desean personalmente
para su futuro, mas alla de los ideales sociales y el lugar que les asignan los
otros por sus problematicas de consumo.

Asimismo, adquiere relevancia instalar la idea de un proceso y tiempo que
es propio y particular de cada uno, el que supone explorar los propios deseos a
futuro y materializarlos en planes y cursos de accién concretos. Tiempo
incompatible con el de la instantaneidad y que conlleva aprender a tolerar y
aceptar el proceso que demanda la consecucién de cualquier meta futura. La
Orientacion Vocacional en este sentido puede ofrecerles a los jovenes un
espacio para alojar sus inquietudes y ansiedades, habilitando un espacio donde
esperar y probar un trayecto sea valido.
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ANEXO

Anexo |: Autorizacion institucional

Salta, 27 de Enero de 2022 -
A la directora de la Institucién Puente
Sra Ana Padilla

S / D

La que suscribe Maria de Fatima Olivarez Zamar DN
N®38.034.740, alumna de la carrera Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Catolica de Salta, se dirige a Ud. con el motivo de solicitar su autorizacién para

ingresar a la Institucion Puente ubicada en la ciudad de Salta para poder llevar

a cabo el trabajo de campo de mi Trabajo de Investigacién Final. Dicha
investigacion estara acompariada y guiada por la Lic. Maria Marcela Alvarez
Chamale.

El tema de trabajo de investigacion es “Expectativas
acerca del futuro en jovenes con consumos problematicos que asisten a Puente
en la Ciudad de Salta, afio 2022". La misma tiene como objetivo principal
describir las expectativas acerca del futuro que presentan los jovenes con

consumos problematicos que asisten a la institucion.

Para poder llevar a cabo esta investigacion es

necesario realizar entrevistas y aplicar una técnica del campo de la Orientacion

Vocacional llamada Frases Incompletas a los jovenes. La iaarticipacion de las
actividades sera de manera voluntaria, es por esto que se contara con un
consentimiento informado en donde los Jovenes asienten su voluntad de
participar en la investigacion, asimismo, la identidad de quienes decidan
participar sera resguardada. ;

Por ello, solicito manifieste su conformidad en Ia presente:

Yo: A'ﬁ\c.n. Toen Pasllle autorizo a la Srta. Maria de

Fatima Olivarez Zamar, DNI 38.034.740 el ingreso a la institucién Puente para

realizar la correspondiente investigacion, se firma en conformidad.

Firma (99 el C‘w/ , Firma solicitante j_% '

Lic. ANA INES PADILLA
M.P. 483

Aclaracion Aclaracion Mario de Filima Olivge; Zamar

COORD. GRAL. DE ADICCIONES - M3 P.
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Anexo Il: Modelo de consentimiento informado para la
investigacion

Este formulario de consentimiento informado se dirige a personas que
voluntariamente decidan participar en la investigacion sobre expectativas acerca
del futuro en los jovenes en situacién de consumos probleméticos, dicho estudio
forma parte de la tesis de Licenciatura en Psicologia de Maria de Fatima Olivarez
Zamar. Puede que haya algunas palabras que no entienda. Por favor, me detiene
segun le informo para darme tiempo a explicarle. Si tiene preguntas, puede

consultar.

Esta investigacion tiene como fin describir las expectativas acerca del
futuro en jovenes que presentan algun tipo de consumo problematico, asi como
los factores subjetivos y sociales que forman parte de las mismas. Esto, a los
efectos de poder contar con informacion atil para encarar posibles modalidades

de abordaje que incluyan las posibilidades futuras.

Esta investigacion incluird de dos a tres encuentros para realizar con usted
entrevistas y la técnica de orientacion vocacional “Frases Incompletas”
apuntadas a conocer dichas expectativas. Las entrevistas seran grabadas a fin

de no perder informacion valiosa a lo largo del proceso.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted
puede elegir libremente participar o no hacerlo. Asimismo, usted puede cambiar
de idea durante el proceso y dejar de participar aun cuando haya aceptado antes,
podra retirarse de la investigacién en cualquier momento. No tiene que decidir
hoy si participar o no en esta investigacion. Antes de decidirse, puede hablar con

alguien que se sienta comodo/a sobre la investigacion.

Asimismo, toda la informaciéon brindada por usted en el transcurso de la
investigacion sera estrictamente confidencial. No serd compartida la identidad de
aquellos que participen en la investigacion. La informacion acerca de usted que
se recogera durante la investigacion sera puesta fuera de alcance y nadie sino
el equipo de investigacion tendra acceso a verla. Cualquier informacion acerca
de usted tendra un seuddnimo que usted elija en vez de su nombre. Solo la

investigadora sabra cudl es su seuddnimo.
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El conocimiento que se obtenga por realizar esta investigacion se
compartird con usted antes de que se haga disponible al publico. Es posible que
se publicaran los resultados para que otras personas interesadas puedan

aprender de la investigacion bajo los términos de confidencialidad ya descriptos.

Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas ahora o0 més tarde, incluso
después de haberse iniciado el estudio. Si desea hacer preguntas puede
contactar al responsable de la investigacion: Maria de Fatima Olivarez Zamar,
celular: 0387-155214953, e-mail: fatima750@hotmail.com. Esta propuesta esta

bajo la direccion de la Lic. Marcela Alvarez Chamale.

He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente
las preguntas que he realizado. Consiento voluntariamente participar en esta
investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de
la investigacion en cualquier momento. Nombre del Participante:

Firma del Participante:

Seuddnimo: Fecha:

Firma de la tesista:

Aclaracion:



mailto:fatima750@hotmail.com
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Anexo lll; Entrevistas semiestructuradas

Primera entrevista: Participante F

Seudonimo: Felipe

Fecha: 4/10/22 Hora: 9:30 am
Investigadora: Buen dia, ¢coOmo estas?

F: Muy bien, con un poco de calor ¢y vos?

Investigadora: Bien, también algo acalorada. Bueno, como te mencioné, la idea
es conocer tus expectativas a futuro, ahora te voy a dar ahora un consentimiento
informado, ahi podés ver en detalle en qué consiste la investigacion y si estas de
acuerdo en participar del estudio completa tus datos, leélo tranquilo y cualquier

duda me consultas.
F: Si entendi todo de diez, ¢tengo que firmar aca?

Investigadora: Si, aca va tu nombre, aqui tu firma y por ultimo el seudonimo, es

decir, un nombre que vos elijas en vez del tuyo propio.
F: Listo.

Investigadora: Muchas gracias, comencemos ¢te parece?, tomate tu tiempo

para responder si es necesario y cualquier duda me consultas.

F: Si, dale.

Investigadora: ¢Hace cuanto venis aca?

F: Yo estoy hace dos meses ya aca.

Investigadora: Y antes de ingresar aqui, ¢donde vivias y con quiénes?

F: Yo vivo en el barrio X, estoy viviendo con mi hermano hace poco nomas,

desde mayo, antes vivia en la casa de mi mama.
Investigadora: ¢ Como consideras que es tu entorno familiar?

F: Y ahora es bueno, donde estoy ahora si. Antes por ahi tenia problemas con
mi viejo por el tema del consumo y eso, pero ahora ya no. Mi viejo tiene otra

familia, estan separados, pero si lo veo por ahi, una o dos veces por semana.
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Investigadora: Y por fuera de tu familia ¢.con quiénes te relacionas?

F: Por fuera de mi familia tengo pocos amigos, dos o tres amigos nomas, por ahi
mas que nada gente del barrio. Por el laburo a veces no coincidiamos mucho
para juntarnos, pero si nos juntdbamos a comer algo y charlar, aunque no nos

vemos mucho yo sé de ellos y ellos también de mi.
Investigadora: Y vos ¢ realizaste algun tipo de estudio y/o trabajo?

F: Estudié para gastronomia cuatro afios y también trabajé en gastronomia, igual

también trabajé en otras empresas, en otros rubros.
Investigadora: ¢ En qué otros rubros trabajaste?

F: Albaiileria también trabajé.

Investigadora: ¢ Terminaste tus estudios secundarios?

F: Si, terminé por suerte, apenas terminé ya entré a gastronomia y de ahi me

puse a trabajar.
Investigadora: ¢Qué te gustaria hacer en el futuro?

F: Me gustaria ser como tipo empresario, duefio digamos, como de una empresa
0 algo asi, eso seria lo primero. Estaria bueno de gastronomia, me encantaria
manejar restaurantes, servicios de catering y eso ¢viste?, después también

viajar y conocer lugares.

Investigadora: Claro, es un area en la que ya te desenvolviste.

F: Si, ya estuve y me cop0, aparte tengo experiencia.

Investigadora: Y ¢como quisieras ser de aca a diez aios?

F: Esa pregunta esté dificil, ¢ de mi forma de ser te referis o fisicamente?
Investigadora: Si, claro, tu forma de ser.

F: Y como soy ahora, asi, tranquilo, con otra mentalidad capaz ¢ no? (se rie).
Investigadora: ¢Qué mentalidad te gustaria tener?

F: O sea, capaz mas fuerte que la que tengo ahora, eso quisiera.

Investigadora: Bien, entiendo, y ¢ qué metas te propones alcanzar?
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F: Yo lo que quisiera es formar una familia, compartir con mi familia en el dia de
mafiana sin tener que estar trabajando tantas horas al dia. También vivir de lo

gue me gusta, la gastronomia.

Investigadora: ¢ Antes solias trabajar mucho?

F: Si, me gusta trabajar mucho y por ahi no compartia tanto.
Investigadora: ¢ COmo pensas que lograrias estas metas que te propones?

F: Trabajando y aclarando las ideas que tengo. Tengo tantas ideas buenas, pero
para lograrlo obvio tengo que pasar esta etapa de mi vida que tiene que ver con

el consumo y asi.
Investigadora: ¢Qué ideas tenés en mente?

F: Y mas o menos lo que te mencioné, o sea, bueno... conseguir laburo, hacer

mi propio emprendimiento, eso.

Investigadora: ¢ Como te definirias a vos mismo?

F: Esta esta para pensarla (se rie).

Investigadora: Si ¢no?, tomate tu tiempo tranquilo, no hay apuros.

F: Yo me considero una persona humilde, que tiene muchos suefios y un futuro
digamos. Bueno también una persona luchadora y buena persona, me considero

una buena persona.

Investigadora: ¢Qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades para

lograr ser y hacer lo gue mencionaste?

F: Me considero muy capaz, siempre dije eso, que me considero muy capaz para
todo, no solo para eso, sino para todo digamos. Me considero una persona

inteligente en ese sentido.

Investigadora: jQué bueno!, y ¢qué aspectos de vos mismo pensas que te

ayudarian (o no) a lograr estas metas?

F: Mi personalidad creo yo, como que me ayudaria bastante, porque por ahi las
cosas que me propongo a la larga las cumplo siempre. Lo que no me ayudaria

es la ansiedad que uno por ahi no puede manejar ¢ viste?
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Investigadora: Claro, a veces resulta dificil, ¢algo en particular te genera
ansiedad?

F: Mas que nada es como...cuando querés acelerar las cosas o quereés todo ya,

por ahi te da nervios.

Investigadora: Entiendo, y ¢ de quién o qué consideras que depende el logro de

tus metas?
F: De mi, solamente de mi, eso es algo bueno que yo reconozco.
Investigadora: Cuando te pensas en el futuro ¢ qué sentis?

F: Siento...como que quiero que el futuro llegue ya digamos, ansiedad seria eso,

como te dije. Igual me siento bien la verdad por visualizarme a futuro.
Investigadora: Ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro, ¢ qué te genera?

F: Me genera felicidad digamos, o sea, bienestar. Tengo esta idea de que poco

a poco voy a lograrlo y al tener una idea clara eso me genera tranquilidad.
Investigadora: Entiendo, y ¢,qué te motiva o te hace pensar en el futuro?

F: Por ahi como se esta viviendo la vida ahora ¢,no?, cdmo la vivia antes...o sea,

mirar para atras y no ver nada ¢ entendés?

Investigadora: Entiendo.

F: Como querer construir algo mejor, algo firme.

Investigadora: ¢Qué consideras que te daria bienestar en un futuro?
F: Una familia, un hogar, una familia propia, con hijos y asi ¢ viste?

Investigadora: Claro, construir una familia, y ¢con qué sentirias satisfaccion

personal de acé a unos afios?

F: Satisfaccion creo conmigo mismo, mientras que vaya logrando las cosas que

uno se vaya proponiendo.

Investigadora: ¢Consideras que este futuro que imaginas requiere o necesita

de algo o alguien para lograrlo?



176

F: Por ahi... o sea, decirte que solo depende de mi, si, es asi, pero también
depende de muchos factores, como ser mi familia que por ahi me apoya y eso

también est4 bueno. Eso mas que nada, yo y mi familia.

Investigadora: ¢Qué oportunidades creés que te brinda tu entorno en relacion

a tu futuro?

F: Oportunidades, por ejemplo, hoy en dia tengo trabajo, tengo de ddénde
empezar a buscar un capital ¢ viste? Tengo eso, también tengo un lugar donde

vivir y cosas asi, que son fundamentales ¢ viste?

Investigadora: Claro, y ¢qué o quiénes consideras que te ayudarian o

colaborarian para que logres lo que anhelas?
F: Y mas que nada la familia, con el apoyo y eso.

Investigadora: ¢ Qué obstaculos vos creés que existen o pueden aparecer para

la concrecion de tus expectativas?

F: Como siempre lo dije, es el problema por el que estoy aca, el consumo. O sea,
si estoy bien y lo estoy manejando medianamente bien, pero bueno, es algo para

rato esto, es algo que vos tenés que estar peleandola todo el tiempo y asi.
Investigadora: Claro, entiendo, es un proceso.

F: Tal cual, pero lo voy a lograr.

Investigadora: ¢Qué personas consideras que son significativas en tu vida?

F: Mi madre, mi padre y mis hermanas, mis sobrinas, bueno mi hermano
también. También la gente que me rodea, esos dos amigos que te conté, nada

s

mas.
Investigadora: ¢Qué creés que esperan de vos en relacion a tu futuro?

F: Creo que esperan... porque yo siempre se los cuento, el tema de las cosas
gue tengo en mente y todas esas cosas, y bueno no esperan menos que eso. O
sea, no es que me vayan a crucificar si no pasa eso, sino que por ahi esperan

gue yo esté bien, que me sienta bien nada mas, me apoyan en ese sentido.

Investigadora: Y tu familia en especifico ¢qué expectativas tiene sobre tu

futuro?
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F: Primero que esté bien y que logre mis objetivos.

Investigadora: Y esas amistades que me contaste, ¢qué expectativas

consideras que tienen?

F: Y més expectativas todavia (se rie), o sea, como que ven un poco mas alla
ientendés? Y cosas asi, cosas mas grosas, vos viste como son los amigos,

siempre te alientan y les copa.

Investigadora: Si, entiendo. Bueno, eso seria todo de la entrevista, muchas

gracias por contarme sobre vos y tus expectativas.
F: Ah, ¢ya?, estuvo buena igual, me gusto.
Investigadora: jQué buenao!, ¢como te sentis?

F: Bien, bien.

Investigadora: Bueno, faltaria la técnica que te comenté de Frases Incompletas,
pero segun tus tiempos y si no estas agotado continuamos, sino lo podemos

dejar para un segundo encuentro, como vos decidas.
F: No, no, la hagamos.
Aplicacién de técnica Frases Incompletas

Investigadora: Bien, en esta técnica tenés que completar las frases expresando
tus verdaderos sentimientos, escribi la primera idea que acuda a tu mente.
Cualquier duda que tengas o si alguna frase no te resulta clara podés

consultarme. Tomate el tiempo que consideres necesario para completarla.
F: Bien, son como armar oraciones digamos ¢,no?

Investigadora: Claro, completar las frases con lo que a vos te genere, con lo

gue vos penseés y sientas al respecto.

F: En éste [item 6] que dice “rara vez tomo una decisién importante” y me siento
bien ¢ puede ser?, porque si me sale mal me siento mal, tanto decisiones como

acciones, las dos, porque casi todas las decisiones que tomé fueron malas.
Investigadora: Si, esta bien.

F: Este [item 9] “me resulta dificil” poder empezar, 0o sea, me cuesta dar un

puntapié inicial a cualquier cosa, no sé si porque no quiero o porque no puedo
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agarrarle la punta del hilo ¢ entendés?, capaz que son muchas cosas y no sé por
donde empezar.

Investigadora: Si, claro, esté bien, se entiende.

F: “Lo que mas me pone nervioso es” [item 21], creo que confrontar algo, tener
que dar la cara...capaz que tenés que hacer algunas cosas y no sé como

hacerlo.
Investigadora: Entiendo.

F: “Una profesion brinda la oportunidad para” [item 36] surgir, 0 sea, para poder...
para facturar, para empezar a tener una mejor vida, sin una profesion es mas
dificil todo. En cambio, con una profesion se te facilita buscar trabajo, los

conocimientos que uno tiene y esas cosas.
Investigadora: Si, esta bien.

F: Aca en esta parte [item 37], como que no sé, 0 sea, no pienso que haya algo

gue no pueda lograr.

Investigadora: Esta bien, si eso es lo que pensas podés ponerlo.
F: Listo, ya terminé.

Investigadora: Bueno, eso seria todo, muchas gracias.

F: Dale, de nada.

Investigadora: Un gusto, que estés bien.
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Segunda entrevista: Participante M

Fecha: 4/10/22 Hora: 11:00 am
Seudodnimo: Marcelo

Investigadora: Buenos dias, ¢cémo estas?

M: Bien, bien tranqui.

Investigadora: Bueno, como te mencioné, la idea es conocer tus expectativas a
futuro, ahora te voy a dar ahora un consentimiento informado, ahi podés ver en
detalle en qué consiste la investigacion y si estds de acuerdo en participar del

estudio completa tus datos, leélo tranquilo y cualquier duda me consultas.
M: Listo, ¢qué nombre puedo poner?

Investigadora: El que vos quieras, no hay problema, es solo para resguardar tu
identidad.

M: Bueno Marcelo, qué sé yo (se rie).
Investigadora: Si, esta bien, gracias.

M: De nada.

Investigadora: ¢Hace cuanto venis aca?

M: Ya es la segunda vez que vengo, desde noviembre hasta enero yo ya estuve

acd, sali y volvi hace un par de semanas, un poco mas de un mes.
Investigadora: Y antes de ingresar ¢, dénde vivias y con quiénes?

M: Yo ahora estaba en la casa de mi madre en zona X, pero estaba viviendo
anteriormente en Oran, vivia solo. Alla tengo mi hija y ac4 tengo mi madre, mi
padre y mis dos hermanos. Pero ya quiero vivir solo, me gusta estar solo, soy
bien rompe y no me adapto a las normas de la casa de mi mama, por ejemplo, a
ella no le gusta que fume adentro, y yo para evitar problemas pensaba alquilar
algo por aca cuando salga. Yo no pido mucho tiempo de salida, con un dia me
conformo, es como para estar tranquilo y salir un poco a pasear, desenfocarte,

a mi me sirve.

Investigadora: Claro, para despejarte, y ¢coémo consideras que es tu entorno

familiar?
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M: Bien digamos, mi familia es...nadie consume en mi familia, tienen un buen
entorno entre todos, yo nomas soy el consumidor de la familia, pero la considero

una buena familia.

Investigadora: ¢ El consumidor de la familia?

M: Claro, porque nadie consume, todos son personas bien.
Investigadora: Por fuera de tu familia ¢,con quiénes te relacionas?

M: No tengo amigos particulares digamos, siempre anduve solo.
Investigadora: Entiendo, y ¢ realizaste algun tipo de estudio o trabajo?
M: Tengo hasta tercer afio y del trabajo... bueno trabajo si, varios trabajos.
Investigadora: ¢ Tercer afio del secundario?

M: Claro, me falté cuarto y quinto.

Investigadora: Bien, no te falta mucho.

M: No, ahora ya me pongo las pilas si o si para terminar.
Investigadora: ¢ Qué tipo de trabajos realizaste?

M: Albaiiil y bueno alla en el norte nosotros trabajamos mucho en esta época,
ya es temporada de verdura y todo eso ¢ ves?, asi que trabajé de eso, también

carpinteria y cocina.

Investigadora: Y ¢qué te gustaria hacer en un futuro?

M: Futuro, cuando yo salga de aca ¢ qué no?

Investigadora: Lo que para vos signifique el futuro esta bien.

M: Yo en el futuro...yo quisiera... ¢en cualquier sentido me decis qué me

gustaria hacer?

Investigadora: Si, si.

M: Terminar la secundaria y recuperar a mi hija, eso es lo primordial que tengo.
Investigadora: Bien, ¢tenés una sola hija?

M: Si, tiene tres afios, pero ella esta ahora con su mama, alla en Oran.
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Investigadora: ¢ Te relacionas con ella?

M: Y bueno ahora no por la internacion, pero antes si, a veces, pero por el tema
del consumo la perdi. No es que yo no quiera verla o que judicialmente no me lo
permitan, es por la mamé de ella que no me la deja ver, parece que sos mal
padre por no mandar plata. No saben que yo cuando tuve mi laburo siempre le
daba de mas y hacia todo por ella, por eso es como que ahora estoy medio

ofendido.
Investigadora: Claro, entiendo, espero que lo puedas resolver.
M: Si, ojala.

Investigadora: Y en relacion a tu futuro, a vos ¢,como te gustaria ser de aca a

diez anos?

M: Y bueno ya de aca a diez afios ya no s€ mucho, por ejemplo, de intentar
seguir una carrera como lo estas haciendo vos, no, digamos. Pero si terminar el
secundario, conseguir un buen trabajo, volver a recuperar a mi familia, quisiera
tener mi casa y un buen trabajo. La verdad que me gusta mucho la cocina a mi,
por ejemplo, si yo termino el secundario entraria a hacer algun estudio sobre

gastronomia, porque me gusta mucho cocinar.

Investigadora: jQué bueno!, y ¢como quisieras que sea tu forma de ser en un

futuro?

M: Yo creo que quisiera cambiar las cosas que me hicieron consumir digamos,
0 sea, mi personalidad. Yo no me considero mala persona ¢ me entendés?, pero
yo creo que la gente de afuera al verte con el consumo ya te ven como mala

persona ¢ me entendés lo que te quiero decir?
Investigadora: ¢ Como un prejuicio te referis?

M: Claro, como un prejuicio, eso suele tener la gente de afuera con los
consumidores, sin ir mas lejos todos, capaz que vos antes de estudiar esto lo
mismo ¢ me entendés? Pero si, eso, hacerme ver como buena persona, eso

quisiera.

Investigadora: Claro, te entiendo, a veces la gente no conoce y los prejuicios

son comunes en diferentes ambitos.
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M: Claro, eso.
Investigadora: ¢ Qué metas te propones alcanzar en un futuro?

M: Terminar el tratamiento, salir de aca, eso quiero. Después todo es lo
relacionado con mi nena mas que nada, mi nena que es lo que yo quiero,

recuperarla.
Investigadora: Bien.

M: Después ya como logros a futuro quisiera tener mi casa propia, que sea mia,

sé que es mucho, pero todo se puede de a poco.
Investigadora: Y ¢,como consideras que lograrias esto que te propones?

M: Bueno tener mi nena es recuperandome y dejando las drogas, la casa propia
creo que con un trabajo digno. De a poco lo voy a ir haciendo, yo me doy marfa

para todo como sea. Y0 sé que es tiempo, pero voy a poder.
Investigadora: Si, todo requiere su tiempo.

M: Asi es.

Investigadora: ¢ Como te definirias a vos mismo?

M: Yo si me def...creo que como un adicto en recuperacion, no sé cdmo mas.
Pero yo si me considero buena persona, amable, alegre, tranquilo, a pesar de

gue hoy si tuve un dia medio complicado, pero si, amable y tranquilo.

Investigadora: ¢Qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades para

lograr ser y hacer lo gue mencionaste?

M: Mm... me cuesta y bastante, pero lo intento. El afio pasado, por ejemplo, me
fui y estuve veinte dias viviendo en la calle porque volvi al consumo, treinta dias
a veces como mucho, pero hice lo posible para volver para acé ¢ viste? O sea,
y0 ya no tenia una moneda para viajar hasta aca, estaba en Oran, y como pude
junté la plata con laburo y volvi solo, sin que mi vieja me diga. El afio pasado mi
vieja me decia “che, veni a internarte, mira como estas, asi, en la calle”, y bueno,
lo hice por ella mas que nada, pero esta vez no. Yo la volvi a recuperar a mi hija
porque ya la tenia perdida y ahora la volvi a perder, yo me digo “no che, mira mi
hijita ya tiene tres afios”, y ya tiene uso de razén ella ; me entendés? No quiero

gue ella ya me vea cuando sea mas grande y que diga “che ese es mi papa”, o
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gue la gente misma, como te juzga, le digan “tu papé esto o aquello”. Entonces
ya ella se va sentir mal y yo ya no quiero eso, pensé todo eso, quiero volver a
intentarlo, pero cuesta la verdad. Tengo que recuperarme si o si, yo ya llevo doce

afios consumiendo, desde que tenia trece afios, y ya es mucho.
Investigadora: Claro, te entiendo, es un proceso.

M: Claro, y yo, por ejemplo, el afio pasado vine aca y me dije a mi mismo le voy
a dar el gusto a mi vieja, o0 voy a hacer bien las cosas para que la maméa de mi
hija me vea y me dé otra oportunidad con la bebé y con ella. Ahora creo que ya
no me interesa que nadie me vea bien, me intereso yo ahora, ya tengo X de edad
y van pasando los afios, voy a llegar a los treinta, voy a mirar para atras y no voy

a tener nada alrededor.
Investigadora: Entiendo.

M: Lo que pasa es que el consumo te hace pasar el tiempo rapido ¢me
entendés? Pasan los afios y vos no te das cuenta, mira yo no me di cuenta 'y ya
pasaron doce afnos. Yo pienso en todo lo que pude haber hecho, pase de haber
tenido de todo anteriormente a esto, por ejemplo, yo ya podria haber tenido mi
casa. Es como te digo, volver a empezar todo de cero, internarte y ahora esperat,
los aflos pasan y eso yo no quiero. YO quiero que sea este afio y ya esta,

recuperarme ahora y poner toda mi fuerza, quiero recuperarme de una sola vez.

Investigadora: Claro, te entiendo, y ¢ qué aspectos de vos mismo creés que te

ayudarian (o no) a que logres tus metas?

M: Mi pensamiento y mi tolerancia mas que nada, soy... ayer, por ejemplo,
¢,como te digo? ...soy una persona pasiva-compulsiva, eso tengo que cambiar y

me dificultaria.
Investigadora: ¢A qué te referis con pasiva-compulsiva?

M: Es como que tolero, tolero, no digo nada y después se me acumulan todos
los problemas, y ¢qué es lo que hago?, consumir. Yo cargo mi mochila, no es
gue soy una persona que te va a decir “vos estas mal”, no, yo te voy a decir “si,
si, bueno, esta bien”. Es como que capaz la otra persona no tiene la razén, pero

yo me cargo de eso, junto los problemas, las discusiones y después digo “ya
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fue”, hasta que arranco de vuelta con el consumo y no me para nadie, eso es lo

gue me paso la otra vez.
Investigadora: Claro, entiendo.

M: Hoy, por ejemplo, me levanté y no aguantaba a nadie, estaba de mal humor,

por suerte tengo terapia ahora, asi que voy directo a plantearlo.
Investigadora: Qué bueno que lo podas hablar.

M: Si, eso es algo bueno que yo reconozco, que vos podas darte cuenta de lo
que estas haciendo mal. Si vos venis acd a comer, dormir y a hacer las
actividades no te sirve. Yo lo hice el afio pasado, si trabajé con algunas cosas
gue me sirvieron, pero es como me dijo mi licenciado “;qué pensas que te hizo
volver al consumo?”, yo le dije “esto, esto y lo otro”. El me dijo “eso hay que
trabajar ahora, eso no trabajaste el afio pasado, nunca te escuché que me hayas
dicho eso”. Son las causas que van saliendo, siempre sale algo nuevo, todo eso
te hace volver al consumo. Yo veo chicos que vienen y no le dan importancia al
tratamiento, piensan que es un bajon estar acé, y no es asi. Esta es una
oportunidad que te da el Estado, no tenés que pagar nada y tenés todo lo
terapéutico que te ayuda, el psicélogo, los enfermeros, operadores, todo eso yo
lo valoro. A mi me ayuda por lo menos, yo lo re aprovecho, igual que los
coloquios, todo me va ayudar a no volver. Yo estoy aca de diez no consumiendo,
pero si yo no trabajo en mi persona voy a salir de aca y voy a salir de nuevo a

consumir.
Investigadora: Qué bueno que te sirva y te esté ayudando.
M: Si, esta bueno, hay que aprovechar.

Investigadora: Asi es, y ¢qué aspectos tuyos creés que te ayudarian a que

logres lo que te propones?

M: Yo creo que eso, darme cuenta de mis problemas y abandonar esto, el

consumo.

Investigadora: ¢De qué o quiénes consideras que depende el logro de tus

metas?
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M: De mi mismo, yo creo eso, porque nadie me obligd a consumir, esto lo
empecé yo solo, es mi problema y bueno...si yo lo hago por otra persona no te

sirve de nada, tenés que hacerlo por vos.
Investigadora: Cuando te pensas en el futuro ¢qué sentis?

M: Cuando yo me pienso me siento contento, 0 sea, SOy una persona que pienso
mucho, constantemente, yo sé que eso me hace mal. Pero yo me pienso asi
como te digo, con mi casa, con mi trabajo propio, que sea yo mi propio jefe, no

dependiendo de un jefe o de un horario, que sean mis cosas, asi me gusta.
Investigadora: Ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro ¢qué te genera?

M: Me genera un poco de felicidad con... ;jcomo te puedo decir?, me genera

felicidad, pero se me dificulta.
Investigadora: ¢A qué te referis con que se te dificulta?

M: Porque vos ves todo lo que querés hacer en un futuro, pero también te ves
aca y decis “juh!, hasta cuando tengo que estar aca”, y asi, me falta una banda

para llegar a eso, pero sé que lo voy a lograr.

Investigadora: Claro, es un proceso. Y ¢ qué te motiva o te hace pensar en el

futuro?
M: Mi hija, eso mas que nada, por ella como que pienso en salir adelante.
Investigadora: ¢Qué consideras que te daria bienestar en un futuro?

M: Todo se relaciona con mi hija (se rie), tener una vida ya bien establecida con

ella afuera, yo necesito eso nada mas, quiero recuperar a mi hija y soy feliz.
Investigadora: Y ¢con qué sentirias satisfaccion personal de acéd a unos afios?

M: Con una alta médica de acd, que me den ellos el alta, no que yo firme porque
me quiero ir. Seria terminar mi tratamiento... yo no estoy judicializado, yo me
puedo ir cuando yo quiera, pero no quiero eso. Salir y bueno... mi papa tiene
trabajo para darme, entonces estaria bueno que me diga “veni a trabajar aca”,

gue me dé lugar, él trabaja en perforaciones.

Investigadora: Y ¢consideras que este futuro que imaginas requiere o necesita

de algo o alguien para lograrlo?



186

M: De mi mismo, nada mas, todo depende de mi.

Investigadora: ¢Qué oportunidades creés que te brinda tu entorno en relacion

a tu futuro?

M: Mi viejo que seguro me da la oportunidad de poder volver a trabajar, volveria
a pintar la casa hasta que yo pueda...porque, por ejemplo, yo ahora no puedo
volver a mi casa, si yo salgo de aca no tengo donde ir. Mi vieja me dijo “yo te
ayudo con la condicién de que vos te vayas a internar, asi yo no te puedo tener
en la casa”. Lo que pasa es que el consumo te lleva a levantar cosas, yo ya le
robé de todo a mi mama. Ahora bueno, volvi a internarme, un solo dia estuve
en mi casa y ella me dijo “jvos qué haces aca!”, yo le dije que recién venia de la
entrevista y mafiana me internaba, entonces me dej6 quedarme ahi, dejar mis
cosas. Eso me ayudaria, que mi familia me dé la oportunidad de volver a

empezar y retomar mi vida afuera.

Investigadora: Entiendo, y ¢quiénes o qué consideras que te ayudaria o

colaboraria para que logres lo que anhelas?

M: Yo mismo creo, yo mismo para lograr mis anhelos, que seria lo de mi nena.
La familia también, pero creo que yo me tendria que ayudar a mi mismo mas que

nada.

Investigadora: ¢Qué obstaculos creés que existen o pueden aparecer para la

concrecion de tus expectativas?

M: Y el consumo, recaer de vuelta, eso yo tengo miedo, de salir y volver a
consumir. Por eso yo quiero salir con la cabeza ya con un objetivo afuera y
ponerme a hacer. Ese es el Unico obstaculo, porque yo creo que si salgo y vuelvo

a recaer ya fue, porque yo soy compulsivo con el consumo que tengo.
Investigadora: ¢A qué te referis con compulsivo?

M: Que no es que yo voy a consumir solo el fin de semana o una vez cada diez

dias, yo arranco y no paro mas, entonces eso es un obstaculo.

Investigadora: Claro, entiendo, y ¢qué personas consideras que son

significativas en tu vida?
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M: Mi mam& mas que nada, que es la que siempre ha estado, mas en las malas

gue en las buenas. Después mi familia y mi hija, eso nada mas.
Investigadora: ¢Qué creés que esperan de vos en relacion a tu futuro?

M: Y mi familia espera que yo cambie, que deje el consumo, porque como te digo
NO SOy una persona que va a estar bien vestida consumiendo, yo me tiro al
abandono una vez que agarro. La gente siempre me dijo que esperaban que yo
cambie, mi familia espera que yo cambie. También podria recuperar a mis
amigos, hoy en dia, por ejemplo, no tengo amigos. Todo por el consumo, les
robé a todos mis amigos, me mandé mocasos, no esta bueno, pero pasa. Uno
no piensa las cosas cuando lo esta haciendo, ahora pienso y digo “jqué gil que

fui!”, pero bueno...no tengo amigos, no tengo nada ya.
Investigadora: Entiendo, quizas los podés recuperar.

M: Si, mis amigos ya me dijeron “vos volvé a juntarte con nosotros, pero asi no,
asi seguimos como estamos, si vos querés que volvamos a estar juntos
recuperate, pero bien, no te recuperes dos meses para venir a decirnos que
hiciste el tratamiento, salgas y hagas lo mismo, recupérate el tiempo que sea

necesario, que el tiempo no te influya”.

Investigadora: Y estas amistades, por ejemplo, ¢qué pensas que esperan de

VoS en relacion a tu futuro?

M: Y ellos saben cémo soy yo, me dicen “mira todo lo que tenias”, porque mi
familia es de plata y yo hubiese tenido un futuro mejor si no hubiera consumido.
Yo podia tener mi casa, mi vehiculo, todo... tenia tanta plata que me la fumaba.
A veces charldbamos...mis amigos son humildes y empezaron humildemente a
estudiar de a poco, y yo teniendo tanta plata los invitaba siempre, les compraba
el alcohol, porque a mi no me gusta eso. Y ahora ellos tienen estudios, unos re
trabajos, autos, y me dicen “mira nosotros empezamos de cero y vos teniéndolo
todo no, todo por el consumo”. Me decian “tanta plata que te fumaste, pudiste
tener de todo y ahora no tenés nada, pero porque vos no quisiste tener nada”, y
es verdad. Entonces ellos también quieren que cambie, que empiece mi vida,

pero bueno...lleva su tiempo.

Investigadora: Asi es, todo requiere de tiempo, ¢,como te sentis ahora?
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M: Bien, estoy de diez.

Investigadora: Ya terminamos con lo que seria la entrevista, faltaria la técnica
gue te comenté de Frases Incompletas, segun vos decidas podemos dejarla para

un segundo encuentro o bien realizarla ahora.
M: No, no, sigamos.
Aplicacion de técnica Frases Incompletas

Investigadora: Bien, en esta técnica tenés que completar las frases expresando
tus verdaderos sentimientos, escribi la primera idea que acuda a tu mente.
Cualquier duda que tengads o si alguna frase no te resulta clara podés

consultarme. Tomate el tiempo que consideres necesario para completarla.

M: ¢No importa como lo completo?, o sea, ¢,con lo primero que se me venga a

la cabeza?

Investigadora: Si, asi es, lo importante es que vos podas expresar lo que

pensas y sentis al respecto.
M: Dale.
Investigadora: Bien.

M: Aqui [item 6], “rara vez tomo una decision importante”, yo creo que por el
tema del consumo no llegué a tomar decisiones importantes, por ejemplo, de
decir no, o guardar la plata, o llevar a tu hija a algun lado, ni pensaba en eso.
Eso eran decisiones importantes que yo no tomé por el consumo y me hubieran

ayudado.
Investigadora: Entiendo, esta bien, podés poner eso.

M: En esta parte “en esta sociedad, mas vale la pena que...” [item 11] seria
como...verte de la forma que ellos quieren, viste que hay gente buena y hay
gente mala, esas personas que se golpean el pecho y después son al revés. Es
como que ellos te ven de la manera que te quieren ver, o sea, como ellos quieren
nomas, con su mentalidad, su perspectiva. No es que se interesan o te van a
preguntar, ven desde afuera, no saben cémo sos adentro, te juzgan desde el

afuera.

Investigadora: Si, claro, entiendo.
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M: Me pone nervioso sacar mis problemas, porque me re cuesta hablar de cosas
mias, o que me afectan y cosas asi [item 21]
Investigadora: Si, esta bien.

M: Este es parecido al otro, “la sociedad espera que uno...” [item 23], yo creo
gue depende, hay gente que quiere que vos logres tus objetivos y otros no, la

envidia, por ejemplo, cuando quieren que te vaya mal.
Investigadora: Claro, entiendo, esté bien.

M: Estos no complete.

Investigadora: A ver, ¢,cuéles son?

M: Este: “pensar en la universidad” [item 10] y el otro que dice “siempre quise,

pero nunca lo podré hacer” [item 37].

Investigadora: Bien, ¢qué pensas de la universidad?

M: Realmente nunca pensé en la universidad.
Investigadora: Bueno, entonces, si querés podés poner eso.
M: Si, eso voy a poner.

Investigadora: ¢Y el otro?

M: El otro porgue me cuesta, esta bueno, a ver, lo voy a pensar...ahora

completo.

Investigadora: Si, no hay apuros, pensa tranquilo.

M: Listo, ya terminé

Investigadora: Bueno, eso seria todo entonces, muchas gracias.
M: No, todo bien, estuvo bueno.

Investigadora: Qué bueno, fue un gusto, que estés bien.

M: Igualmente, hasta luego.
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Tercera entrevista: Participante L

Fecha: 4/10/22 Hora: 12:30 am
Seudodnimo: Leandro

Investigadora: Hola ¢,como estas?

L: Bien, bien ¢y vos?

Investigadora: Bien, todo tranquilo. Bueno, como te mencioné, la idea es
conocer tus expectativas a futuro, ahora te voy a entregar un consentimiento
informado en donde podés leer en detalle en qué consiste la investigacion y los

encuentros, leélo tranquilo y me avisas cualquier duda que tengas ¢ dale?
L: Dale, listo.
Investigadora: Muchas gracias, ¢ hace cuanto venis aca?

L: Y yo estoy hace dentro de todo poco, hace un mes y medio... porque ya quiero
recuperar mi vida, mis cosas. Aparte tambiéen yo dejé el colegio el ultimo afio, en
quinto, porque fui papa justo y me fui a trabajar a las minas. Mi promo como ya
estaba pagada y tenia un compariero que no tenia nada, se lo regale a él y hasta
el dia de hoy él me agradece todo. Era un chabdn que le metia con todo al
estudio y no le alcanzaba, yo vi la posibilidad y la pensé, se lo re merecia. Y
bueno yo no me quejo porque justo iba a ser papa y fue lo mejor que me paso
en la vida, pero cuando paso el tiempo hasta la mama de mi hija me decia que
retome, pero justo hubo un tiempo que no teniamos plata y ya tenia que trabajar.
Después ya paso el tiempo y de nuevo me volvi a meter en esta cosa de la
adiccion y ya necesitaba ayuda. Es la primera vez que me hago ayudar con un

profesional y esta bueno, me gusta mucho.

Yo decidi estar internado, a mi me querian poner el centro de dia por lo
gue me veian que yo no tenia problemas en convivir con la gente, charlar y todo
eso. Pero yo les dije que queria una internacién, porque quiero decidir por mi,
buscarme a mi de nuevo, porque yo pienso que ya estoy mas pendiente de lo
gue piensa la gente, de como mira la gente, y hago cualquiera ¢,ves?, consumo.
Entonces, me quiero volver a encontrar a mi y empezar a pensar y decir las

cosas que me pasan a mi.
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A mi me gusta estudiar y la verdad que todos los que vienen acd me da
mucha pena que no hayan podido estudiar. El otro dia nos pusimos a leer un par
de libros, también por ahi charlamos con algunos compafieros y ellos lloran, se
desahogan, y yo les digo que no es tarde para nada. Ahora van a inscribir para
continuar los estudios de manera virtual y yo les dije “hos propongamos como
compaferos a arrancar de cero, nos ayudemos y terminamos el colegio todos
juntos”, y llegamos a ese acuerdo, estdbamos todos contentos. Yo siento que
mi mision aca no es de dos o tres meses, quiero estar aca un afo por lo menos,
todos me miraban cuando dije eso porque todos entran dos o tres meses y se

van, pero yo no.

Investigadora: Qué bueno que charles con tus comparfieros y se ayuden entre

ustedes.
L: Si, eso esta bueno.
Investigadora: Y vos ¢ donde vivis y con quiénes?

L: Y yo vivo en barrio X, estoy conviviendo con mi mama y mi papa, después

tengo mis dos hermanos y una hermana, pero ellos no viven ya ahi.
Investigadora: ¢ Como consideras que es tu entorno familiar?

L: Y bien la verdad, mal ejemplo nunca me dieron, no sé porque sali asi (se rie).
Pero bien, porque mis hermanos estudian, se recibieron, mi hermana chica

también se recibio hace poco, asi que bien, un entorno bueno.
Investigadora: Por fuera de tu familia, ¢,con quiénes te relacionas?

L: Con mi sefiora y mis hijas principalmente, después tengo mis amigos, pero

asi contados con los deditos, dos o tres nada mas.
Investigadora: ¢ Cuantas hijas tenés?

L: Tengo tres, yo las veia normal, nomas que yo sali de la casa porque... ponele
yo me puse a trabajar de chico, mi pareja también trabajaba y compramos
nuestro terreno al lado de la casa de su papa. Yo me fui de la casa porque
comencé con el tema de la adiccion y me sentia incOmodo, mas al saber que yo
estaba consumiendo y que las tenia a mis hijas ahi, como que no era una buena

imagen. Entonces por eso yo decidi irme, porque nadie me ech6 y manteniamos
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comia con ellas y todo, jamés discutimos nada, todo bien gracias a Dios.

Investigadora: ¢Realizaste algun tipo de estudio aparte de la secundaria que

me contaste?
L: No, eso nomas.
Investigadora: Y ¢trabajaste?

L: Bueno trabajo si, me gusta mucho la electricidad, eso si trabajé, después

también en la mina.

Investigadora: ¢ Qué te gustaria hacer en el futuro?

L: Ingeniero agronomo es la meta que todavia sigue en mi cabeza, eso quisiera.
Investigadora: ¢ Como quisieras ser de acé a diez afos?

L: Y ya tener otra postura, cambiar mi forma de vestimenta, asegurarme también
en las palabras que algunas veces pronuncio, o como hablo, o cdmo me manejo.
Después seguiria siendo lo mismo, porque a mi me gusta ser positivo siempre,

si hay algo negativo hay que ponerle una sonrisa y seguir para adelante.
Investigadora: ¢Qué metas te propones alcanzar?

L: Esto, lo de la internacion un afio para poder ayudar a mis compaferos para
gue terminen el secundario. Después seria la meta de terminar el estudio y poner
en juego lo que yo quiero ser, porque lo de ingeniero agrénomo es algo que yo
lo pensé apenas entré al secundario y ya tenia mi uso de conciencia a los 14
afos. Ese objetivo es el que me tiene intranquilo ya de hace varios afios, por ahi
cierro los ojos y me acuerdo de las entrevistas que tuve, las oportunidades que
tuve, y pienso que no supe aprovechar. Pero después pienso que no, porque mis
hijas son lo mas grande que me pudo regalar Dios. Eso, seguir mis estudios y

pelear por la carrera que yo quiero.
Investigadora: Y ¢,como consideras que lograrias las metas que te propones?
L: Con esfuerzo siempre, con mucho esfuerzo.

Investigadora: ¢ Como te definirias a vos mismo?
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L: Como una persona positiva, alegre, siempre me gusté levantarme y verle el
lado bueno a la vida, porque més all4 de todo lo del consumo y demas, jamas es
tarde para nada, eso me motiva a seguir. También jamas se dice nunca, que

nunca lo vas a lograr, porque si se puede.

Investigadora: Asi es, y ¢ qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades

para lograr ser y hacer lo que mencionaste?

L: Y pienso que ahora estoy retomando de nuevo mi vida, de lo que me esta
pasando a mi, de lo que andaba consumiendo, siento que tengo las herramientas

para seguir y avanzar.
Investigadora: ¢Qué herramientas consideras que tenés?

L: Siempre ponerme con lo que me gusta, o0 sea, por ejemplo, a mi me gusta lo
agronomo, entonces siempre estoy leyendo esos libros sobre plantas,
naturaleza, fertilidad, me gusta mucho. Igual también cuando estaba trabajando
de electricidad a veces era la hora de comer y yo llevaba mi libro, porque es algo

gue me gusta.

Investigadora: Entiendo, y ¢ qué aspectos de vos mismo creés que te ayudarian

(o no) a lograr dichas metas?

L: Y me ayudaria eso, que sea positivo en la vida. Después el apoyo de mi familia
es lo incondicional para mi, me ayudarian siempre. Como la motivacién de mi
hermano, mi mama, que me diga: “jEh hijo, vamos, peche pa” adelante!”, estaria
bueno. Lo que no me ayudaria seria algun dia levantarme y tener la cabeza en

otro lado, que piense que no lo voy a lograr, bajoneado.

Investigadora: ¢De qué o quiénes consideras que depende el logro de tus

metas?

L: Depende de uno mismo, el que busca y busca, encuentra. Y si, dependeria

de mi, o sea, seria bueno para mi y es algo que yo quiero digamos, asi que asi.
Investigadora: Cuando te pensas en el futuro ¢ qué sentis?

L: Mucha intriga, demasiada intriga, a lo que pueda llegar a pasar y a como me

puedo llegar a sentir ese dia que logre la meta que yo quiero, muchisima intriga.

Investigadora: Ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro ¢ qué te genera?
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L: Mucha...no, no es ansiedad, es como motivacién, es como decir “jsi, si lo voy

a lograr!”.
Investigadora: ¢Qué te motiva o te hace pensar en el futuro?

L: Mis hijas, porque pensar en un buen futuro para mi también seria pensar en
un buen futuro para mis hijas. Mas alla de la carrera que yo quiero siempre fue
mi motivacion mi hija, seguir adelante. Si no las hubiera tenido si podria haber
terminado mi carrera y todo eso, pero llega un punto en que también tenés que
tener un punto de vista de lo que te va a motivar, o saber por qué lo haces, ¢ me

entendés?, mas alla de hacerlo por uno mismo, entonces eso serian mis hijas.
Investigadora: Entiendo, y ¢ qué consideras que te daria bienestar en un futuro?

L: El dejar esto, todo vicio, el preocuparme mas en lo que podria servirme a mi

y a mi vida, eso.
Investigadora: Y ¢.con qué sentirias satisfaccion personal de aca a unos afnos?

L: Y ver que mis metas se puedan lograr, alcanzar lo que yo quiero, eso me

traeria muchisima satisfaccion.

Investigadora: ¢Consideras que este futuro que imaginas requiere o necesita

de algo o alguien para lograrlo?

L: Més alla de alguien y de lo que viene a ser la familia, esta en uno mismo, si
uno se propone algo yo creo que se lo puede lograr. Me pasé en muchas
ocasiones, mas alla de lo del consumo, la separacion de mis padres y las
dificultades en mi vida, si se puede. Yo con esto comencé a los nueve afos y
después corté cuando tenia 12 afos, era otra persona, mejoré, hasta que
después fui creciendo y tropecé, volvi a quebrar. Mas alla de todas esas piedras
en el camino siempre me gusto el estudio y sali adelante, porque era algo que

yo veia que me hacia bien como para pelear un buen futuro para mi digamos.

Investigadora: Entiendo, y ¢ qué oportunidades creés que te brinda tu entorno

en relacion a tu futuro?

L: La oportunidad de conocer lugares nuevos y diferentes, eso lo vivi con varios
finqueros y agronomistas (sic). A mi me dieron una beca para estudiar la carrera

y ahi conoci gente, habia una materia que me tenia mal, inglés, pero ellos me
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abrieron los ojos, me llevaron a una finca y ahi hice trato con gente del exterior.
Ellos se pusieron a hablar inglés y yo no sabia nada, el ingeniero me dice “por
es0 Yo te pido y necesito que te vaya bien en inglés, porque cuando trabajes en
esto lo vas a necesitar’. Es la gente que te abre los ojos y después llegas con
ayuda, yo pude. Mi familia también, tios, abuelo, siempre me motivaron porque
sabian que era una carrera complicada, siempre me estuvieron diciendo que si

se puede.

Investigadora: ¢Quiénes o0 qué consideras que te ayudaria o colaboraria para

gue logres lo que anhelas?

L: Mis padres, asi, firmes los dos, porque mas alla de los problemas que tuvimos,
sobre todo con mi papa cuando entré con la adiccion, yo creo que siempre
estuvieron pendiente de mi. Yo también en lo que rendia siempre fui impecable,

nueve o diez me sacaba y mis viejos me decian: “jmuy bien hijo, para adelante!”.

Investigadora: Claro, el apoyo de tu familia, y ¢qué obstaculos creés que

existen o pueden aparecer para la concrecion de tus expectativas?
L: Ponele...no sé cOmo decirte, no me sé expresatr.

Investigadora: Si te expresas con claridad, podés tomarte el tiempo que

necesites para pensarlo.
L: Y no...creo que abandonar eso y volver al consumo, eso seria mas que nada.

Investigadora: Entiendo, ¢ qué personas consideras que son significativas en tu

vida?

L: Mis hermanos, porque ellos siempre estuvieron a la par y cuando comenceé de
nuevo con esto de la adiccion siempre estuvieron al pendiente de mi, mas alla
de que tienen sus familias, sus estudios y trabajos. Un hermano que tengo ya se
recibié cuatro veces, pero mas alla de eso, del trabajo y sus hijos, siempre

estuvieron conmigo.
Investigadora: ¢Qué creés que esperan de vos en relacion a tu futuro?

L: Ellos consideran como primero que yo esté bien, o sea que pueda salir del

pozo en el que me meti, un pozo muy profundo. Quisiera darles la satisfaccién a
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ellos de demostrarle que yo pude salir y que puedan ver que pude retomar mi

vida, que es muy importante, esa seria su satisfaccion y mi satisfaccion también.

Investigadora: ¢ Qué expectativas creés que tiene el resto de tu familia sobre tu

futuro?

L: Que yo pueda lograr de todo, del consumo, la carrera, todo. Ellos me dijeron
en la puerta antes de ingresar...porque yo les dije que ho me acompafie ninguno
porque queria venir solo, antes les dije que siempre me propuse cosas en la vida
y siempre lo logré, porque siempre tuve ese optimismo, eso de ser positivo. Yo
lo abrecé, lloré, me senti re mal, yo decia adentro mio “jvamos! no te estas
despidiendo de nadie, no te estds muriendo, estds viniendo a hacer un
tratamiento y vas a salir adelante, retomando todo lo que vos querias hacer”.
También tuve el apoyo de mi jefe que me dijo “yo no te dejo sin trabajo, retoma
cuando vos quieras y cuando vos te sientas bien volve, siempre van a estar las

puertas abiertas para vos”, siempre fui responsable en esas cosas.
Investigadora: ¢Y tus amistades qué pensas que esperan de vos en un futuro?

L: Mi cambio, porque perdi demasiados amigos. Esos que te conté, los dos, son
los unicos que no me dieron la espalda con lo del consumo, ahi ves quienes son
amigos y quienes no, nunca me hicieron de menos por la adiccion. Ellos me dicen
gue esperan mi cambio, porque tengo muchisimos proyectos por realizar y bueno

me dijeron que venga, un cambio, eso.
Investigadora: Bien, eso seria todo lo que es la entrevista.
L: Dale, estaba interesante.

Investigadora: Qué bueno que te resultdé interesante, muchas gracias por

contarme sobre vos y tus expectativas, ¢,como te sentis?
L: Bien, bien.

Investigadora: Bueno, segun vos decidas y tus tiempos podemos continuar con
la técnica de Frases Incompletas o bien lo dejamos sin problema para un

segundo encuentro.

L: Sigamos nomas.
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Aplicacion de técnica Frases Incompletas

Investigadora: Bien, en esta técnica tenés que completar las frases expresando
tus verdaderos sentimientos, escribi la primera idea que acuda a tu mente.
Cualquier duda que tengds o si alguna frase no te resulta clara podés

consultarme. Tomate el tiempo que consideres necesario para completarla.
L: Ya a la primera nomas no entendi nada (se rie).

Investigadora: Tenés que completar la frase poniendo lo que a vos te genere,

lo que pensas y/o sentis al respecto.

L: Dale, ahora si, ¢vos hace cuanto estas estudiando? (mientras completa las

frases)

Investigadora: Hace seis afios.

L: Eh, qué lindo, espero que logrés tus metas
Investigadora: Gracias, espero que vos también.

L: Este, “lo que mas me pone nervioso” [item 21] para mi no saber si estoy
haciendo las cosas bien, o por ahi la gente.... mi familia, si ven que yo si estoy
recuperandome. Creo que siempre me preocupeé por eso, de lo que piensan los
demas, o si estoy haciendo las cosas como corresponde, y eso me da nervios

siempre.
Investigadora: Claro, entiendo.

L: Yo creo que el problema con los trabajos es cuando los agarras asi nhomas
¢Jviste? es como que no tienen responsabilidad o hacen lo que quieren, llegan a
cualquier horario, eso seria como un problema ¢ qué no?, en cambio hay otros
gue se dedican y son responsables. Yo la verdad que nunca tuve problemas con

los trabajos por suerte, siempre le metia pila [item 26].
Investigadora: Si, claro, eso podria representar un problema.

L: Listo, terminé.

Investigadora: Bueno, eso seria todo entonces, muchas gracias.
L: No, gracias a vos, nos vemos.

Investigadora: Un gusto, hasta luego.
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Cuarta entrevista: Participante A

Fecha: 4/11//22 Hora: 9:30
Seuddnimo: Antonela

Investigadora: Buen dia, ¢coOmo estas?

A: Muy bien, ¢vo0s?

Investigadora: Bien, todo tranquilo. Bueno, como te mencioné, la idea es
conocer tus expectativas a futuro, ahora te voy a entregar un consentimiento
informado, donde podés leer en detalle en qué consiste la investigacion, leélo

tranquila y cualquier duda me consultas ¢ dale?
A: Listo, ¢tengo que firmar aca?

Investigadora: Si, pone tu nombre, tu firmay un seudénimo, es decir, un nombre

gue vos elijas distinto al propio, es para proteger tu identidad.

A: jUy! puse tres, pero hoy es cuatro, mafiana es mi cumpleafios, cOmo no voy

a saber la fecha.

Investigadora: ¢ Cuanto cumplis?

A: X afios, estan por pedir unas empanadas y unas pizzas.
Investigadora: jQué bueno!, espero que pases un lindo dia.
A: Gracias.

Investigadora: ¢ Hace cuanto venis aca?

A: Y yo ya estoy hace cuatro semanas mas o menos, la verdad que me llevo
bien con todos, por ahi la primera semana tenia ganas de agarrarme a las pifias
con alguien (se rie), pero después todo respeto, yo los respeto y ellos también
respetan, asi que todo bien. Aca también vemos la forma de comunicarnos, para
poder hablar y que no reaccionemos violentamente ¢ viste? Gracias a Dios yo
también estoy tratando de controlar mis impulsos, porque soy re mil arrebatada
y por problemas como eso cai presa o cosas asi, en peleas. A veces es un
granito, pero uno lo hace como una pelota, son cosas que yo me di cuenta que
ya no tiene sentido para mi. La verdad la convivencia es un tema, a veces te

aguantas y tenés que dejar que pase un momento, vuelve a pasar, y
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asi...imaginate que estamos las veinticuatro horas aca todos juntos (se rie). Igual

esto me re sirve para con mi vieja.
Investigadora: ¢ Por el tema de la convivencia?

A: Claro, por el tema de aprender a tolerar, darle la razén o, por ejemplo, cuando
no tiene la razén poder sentarte y hablarlo. Antes no lo hacia yo, yo reaccionaba
y la mandaba a contar pajaritos, pero ahora ya sé cémo decirlo de otra manera.
Eso también por el tema del consumo, hablas mal...pero ahora estoy bien

mentalmente.

Yo tuve una experiencia fea con el consumo, se me aparecio el diablo y me
guedé mal mentalmente, yo hablaba con alguien y lo veia a él en cada persona,
eso fue muy feo. Ahi fue cuando hice clic y dije “tengo que dejar”, ahi tomé la
decision de venir a meterme ac4, porque yo sentia que aca me iba a sentir mas
contenida ¢ viste?, o sea como un refugio para que eso no llegue a mi, o por lo
menos asi lo senti en ese momento. Después cuando empecé a sentirme licida
igual se me venian todos esos episodios en mi mente, como de muerte. Yo tengo
un hermano que lo perdi por el tema del consumo, él se ahorcd, también mi
primo, y asi...perdi varia gente por medio del diablo. Yo antes no creia, pero es
asi, ellos consumian y se terminaron matando, mi hermano se maté a los

dieciocho afos, por lo menos yo tengo X afnos, ya lo superé a él ¢ ves? (se rie)
Investigadora: Entiendo, lamento mucho que hayas vivido esas experiencias.

A: Si, igual yo aguanté tanto ya...a mi ya me estaba haciendo mal la cabeza, yo
estaba bajoneanda, ya como que la vida...ya estaba cansada yo. Pero ya tomé
la decision de dejar todo, porque yo consumia pasta base y eso es como que se
te mete en el organismo y ya te consume ¢ viste? Yo siempre lo quise dejar,
estaba una semana y después volvia, yo ya estaba con la abstinencia y tiritaba
me acuerdo, era re feo, es una vida que no se la deseo a nadie. Eso te vuelve re
loca, llegas al punto de.... mientras estaba consumiendo el diablo me
amenazaba con mi mama, que iba a hacer que se ahorque. A mi se me venia a
la cabeza la soga, una soga...lo de mi hermano ¢4ves? Y ahora hay mucha gente
gue se suicida ¢ viste?, ahi en el rio o cosas asi, el diablo se los lleva. Yo no creia
eso, pero viste que estan esas fosas...los canales, ahi en el barrio, él me queria

llevar para ahi, pero yo tenia como un angel que me decia “no te metas para ahi”
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y yo me salia corriendo. Yo me di cuenta que ellos no te pueden agarrar, vos
tenés que ir por voluntad propia. Ahi podés quedar atrapada, yo no queria estar
atrapada ahi...de ahi no salis, o si salis lo haces con el diablo adentro tuyo. Pero
eso te re confunde, yo no sé si es real 0 no, porque ahora no me pasa, eso era
cuando andaba consumiendo, pero estaloco (se rie), imaginate que yo aca estoy

con el psiquiatra y la psicéloga, me dejo re loca eso.

Investigadora: Claro, te entiendo, ¢, cOmo te sentis ahora que me estéas contando

esto?

A: Yo ya estoy bien, yo me rio ahora, pero la pasé feo. Antes lloraba porque no
sabia si era real o qué onda, pero lo Unico que sé ahora es que el bien y el mal
existen, de eso si estoy segura. Yo por suerte me salvé de mucho, yo con el
consumo también fui al bajo, casi me violan, es re feo eso. Vos te pones a pensar
y no hay mucha gente que vaya y te hable de la adiccion, ahi hay muchas minas
gue se estan contagiando, enfermas, muriéndose por el consumo, y los chicos

también se re aprovechan de eso.

Aca vos te das cuenta que todos tienen situaciones diferentes, pasaron por
cosas graves y terminamos con el consumo. Yo creo que lo que me afecté mucho
a mi son las cosas que me pasaron, eso me generé mucho odio y rencor. Yo me
ponia triste 0 me enojaba y ya me iba a la esquina porque sabia que ahi fumaban,
pero esa tristeza no se iba...eso es toda una mentira, son cosas que nos
metemos en la cabeza nosotros. Yo por buscar ese escape terminé peor, me

guedé chiflada (se rie).

Investigadora: Claro, cada uno tiene sus propias historias y problemas.
A: Si, asi es, todos tenemos historias diferentes.

Investigadora: Y vos antes de ingresar aqui ¢ donde vivias?

A: Yo vivia en el barrio X con mi mama, antes estaba en el sur, vivia sola, mi tia
me habia llevado, estaba ahi con mi ex pero me separé nomas. Después ya me
puse con otro chico de aca, era re bueno el pibe ese, él lo queria matar al transa
que me vendia a mi, queria que yo deje de consumir. El se portaba re piola, pero
yo nunca le pasaba cabida, pobrecito (se rie). El pasé una situacién re fea con
su mama, la perdi6 por el tema del consumo y no queria lo mismo para mi, me

quiso sacar de todas las formas de las drogas, pero yo ya estaba re loca, o sea,
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ya estaba re metida en la droga. Ahora te das cuenta y extrafas ¢viste?, pero
uno por el consumo se vuelve re egoista y vas perdiendo cosas, cuando ya no
tenés nada te das cuenta que...empezas a valorar. Ahora tener un plato de
comida y una cama, que eso no tenia cuando andaba en la calle, yo ho me
bafiaba, nada...aca hay agua calentita, aca llegas a valorar todo. Yo antes
también vendia toda mi ropa para consumir o por ahi los chicos te pedian si

tenias ropa para que ellos compren, iban y la vendian.

Investigadora: Claro, entiendo, y cuando estabas ahi en tu casa ¢ solo convivias

con tu mama?

A: Estan mis hermanitos también, ellos ya estan grandes, crecidos. Ellos
estudian, uno ya terminé la secundaria y le gusta capacitarse, ahora tiene una
barberia y hace tatuajes. Después el otro estudia en la técnica, ese es re bocho,

sabe de todo, y bueno.... yo soy la Unica oveja negra de la casa (se rie).
Investigadora: ¢ Por qué oveja negra?

A: Porque vos viste...por el consumo, pero ahora ya me voy a levantar y voy a
seguir mis estudios. Uno si no tiene los espacios...o sea, la mente ocupada
haciendo cosas, vuelven los recuerdos y consumis. EI consumo no es vida, se
te complica mucho con eso, yo ya andaba todos los dias consumiendo, ni

dormia, estaba cansada, pero seguia fumando.

Investigadora: Claro, te entiendo. Y vos ¢,coOmo consideras que es tu entorno

familiar?

A: Y mi entorno siempre fue muy conflictivo, pero ahora trato de superarlo para
gue no me afecte eso. Yo siempre pensé en los demas, pero no pensé en mi, ya
con una sola palabra me lastimaban, me herian ¢ viste? Yo no reaccionaba, me
iba dolida o lloraba, buscaba salir para cualquier lado, primero con el vino y

después con otras cosas mas pesadas.

Mi infancia fue muy complicada, yo vi violaciones...mi mama también no me
decia nada, siempre me hacia de menos a mi porque ella tenia otros hijos con
otra familia. Ella tomaba mucho, pero ahora ya se rescatd y es otra cosa, yo no
sabia como mantener un didlogo con ella de madre a hija, siempre era todo
revancha, revancha y revancha. Ella siempre queria tener la razén y yo me tenia

gue quedar en el molde, o ya le hablaba mal. Ahora hablamos y le digo “vos
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sabés que tenés que hacer esto o que esta mal esto” y tratamos de solucionarlo.
También ella es ella, yo soy yo, tengo que ver por mi propio bienestar. Antes Si
ella no estaba bien conmigo yo no podia estar bien y eso es lo que me llevé a
consumir, yo la veia que ella lo abrazaba a mi hermano y ella a mi hunca me
abrazo, se me viene ese resentimiento ¢ves? Ese resentimiento me hizo tomar
una banda de decisiones malas, de consumir, de quererme matar, de sentirme
gue ya no era yo, no le veia sentido a la vida, yo queria irme con mi hermano.
Eso es lo que ahora estoy trabajando y me hace re bien, vos te das cuenta que
no tiene que ser todo alrededor de los otros. Yo vivia alrededor de otros, pero
no, yo tengo mi vida y tengo que hacer mi vida. Pero la verdad que me cost6 un

monton cortar el cordon umbilical.
Investigadora: Te entiendo, me alegro que estés mejor y retomando tu vida.
A: Si, la verdad que me siento re bien aca.

Investigadora: Hablando de tus vinculos, por fuera de tu familia, ¢,con quiénes

te relacionas?

A: Yo siempre tuve una amiga que ella me hablaba, ella tiene su familia...pero
yo con la que mas hablaba era con mi abuelita, yo vivi con ella hasta los cinco
afos, ella era mi amiga, mi mama, era todo. Cuando falleci6 mi abuela yo me
vine abajo, pero lo bueno que yo tuve es que me fui al sur, hui del dolor. Yo

entraba a la casa y la veia re apagada, me ponia re nostalgica.
Investigadora: Entiendo, lamento tu perdida.

A: Si, gracias.

Investigadora: Actualmente ¢ con quiénes te relacionas?

A: Y si tengo dos amigas que no son del consumo ¢ ves?, ellas me hablaban,
me decian que deje de cirquearme (sic). Una era mas o menos, iba con el marido
para todos lados, la otra siempre me decia que deje. Pero bueno asi es la vida,
yo nunca fui de tener amigas, la mayoria de las amigas que conoci son todas del
consumo y es un mambo feo, nunca tuve la posibilidad de conocer personas de
otra forma, todas eran de ese ambiente. Después, por ejemplo, con las del

colegio no me volvi a hablar mas.
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Investigadora: Vos ¢terminaste tus estudios o realizaste otros mas alla del
colegio?

A: No, a mi me falta todavia para terminar, me faltan dos afios de la secundaria.

Después no hice ningun otro estudio.
Investigadora: Y ¢alguna vez trabajaste?

A: Si, trabajé de limpieza, soy re buena en eso, me encanta. Yo cuando estaba
en el sur también conoci gente que tenia plata...yo siempre aprendi desde
chiquita que nunca... viste que dicen que la droga te vuelve chorro y cosas asi,
pero son mafas nomas, eso es ser dafiino. Alla en el sur a los nortefios nos
odian, por chorros, por gatos... yo me acuerdo que habia ido y hablaba re yuta.
Alla aprendi un montén como hablar mejor y saber dialogar con las personas,
porque yo antes era re cachivache, no sabia hablar, pero siempre igual con

respeto...aprendi un re banda.
Investigadora: Qué bueno, y ¢ qué te gustaria hacer en el futuro?

A: En el futuro volver a tener a mi familia, me gustaria tener un trabajo porque
no me gustaria ser mantenida por un hombre, eso si. También me gustaria tener

una carrera.
Investigadora: ¢Quisieras hacer una carrera?

A: Y si, porque para trabajar tenés que estudiar, me gustaria para empezar tener
un trabajo con lo que yo hago y me gusta, o sea, la limpieza. Después me

gustaria una carrera de lo que estudias vos, psicologia.
Investigadora: Ah, mira vos

A: Si, siempre quise estudiar eso para ayudar a las personas
Investigadora: Y ¢coémo quisieras ser de aca a diez aflos?

A: Y ser una sefiorita, tener un buen vocabulario...eso me hace falta, porque eso

hace una mujer...no asi, re machito como ahora.
Investigadora: ¢Qué metas te proponés alcanzar?
A: ¢ Acéa en Salta?

Investigadora: No necesariamente en Salta, en cualquier lugar.
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A: Y yo tengo como objetivo dejar de consumir, 0 sea, tener una vida bien. Volver
a retomar todo lo que yo habia dejado en el pasado, por ejemplo, yo tengo un
hijito.

Investigadora: ¢ Cuantos afos tiene tu hijo?

A: Seis afios, yo lo tuve cuando tenia X afios, pero lo dejé de ver por el tema del
consumo. Podria volver a estar con él, porque yo sé que si estoy bien y no
consumo... siempre tuve en mi cabeza como cuidar a mi bendi (sic), para que
no recaigan y tengan todo el amor que yo no tuve cuando era chiquita. Eso
porque algunas veces a base del consumo, por cémo uno convive o las
relaciones que tiene...por ejemplo, en mi familia nadie tiene una carrera, el Unico
gue termino la secundaria es mi hermanito de diecinueve, nunca tuve eso...el ver
lo que es el estudio y todo eso, nunca se implementd en mi familia ¢ ves? Nunca
hubo eso...siempre la adiccion, los maltratos, violaciones, todo eso...en base a
€s0 yo me crié. Yo quiero cortar esa cadena, todos son asi, solo tengo una prima
gue no es asi, pero ella se tuvo que alejar de su familia para ser mejor, yo quisiera

alejarme porque yo sé que mi entorno no me favorece si es malo.

Investigadora: Claro, te entiendo. Entonces tu meta seria volver a estar con tu
hijo.
A: Claro, eso seria lo primordial para mi, igual que salir de ese entorno.

Investigadora: ¢ Como consideras que lo lograrias?

A: Yo tratando de recuperarme, tratar de trabajar con mis problemas y mis
miedos, trabajar todo lo que me afecta y fortalecerme en todo sentido, econémica
y sentimentalmente. También empezar a enfocarme mas en lo que yo quiero
¢,N0?, porque si vos no te enfocas cualquier cosa puede venir y distraerte, si me

enfoco yo me pongo las pilas.
Investigadora: Claro, enfocarse, y ¢,como te definirias a vos misma?

A: Y bueno yo soy muy sensible, a través de esto me volvi... ... 0 sea, siempre
crei que no me gustaba escuchar, como que yo siempre gueria tener la razon y
no es asi, yo sé que no soy asi. Pero si soy arrebatada, no tengo tolerancia, soy
re intolerante, hay cosas que me molestan y ya...bueno, eso estoy trabajando

ahora, para dejar de ser asi. Yo a veces ando con la jeta, pero nada que ver,
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porque es por el resentimiento con la gente mia y no con los otros, pero
rencorosa no soy. Mi mama, por ejemplo, siempre lo metia a mi hermano en
conversaciones de nosotras, yo me ponia peor, pero nunca la odié. Si, con la
bronca me pas6 de decir cualquier cosa en el momento, pero nunca guarde
rencor. No soy de esa persona que se guarda resentimiento, siempre me gusta

hablar, no me gusta guardar cosas en mi corazén, solo amor (se rie).

Investigadora: Y ¢qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades para

lograr ser y hacer lo que mencionaste?

A: Y yo creo que si puedo, porque a mi me gusta mucho lo que es leer, me gusta
mucho aprender, siempre me gusto aprender. Por ejemplo, yo antes me meti a
un curso de administracion y finanzas, pero porque me gustaba aprender nomas.
Matematica y Biologia también me gusta, siempre me gusto aprender, me metia
en capacitaciones, pero siempre las dejaba a medias, porgue yo lo hacia para
informarme nomas, no para recibir un certificado o algo. Cuando trabajé alla en
la obra social, por ejemplo, yo aprendi un monton sobre las medicaciones y las

enfermedades, me re gustaba.
Investigadora: ¢En el sur?

A: Si, alla trabajé en una obra social, yo afiliaba a la gente...habia una banda de
gente de plata, hay variedades de todas las clases. Yo en ese entonces no
consumia, fui alla a buscar un futuro, siempre me gusto trabajar ahi. Ademas,
ahi hay mas posibilidades, hay mas plata, también conoci mucha gente, jefes de
empresas y de hospitales. Son gente buena, que te habla...es diferente. Aca vos

cobras un porcentaje y alla te pagan el doble o el triple, eso esta bueno.

Investigadora: Claro, es diferente, y ¢ qué aspectos de vos misma creés que te

ayudarian (o no) a lograr dichas metas?

A: Deberia cambiar mi aspecto, las ganas de querer superarme...yo creo que
tengo capacidad porque a mi siempre me gusto leer y escribir, siempre fui asi,
de aprender. Hay cosas que yo no sé o no las conozco y las busco, investigo y
asi aprendo. Después cambiar mi forma de ser, de pensar, por ejemplo, alejarme

de esos amigos del consumo, seguir ahi no me ayudaria.

Investigadora: Bien, y vos ¢, de qué o quiénes consideras que depende el logro

de tus metas?
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A: De mi hijo, porque yo sé que si estamos bien y yo tengo esas metas me voy
a parar mejor, voy a cumplir mis objetivos y €l también se va a agarrar de eso,
va a aprender, va a saber qué es una buena vida. En cambio, si yo le demuestro

lo contrario, si sigo con el consumo, él va a querer también seguir esa vida.

Investigadora: Y, por ejemplo, recuperar a tu hijo o salir de ese entorno, ¢de

gué o quiénes consideras que depende?

A:Y de mi nomas, de las ganas mias, todo depende de mi digamos...porque sé

gue si yo estoy bien y me recupero voy a poder lograr todas esas metas.
Investigadora: Cuando te pensas en el futuro ¢ qué sentis?

A: Y bueno, que quiero que el futuro sea ya (se rie), pero yo sé que es todo un
progreso ¢no?, llegar hasta ese futuro. Pero bueno, seria empezar a trabajar
desde ya y tener mis estudios primero, con eso ya voy a empezar y después
seria recuperar a mi hijo, todavia con eso no empecé porque tengo que
rehabilitarme. Aparte también el consumo...quizas no lo agarro de nuevo al
consumo, pero mentalmente ¢cémo hago?, o sea, de pensar en esos episodios,

tengo que recuperarme en eso también, mentalmente.

Investigadora: Claro, recuperarte primero para luego conseguir tus metas.
A: Eso.

Investigadora: Y ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro, ¢ qué te genera?

A: Yo me siento entusiasmada, porque pienso...como que ya me lo imagino en
mi cabeza, o sea, con mi hijo, con mi estudio, cosas que vos te pones a pensar
y seria lo ideal. Mi abuela me preguntaba qué queria y yo le decia “yo quiero ser
esto”, ella me decia “si hija, todo se puede”, pero yo nunca me ponia las pilas.
De tonta nomas, porque era re bocha en todo, yo me sacaba 10 0 9, cuando me
sacaba peor nota yo me mataba estudiando hasta que conseguia el diez, no me

gustaba tener menos.
Investigadora: Y ahora ¢ qué te motiva o te hace pensar en el futuro?

A: Creo que todo lo que me prometi, lo que yo queria cuando era chiquita, el
querer ser mejor, el saber que no estoy sola ahora, el demostrar a todos lo que

me vieron mal que soy una buena persona. Son muchas las situaciones que me
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hacen pensar en el futuro, por ejemplo, la pérdida de mi hermano y lo que yo vivi
me hace pensar mucho en el futuro, en lo que yo no quiero en el futuro, el no

guedar asi, mal.

Investigadora: Entiendo, no pasar por esas situaciones, y ¢ qué consideras que

te daria bienestar en un futuro?

A: Bienestar para mi es estar con mi hijo, tener mi familia, mas alla de...bueno
porque yo sé que tener estudios genera plata, pero primero poder criarlo a mi
hijo sin que le falte lo que yo no tuve, la comprension y el amor. Eso es lo que yo
pienso que una madre con un hijo tiene que tener, para mi es lo mejor que te

puede dar la vida.

Investigadora: Entiendo, y ¢con qué sentirias satisfaccion personal de aca a

unos afos?

A: Superarme de todo esto, ya no volver a fumar, superarme, resolver el tema
de las adicciones, dejar todo. Eso seria el mayor de los logros para mi, el ya no

volver a las adicciones.

Investigadora: ¢Consideras que este futuro que imaginas requiere o necesita

de algo o alguien para lograrlo?

A: No, solo yo misma, porque todo eso gira alrededor de mi, pero obvio que a
veces necesitas una fuerza de alguien. Si uno dice, por ejemplo, yo esto lo hago
por mi hijo, o esto lo hago por mi mama, eso no sirve para mi. Porque yo antes
estaba en tratamiento y decia lo voy a hacer por mi hijo, después iba al juzgado
y estaba todo mal, eso te la baja, recaés, es por eso que siempre tiene que ser

por uno mismo.

Investigadora: ¢ Qué oportunidades creés que te brinda tu entorno en relacién

a tu futuro?

A: Y mi entorno no me brinda nada, la verdad que... 0 sea, de parte de mis
hermanos, por ejemplo, por ahi te dan fuerzas, pero muchas veces hay choques
y todo eso. Siempre pensé en mi entorno, nunca me di prioridad a mi y eso era
un problema. Ahora eso cambid, me doy prioridad, mientras que yo esté bien,

todo va a estar bien, en cambio, si yo sigo pensando en mi entorno...mi entorno
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no va a cambiar nunca, mi entorno es como es nomas, es lo de menos, porque

Si yo sigo pensando en eso voy a andar en la misma siempre.

Investigadora: Entiendo, y vos ¢quiénes o qué consideras que te ayudaria o

colaboraria para que logres lo que anhelas?

A: Lo que me ayudaria es solo yo, empezar a ponerme metas, dejar de ya estar
involucrada en todo eso del consumo, tratar de salir y buscar otras cosas para
tener otras oportunidades, conocer otro ambiente, meterme a hacer cosas, tener

mi mente ocupada. Todo nace de mi, no depende de otra cosa.

Investigadora: Y ¢,qué obstaculos creés que existen o pueden aparecer para la

concrecion de tus expectativas?
A: Yo creo que el primer obstaculo es mi hijo nomas, eso me daria fuerzas.
Investigadora: ¢ Tu hijo es un obstaculo o te ayudaria?

A: No, me re ayudaria, me incentivaria a lograr todas las metas que me

proponga.

Investigaria: Claro, y para vos ¢ puede existir algo que dificulte que alcances tus

metas?

A: Y mis amistades, mi entorno, o el dejar de priorizarme yo, eso no me serviria
para nada, ver todo lo que pasa alrededor mio no me serviria, me bajonearia

mas que otra cosa.

Investigadora: Entiendo, y vos ¢,qué personas consideras que son significativas

en tu vida?

A: Mi hijo y mi familia, mi mama, mi hermano, toda la familia yo creo que es
importante. Hay mucha gente que no puede salir de las adicciones, yo me pongo
en el lugar de esas personas, yo ahora me veo bien y las otras estan mal...y no
puedo hacer nada. Yo me pregunto ¢dénde esta la comunidad y la familia?, se
supone gue todos nos tenemos que ayudar, las personas se destruyen y no hay
esa comunicacion o el apoyo que deberia haber ¢ entendés? Hay muchos chicos
de diez o once afios que ya estan fumando y caen en las adicciones porque no

tienen contencion, hay algunos que terminan muertos, nadie ayuda. Aca, por
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ejemplo, es voluntario ¢ves?, yo pienso que no todo deberia ser voluntario

porque hay personas que no pueden salir solas, no es facil.

Deberia haber rehabilitaciones que sean a la fuerza, porque hay muchas
personas que son débiles y no pueden, y esto tiene dos fines: o vas preso, o vas
muerto. Te da impotencia porque nadie hace nada por esas personas...también
hay gentes mayores, gente grande que tiene capacidad de pensar, pero lo que
pasa es que vos cuando consumis no pensas. El consumo los maneja, los
domina, caen en cosas que no deberia haber. Todos tenemos razén, capacidad
para pensar, pero hay alguna gente...todas las cosas que hacen para consumir,
robar y vender. Hay otras personas que son al revés, que tienen plata, pero igual

roban, ya son dafinos ¢ ves?

Hay muchas realidades que yo vi por andar en la calle, yo estoy de pie y estoy
con vida por haber caminado, ganar respeto en todos lados. Hay otra gente que
vienen y agarran con la gilada (sic), y ¢ dénde esta la gente que te dice que esta
mal? No hay nadie para salvar a las minas, los hombres también estan solos, no
tienen ayuda de nadie, la sociedad prefiere discriminar antes de colaborar,
ayudar, dar una mano. La adiccion es una enfermedad de las mas complicadas
de la sociedad porque esta chupando a mucha gente, se estan muriendo. La
policia mata a los transas, pero eso no sirve, los transas se multiplican vy,
mientras mas transas, mas adictos. Me gustaria ayudar a la gente con esto,
porque como a mi me destruyé mentalmente, también hay muchos chicos que

se estan matando y duele ver eso, se cansan de la vida.

La sociedad nos ve como gente ignorante, como gente basura, todos te miran
mal. A mi me pas6 muchas veces, me miraban mal, me bardeaban, te dicen “la
pipera o el pipero”, “la drogadicta”. Son cosas que no son asi, vos podés ser un
adicto, pero hay adictos buenos y adictos malos, hay varias variedades, no todos
somos una misma bolsa. Nadie se fija porqué uno llega a eso, a consumir, a ser
adicto, hay varias situaciones. Algunos lo hacen porque les gusta, porque ya esta
prendido en el cuerpo, porque uno cuando prueba por primera vez ya queda en
tu cuerpo y estads hasta las manos. Yo cuando cruzo gente que fuman por
primera vez yo le digo “; sabes qué guacho? tomatelés, deja de estar fumando,
vos vas a volver a fumar y de la curiosidad muere el gato”, asi te volvés adicto.

Por una sola curiosidad se muere mucha gente, te ven fumando pasta base y
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por la curiosidad ya todos lo hacen... asi van pasando y se van haciendo adictos,

algo que no se supera mas.
Investigadora: Claro, es un proceso.
A: Claro, después ¢ quién los saca?, es dificil.

Investigadora: Entiendo, esta bueno que cuenten con estos espacios para que
puedan venir. Hace un rato me comentaste a quiénes consideras personas
significativas, tu madre, tus hermanos y tu hijo, ¢qué creés que esperan ellos de

vos en relacién a tu futuro?

A: Mi familia espera que yo esté mejor y esté con mi hijo, ellos me dicen que yo
si tengo la capacidad para estar mejor, porque ya tantas cosas que vivi en mi

vida y que sufri desde chiquita, ya tengo experiencia (se rie).
Investigadora: ¢Y tus amistades?

A: Quieren verme bien... pero a la vez yo también me pongo a pensar que yo
cuando tenia plata invitaba a todas, fumabamos entre todas, ellas creo que no
esperan nada. Después las otras dos amistades me dicen que deje esa vida, el
consumo, que deje de andar fumanchando (sic), que recupere a mi hijo, que deje
la esquina. Siempre me lo recalcaron, hasta el Ultimo dia que vine a ac4, quieren

que me recupere.

Investigadora: Bien, bueno eso seria toda la entrevista, gracias por contarme

sobre vos y tu futuro.

A: Estuvo re buena. Es re dificil salir de ese entorno, te da una re bronca. Yo
tengo un primito también re chico, él también esta internado, rescataba de donde
sea para consumir, pero no rescataba para comer...la otra vez rescatd un
sandwich y se lo dio al transa, a ellos no les importa nada. El es re chiquito...ojala
gue todo esto se acabe. Yo charlo con mi mama y digo eso, siempre tuve ese

entorno, nunca genereé otro entorno ¢ viste?
Investigadora: Claro, entiendo.

A: Es que hay mucha gente que son...por ejemplo, vos estudias y sos una mina
piola ¢ ves?, pero hay otros que te miran y son... no sé, es que no todos somos

iguales. A mi me cuesta generar otro entorno, o también por ahi sentirme a gusto



211

con una persona, yo si 0 si me tengo que sentir a gusto con una persona para
estar piola, para tener, por ejemplo, un didlogo, sino hasta ahi nomas. Algunas
veces es eso ¢no?, mir4 con vos hable re piola y me sirvié una banda, me sirvio

un montoén para ver otras cosas de mi y de mi futuro, gracias.

Investigadora: No, por favor, gracias a vos, me alegro que te hayas sentido a

gusto.

A: No, a mi me re sirvié, de verdad.

Investigadora: jQué bueno!, ¢ como te sentis ahora?
A: Bien, como tranquila.

Investigadora: Bueno, quedaria la técnica que te comenté de Frases
Incompletas, segun vos decidas y tus tiempos podemos realizarla en este

encuentro o bien coordinamos para otro momento.
A: No, si, lo hagamos.
Aplicacién de técnica Frases Incompletas

Investigadora: Bueno, en esta técnica tenés que completar las frases
expresando tus verdaderos sentimientos, escribi la primera idea que acuda a tu
mente. Cualquier duda que tengas o si alguna frase no te resulta clara podés

consultarme. Tomate el tiempo que consideres necesario para completarla.
A: Aca seria “trabajar” [item 2] me haria poder sostenerme.
Instigadora: Esta bien.

A: “Rara vez tomo una decisién importante” [item 6], porque paso situaciones
dificiles podria ser, porque me paso de andar bajoneada por lo de mi mama o
ver lo que pasa en mi entorno, el consumo, todo eso me llevo a tomar malas

decisiones, que no me servian ni me servirian ahora.

Investigadora: Si, justamente lo importante es que vos podas expresar lo que

pensas y sentis.

A: Este [item 7], yo cuando dejé los estudios...viste que no tenés nada para

hacer en tu vida, ahi yo creo que también eso me afectd con el consumo, porque
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si vos estas ocupada y tenés metas no te fijas en esas cosas, en cambio si no
ya empezas con la gilada, eso me paso6 a mi.

Investigadora: Claro, entiendo.

A: Como seria “en esta sociedad mas vale la pena que...” [item 11] trabajar, la
sociedad es como que lo que mas le importa es la plata, eso que se paga ¢,como

se llama?... los impuestos.
Investigadora: ¢ Lo econGmico?

A: Si, eso. “La sociedad espera que uno” [item 23] ...y que seamos como ellos
quieren, en la sociedad si vos no estads bien vestido o te ven mal ya te
discriminan, quieren que seamos perfecto, que no tengamos errores, nada, Si

consumis es peor.
Investigadora: Entiendo, es lo que me contaste hace un rato.

A: Claro. “El problema con los trabajos es” [item 26] ...yo nunca tuve problemas

en un trabajo, pero si puede ser la falta de comunicacion.

Investigadora: Si, esta bien. No hay respuestas correctas o incorrectas, es tu

perspectiva lo que importa.
A: Aca, “lo dificil de tomar una decision” [item 40] ¢ cdmo seria?
Investigadora: ¢ Vos qué pensas o sentis que es dificil a la hora de decidir?

A: Ver las consecuencias, por ejemplo, de tomar la decision de alejarme de gente
gue no me funciona para mi, eso se me hace dificil porque no puedo dejar de

hablarlos, negarle un saludo, alejarme de ellos ¢ ves?, mis amigas, mi entorno.
Investigadora: Entiendo, esta bien, podés poner eso.

A: “Yo soy” [item 43] ¢aca puedo poner todo lo que te dije?, o sea, como

arrebatada, que quiero todo ya, apresurada.

Investigadora: Si, si.

A: Listo, terminé.

Investigadora: Bueno, eso seria todo entonces, muchas gracias.

A: Gracias a vos, suerte y bendiciones, nos vemos.
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Investigadora: Igual para vos, nos vemos.
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Ouinta entrevista: Participante N

Fecha: 4/11//22 Hora: 11:00
Seudodnimo: Aaron

Investigadora: Buen dia ¢como estas?

N: Bien, ¢,vos?

Investigadora: Bien, bien. Bueno, como te mencioné, la idea es conocer tus
expectativas a futuro. Esto es un consentimiento informado, ahi podés ver en
detalle en qué consiste la investigacion y, en caso de que estés de acuerdo con
participar de la investigacion, completa tus datos. Te lo entrego, vos leélo

tranquilo y cualquier duda me consultas.
N: Si, bueno, es mas o menos lo que ya nos contaste.

Investigadora: Asi es, aca tenés que poner tus datos y el seudénimo, es decir,

un nombre que vos elijas distinto al propio, es para resguardar tu identidad.
N: ¢ Me puedo poner Messi? (se rie), no mentira.

Investigadora: El nombre que vos quieras, no hay problema.

N: Dale, voy a poner Arén.

Investigadora: Dale, bueno contdme un poco ¢ hace cuanto estas aca?

N: Y yo estoy hace un mes mas o menos.

Investigadora: Antes de ingresar ¢ donde vivias?

N: Y seré que hace cinco meses estoy en el barrio X, estoy viviendo con mi papa,

pero antes vivia con mi mama y mis cuatro hermanos.
Investigadora: ¢ Como consideras que es tu entorno familiar?

N: Es bueno ... o sea, con mi mama mas o menos porgue yo siempre fui medio
problematico ... problemas por lo del consumo, pero bueno, sali de ahi para

buscar mejorar, por eso me fui con mi papa.

Investigadora: Entiendo, y por fuera de tu familia ¢,con quiénes te relacionas?
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N: Y bueno tengo un par de amigos en el BSPA, los sadbados tenia futbol con
ellos también, pero ya no estoy yendo por lo que estoy aca. Después los amigos
del barrio que son de la infancia y también estan los demés, la mala junta por asi
decirlo. Eramos de juntarnos todos los dias para entrenar o el sabado a la noche
para salir, pero bueno. Después con los otros por el tema de los consumos
probleméticos yo tuve que alejarme por mi bien. Ahora estoy extrafiando muchas
cosas, el futbol, por ejemplo, pero no queda otra que adaptarme a estas cosas

gue estoy viviendo, tengo pensado irme cuando me den el alta ellos.

Investigadora: Entiendo, y vos ¢realizaste algun tipo de estudio y/o trabajo?,

me comentaste que estabas en un BSPA ¢no?

N: Hice cursos también de mecéanica de automotores, de electricista, de
albanileria. Después siempre trabajé en obras de ayudante de albafil y fui
aprendiendo mas o menos, igual todavia me falta, me gusta ese trabajo y tengo
pensado seguir haciéndolo. También trabajé en una empresa de mantenimiento
en barrios privados y trabajé con gente del barrio también, haciamos todo lo que
es pintura. Un tiempo corto estuve en un depédsito, en una libreria grande, no
pude continuar con eso porque era por temporada. Ademas, el consumo siempre
me afectd en eso, no podia ser constante y perdia trabajos, por eso llegd un
momento que me canseé y decidi buscar un centro de rehabilitacion. Me gustaba
mucho el depdsito porque era una empresa mas formal, desde el momento que

inicié ya estaba en blanco, conoces otro tipo de personas que te hacen bien.

Investigadora: Ah, mira vos, tuviste varios trabajos, y ¢ hace cuanto estas en el
BSPA?

N: Yo abandoné la secundaria y después dejé un par de afios, entré al BSPA y

estoy cursando lo que seria primero recién.
Investigadora: ¢Qué te gustaria hacer en el futuro?

N: Trabajar y me gustaria juntarme con un par de personas que quieran armar
algo ¢,no?, lo que a mi se me ocurre seria un gimnasio. Pero bueno eso es algo
gue se va a ver con el tiempo, primero hay que dar los primeros pasos, empezar
a trabajar. Por el momento me gustaria especializarme mas en albafileria,
construccioén, capaz de electricidad y si se me da también un poco de plomeria,

pero no sé, se me hace que estoy pidiendo mucho ya (se rie)
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Investigadora: jQué bueno!, y ¢cdmo quisieras ser de aca a diez afios?

N: Relacionarme méas con las personas, de a poco voy venciendo mi timidez y
espero seguir trabajando eso para estar mejor, para dejar de desaprovechar o
dejar pasar oportunidades. Por ahi soy muy timido y eso obvio no les gusta a las
personas. Ese es un problema para mi, asi que por eso lo estoy trabajando con

la psicdloga.

Investigadora: Claro, entiendo, y ¢ qué metas te propones alcanzar?
N: Por el momento una casa propia.

Investigadora: ¢ Como consideras que lo lograrias?

N: Trabajando, supongo que no teniendo hijos y usando bien la plata, tratar de
consumir menos e invertir mas. También empezar de poco a aprender a hacer
negocios, eso hace falta para alguien que quiere crecer econémicamente, saber
eso es clave. También si yo logro lo del gimnasio tengo que hacerme de

experiencia de a poquito, para estar mas listo para hacerlo.

Investigadora: Claro, capacitarte previamente, y ¢como te definirias a vos

mismo?

N: Creo que tengo capacidad, lo Unico que me detiene es lo del consumo
problematico, es algo que vengo trabajando hace muchos afios y me cuesta. A
veces me frustro y quiero abandonar todo, pero no me quedo solo, trato de
buscar a alguien para salir a conversar y siempre me levanta los animos eso.
Soy paciente también, pienso en mi salud, en la salud de la comunidad, o sea,
cuidar el ambiente. Ya un objetivo ambicioso seria la empresa propia de
mantenimiento (se rie), yo ya trabajé para otras personas y me daba curiosidad
eso, el trabajo de ellos, como organizaban todo, sus herramientas, cémo
contratan a las personas, y me llamé demasiado la atencion...me hizo pensar
gue lejos que estoy de algo asi, pero no pierdo la motivacion. Soy ordenado
también para hacer mis cosas, me gusta que todo esté en orden, tampoco se
puede pedir perfeccion, pero trato de ser prolijo en las cosas que hago. También
tengo capacidad para el estudio, me va bien en el BSPA, en el deporte, solo me
falta mejorar en mis relaciones con las demas personas y creo que estoy

completo.
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Investigadora: ¢Qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades para

lograr ser y hacer lo que mencionaste?

N: Pienso que soy capaz de lograr lo que sea que me proponga, poniéndole
atencion y trabajando paso a paso supongo que no va a haber nada que no

pueda lograr.

Investigadora: ¢Qué aspectos de vos mismo creés que te ayudarian (o no) a

lograr dichas metas?

N: Creo que me ayudaria escuchar a los que mas saben, practicar todos los dias,
eso creo...aprender de los que saben y ponerlo en practica. Ademas, también
soy agradable con las demas personas, donde voy me tratan bien, y bueno...eso

suma.

Investigadora: ¢De qué o quiénes consideras que depende el logro de tus

metas?

N: De mi (se rie), cada uno tiene su propio proyecto, su propio problema y nadie

lo va a hacer por mi.

Investigadora: Cuando te pensas en el futuro ¢ qué sentis?

N: Siento que la voy a tener dificil y voy a tener que trabajar bastante.
Investigadora: ¢A qué te referis con que la vas a tener dificil?

N: Son los afios que uno deja pasar y las conductas negativas que tuve y que
cuesta cambiar, pero bueno, no queda otra que dejar pasar, tratar de arreglar lo

gue se pueda arreglar y trabajar mucho para salir adelante como sea.
Investigadora: Ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro ¢ qué te genera?

N: Un poco mas de claridad ¢ no?, saber lo que quiero y tratar de pensar en cOGmo
conseguirlo, me hace sentir bien porque tuve momentos de desmotivacion total

y...pero hoy estoy con ganas de volver a intentar.
Investigadora: ¢Qué te motiva o te hace pensar en el futuro?

N: Yo, mi salud, revertir ¢no?, la idea de encontrar paz después de tanto lio,
primero trabajar para crear lo que necesito y quiero, encontrar un momento para

relajarme y disfrutar de las cosas.
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Investigadora: ¢Qué consideras que te daria bienestar en un futuro?
N: Plata (se rie)
Investigadora: Y, por ejemplo, ¢ para qué usarias esa plata?

N: Para equipar mi habitacion, comprarme mucha ropa, arreglar la moto, salir los
fines de semana, comprar comida hecha (se rie). A mi no me gusta cocinar, no

tengo paciencia en ese sentido, quiero llegar y comer.
Investigadora: ¢ Con qué sentirias satisfaccion personal de aca a unos afios?

N: Completar el secundario, conseguir la categoria de oficial albafiil, algo

asi...tener mis cosas.

Investigadora: Y ¢consideras que este futuro que imaginas requiere o necesita

de algo o alguien para lograrlo?

N: Solo de mi esfuerzo y bueno...yo pienso que por mas factores o cosas que

podas llegar a necesitar o que tengas, todo esta en la voluntad propia.

Investigadora: ¢Qué oportunidades creés que te brinda tu entorno en relaciéon

a tu futuro?

N: No creo que haya oportunidades, pero yo creo que te motiva no seguir
viviendo asi ¢no?, cambiar. Seria lo ideal seguir estudiando una vez completado
el secundario, pero no creo que tenga para pagarlo...o tal vez si hago un trabajo
por la mafana y de noche hago un terciario, no sé, hay que rebuscarselas como

sea.

Investigadora: ¢Quiénes o0 qué consideras que te ayudaria o colaboraria para

gue logres lo que anhelas?

N: Creo que me hacen falta personas que crean en vos y que en el momento de
gue te falte algo o te sientas mal te ayuden a motivarte, nada mas, creo que con

eso seria suficiente.

Investigadora: ¢Qué obstaculos creés que existen o pueden aparecer para la

concrecion de tus expectativas?

N: Creo que en todos lados me van a tachar por lo que estuve preso, pero

bueno...me pas6 que consumia mucho y habia momento en que no llegaba con
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la palta y robaba mucho. Tuve un problemita judicial ahi, llegué a estar frente del
juez y cumpli con los requisitos que me pedian para no condenarme, para que
me den una especie de aprobacion. Ese fue un momento de cambio en mi vida,
no queria llegar a que me condenaran, pero luego tuve una recaida y volvi a lo
mismo. Me da pena porque yo no soy asi, estoy en contra de todo eso y el

consumo me llevé a hacer cosas que estan totalmente en contra de lo que soy.

Después el tema de lo econémico puede ser, seguramente van a haber algunos
dias en que no me alcance para todo. También el tema de que por momentos
estoy solo ¢,no?, o sea, perdi la confianza de mi familia y hasta de la gente de mi

barrio, y a veces se hace mas dificil cuando uno esta muy solo.

Investigadora: Te entiendo, y vos ¢qué personas consideras que son

significativas en tu vida?
N: Y bueno, mi viejo.
Investigadora: ¢Qué creés que espera de vos en relacion a tu futuro?

N: Que pueda cumplir mis objetivos y cambie algunas conductas negativas que

tengo o que tenia.

Investigadora: ¢ Qué expectativas consideras que tiene el resto tu familia sobre

tu futuro?

N: Mi vieja no sé y mis hermanos ya deben estar contentos de que yo mi fui de
ahi por los problemas de consumo (se rie), después no conozco a mi familia,

primos, tios, eso...ni los conozco.
Investigadora: ¢Y tus amistades?

N: Que supere mi adiccidn, porque ellos me conocen mas y saben que después
de todo soy buena persona y tengo capacidad, por eso siempre me estan
alentando que supere este problema que tengo ahora, para que pueda volver a

estar a la par de ellos o quizas mejor.

Investigadora: Bueno eso seria todo de lo que es la entrevista, gracias por

contarme sobre vos y tus expectativas, ¢como te sentis?

N: De nada, bien, bien.
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Investigadora: Bueno, faltaria la técnica de Frases Incompletas que te comenté,
segun vos decidas la podés realizar en este encuentro o bien coordinamos para

otro momento sin ningun problema.
N: No, no, la hagamos ahora.
Aplicacion de Técnica Frases Incompletas

Investigadora: En esta técnica tenés que completar las frases expresando tus
verdaderos sentimientos, escribi la primera idea que acuda a tu mente. Cualquier
duda que tengas o si alguna frase no te resulta clara podés consultarme. Tomate

el tiempo que considerés necesario para completarla.
N: ¢Lo que sea? ¢ Lo que se me venga a la mente?
Investigadora: Si, si.

N: Para elegir [item 1] ... jay! ya me compliqué a la primera nomas (se rie).

Necesito mas seguridad ¢ puede ser?

Investigadora: Si, es lo que a vos te surja.

N: ¢ Trabajar? [item 2]

Investigadora: Claro, qué pensas y sentis con respecto a trabajar.

N: Todos los dias quiero trabajar porque me siento bien, porque estas ocupando

tu tiempo para algo productivo.
Investigadora: Esta bien, podés poner eso.
N: No sé si lo estoy haciendo bien.

Investigadora: Si lo estas haciendo bien, no hay respuestas correctas o

incorrectas.

N: Bueno. “Si yo fuera” [item 5] ... no sé, ¢puedo pasar a la otra y después la

completo?
Investigadora: Si, claro.
N: Aca, “cuando dejé los estudios” [item 7] ...tuve que trabajar enseguida.

Investigadora: Si, esta bien.
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N: “Lo que mas me atrae de un trabajo” [item 6] es que me paguen bien (se rie).
Investigadora: Bien, si es lo que te atrae esté perfecto.

N: Pero...también que sea higiénico.

Investigadora: Bien, escribi lo que vos pensés y sentis.

N: “Me resulta dificil” [item 9] ¢ tiene que ver con el trabajo?

Investigadora: No necesariamente, puede ser lo que sea.

N: Terminé.

Investigadora: Bueno, eso seria todo entonces, muchas gracias.

N: Si, estuvo bueno. Gracias, nos vemos.



222

Sexta entrevista: Participante O

Fecha:14/11/22 Hora: 9:30
Seuddnimo: Facundo

Investigadora: Buenos dias, ¢coémo estas?

O: Bieny ¢vos?

Investigadora: Muy bien, gracias. Bueno como ya comenté, la idea es conocer
tus expectativas a futuros, esta hoja que te voy a entregar es un consentimiento
informado, donde vos manifestas tu decision de participar en el estudio. Ahi
podés ver en detalle en qué consiste la investigacion y si estas de acuerdo
completa tus datos. Ahora te lo doy, vos leélo tranquilo y cualquier duda que

tengas me consultas ¢ dale?
O: ¢ Qué es el seudonimo?

Investigadora: Un nombre que vos elijas distinto al propio, es para proteger tu
identidad.

O: Listo.
Investigadora: Muchas gracias, ¢ hace cuanto venis aca?

O: Y hace un mes y dias, hace poco nomas, creo que ayer cumpli el mes y una
semana...igual ya es mucho para mi. Esta es la segunda vez que ingreso, la
primera vez tuve cinco dias y me fui, fue mas para complacer a mi familia ¢,ves?,
no lo hice por mi, pero esta vez si lo hice por mi porque ya estaba mal yo...por
€s0 estoy aca, sino ya me hubiese ido. Igual no creo que esté aca hasta que me

den el alta, mi objetivo era un mes estar aca, y ya paso mira.

Me gustaria hablarlo con mi hermano porque yo le pedi ayuda a él, que me
acomparfie en este proceso y me gustaria plantearles a ellos que quiero salir ya,
a ver qué opinan. Ya iré a tener la oportunidad, este fin de semana tengo salida
asi que ahi se lo iré a plantear, ojala me apoyen ¢no? También esta el centro de
dia, pero el problema es que yo ya quiero empezar a trabajar, yo con la terapia
voy a seguir porque me falta una banda todavia, pero modo internacién
suficiente. Yo tengo a mi hermana, ella es mi referente asi que tengo que hablar

con ella a ver qué onda.
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Investigadora: Claro, y vos antes de ingresar a la institucion ¢ donde vivias?

O: Yo vivo en el barrio X con mi hermano, pero antes de entrar acé estaba con
mi hermana, ella vive en X. Yo estaba con mi hermano y su familia, esa casa es
de los dos en realidad, nos la dejé mi mama, pero como yo andaba sin trabajar
y en la boludez no tenia para comer, no tenia mercaderia, no tenia para pagar
los impuestos, 0 sea, no podia estar ahi ¢ves? Anduve en la calle hasta que
toque fondo y ahi fue que le pedi ayuda a mi hermana, ella anteriormente ya me
habia querido dar una mano y yo nunca se lo acepte, pero esta vez yo fui el que
la buscé. Yo a mi mama la perdi hace un afio y medio, con mi papa yo antes de
nifio no tenia relacién con él, ahora en este ultimo tiempo volvié a aparecer y

también estad apoyandome, asi que una masa.
Investigadora: ¢ Como es tu entorno familiar?

O: Mi entorno familiar es bueno, es lo mas lindo que hay, por ejemplo, este fin
de semana tuve un dia de salida y estuve con mi familia. Creo que mi familia es
mi motor, hace mucho no los veia juntos a todos y el verlos ahi fue mucho para
mi, fue una banda. Estaban todos, mis hermanos, mis primos, mi viejo, mis tias,

todo...todos se juntaron para verme, eso fue espectacular.

Investigadora: jQué bueno!, me alegro por vos. Y por fuera de tu familia ¢,con

qguiénes te relacionas?

O: Afuera de mi familia con un montén de gente, de todo tipo de gente, gente
buena, gente mala, pero si, mucho tipo de gente. Gente mala digo que son los
que venden, los que andaban en la misma que yo... en este ultimo momento yo
ya andaba robando, cosas que nunca hubiera pensado que yo haria. Después
tengo amigos que son gente buena que siempre me hablaron, me decian que no
estaba bien o que estaba haciendo las cosas mal. Algunos me brindaron comida,
me brindaron su casa...esos los considero gente buena, que deben ser dos o
tres. Con ellos también jugabamos al futbol, y eso lo dejé de hacer por el
consumo Yy era algo que me gustaba y solia hacer todos los fines de semana.
También ibamos a la cancha a ver un equipo, también lo dejé de hacer, dejé de

hacer todo por el consumo.

Investigadora: Claro, entiendo, y vos ¢ realizaste algun tipo de estudio?
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O: Yo terminé la secundaria, estaba haciendo un curso de despachante de
aduana y abandoné a mitad de afio en el primer afio, son dos afios, eso me

encantaba. Esa es una cuenta pendiente en mi vida, algun dia lo volveré a hacer.
Investigadora: Y ¢alguna vez trabajaste?

O: De todo, gracias a Dios me pude manejar, hice pintura, mecénica, albafileria,
fui mozo, varios rubros digamos (se rie). Yo trabajé de mozo en el X, eso fue una

experiencia espectacular, me gusté ese.
Investigadora: ¢ Qué te gustaria hacer en el futuro?

O: Despachante de aduana de una, hay mucha salida laboral de eso y aparte es
un trabajo sencillo, no es pesado. Tenés en el norte o en el sur, 0 sea, estas

alejado de tu casa, pero son algunos dias, volvés digamos, asi que de diez.
Investigadora: ¢ Como quisieras ser de aca a diez afilos?

O: Yo me considero una persona tranquila, creo que tengo que mejorar algunas
cosas ¢no?, del consumo, pero como soy ahora, no soy malo, al contrario, me

gusta ayudar, asi que creo que como soy ahora.
Investigadora: ¢Qué metas te propones alcanzar?

O: Ahora mi primer objetivo es salir de esto ¢ no?, poder rearmar mi vida, asi que

esa es mi primer meta.
Investigadora: ¢ Como lo lograrias?

O: Haciendo lo que estoy haciendo, creo que estoy avanzando mucho, me estoy
empezando a sentir bien, estoy recuperando vinculos que pensé que habia
perdido, creo que si sigo asi lo voy a lograr. Después cuando salga de aca
empezar a trabajar y volver a mi casa con mi hermano es lo que mas quiero, que

esa casa es de los dos.
Investigadora: ¢ Como te definirias a vos mismo?

O: Una persona humilde, sincera, me gusta mucho ayudar en lo que puedo

digamos, asi que yo me considero una buena persona.

Investigadora: ¢Qué pensas acerca de tus capacidades o habilidades para

lograr ser y hacer lo que mencionaste?
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O: Yo creo que puedo lograr todo lo que me proponga, yo siento que lo puedo
lograr. Todos me dicen que... varias personas me dicen que yo tengo...o sea,
gue me ven y al toque se dan cuenta que les caigo bien, y eso creo que es algo

bueno, no sé si es una habilidad, pero si es algo que puede ayudar.

Investigadora: ¢Qué aspectos de vos mismo creés que te ayudarian (0 no) a

lograr dichas metas?

O: Lo que me ayudaria es que mi familia me acompafie, eso me ayudaria una
banda, bastante. Lo que no me ayudaria seria la mala junta, los malos habitos
gue solia tener antes, eso no me ayudaria para nada. Y después el consumo,

me paso de trabajar y haber dejado una banda de veces por eso.

Investigadora: ¢De qué o quiénes consideras que depende el logro de tus

metas?

O: De mi practicamente, ahora también pienso mucho en mi mama, lo quiero
lograr por ella digamos. No esta viva pero igual sé que ella esta, y yo pienso

mucho en ellay le pido mucho a ella, me gustaria hacerlo por ella.
Investigadora: Entiendo, por tu madre.

O: Asi es.

Investigadora: Y cuando te pensas en el futuro ¢ qué sentis?

O: Como que no veo mucho futuro tampoco ¢no?, como que yo Soy una persona
mas como de aprender a vivir los momentos digamos, obvio tengo planes, pero
no pienso mas alla. Estoy aca y pienso mucho en esto, los momentos ¢ no?,

disfrutar los momentos.

Investigadora: Ahora, imaginar y hablar sobre tu futuro ¢ qué te genera?
O: Si me genera muchas dudas de como ird a ser, pero nada mas digamos.
Investigadora: ¢Qué te motiva o te hace pensar en el futuro?

O: A ver, ¢qué me motiva? ...y nada, yo pienso que me motiva estar bien,
sentirme bien, verme bien...no sé, creo que nada por ahora (se rie), como que
no encontré todavia algo que me motive. A mi me gusta sentirme bien y eso es
muy importante, mi motivacion, mi familia, nada, eso..mi familia es una

motivacion para mi.
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Investigadora: ¢Qué consideras que te daria bienestar en un futuro?

O: Creo que un trabajo, gracias a Dios también tengo mi casa asi que no es algo

gue necesito, un trabajo seria mi bienestar en un futuro.
Investigadora: ¢ Con qué sentirias satisfaccion personal de acd a unos afios?

O: Yo creo que esto, terminar con la terapia que lleva afios esto ¢no?, seria un
logro grandisimo para mi. Yo hace seis afios que empecé con el consumo y hace

dos afos es que se me fue de las manos mal.

Investigadora: Claro, es un proceso. Y vos ¢consideras que este futuro que

imaginas requiere o necesita de algo o alguien para lograrlo?

O: No, todo depende de mi, todo va a depender de mi porque si yo tengo mis
motivaciones y qué se yo...pero todo va a depender de mi, yo estoy solo en este

momento asi que depende de mi y nadie mas.

Investigadora: ¢Qué oportunidades creés que te brinda tu entorno en relaciéon

a tu futuro?

O: Las amistades creo que ninguna, mi familia si, por ejemplo, mi hermana tiene
para darme trabajo, puede darme esas oportunidades, pero después las
amistades nada. Después la sociedad también si te da oportunidades, trabajos,
yo me considero una persona capaz. Por suerte no le debo nada a la justicia y
eso esta bueno, porque después la sociedad te puede juzgar o no conseguis

trabajo por eso, asi que no...creo que si hay oportunidades.

Investigadora: ¢Quiénes o0 qué consideras que te ayudaria o colaboraria para

gue logres lo que anhelas?

O: Yo como que estoy pensando mucho en mi familia, creo que sin ellos no
podria hacer nada, me estan ayudando mucho...antes también me ayudaban,
pero no lo veia yo. Esta vez lo estoy viendo y me hace re mil bien, asi que estoy
enfocado en mi familia, me gusté lo del fin de semana, es como que lo

necesitaba...necesitaba eso.

Investigadora: ¢Qué obstaculos creés que existen o pueden aparecer para la

concrecion de tus expectativas?
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O: Creo que varios, en todos lados hay obstaculos, nada es facil ¢no?, pero yo
me siento capaz de superarlos, creo que si...varios obstaculos van a aparecer

en mi vida, pero sé que puedo.
Investigadora: ¢ Me podrias dar un ejemplo de estos obstaculos que me decis?

O: Creo que un obstaculo que va a estar siempre presente es lo del consumo
¢N0?, yo creo que toda mi vida voy a luchar con eso, no es que salgo de aca y
ya fue, esto es dia a dia. Yo creo que ese es un obstaculo que va a estar siempre

en mi vida.

Investigadora: ¢ Qué personas consideras que son significativas en tu vida?
O: Bueno serian mi vieja, mi ahijado, mi hermano y mi hermana
Investigadora: ¢Qué creés que esperan de vos en relacion a tu futuro?

O: Yo siento que todavia...como que no puedo recuperar la confianza ¢ ves?, asi
que con eso te digo todo...no sé como me veran, o sea, no sé si me creen capaz,

pero bueno, me queda demostrarles que si digamos.
Investigadora: ¢Qué expectativas tiene el resto de tu familia sobre tu futuro?

O: Creo que al igual que mis hermanos y eso siempre me dijeron que tengo
potencia digamos, que puedo lograr muchas cosas, como que tengo eso...y yo
creo que si, tienen buena perspectiva, pero por el momento tengo que

demostrarlo, primero eso.
Investigadora: ¢Y tus amistades?

O: Yo amistades hoy un dia siento que no tengo, porque estoy hace un mes y
una semanay ningun amigo se le arrimé a preguntarle a mi familia o a mi pareja
si necesitaba algo o si estaba bien, asi que no sé si considerarlos amigos. Por

€s0 no sé, te diria ninguna expectativa.

Investigadora: Entiendo. Bueno eso seria todo lo de la entrevista, muchas

gracias por contarme sobre vos y tus expectativas

O: Todo bien, gracias.
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Investigadora: Bueno, quedaria la técnica que te comenté de Frases
Incompletas, segun vos decidas y tus tiempos podemos realizarla en este

encuentro o bien coordinamos para otro momento sin ningun problema.
O: La hago ahora.
Aplicacion de Técnica Frases Incompletas

Investigadora: Bien, en esta técnica tenés que completar las frases expresando
tus verdaderos sentimientos, escribi la primera idea que acuda a tu mente.
Cualquier duda que tengas o si alguna frase no te resulta clara podés

consultarme. Tomate el tiempo que consideres necesario para completarla.

O: Perfecto. “Si yo fuera” (item 5] ... creo que si yo hubiera sido mas fuerte no
hubiera consumido, porque un montdon de veces me pasO que estaba con
personas que consumian y yo sabia que no tenia que hacerlo, pero igual lo
hacia, por eso cuando salga de aca tengo que alejarme de eso, ver qué me sirve

y qué no.

Investigadora: Claro, entiendo.

O: “Lo mas importante es” [item 15] ... esto es segun |lo que yo pienso ¢no?
Investigadora: Si, claro.

O: Y valorar mi familia, que yo me di cuenta que me apoyan, capaz
antes...cuando uno anda con el consumo no te das cuenta de lo que tenés, y yo

creo gue eso es importante, aprovechar a tu familia, los momentos con tu familia.

Investigadora: Claro, entiendo, podés ponerlo, lo importante es que vos

escribas lo que pensas y sentis.
O: Ya terminé.
Investigadora: Bueno eso seria todo entonces, muchas gracias.

O: No hay problema, gracias a vos, nos vemos.



229

Anexo IV: Técnica Frases Incompletas

Participante F

Seudénimo: W{'ﬁ Fecha: 0‘1//40/ Z22.
Técnica de Frases Incompletas:

1- Para eleglrbvef\w‘a'f« s deasenes: de 0o ansumiC

2- Trabajar...sm...\o.'. &gemmme%uﬁta

3- Seguir una carrera en la universidad en la que.. /11 &. . 54€71 ta bea. ...

4- Mis profeéores pensaban que yo...2.¢'%. “ymp.%%?f?%/.‘.en..o.ha. ares ;..(Mumf. )
5- Siyo fuera. ¥a3.. periona. $in. caniva podria.. \aztees efn(m,adz LS. svensd

6- Rara vez tomo una decision importante..yf..coe.. 12082 Yoen

7- Cuando terminé o dejé mis estudios... cae .. semx. L. escdaa .onzs.. 25 b=

8- Lo que mas me atrae de un trabajo es... e\, Amf»m,.,.p:am. Aenec yn buen vivic |

- Mo resulta Qificil... POOS. . BIMPERBA. . .......ccmure s vis senssssssconivs oo sxamsassssuss

10- Pensar en la universidad...m.%...f%e./).cr.a...).01.('.}.4‘4.................................

11- En esta sociedad, mas vale la pena que.. t&..v€an.. biea. po<w“* de pce) s
12-Me damiedo... no.. Xenec..va.. ooea. Nokose.

13- El tipo de trabajo que mas me gusta... €3...en. N2 Lo A .

14- Cuando dudo entre dos cosas..\e ..Q\gr.\'s:u...\g‘.?:-’?.. “ao.*.f’:.ﬁ_.c’f?.—.@\‘.lf.!\.(f..x ,.

15- En la vida lo méas jmportante es._¢3tzc. /¥ y. . con. OhjedtnaS ..

16- En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y chicos
es..ne. has . diferentid
17- Antes de hacer algo importante....me... iénte.. AnSis2.. ...

18- Mis padres quisieran que yo...f%ﬁ.f&..b.'.\.".n,..tj. ..S.(L?x../:é.’./.'.?..
19- Pensar en el futuro... m¢€. ..f-.é.o;’.(.é..Aé'!.‘.“.él‘_f.?.r..y.. .ansiedzol............

20- Estudlarn’wfdsfznz
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21- Lo que mas me pone nervioso es.. 10%C _momentoS. jacomodloS. . F5=
onfrntx y no saber e Weoec . . '
22- Lamayorsatisfacci()ndeuntrabajoes...‘.‘?i.é@'.’..LZ...5.‘.‘.".’.’..:.....................,...
23-Lasociedadesperaqueuno,...S&%....’nef.fteﬁ—.{.?:.........‘..........................
24- Es dificil elegir la profesion u ocupacion cuando.. teneJ. .}1.-\.)425...)/.. no.. Szhes

\o gue gueceS.
25-En|avidaquierol}egara...wmgﬁ\fr..m.\s...mgk?\.s.‘......................'.........
26- El proble.ma con la mayor parte de los trabajos es.. .3ue.. h.».y. . .jmu. ) .5."./.)...‘)0.2,11 as |
27-Cuandotengoquetomarunadecisién,..'l.o...@a.e.'.\S?..B.‘.‘;.’.\.:.......,:..............
28- Mis amistades piensan que yo.... 30,2000 N A0 e,
29-SinOGStUdiO...P.V.@.Q{Q...9.’!'{?(.%%"....2.4.14(.3.‘.5.‘2,/.2../...:......,...................‘.‘.
30- Siempre quise...gu,e,...t.oc{.o...ﬂ.?l...m.o...wl?...,Q(ﬁ.t.@ndf—..-...................
31-Lo que mas mepreocupaes...m...'..P/.Qbkmat!!-.%..m..c.(...mn.mma...‘
32-Elegirsiempremecausé....aS.Jff.f&S,....‘.A........“.\......................‘...:.......“.
33- El deseo mas grande de un profesional es....£§ecs or. bea . su. peofesion
34- Pensé que cuando fuera mayor podria... VIR AR a.ng:u.;.kq
35-Necesito...‘.".c."fms)Q,...p.‘&.??f...slo.\)(ﬁ-’...%...c.&l.t..f....b}.G‘.‘A\A..............A.........A.......
36- Una profesion brinda la oportunidad para... p.o..d.’if... .S:J../f} v, N RENE, MR buens

J\A& .
37- Siempre quise .. 12087, va3 _byena. vida ... ... peronuncalo podré

hacerpor...(.\?s...v.\c\z\..Lontx.r.\.\a.a).;.................“............A........................‘

38- Lo que més quiero de un trabajo es... . ve..me J)UIJ«C
39- Si estudiara... 5¢r12...prefecsonz). en. oxT. Acead. . ( paselaer = Decechios )
40-Lo dificil de tomar una decision. . 2. p4afz«.. en. el eroC . ...

41- Lo que méas me disgusta de un trabajo es. .. a/..mz./..u};z.mlut../?.fr#.-‘.
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42- Puedo...b3¢.¢(...l.o...fue..m.e...f(ﬂp.onfa..‘.........................................

43-Yo soy...unz....‘at.*.f.f.?.’.'.E‘....mu.y...c.z.p?..z .......................................................
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Participante M

’ .
Seudoénimo: MC\Q Q\ (7~ Fecha: L‘// 0 / L&
Técnica de Frases Incompletas:
1- Para elegir... ur.ﬂu@w@omcwzo@%wme@ﬂ M (
nJevon V !d»\‘x
2- Trabajar... 008 Monomia

3- Seguir L(na carrera en la universidad en la que. me. e, One hwena en nYads
Cabor o\ \

4- Mis profesores pensaban que yo... \ha. .o Poder - \, O{ LLia in \fQ'CB@}B
5-Siyofuera...QD.C/.liK)@f‘.Q..........‘......podrl’a....%.Oﬂ.’(\r..r..,_/.k\.\..s.‘(\f}éhﬁ..ﬁ&'oora\) e

6- Rara vez tomo una decision importante. (aue Me. ayudo, PSS }T\MJ’E Scﬁ(-é
el conspmo '

7- Cuando terminé o dejé mis estudios...(N&. ...dﬁ.d.‘.@.ue. s O\\ Lonsem 2.

8- Lo que mas me atrae de un trabajo es. C\x GGQ\I Ao (/(/g VY’\C@((O
9-Meresultadificil.....m.’-....).V.‘.."T\...\i‘.?\.m.‘..gﬁ...\\.\.?.........._.......‘...‘..‘..........

10- Pensar en la universidad... ()Y Con.. .. ()Q” e eﬁ..(‘?}..:\!.’.)..szﬁ‘lpéy(/(
11- En esta sociedad, mas vale la pena que..... el //B COE L\S\ /Cf/”[‘
que clles queres) desde arverea « Sd (ef‘(@hua
12-Medamiedo.....(CGR G .

13- El tipo de trabajo que mas me gusta. .. G5 o Cocane,
14-Cuandodudoentredoscosas.‘.mﬁ.....i.ﬁ(‘i.hﬁ................._.........‘.‘..H....

15- En la vida lo més importante es... .03 oun \\6\

16- En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y chicos
es.. G5 achuldades (€. codwn. Ura.

17- Antes de hacer algo importante.....0€..... fNGQ. .. (QﬁQ y (/Q }UV‘O

On Serledoct .
18- Mis padres quisieran que yo... G;\mblen sl ?UQCLJL LWrarme

e mis adce

19- Pensare?nel futuro. .. or\ C> }Me FOF\Q P@
20-Estudiar......y.......k.r.f.‘.’)f.!\a\[\..........QR..‘..S?@.\Z.:..[...NO ..... e .oeo
éS\é‘“O\ic\qﬁg‘G



21- Lo que mas me pone nerviosoes..... >0l (M5, Q{O[) (em"‘S

com flelerly

22- La mayor satisfaccién de un trabajo es... Cobf(f\r- o

78- L\a sociedad es&t queuno.. W€ .S 0556 Hue)d. 0. & vayn

Mo\ | dgﬂc n | | }
24- Es dificil elegir la profesién u ocupacién cuando... &.... /=N SU M © L5 1A\

Por \ medvo
25-Enlavidaquiero|legara..5..(:’3.6....Uf.\'?\......":.k./.@.f.\m...‘VQ(JQQCX.,.”..W

26- El probléma conJa mayor parte de los trabajos es... /€. ‘]’QP C).,a\R.
i\%ﬂcegandz ::angob que f:\)rvr\\gr una decision... CO.. 1"0\90 S in. Ve” Sal (O

28- Mis amistades piensan que yo...\?.vg(}Q “%Of LA Lambac
29-Sinoestudio....Q/O.....(,.O(gu’c?x.c..e...m},'......O};}E}.‘.H.Q.S,.....:.........
30—Siemprequise..m...i—m.@f.......(.Y.‘.\S...GD.CQ.@‘@.)......C/Q.S?\S........
31-Loquemésmepreocupaes......m.}..lh.kljc.\....y.@!....\/.l..f?éu.‘.c?.:............

32- Elegir siempre me causo... Q'Gﬁfc‘/( .‘.iC.(.Ci.PQ & ..@\GQ}.\T (/QS(,«_C) N\o

L8 Yo Fey -
33- El deseo mas grande de un profesional es....“0g.(a (... 5. ..C.Ih.).ch J.o.

35- Necesito.......(.ew.(’.cm».r.m.ﬁ....
36- Una profesién brinda la oportunidad para...Un.. mejOa: ..LOmféan@...

t
37- Siempre quise . ¢ ... ... %NW\‘}OK pero nunca lo podré
hacerpor........ 0%, (@ISO N 2 0SSP
B : 9
38- Lo que mas quiero de un trabajo es... . 0.(€( . YICr J*bbev”r‘/@h)
39- Si estudiara... N/ 5E... .. (Og\cMO NS 0ERNS

40-Lo dificii de tomar una decision... &5.. ... Saber.... . an CW&‘OMQ\( AR

bVQ an C{/% CJ 5 v On ’ \
41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es. ..@\... entorno.. enfre. Malos

C/K)N\ far\ (<o, 5 .
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42- Puedocﬁﬁ(qrM{\/fC)’Cm”@”b

43-Yo soy..uNA....... g@.‘.‘.&"om.é; ..... ﬁzef)ti\ ...................................................
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Participante L

Seudénimo: __/ eon Y0 Fecha: o4l 10272

Técnica de Frases Incompletas:

1- Para elegir... (oo LA M.‘.@Q..ex::mm%afq wn.Conbo

2- Trabajar... S5 SAPCE. . CON. @Y\ Y20 4 FFT. .. A oreran

3- Seguir una carrera en la universidad en la que. €. {ospore"a:a L R4 {uéu?o
4- Mis profesores pensaban que yO..J.CANQ.\“. B Ty SRS N 212 e WA R0

5- Siyo fuera.sn0.S.. O~ YA podria... lQgy.ad. .. 08 anis.rodal

6- Rara vez tomo una decision importante....C,.uQ\.:d,Q.Q.‘. N9, Mx{ﬂ)\fz lia

7- Cuando termingé o dejé mis estudios...\—<... RN (e LIer b o0, .Q..(TQ:COTQOI)

8- Lo que mas me atrae de untrabajo es...| O, C.o a0 okl Qere/d@

9- Me resulta dificil. <. Y=+ 242 92 1o p&@zuﬁm ..lQJ....PT olorey S

11- En esta sociedad, mas vale la pena que@VeQZOS Opou:@aj Qo > gemdd
12- Me da riedo.. NG QO@Q)C,UN\?\T’M rr. . g N VDN
13- El tipo de trabajo que mas me gusta... . &S.. I ... ety croo)...

14- Cuando dudo entre dos cosas... $<.. Qe 195, CANOL M. LINA Sl B4

16- En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y chicos
es..deﬁQ.@QCﬁ..w.mo.le.mamm..difawfre
17- Antes de hacer algo importante. . suemeraeepm\:hcoso S

18- Mis padres quisieran que yo..Conibe.. nfvdon"e \< Q.Q. QUi S e
19- Pensar en el futuro... .0 T237. L0 {Xﬁ\ef\\ﬂ :T()qe/y Q2. )59~ronc>m ]

20- Estudiar. .. .kwe,....\om.%@;rq.ug R poE /4 . uoa
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21- Lo que méas me pone nervioso es...0. SOA2T. 2. X0 M .coD

22- La mayor satisfaccion de un trabajo es. c;.ﬁ)/\d?dq ()QT’ {‘(\Q(L Tt 2

23- La sociedad espera que uno..cmM <. m@\.l.q@-cx)%@ .....

24- Es dificil elegir la profesion u ocupacion cuando. ... . DS, IOO[\»Q Q/\QT <>

25-Enlavida quiero llegar a Cu(‘f{d 3RS anin. . MeleS.

26- El problema con la mayor parte de los trabajos es. < e... W2 1aS v .COrO QU
I r=2SEON oD, |\ da

27- Cuando tengo que tomar una decision. QL .k X L, 2. %%Q C,u‘v—\()lél

28- Mis amistades puensan que yo...éo&T W}L)C7(X)%|‘}\U@ T

29- Si no estudio. M. 2. S ermio lmgcﬁuk

30- Siempre quise. .. cgue Q0. W\Q,m)%q HOrRA

31- Lo que mas me preocupa es.. 0O .S b= dQ—m%h:)qﬁ

32- Elegir siempre me causé.. 02 & A5 malas. oecs.ciome™

33- El deseo mas grande de un profesional es... Cc,)mel 7)o Q«Eﬁr.iobb',@'{‘.' (EXe

34- Pensé que cuando fuera mayor podria.... &\ 1.0Y. NoTIQD. LAY TS

35- Necesito... @ INOT .. 010. 2> ?Qﬁ@«%

36- Una profesion brinda la oportunidad para... .. X2¢ aufa\%\—egdeﬁgt)

37- Siempre quise ... YL, ..( =il iY0Oe. t5RA).. pero nunca lo podré
hacer por. QL. FORAC ACRID... = [l = Tt @ Ly, ., WO

38- Lo que mas quiero de un trabajo es..«.%c./.s?_. . OrNdR. e
39- Si estudiara... S&¥ IO L. O.@EA}'Q
40-Lo dificil de tomar una decision... €. 50T, . CQMnD . NQZIYG |1O-

41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es... QUQ.QOECUO’)GIQ N cl +\C\9@
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42- Puedo... 2, etQMOT.. QRO Ao SCOND.

d@CX o=
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Participante A

Seudoénimo: hh'ZgéQ Fecha: __p4 h. I >

Técnica de Frases Incompletas:

2-Trabajar... (€. \QC&CJO\QGAQ( .. SoskYererme. .
3- Seguir una carrera en la universidad en la que..(\ - Q\audf . QOA.&(..CQQOC‘\C(COQ
4- Mis profesores pensaban que yo... Qbédo deney . UQQQ\TOV(O m?jo -
5-Siyo fuera...@i.co\oq CA..............podria... AL.)Q({Q( ... Jonas. pessONcS
6- Rara vez tomo una decisién importante...QQ{.‘Qu...&. Qcé@ ...... NG areS
7- Cuando terminé o dejé mis estudios... (ﬂeJ e... QL? XV@—“Q( N8, mej\\e OQO‘J:QJ
8- Lo que mas me atrae de un trabajo es... Afancr OCQQG& e Yo &\%POS
9- Me resullta dificil.. \0 B % YoYoN Oﬂﬁado Q..onlk... ...C.th.C.C..‘!ODIS (‘0’10{6
10- Pensar en la universidad. ... €5...Q 0 ... _ane\o. e ase. Cb:OJ
11- En esta sociedad, més vale la pena que... ... ]m@.&! es '70
12-Me damiedo.... ACCLONES.
13- El tipo de trébajo que mas me gusta... ... e\ \V(OR)O]Q( JEOY.... )‘m@ VG
14- Cuando dudo entre dos cosas... ... x‘m\“o ..Qe.. .().Qdﬁf.. \Jé?t’/a/(—? me

CHE M G]O‘f- k
15- En la vida lo mas importante es... ... Y)3 ... QO-W]\\\‘O\ }1 )/49

16- En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y chicos

es..... ’/@-_...ue«fqd.... NO. ... bt c// d =4 0 et < W NN

17- Antes de hacer algo importante..../mge. ... S:u.s.).tir.'f.Q - ,\GT
m e/0Y . - . O_A
18- Mis padres quisieran que yo... C\/e/‘f/ \C") LLeicctones

19- Pensar en el futuro.‘,/ygl..caé:«.... Qef&faYC+@6Cyar
desde ¢& .coscs ve deg/d @ el paseo/o
20-Estudiar....@5...(@.....?(;@.....m.ag...m.c......gps.. Y Y
e = ¢eve Ye da QOﬁ\@L\\'qu/ de nuews
OPU(\vm&O*déS
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21- Lo que mas me pone nervioso es. .. ?U? . o T 01 8 3 = » S
22- La mayor satisfaccion de un trabajo es.. @\ Lvenes)! \'o‘ s
23- La sociedad espera que uno... éea comO....eN\as. decen. .

24- Es dificil elegir la profesion u ocupacion cuando. ... (). .. ng.\on.. Aonas ca (TS

‘ (\)" Jopercron &€
25-Enlavida quierollegara.....Sex ...\ .%Qonﬁgfb\e - GEMME [ SONG

26- El problema con la mayor parte de los trabajos es.. V 2 ‘ l—c( de c()ou)m
gacsan ;
27- Cuando tengo que tomar una decisiéna)o J‘)‘xeﬁo - NE.. .S 6 ren

O s me vo G ] .
28—Misamistadespiensahquef / W\QO fue 5c,|<f Cle LEES adl‘Cf(O“e

29- Sino estudio.... €. QR 0Q.. X)od(t Yenec QQO(bmeO
me\oc@s
30-Siemprequise.......‘}7.64‘......ﬁy.ceo.\.osf\?_c,q...A..........4.......“....._...‘......

31- Lo que mas me preocupa es. . Sikwoctonaes, de. mt. \\\30

32- Elegir siempre me causo. .. Q(‘O @)\@Y\Q - S

33- Ei deseo mas grande de un profesional es.. OP‘(‘O

34- Pensé que cuando fuera mayor podria. .. 5.&.. . QQQ \ \Q Luede,
Pero—r-

35- Necesito...... Co e CQC \ O‘ esida. ..

36- Una profesion brinda la oportumdad para ..... ()O o/ er.. %3’7 ) -3 A
/74(’/0:’ @6}1 \O de U‘
37- Siempre quise .. ‘\’Qﬂ (o S (VI‘ C/OM !.!A;C«.. . pero nunca lo podré

hacer por... v €. L00.ope. s cecagerade. .

38- Lo que més quiero de un trabajo es. /)che/( - %WOO' el

como  Yemvsien CG\PC(CAMF(V)C
39- Si estudiara. .. .. 2D me/ar QO«J’\O‘ Ca()c‘m !\Ofﬂ/ze

‘e micer\o!
40-Lo d|f10|lAiztomar una decision.. . ... .Zo B einlkel Fasr-4] S oile (=]
le. @ persoNCe.
41- Lo que méas me disgusta de un trabajoes. . ... .. \C\ Qa( ke & €. (60 6\"@

o poe 0o a”c w@omcoc\OA
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42 Pusco... Ceeoperune.... eskocliar. sy Aprenden

ouieco Que QQSG j&.
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Participante N

Seudénimo: Aardn Fecha: 04-11-2022

Técnica de Frases Incompletas:

1- Para eleglrmc¢5\0m¢x396%0"da°\

2- Trabajar......quf.j.?.?.....!..0.5.7.....df.‘.‘..ﬁ...,.'T’.?.Q.A.h‘.%ﬁ.‘:..b}.i.ﬂ.....’.'.‘.€....53.&(1?(,@. P"Oducw\.‘\/o
3- Seguir una carrera-en la universidad enla que... ]0\ d>£vu¥€, VY ot X AN ufe

4- Mis profesbres pensaban que yo....5%.Y.. Louen.. .G [.u.me. Y divec bdo
5-Siyofuera..r‘.’lf.ﬁl..é...‘}.c.\./.e.n....... ....A.pOdria...e.D.lf.l‘..D\V'.....\:x\.‘....Cig/f.c..l'..\'..O......

6- Rara vez tomo una decision importante... CUQﬂdO f‘i Ngo. tdudes. ...

7- Cuando terminé o dejé mis estudios. .. Yove.. Que.. canseq L. un ..‘{rc\bajo

8- Lo que mas me atrae de un trabajo es... JU<... Sea. Mgy dnice . y.. . paguen bien
9- Me resulta dificil.. nevko lar. de. mis. proklemas ...

10- Pensar en la universidad..mg.. h.ace.. . 42 n\w LAVL .A.d(b.e.t.l.’&\.. Qo. j}.o\r fe FMING
o vt correrce @ esto oltura de mi vida

11-Enesta sociedgd, mas vale la pena que..NQ... NG as. (o 2zas.. GuUe. 1Mo les 4’( n

G 05 demas

12-Me da miedo.. R erder. i bwena. galod

13- El tipo de trabajo que mas me gusta.tode.. 2. rel@ ccenado. con . construct i
14- Cuando dudo entre dos cosas.. 210, . NG )\ AZGL

15- En la vida lo mas importante es... G YNQL.Y.. . QA2 ...

16- En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y chicos
B8 WAL BB O et o0 s somsumssuamuns son sowmmvsnssues s son vorm e swass vas an ynsss s )
17- Antes de hacer algoimportante..m&...,l.mab.r.n.o....Fé.na[.l‘.é.cx..ﬂ..dp.\.o...pow éxito

18- Mis padres quisieran que yofe"'go\ S %\*u\o
19- Pensar en el futuro. M¢.. _hace . fomear. buenas. decis o nes

20- Estudiar... ¥1€.. GG o @ M e,
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21- Lo que méas me pone nervioso es.... PLNOGY. .. Sl 4.@?.\.0..
e <

22- La mayor satisfaccion de un trabajo es...\‘).(:..M.\.c\.Q.. .4e.. .conlnbotion
23- La sociedad espera que uno..3.CA... Pecfecko.
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Anexo V: Bitacora de analisis de entrevista semiestructurada

Analisis de entrevista

Resultados del Eje 1

Tema: Aspiraciones e ideales personales

Subtema: Hacer

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Me gustaria ser
empresario, duefio de una

empresa (F)

Aspiracion de emprender

)

De gastronomia(F)

Gastronomia (F)

Viajar y conocer lugares

®

Aspiracion de recreacion

)

Hacer mi propio | Aspiracion de emprender
emprendimiento (F) (F)
Terminar la secundaria (M) | Finalizar estudios

secundarios (M)

Recuperar a mi hija (M)

Revinculacién con hija (M)

No intentar seguir una

carrera (M)

Rechazo a estudiar (M)

Conseguir un buen trabajo
(M)

Aspiracion laboral

inespecifica (M)

Volver a recuperar a mi
familia (M)

Revinculacion familiar (M)

Quisieratener mi casay un

buen trabajo (M)

Aspiracion de la casa

propia y trabajo (M)

Hacer algun estudio sobre
gastronomia, porque me

gusta mucho cocinar (M)

Aspiracién de estudios no

formales: gastronomia (M)

Ingeniero agrénomo es la
meta que todavia sigue en

mi cabeza (L)

Aspiracion de estudios

superiores: ingeniero

agrénomo (L)

En el futuro volver a tener

a mi familia (A)

Revinculacion familiar (A)

Tener un trabajo porque no
me gustaria ser mantenida

por un hombre (A)

Ideal de autosuficiencia

ligado a lo laboral (A)

Me gustaria tener una

carrera, porque  para

trabajar tenés que estudiar

GV

Aspiracion de estudios

inespecificos (A)

Tener un trabajo con lo que
yo hago y me gusta: la

limpieza (A)

Aspiraciones laborales (A)

Aspiracion de emprender
(F.N)[3]

Revinculacion familiar (M,
A) [3]
Aspiraciones laborales

inespecificas (M, N) [3]

Aspiracion de estudio no
formal (M, N, O) [3]
Aspiracion de estudios
superiores (L, A) [2]
Intereses  laborales no

relacionados [3]

Aspiracion de trabajar [9]
Aspiraciones  educativas

(5]

Revinculacion familiar [3]
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Siempre quise estudiar
Psicologia para ayudar a

las personas (A)

Aspiracion de estudios

superiores: psicologia (A)

Trabajar (N)

Aspiraciones laborales

inespecificas (N)

Me gustaria juntarme con
un par de personas que
quieran armar algo, un

Aspiracion de emprender

(N)

gimnasio (N)

Me gustaria | Aspiracion de estudios no
especializarme en | formales/oficios:
albafiileria, construccion, | albafiileria (N)

electricidad, y un poco de
plomeria (N)

Despachante de aduana
©)

Aspiracion de estudios no
formales: despachante de
aduana (O)

En el subtema Hacer, que da cuenta de lo que los participantes desean
hacer a futuro, resulta como categoria central la Aspiracion de trabajar, aunque
son aspiraciones inespecificas, es decir, no logran localizar un objeto de trabajo,
o también son diversas y no se relacionan entre si, por ejemplo, desear trabajar
en ambitos de limpieza y al mismo tiempo en ambitos de salud mental. Luego, la
categoria siguiente en nivel de saturacidén son las Aspiraciones educativas, que
en mayor medida se componen de carreras no-formales. Finalmente, el deseo
de la Re-vinculacion familiar aparece en varios participantes como algo hacia lo

que se proyectan en su futuro.

Subtema: Ser

Cita Categorizacién abierta Categorizacién axial Categorizacion selectiva
Como soy ahora, asi | Aspiracion de continuidad | Aspiracion de continuidad | Ausencia de deseo de
tranquilo (F) F) en el plano del ser (F, L, O) | cambio sobre el consumo

Tranquilo (F)

Con otra mentalidad mas
fuerte que la que tengo
ahora (F)

Aspiracion de fortaleza (F)

Cambiar las cosas que me
hicieron  consumir, mi

personalidad (M)

Aspiracion de cambio

ligado al consumo (M)

Hacerme ver como buena

persona (M)

Aspiracion de demostrar

ser buena persona (M)

Tener otra postura,
cambiar mi forma de
vestimenta, asegurarme

Aspiraciones de cambio de

aspecto y vocabulario (L)

(31

Aspiraciones de cambio (F,
M, L, A, N, O) [7]

Aspiraciones ligadas a la
imagen de si frente a los
otros (M, L, A) [3]
Aspiracion de buen
vocabulario (M, A) [2]

(8]

Aspiraciones de cambio [7]

Deseo de no cambiar [3]

Aspiraciones ligadas a la
imagen de si frente a los

otros [3]
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en las palabras que

pronuncio, o cémo hablo

o

Después seguiria siendo lo
mismo, porque a mi me
gusta ser positivo (L)

Aspiracion de continuidad

(]
Optimismo (L)

Ser una sefiorita, tener un
buen vocabulario, no asi re

machito como ahora (A).

Aspiraciones de
femineidad y buen

vocabulario (A)

Relacionarme mas con las

personas (N)

Aspiracion de socializacion

(N)

Mejorar algunas cosas del

consumo (O).

Aspiraciones de cambio

ligado al consumo (O)

Como soy ahora, no soy
malo, me gusta ayudar
().

Aspiracion de continuidad
©)
Altruismo (O)

Aspiracion de cambio
ligado al consumo (M, O)

(2]

En el subtema Ser, aparece como categoria central la Ausencia de deseo
de cambio sobre el consumo, lo cual resulta llamativo porque solo una minoria
de los participantes revela el deseo de dicho cambio. Luego se presenta la
categoria Aspiraciones de cambio, pero que estan referidas a aspectos no
ligados a la situacion de consumo. Mientras que en una menor cantidad surge la
categoria Deseo de no cambiar para seguir manteniendo aspectos de su caracter
como la tranquilidad y optimismo. La dultima categoria significativa es
Aspiraciones ligadas a la imagen de si frente a los otros, donde prevalecen

deseos de cambios referidos a cdmo son percibidos por otros.

Subtema: Metas

Meta de compartir con la
familia (F)

Vivir de lo que me gusta, la

gastronomia (F)

Meta de trabajar en

gastronomia (F)

Terminar el tratamiento,

salir de aca (M)

Meta de culminar el

tratamiento (M)

Mi nena es lo que yo

Meta de revinculacién con

o

quiero, recuperarla (M) hija (M)

Tener mi casa propia (M) Meta de tener casa propia
(™M)

Lodelainternaciénun afio | Meta de culminar el

tratamiento (L)

consumo (M, L, A, O) [ 4]

Meta de revinculacion con
hijo/a (M, A) [3]

Meta de adquisicién de
bienes propios: casa (M, N)
[2]

Meta de mejorar calidad de
vida (A, O) [ 2]

Cita Categorizacién abierta Categorizacién axial Categorizacion selectiva
Formar una familia y | Meta de construir una | Meta de culminar el | Meta de culminar el
compartir con mi familia (F) | familia propia (F) tratamiento/cese del | tratamiento/cese del

consumo [4]
Meta de mejorar calidad de
vida [4]
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Ayudar a mis compafieros
a terminar el secundario

o

Meta de proporcionar
ayuda a compafieros para

terminar el secundario(L)

Terminar el estudio(L)

Meta de culminar los

estudios secundarios (L)

Pelear por la carrera que
yo quiero, ingeniero

agrénomo (L)

Meta de estudios

superiores: ingeniero

agrénomo (L)

Dejar de consumir, tener
una vida bien (A)

Meta de cese del consumo
(A)
Mejorar calidad de vida (A)

Volver a retomar todo lo
gue dejé en el pasado, un
hijito (A)

Meta de revinculacién con
hijo (A)

Volver a estar con él, y
cuidarlo para que no
recaiga y tenga todo el
amor que yo no tuve

cuando era chiquita (A).

Meta de reparar carencias
afectivas vividas en el

vinculo madre-hija (A)

Alejarme porque yo sé que
mi entorno no me favorece

si es malo (A)

Meta de salir de entorno

desfavorable (A)

Una casa propia (N)

Meta de tener casa propia

(N)

La empresa propia de

mantenimiento (N)

Meta de emprender (N)

Mi primer objetivo es salir
de esto (O)

Meta de cese del consumo
©)

Poder rearmar mi vida(O)

Mejorar calidad de vida (O)

En el subtema Metas, la categoria central es Culminar el tratamiento/cese

del consumo referido a lograr la rehabilitacion del consumo culminando el

tratamiento de internacién. En el mismo nivel de significacion buscan Mejorar la

calidad de vida, principalmente a través de la adquisicién de bienes materiales.

Subtema: Medios

Cita

Categorizacién abierta

Categorizacién axial

Categorizacion selectiva

Trabajando y aclarando

las ideas que tengo(F)

Trabajando (F)

Tengo que pasar esta
etapa de mi vida que tiene
que ver con el consumo

®

Recuperandose del

consumo (F)

Tener mi nena es
recuperandome y dejando

las drogas (M)

Recuperandose del

consumo (M)

Trabajando (F, M, A, N, O)
[5]

Recuperar (M, A, A, A, O [5]
Recuperandose del
consumo (F, M, A, O) [3]

Estudiando/Aprendiendo
(A/N)[3]

Trabajando [5]

Recuperar lo perdido [5]

Recuperandose del

consumo [3]

Estudiando/Aprendiendo
(3]
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La casa propia con un
trabajo digno (M)

Trabajando (M)

Tratando de recuperarme

G

Recuperandose del

consumo (A)

Trabajando con  mis
problemas y mis miedos,
todo lo que me afecta (A)

Trabajando con
problemas y temores
propios(A)

Enfocarme mas en lo que
yo quiero, sino cualquier
cosa puede venir 'y
distraerte (A)

Centrandose en lo que se
quiere (A)

Empezar a trabajar desde
ya y tener mis estudios

primero (A)

Trabajando y estudiando

QY

Para recuperar a mi hija
tengo que rehabilitarme

A

Recuperandose del

consumo (A)

Recuperarme

mentalmente (A)

Recuperandose

mentalmente (A)

Con mucho esfuerzo (L)

Con esfuerzo(L)

Trabajando, supongo que

no teniendo hijos (N)

Trabajando (N)
No paternidad (N)

Usando bien la plata,
tratar de consumir menos

e invertir mas (N)

Manejando racionalmente
el dinero (N)

Empezar de poco a
aprender a hacer

negocios (N)

Aprendiendo (N)

Si yo logro lo del gimnasio
tengo que hacerme de
experiencia, para estar

mas listo para hacerlo(N)

Adquiriendo  experiencia

(N)

Haciendo lo que estoy
haciendo, me  estoy
empezando a sentir bieny
recuperando vinculos que
pensé que habia perdido
©)

Recuperandose del
consumo (O)
Recuperando los vinculos
©)

Empezar a trabajar y

volver a mi casa con mi

hermano (O)

Trabajando (O)

En el subtema Medios, se considera en igual medida que las herramientas

para lograr sus metas son Recuperar lo perdido, Trabajar, Recuperarse del

consumo Yy Estudiar. La idea de que se tuvo algo, se perdié y se debe trabajar

para repararlo o recuperarlo prevalece en todos los participantes, tomando como

estrategias para ello el trabajo, la rehabilitacion del consumo y el estudiar.



Tema: Valoracién de si mismo

Subtema: Autoconcepto
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Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Una persona humilde, que
tiene muchos suefios y un
futuro (F)

Humilde (F)
Esperanzado (F)

Una persona luchadora y
buena persona (F)

Buena persona (F)
Luchadora (F)

Un adicto en recuperacion

M)

Adicto en recuperacion (M)

Me considero  buena | Buena persona (M)

persona, amable, alegre, | Alegre ((M)

tranquilo (M) Amable (M)
Tranquilo (M)

Una persona positiva, | Optimista (L)

alegre, siempre me gusto | Alegre (L)

verle el lado bueno a la

vida (L)

Yo soy muy sensible, | Sensible (A)

arrebatada, no tengo

tolerancia (A)

Intolerante (A)

No guardo resentimiento,

me gusta hablar (A)

Comunicativa (A)

Creo que tengo capacidad

(N)

Capaz (N)

Soy paciente, pienso en mi
salud, en la salud de la
comunidad, o sea, cuidar

el ambiente (N)

Paciente (N)
Autocuidado (N)
Ecologista (N)

Soy ordenado para hacer

mis cosas (N)

Ordenado (N)

Una persona humilde,
sincera, me gusta mucho
ayudar en lo que puedo

,una buena persona(O)

Humilde(O)
Sincero (O)
Amable (O)

Buena persona (O)

Me considero una persona

tranquila (O)

Tranquilo (O)

Valoracién positiva de si
mismo (F, M, L, AN, O)
[13]

Humilde (F, O) [2]

Buena persona (F, M, O)

(3]

Alegre (M, L) [2]

Tranquilo (M, O) [2]

Amable (M, O) [2]

Valoracién negativa de si
mismo (M, A) [2]

Valoracién positiva de si
mismo (F, M, L, A N, O)
[13]

En el subtema Autoconcepto, la categoria central presente en la mayoria

de los participantes es la Valoracién positiva de si mismo, destacandose

atributos personales como la humildad, amabilidad, tranquilidad y la alegria.
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Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Me considero muy capaz

para todo (F)

Percepcion de

competencia (F)

Me considero una persona

inteligente (F)

Capacidad intelectual (F)

Me cuesta, y bastante

(refiriéndose al consumo)

M)

Dificultad en el
reconocimiento de

capacidades (M)

Siento que tengo las
herramientas para seguir y

avanzar (L)

Percepcion de
competencia (L)

Ponerme con lo que me
gusta, a mi me gusta lo
agrénomo, entonces
siempre estoy

libros (L)

leyendo

La predisposicion para la
lectura y el aprendizaje
como capacidades

percibidas (L)

Y yo creo que si puedo
porque a mi me gusta

mucho leer y aprender (A)

Percepcion de
competencia (A)

La predisposicion para la
lectura y el aprendizaje
como

percibidas (A)

capacidades

Tengo capacidad para el
estudio, me va bien en el

bespa, en el deporte (N)

Capacidad para el estudio

y el deporte (N)

Pienso que soy capaz de
lograr lo que me proponga,
poniéndole
trabajando (N)

atencion y

Percepcion de

competencia (N)

Me falta mejorar en mis
relaciones con las demas

personas (N)

Falta de capacidad para

socializar (N)

Yo creo que puedo lograr
todo lo que me proponga
©)

Percepcion de

competencia (O)

Varias personas me dicen
gue les caigo bien y creo
gue es algo bueno, que

puede ayudar (O)

Capacidades sociales (O)

Percepcion de
competencia inespecifica
(F, L, A, N, O)[9]

La predisposicion para la
lectura y el aprendizaje
como capacidades

percibidas (L, A, N) [3]

Percepcion de
competencia inespecifica
(F, L, A, N, O)[9]

En el subtema Habilidades y capacidades percibidas la categoria central

presente en la mayoria de los participantes es la existencia de Competencias

inespecificas, ya que se perciben con capacidades, pero al momento de

explicarlas son difusas, carentes de un objeto definido o demasiado abarcativas.
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consecuciéon de metas
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no ayudarian a la

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Mi personalidad me
ayudaria bastante, porque
las cosas que me
propongo a la larga las

cumplo siempre (F)

Ayudaria la perseverancia

)

No

ansiedad, cuando querés

me ayudaria la

acelerar las cosas o todo
ya (F)

No ayudaria la ansiedad

)

Darme cuenta de mis
problemas y abandonar el

consumo (M)

Ayudaria el reconocimiento
de dificultades y

abandonar el consumo (M)

Mi  pensamiento y mi
tolerancia, eso tengo que
cambiar y me dificultaria

M)

No ayudaria no comunicar

los pensamientos y/o
emociones (M)
No ayudaria la baja

tolerancia a la frustracion

(M)

Junto los problemas, las
discusiones y después
digo “ya fue”, hasta que
arranco de vuelta con el
consumo y no me para

nadie (M)

No ayudaria el consumo

problematico (M)

Me ayudaria que sea

positivo en la vida (L)

Ayudaria el optimismo (L)

No me ayudaria algun dia
levantarme y que piense
que no lo voy a lograr,

bajoneado (L)

No ayudaria la

desmotivacion (L)

Cambiar mi aspecto, las
ganas de querer

superarme (A)

Ayudaria el cambio de
aspecto y la voluntad de

superarse (A)

Siempre me gusté leer y
escribir, siempre fui asi, de

aprender (A)

Ayudaria el interés por el

aprendizaje (A)

Cambiar mi forma de ser,

de pensar (A)

Ayudaria cambiar la forma

de ser y pensar (A)

Alejarme de esos amigos
del consumo, seguir ahi no

me ayudaria (A)

No ayudaria entorno que

consume (A)

Me ayudaria aprender de
los que saben y ponerlo en

préctica (N)

Ayudaria el aprendizaje (N)

Soy agradable con las

demas personas, eso

suma (N)

Ayudaria ser agradable (N)

Ayudaria la perseverancia
(F. A D3]

Ayudaria cambiar la forma
de sery pensar (A, A, N, N)
[4]

No ayudaria el consumo
problematico (M, N, O, O)
[4]

No ayudaria entorno que
consume (A, O) [2]

No ayudaria la baja
tolerancia a la frustracion
(M, N, F, L) [4]

Ayuda cambiar la forma de
ser y pensar [4]

Ayuda la perseverancia [3]

No ayuda el consumo

problematico [4]

No ayuda la baja tolerancia
a la frustracion [4]
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A veces me frustro, quiero

abandonar todo (N)

No ayudaria la baja

tolerancia a la frustracion

(N)

Lo Unico que me detiene
es lo del consumo

problemético (N)

No ayudaria el consumo

problemético (N)

Lo que me ayudaria es
gque mi familia me

acompafie (O).

Ayudaria el
acompafiamiento familiar

(®)

Lo que no me ayudaria
seria la mala junta, los
malos habitos que solia
tener antes (O).

No ayudaria entorno que
consume y malos habitos
©)

El consumo, me pasé de
trabajar y haber dejado
una banda de veces por
eso (O).

No ayudaria el consumo
problematico (O)

En el subtema Aspectos propios que ayudarian y/o no ayudarian a la
consecucion de metas, las categorias centrales son: Ayuda cambiar la forma de
ser y pensar y No ayuda el consumo problematico. En este sentido, para los
participantes interesarse por el aprendizaje, ser agradables, cambiar sus
pensamientos y el aspecto son factores que contribuyen al abandono del

consumo.

Ademas, también Ayuda la perseverancia mientras que No ayuda la baja
tolerancia a la frustracion, elementos que resultan contradictorios. De esta
manera, los participantes aluden a que los ayudaria ser constantes, ser
optimistas y tener voluntad. Sin embargo, al mismo tiempo reconocen como
aspectos propios que no los ayudaria a la ansiedad y a la intolerancia ante
aspectos que les generan malestar y que inciden negativamente en la regulaciéon

del consumo, la autoestima y la constancia.

Subtema: De qué o quiénes depende el logro de metas

Cita Categorizacién abierta Categorizacién axial Categorizacion selectiva

Solamente de mi, eso es | Depende de uno mismo(F)

Locus de control interno

(6]

algo bueno que yo Depende de uno mismo (F,

reconozco (F) M, L, A, N, O) [6]

De mi mismo, porque | Depende de uno mismo(M)

nadie me oblig6 a
consumir, es mi problema

M)
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Dependeria de mi, seria
bueno para mi y es algo

gue yo quiero (L)

Depende de uno mismo(L)

De mi hijo, porque yo sé
gue si estamos bien y yo
tengo esas metas me voy
a parar

mejor, voy a

cumplir mis objetivos (A)

Depende de revinculacion
con hijo(A)

Y de mi nomas, de las
ganas mias (A)

Depende de una misma

)

De mi, cada uno tiene su
propio proyecto, su
problema y nadie lo va a

hacer por mi (N)

Depende de uno mismo(N)

De mi préacticamente,

ahora también pienso
mucho en mi mama, no
esta viva pero igual sé que

ella estd y me gustaria

hacerlo por ella (O).

Depende de uno mismo
©)
Depende de la presencia
internalizada de la madre
©)

En el subtema De qué o quiénes depende el logro de metas, la categoria

central para todos los participantes es Locus de control interno, ya que recalcan

su sentido de autorresponsabilidad y autodeterminacion en sus conductas.

Tema: Aspectos afectivos

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Quiero que el futuro llegue

ya, ansiedad (F)

Ansiedad (F)

Me siento bien por

visualizarme a futuro (F)

Bienestar (F)

Me generafelicidad, o sea,

bienestar (F)

Entusiasmo y bienestar (F)

Al tener una idea clara eso

me genera tranquilidad (F)

Tranquilidad por mayor
claridad sobre el quehacer

futuro (F)

Cuando yo me pienso me

siento contento (M)

Entusiasmo (M)

Me genera felicidad pero
se me dificulta, porque ves
todo lo que querés hacer
en un futuro, pero te ves
aca y me falta una banda

para llegar a eso (M)

Entusiasmo (M)
Percepcion de obstaculos
(M)

Ansiedad (M)

Demasiada intriga a lo que
pueda llegar a pasar y a

como me puedo llegar a

Incertidumbre (L)

Ansiedad (F, M, A) [3]

Bienestar (F, N) [ 2]

Entusiasmo (F, M, A) [ 4]

Mayor claridad sobre el

guehacer futuro (F, N) [ 2]
Percepcion de obstaculos
(M,N) [2]

Incertidumbre (L, O) [ 2]

Motivacién (L, N) [2]

Bienestar [10]

Ansiedad [7]
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sentir ese dia que logre mi

meta(L)

Motivacién, es como decir

“si, si lo voy a lograr” (L)

Motivacién (L)

Que quiero que el futuro
sea ya , pero sé que es
todo un progreso llegar
hasta ese futuro (A)

Ansiedad (A)

Me siento entusiasmada,
porque ya me lo imagino
en mi cabeza, con mi hijo,
con mi estudio, y seria lo
ideal (A)

Entusiasmo (A)

Siento que la voy a tener
dificil y voy a tener que
trabajar bastante, por los
afios que uno deja pasar y
las conductas negativas
que tuve y que cuesta

cambiar (N)

Percepcion de obstaculos

(N)

Un poco mas de claridad
¢no?, saber lo que quieroy
pensar en como

conseguirlo (N)

Mayor claridad sobre el

quehacer futuro(N)

Me hace sentir bien, estoy
con ganas de volver a

intentar (N)

Bienestar y motivacién (N)

Como que no veo mucho
futuro, soy mas de vivir los
momentos, tengo planes,

pero no pienso mas alla(O)

Indiferencia (O)

Me genera muchas dudas

de cémo ira a ser (O)

Incertidumbre (O)

En el tema Aspectos afectivos, la categoria central es Bienestar, en la que

los participantes dan cuenta de emociones positivas asociadas a su futuro como

motivacion, entusiasmo y claridad. También se destaca la categoria Ansiedad

de forma relevante entre los participantes, referida al deseo de que sus anhelos

se concreten de forma inmediata en el presente, a la sensacion de incertidumbre

y a la visualizacion de obstaculos al imaginar su futuro.



Tema: Aspecto motivacional

Subtema: Motivaciones para pensarse en el futuro
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Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Coémo se esté viviendo la
vida ahora, cémo la vivia
antes, mirar para atras y

no ver nada (F)

Motivacién por reparar el
pasado (F)

Querer construir  algo

mejor, algo firme (F)

Motivacién por bisqueda
de estabilidad (F)

Mi hija, por ella pienso en
salir adelante (M)

Incentivacion por hija (M)

Mis hijas, porque pensar
en un buen futuro para mi
también seria pensar en

un buen futuro para ellas

()

Incentivacion por hijas (L)

Todo lo que me prometi, lo
gue yo queria cuando era
chiquita, el querer ser
mejor, el saber que no

estoy sola ahora(A)

Motivacién por ideal de la
infancia
Incentivacion por la familia

A

El demostrar a todos lo
gue me vieron mal que yo
soy una buena persona
(A)

Motivacién por demostrar

ser buena persona (A)

La pérdida de mi hermano
y lo que vivi me hace
pensar en lo que no quiero
en el futuro, el no quedar

asi, mal (A)

Motivacién por reparar el

pasado (A)

Yo, mi salud, revertir ¢,no?,
la idea de encontrar paz

después de tanto lio (N)

Motivacién por reparar el
pasado (N)

Motivacién por blsqueda
de bienestar y estabilidad

(N)

Creo que te motiva no
seguir viviendo asi ¢no?,

cambiar (N)

Motivacién por reparar el

pasado (N)

Me motiva estar bien,

sentirme y verme bien (O)

Motivacién por blsqueda

de bienestar (O)

No encontré todavia algo

gue me motive (O)

Ausencia de motivaciones
0)

Mi familia  es una

motivacién para mi (O)

Incentivacion por familia
©)

Motivaciéon por reparar el
pasado (F, A, N) [ 4]

Incentivacion por hija (M,
DIl2]

Motivacién por busqueda
de estabilidad (F, N) [ 2]

Motivacién por bisqueda
de bienestar (O, N) [ 2]

Incentivacion por familia
(A0)[2]

Motivaciones derivadas de
un analisis retrospectivo [4]

Incentivacion familiar [4]

En el Subtema Motivaciones para pensarse en el futuro las categorias

centrales son Motivaciones derivadas de un analisis retrospectivo e Incentivacion
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familiar. La primera conformada por experiencias negativas del pasado
asociadas al consumo problematico que desean reparar hacia el futuro, es decir
no repetirlas. La segunda, dada por el acompafamiento familiar recibido o la

incentivacion de asumir el rol paterno y materno adecuadamente.

Subtema: Aspectos que depararian bienestar en un futuro

Cita Categorizacion abierta Categorizacion axial Categorizacion selectiva
Un hogar, una familia | Bienestar por | Bienestar por | Bienestar familiar [4]
propia, con hijos (F) conformacién de una | conformaciébn de una

familia propia (F) familia propia (F, A) [ 2] Bienestar econémico-
Mi hija , tener una vida ya | Bienestar por revinculacion laboral [2]
bien establecida con ella | con hija (M) Bienestar por revinculacion
afuera, quiero recuperar a con hija/o (M, A) [ 2]

mi hija y soy feliz (M)

Dejar todo vicio y | Bienestar por cese del | Bienestar econémico-
preocuparme mas en lo | consumo (L) laboral (N, O) [2]

gue podria servirme amiy | Bienestar por priorizarse
a mi vida (L) (]

Estar con mi hijo, tener mi | Bienestar por revinculacion
familia (A) con hijo (A)

Poder criarlo a mi hijo sin | Bienestar por maternar (A)
gue le falté lo que yo no
tuve, la comprension y el

amor (A)

Plata, para equipar mi | Bienestar econémico (N)
habitacién, comprarme
ropa, arreglar la moto,

salir, comprar comida (N)

Un trabajo seria mi | Bienestar por insercion

bienestar en un futuro (O) laboral (O)

En el Subtema Aspectos que depararian bienestar en un futuro, la categoria
central es Bienestar familiar, que implica que los participantes imaginan que en
el futuro les depararia bienestar la revinculacion con los hijos y también el
conformar una familia propia a través de una pareja consolidada e hijos. Ademas,
es una categoria significativa la obtencion de Bienestar econdémico-laboral,

asociado a la satisfaccion de necesidades materiales y la estabilidad laboral.

Subtema: Aspectos que depararian satisfaccién personal en un futuro

Cita Categorizacion abierta Categorizacion axial Categorizacion selectiva
Satisfaccion conmigo | Satisfaccién por | Satisfaccion por | Rehabilitacion [3]

mismo, mientras que vaya | concrecion de metas (F) concrecion de metas (F, L)

logrando las cosas que [2]
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uno se vaya proponiendo

"

Con una alta médica de
aca, que me den ellos el
alta (M)

Satisfaccion por alta

terapéutica (M)

Mi papa tiene trabajo para
darme, estaria bueno que
me diga “veni a trabajar

aca”, que me dé lugar (M)

Satisfaccion por trabajar
(™M)
Reconocimiento del padre

(M)

Ver que mis metas se
puedan lograr me traeria

satisfaccion (L)

Satisfaccion por

concrecion de metas (L)

Superarme de todo esto, el
ya no volver a las

adicciones (A)

Satisfaccion por cese del

consumo (A)

Completar el secundario,
conseguir la categoria de

oficial albafil, tener mis

Satisfaccion por culminar
estudios secundarios (N)

Satisfaccion por trabajar y

serfa un logro grandisimo

para mi (O)

cosas (N) obtencién de bienes
propios (N)

Terminar con la terapia | Satisfaccion por

que lleva afios esto ¢no?, | culminacion del

tratamiento (O)

Satisfaccion por culminar
del tratamiento/cese del
consumo (M, A, O) [ 3]

Satisfaccion por trabajar
(M, N) [2]

Satisfaccion por trabajar

(2]

En el Subtema Aspectos que depararian satisfaccion personal en un futuro,

la categoria central es la Rehabilitacién, ya que visualizan el culmino del

tratamiento como situacion de logro. Ademas, otra categoria significativa es la

Satisfaccion por trabajar en el futuro, como herramienta para obtener

reconocimiento social y bienes materiales.

Resultados del Eje 2

Tema: Posibilidades percibidas

Subtema: De qué o0 quién se requiere o necesita para lograr el futuro

deseado

Cita

Categorizacién abierta

Categorizacién axial

Categorizacion selectiva

Decir que solo depende de
mi es asi, pero también
depende mi familia que

por ahi me apoya (F)

De uno mismo y apoyo

familiar (F)

De mi mismo, nada mas

M)

De uno mismo (M)

De uno mismo (F, M, L, A,
N, O) [6]

Apoyo externo (F, L, A) [ 3]

Locus de control interno [6]

Locus de control externo

(3]
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Més alla de alguien y de lo
gue viene a ser la familia,

esté en uno mismo (L)

De uno mismo y la familia

()

Solo yo misma, pero obvio
que a veces necesitas una
fuerza de alguien (A)

De uno mismo y el apoyo
de otros (A)

Si uno dice, por ejemplo,
yo esto lo hago por mi hijo
0 por mi mama, eso no
sirve para mi (A)

De uno mismo (A)

Solo de mi esfuerzo, por
mas factores que podas
llegar a necesitar todo

esta en la voluntad propia

(N)

Del esfuerzo y voluntad
propia (N)
De uno mismo (N)

Todo va adepender de mi,
yo estoy solo en este

momento (O)

De uno mismo (O)

En el Subtema De qué o quién se requiere o necesita para lograr el futuro

deseado, la categoria central es Locus de control interno, es decir que los

participantes se conciben como responsables de las determinaciones de sus

futuros. Por otro lado, pero menos significativamente, surge la categoria Locus

de control externo, ya que precisan del apoyo familiar principalmente.

Subtema: Oportunidades percibidas en el entorno

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

volver a trabajar (M)

Hoy en dia tengo trabajo, | Oportunidades laborales
tengo de déonde empezara | (F)

buscar un capital (F)

Tengo un lugar donde vivir | Vivienda (F)

gue es fundamental (F)

Mi viejo que seguro me da | Oportunidades laborales
la oportunidad de poder | proporcionadas por

personas cercanas (M)

Mi vieja me dijo “yo te
ayudo con la condicion de
que vos te vayas a
internar, asi yo no te puedo

tener en la casa” (M)

Ausencia de

oportunidades de vivienda

(M)

motivd, me estuvieron

La oportunidad de conocer | Oportunidades laborales
lugares nuevos y | L)

diferentes, la gente que te | Oportunidades

abre los ojos y después | intelectuales (L)

llegas con ayuda (L)

Mi familia siempre me | Oportunidades familiares

()

Oportunidades laborales
(F, M, L,0)[6]
Ausencia de

oportunidades (A, N, O, M
)[4]

Oportunidades laborales [
6]

Ausencia de

oportunidades [ 4]
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diciendo que si se puede

o

nada (A)

Tuve el apoyo de mi jefe | Oportunidades laborales
que me dijo “yo no te dejo | (L)

sin trabajo, retoméa cuando

vos quieras” (L)

Mi entorno no me brinda | Ausencia de

oportunidades (A)

No creo que haya

oportunidades (N)

Ausencia de
oportunidades (N)

Las amistades creo que
ninguna, mi familia si, mi
hermana tiene para darme
trabajo (O)

Ausencia de
oportunidades (O)

Oportunidades laborales
proporcionadas por

personas cercanas (O)

La sociedad también te da
oportunidades,
©)

trabajos

Oportunidades laborales

(9)

En el Subtema Oportunidades percibidas en el entorno la categoria central

es Oportunidades laborales, donde sefialan que miembros de la familia,

personas cercanas o incluso el empleador anterior les pueden facilitar el acceso

al mundo laboral, ya sea para su ingreso o reinsercion. Por otro lado, una

categoria significativa y opuesta es la Ausencia de oportunidades por contextos

sociales que son perjudiciales o restrictivos.

Tema: Aspectos contribuyentes y condicionantes

Subtema: Contribuyentes

Cita

Categorizacién abierta

Categorizacién axial

Categorizacion selectiva

La familia, con el apoyo (F)

Contribuye el apoyo

familiar (F)

Que mi familia me dé la
oportunidad de volver a
empezar y retomar mi vida

afuera (M)

Contribuye la confianza de

la familia (M)

Yo mismo para lograr mis
anhelos. La familia
también, pero yo me
tendria que ayudar a mi

mismo (M)

Contribuye uno mismo y la
familia (M)

El apoyo de mi familia es lo
incondicional, me
ayudarian siempre. La

motivacién de mi hermano,

mi mama (L)

Contribuye el apoyo e

incentivo familiar (L)

Contribuye uno mismo (M,
A 2]
Contribuye el apoyo vy
acompafiamiento familiar
(F,L,M,0)[5]

Contribuye la confianza
depositada por otros (M, N)

(2]

Contribuye recibir incentivo
de otros (L, N) [2]

Contencion de otros [9]
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Mis padres asi firmes los

dos, que siempre
estuvieron pendiente de

mi (L)

Contribuye el
acompafiamiento de la
familia (L)

Lo que me ayudaria es
solo yo, empezar a
ponerme metas, dejar de
estar involucrada en el

consumo, buscar otras

cosas para tener otras
oportunidades,  conocer
otro ambiente, tener mi

mente ocupada (A)

Contribuye una misma (A)
Contribuye fijarse metas,
salir del consumo 'y

conocer otro entorno (A)

Mi hijo me re ayudaria, me
incentivaria a lograr todas
las metas que me

proponga (A)

Contribuye la revinculacién
con hijo (A)

Me hacen falta personas
que crean en vos y que en
el momento de que te falte
algo o te sientas mal te

ayuden a motivarte (N)

Contribuye la confianza

depositada por otros y

recibir incentivo (N)

Mi familia, creo que sin
ellos no podria hacer nada
0)

Contribuye el

familiar (O)

apoyo

En el subtema Contribuyentes la categoria central es la Contencion de

otros, a través de la confianza, apoyo, acompafiamiento de la familia y otras

personas significativas.

Subtema: Obstaculos y condicionantes percibidos

Cita

Categorizacién abierta

Categorizacién axial

Categorizacion selectiva

El consumo, es algo para
rato esto, que tenés que

estar peleandola todo el

El consumo como

obstaculo (F)

tiempo (F)
El consumo, recaer de
vuelta, eso yo tengo

miedo, de salir y volver a

consumir (M)

La recaida en el consumo

como obstaculo (M)

No es que yo voy a
consumir solo el fin de
semana, yo arranco y no

paro mas (M)

Dificultad para regular el

consumo (M)

Abandonar eso y volver al

consumo (L)

El consumo como

obstéaculo (M)

El consumo problematico
como obstéaculo (F, M, O) [
9]

El consumo problematico

como obstéculo [5]
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Mis amistades, mi entorno,

Entorno desfavorable y no

o el dejar de priorizarme | priorizarse como
y0, es0 no me serviriapara | obstaculos (A)

nada, ver todo lo que pasa

alrededor mio me

bajonearia (A)

Creo que en todos lados | Antecedentes  judiciales

me van a tachar por lo que

estuve preso (N)

como obstéaculo (N)

El tema de lo econémico,
seguramente van a haber
algunos dias en que no me

alcance para todo (N)

Lainestabilidad econémica
como obstaculo (N)

Perdi la confianza de mi
familia y de la gente de mi
barrio, y se hace mas dificil
cuando uno esta muy solo

(N)

Pérdida de confianza en
los vinculos y la soledad
como obstaculos (N)

Varios obstaculos van a
aparecer en mi vida, pero

sé que puedo (O)

Percepcion de obstaculos

inespecificos (N)

Un obstaculo que va a
estar siempre presente en
mi vida es lo del consumo
0)

El consumo

obstéaculo (O)

como

En el Subtema Obstaculos y condicionantes percibidos, la categoria central

es El consumo problematico como obstaculo, puesto que perciben a las

dificultades para regular el consumo y a las recaidas como conductas que seran

persistente en el tiempo, prevaleciendo la idea de permanencia del consumo o

de no rehabilitacion.

Tema: Valoraciones y expectaciones externas

Subtema: Vinculos significativos

Cita

Categorizacién abierta

Categorizacién axial

Categorizacion selectiva

Mi madre, mi padre y mis
hermanas, mis sobrinas,
bueno mi hermano
también. También la gente
gue me rodea, esos dos

amigos (F)

Madre (F)
Padre (F)
Sobrinos (F)
Hermanas (F)
Hermano (F)
Amistades (F)

Mi mama mas que nada,
gue es la que siempre ha
estado, mas en las malas

buenas.

que en las

Madre (M)
Familia (M)
Hija (M)

Madre (F, M, A, O) [4]

Hermanos/as (F, L, A, O)
(4]

Hijo/a (M, A) [2]

Familia (M, A) [2]

Padre (F, N) [2]

Entorno familiar [14]
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Después mi familia y mi
hija (M)

Mis hermanos (L)

Hermanos (L)

Mi hijo y mi familia, mi | Hijo (A)
mama, mi hermano, toda | Familia (A)
la familia yo creo que es | Madre (A)
importante (A) Hermano (A)
Mi viejo (N) Padre (N)

Mi vieja, mi ahijado, mi | Madre (O)
hermano, mi hermana (O) | Ahijado (O)

Hermano (O)
Hermana (O)

En el Subtema Vinculos significativos la categoria central es Entorno

familiar, puesto que los participantes perciben como personas significativas

principalmente a sus madres y hermanos y, en segundo lugar, a sus padres e

hijos.

Subtema: Expectativas familiares

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Esperan que yo esté bien,
me sienta bien nada mas,
me apoyan en ese sentido

"

Expectativa de bienestar

F

Que esté bien y que logre

mis objetivos (F)

Expectativa de

consecucioén de logros (F)

Que yo cambie, que deje

el consumo (M)

Expectativa de cambio y

cese del consumo (M)

Que yo esté bien, que
pueda salir del pozo en el

gue me meti (L)

Expectativa de bienestar y

cese del consumo (L)

Que yo pueda lograr de
todo, del consumo, Ila

carrera, todo (L)

Expectativa de

consecucién de logros (L)

Mi familia espera que yo

esté mejor y con mi hijo (A)

Expectativa de bienestar y

revinculacion con hijo (A)

Me dicen que yo sitengo la

capacidad para estar
mejor, porque ya tantas
cosas que vivi y sufri
desde chiquita, ya tengo

experiencia (A)

Valoracién positiva de

capacidades (A)

Que pueda cumplir mis
objetivos y cambie
conductas negativas que

tengo o que tenia (N)

Expectativa de
consecucion de logros y de
cambio de conductas

negativas (N)

Expectativa externa de
bienestar (F, L, A) [3]

Expectativa externa de
consecucion de logros (F,
L. N) [3]

Expectativa externa de
cambio (M, N) [2]

Expectativa externa de

cese del consumo (M, L)

(2]

Valoracién positiva de

capacidades (A, O) [2]

Expectativa de bienestar

(6]

Expectativa de

rehabilitacion [4]
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Mis hermanos ya deben
estar contentos de que yo
me fui de ahi (N)

Ausencia de expectativas

(N)

Siento que todavia no
puedo recuperar la
confianza, no sé cémo me
veran, o sea, no sé si me

creen capaz (O)

Ausencia de expectativas
©)

Siempre me dijeron que
tengo una potencia, que
muchas

puedo lograr

cosas (0O)

Valoracién positiva de

capacidades (O)

En el Subtema Expectativas familiares, la categoria central es Expectativa

de bienestar, la cual esta enlazada con la categoria Expectativa de rehabilitacion,

ya que para las personas significativas del entorno la rehabilitacion del consumo

es puesta como un proposito a alcanzar.

Subtema: Expectativas de amistades

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion axial

Categorizacion selectiva

Maés expectativas todavia,
ven un poco mas alla,

cosas mas grosas(F)

Expectativa de logro (F)

Que cambie, que empiece
mi vida (M)

Expectativas de cambio

(M)

Esperan mi cambio,
porque tengo muchisimos

proyectos por realizar (L)

Expectativas de cambio (L)

Yo cuando tenia plata
invitaba, fumabamos entre
todas, ellas creo que no

esperan nada (A)

Ausencia de expectativas

A

Las otras dos amistades
me dicen que deje esa
vida, el

consumo, que

recupere a mi hijo (A)

Expectativa de abandono
del consumo y

revinculacion con hijo (A)

Que supere mi adiccion,
ellos me conocen mas y
saben que soy buena
persona y tengo
capacidad, siempre me
estan alentando a que

supere este problema (N)

Expectativa de abandono
del consumo (N)
Valoracién positiva de

capacidades (N)

Yo amistades hoy un dia
siento que no tengo, por
€s0 no sé, te diria ninguna

expectativa (O)

Ausencia de expectativas
©)

Expectativas de cambio
M D) [2]

Expectativa de abandono
del consumo (A, N) [2]

Ausencia de expectativas

(A, 0)[2]

Expectativa de

rehabilitacion [4]
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En el Subtema Expectativas de amistades, la categoria central es
Expectativa de rehabilitacion, ya que sus amistades consideran que el cese del
consumo le permitira desplegar las potencialidades que tienen y desarrollar sus

proyectos de vida.
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Anexo VI: Bitacora de analisis de técnica Frases Incompletas

Andlisis por participante

Participante F

Ejes de

evaluacion

Respuestas

Analisis por gje

Expectativa de
vida y

vocacionales

7-Cuando terminé o dejé mis estudios:
me senti un escalén mas arriba

15-En la vida lo mas importante es:
estar vivo y con objetivos

19-Pensar en el futuro: me genera
bienestar y ansiedad

25-Enlavida quiero llegar a: cumplir mis
metas

30-Siempre quise: que todo sea como
uno pretende

34-Pensé que cuando sea mayor

podria: vivir tranquilo

Sus expectativas son lograr sostener
objetivos en el tiempo y concretarlos, sin
embargo, no llegan a plasmarse en
propésitos  concretos y  definidos.
Concibe que lo mas importante en su
vida es “estar vivo” y tener objetivos, por
lo cual se priorizan aspectos ligados a la
salud y el bienestar. La dimension
temporal del futuro depara bienestar,
pero a la vez ansiedad. El anhelo de que
todo resulte acorde a sus deseos y la
expectativa de que cuando seria mayor
podria vivir con tranquilidad, son
aspectos que contrastan con sus
experiencias ligadas al consumo vy
remiten a pensamientos omnipotentes
en cuanto al quehacer futuro. La
culminacion de los estudios secundarios
es vivenciada como un hecho de

superacion personal.

Actitudes hacia
el estudio

3-Seguir una carrera en la universidad
en la que: me sienta bien

10-Pensar en la universidad: me genera
intriga

20-Estudiar: me gustaria

29-Si no estudio: puedo empezar a
trabajar

39-Si estudiara: seria profesional en

otra area (psicologia-derecho)

El estudio es considerado algo de
interés, aunque no se configure en una
posibilidad actual. Considera que si
estudiara seria profesional en otra area,
especificamente en Psicologia o
Derecho, lo cual da cuenta de ideales
educativos que no fueron posibles de
concretar. La universidad se constituye
en un espacio desconocido que suscita
curiosidad y seguir una carrera
universitaria se presenta como algo que
le depararia bienestar. Ante la
imposibilidad de estudiar se privilegia la

insercion laboral.

Actitudes hacia
el trabajo

2-Trabajar: en lo que mas me guste.

La actitud frente al trabajo esté orientada
hacia la idea de insertarse laboralmente
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8-Lo que méas me atrae de un trabajo es:
el dinero, para tener un buen vivir.
13-El tipo de trabajo que mas me gusta:
es en la cocina

16-En
diferencia entre chicas y chicos es: no

cuanto a profesiones, la
hay diferencia

22-La mayor satisfaccion de un trabajo
es: hacerlo bien

26-El problema con la mayor parte de
los trabajos es: que hay gente sin ganas
33-El
profesional es: ejercer bien su profesién

deseo mas grande de un

36-Una profesién brinda la oportunidad
para: poder surgir y tener una buena
vida.

38-Lo que mas quiero de un trabajo es:
gue me guste.

41- Lo que mas me disgusta de un
trabajo es: el mal ambiente

en un dmbito que se corresponda con
Sus propios gustos e intereses, dentro de
los cuales se destaca la gastronomia.
Sin embargo, jerarquiza como aspecto
de mayor interés en lo laboral la
remuneracion econémica para tener una
buena calidad de vida.

Ser eficiente en un trabajo y en una
profesion se constituye en motivo de
satisfaccion a través del cual puede
sentirse realizado. Las profesiones
representan para él una oportunidad
para poder empezar de nuevo y tener un
buen estilo de vida. Concibe como
aspectos negativos el mal ambiente
laboral y el desgano de otras personas

en sus labores.

Expectativas de

4-Mis profesores pensaban que yo:

Considera que las expectativas

los demas seria profesional en otra area | familiares acerca de él privilegian su
(matematica) bienestar y felicidad, asimismo concibe
11-En esta sociedad, mas vale la pena | que sus amigos lo valoran positivamente
gue: te vean bien, por temade prejuicios | por su amistad. Con respecto a la
18- Mis padres quisieran gue yo: esté | sociedad, piensa que ésta demanda
bien y sea feliz cumplir con un ideal de perfeccion y
23- La sociedad espera que uno: sea | tener una apariencia socialmente
perfecto aceptable, ya que de lo contrario las
28- Mis amistades piensan que yo: soy | personas prejuzgarian. Las expectativas
un buen amigo del ambito educativo sobre él estan
referidas a que seria profesional en otra
area, diferente a la que se desempefia
actualmente, especificamente en
matematicas.
Toma de | 1- Para elegir: bien sobre mis | Ante la toma de decisiones actia de
decisiones decisiones de no consumir manera premeditada y en situaciones de

6- Rara vez tomo una decision
importante: y me siento bien

14- Cuando dudo entre dos cosas: o
pienso bien antes de elegir

17- Antes de hacer algo importante: me
siento ansioso

27- Cuando tengo que tomar una

decision: lo pienso bien

incertidumbre  delibera antes de

concretar una eleccion. Le genera

malestar tomar decisiones importantes y

llevar a cabo elecciones le puede

deparar estrés y ansiedad. Considera

que elegir de manera acertada

conllevaria superar los consumos
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32- Elegir siempre me causo: estrés

problematicos, los cuales estan ligados a

tomar malas decisiones.

Barreras para la
eleccion y
necesidades

5- Siyo fuera: una persona sin consumo
podria haber empezado mis suefios

9- Me resulta dificil: poder empezar

24- Es dificil elegir la profesién u
ocupacion cuando: tenés hijos y no
sabes lo que querés

35- Necesito: tiempo para volver a estar
bien

37- Siempre quise tener una buena
vida, pero nunca lo podré hacer por (la
vida continda)

40- Lo dificil de tomar una decision: es

pensar en el error

Se

consumo, el temor a cometer errores y la

constituyen en obsticulos el

dificultad para tomar la iniciativa y
traducir en acciones sus planes. Concibe
que la eleccion de una carrera u
ocupacion podria verse obstaculizada
por la paternidad y por la falta de certeza
acerca de lo que quiere en un futuro.
Lograr una mejor calidad de vida se
constituye en un anhelo configurado
desde el pasado que no fue posible de
concretar y aln sigue vigente. Se
plantea como una necesidad tener
tiempo para

lograr recuperar su

bienestar.

Causas de
miedo y
ansiedad

12- Me da miedo: no tener un buen
futuro

21- Lo que mas me pone nervioso es:
tener momentos incémodos que
confrontar y no saber qué hacer.

31- Lo que mas me preocupa es: mi

problematica de consumo

Es motivo de temor no tener un buen
futuro y le genera ansiedad atravesar por
momentos de incertidumbre o de
confrontacién con otros. Asimismo, los
consumos

problematicos son su

principal objeto de preocupacion.

Imagen general

42- Puedo: hacer lo que me propongo

Se percibe como alguien capaz para

de si mismo 43- Yo soy: una persona muy capaz lograr lo que se proponga.
Participante M
Ejes de Respuestas Analisis por gje
evaluacion
Expectativa de | 7-Cuando terminé o dejé mis estudios: | Sus expectativas de vida se hallan
vida y | me dediqué al consumo ligadas a la idea de ser buena persona

vocacionales

15-En la vida lo mas importante es: la
familia

19-Pensar en el futuro: me pone feliz
25-En la vida quiero llegar a: ser una
buena persona
30-Siempre quise: tener mis propias
cosas

34-Pensé que cuando sea mayor

podria: haber logrado cosas

en el futuro y tener bienes propios.
Concibe que lo prioritario en su vida es
la familia, por lo cual ésta se constituye
en un aspecto relevante para su futuro.
En wuna mirada retrospectiva se
presentan expectativas de logro no
concretadas y la presencia del consumo
tras abandonar los estudios
secundarios. Pensarse en la dimension

temporal del futuro le depara felicidad.
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Actitudes hacia

el estudio

3-Seguir una carrera en la universidad
en la que: me dé una buena entrada
laboral
10-Pensar en la universidad: nunca
pensé en la universidad

20-Estudiar: y terminar la secu, no me
veo estudiando

29-Si
objetivos

no estudio: no lograré mis

39-Si estudiara: hubiese logrado mis

metas

El estudio se considera un medio para
concretar su meta de culminar la
secundaria, sin embargo, proseguir con
estudios superiores no constituye un
ideal al que apunta, ni forma parte de su
perspectiva a futuro. A pesar de ello,
percibe que estudiar una carrera
universitaria es una forma de obtener

mayores oportunidades laborales.

Actitudes hacia
el trabajo

2-Trabajar: de gastronomia

8-Lo que méas me atrae de un trabajo es:
la facilidad de hacerlo

13-El tipo de trabajo que mas me gusta:
es la cocina

16-En
diferencia entre chicas y chicos es: las

cuanto a profesiones, la
actividades de cada uno

22-La mayor satisfaccion de un trabajo
es: lograr completarlo

26-El problema con la mayor parte de
los trabajos es: que tenés que tener el
quinto afio

33-El

profesional es: lograr su objetivo

deseo mas grande de un

36-Una profesion brinda la oportunidad
para: un mejor comienzo

38-Lo que mas quiero de un trabajo es:
poder tener un buen puesto

41- Lo que méas me disgusta de un
trabajo es: el entorno entre malos
comparieros

Se destacan como aspectos de interés la
facilidad en el quehacer laboral y la
posibilidad de adquirir un cargo
diferenciado. En un futuro le gustaria
desempefiarse laboralmente en el
campo de la gastronomia. Concretar un
trabajo fuente de

constituye una

satisfaccion en lo laboral y las
profesiones son percibidas como un
logro personal y una oportunidad para
comenzar una mejor vida. Concibe como
aspectos negativos la ausencia de
comparfierismo en el ambiente laboral y
estudios

los  requerimientos  de

secundarios completos.

Expectativas de
los demés

4-Mis profesores pensaban que yo: iba
a poder porque era inteligente

11-En esta sociedad, mas vale la pena
que: verte de la forma que ellos quieren
desde afuera y su perspectiva

18- Mis padres quisieran que yo: cambie
y pueda curarme de mis adicciones

23- La sociedad espera que uno: logre
sus objetivos o le vaya mal, depende
28- Mis amistades piensan que yo:
puedo llegar a cambiar

Las expectativas familiares y de sus
amistades giran en torno a que logre
recuperarse del consumo y genere un
cambio en si mismo. Concibe que en el
ambito educativo lo consideraban capaz
de culminar los estudios secundarios, ya
que lo percibian como alguien
“inteligente”.

Con respecto a la sociedad considera
gue se debe cumplir con una apariencia
socialmente aceptable, puesto que se

juzga por la apariencia sin conocer la




272

realidad propia de cada persona.
Asimismo, concibe que la sociedad
puede tener buenas o malas intenciones
en cuanto a su futuro, lo cual es relativo

de acuerdo a cada individuo.

Toma
decisiones

de

1- Para elegir: un nuevo comienzo
enfocarme en mi vida

6- Rara vez tomo una decision
importante: que me ayuda bastante
sobre el consumo

14- Cuando dudo entre dos cosas: me
irrito

17- Antes de hacer algo importante: me
pongo serio y lo tomo con seriedad

27- Cuando tengo que tomar una
decision: lo hago sin pensarlo

32- Elegir siempre me causo: dificultad
por elegir cosas no importantes

Ante la toma de decisiones actia de
manera precipitada y sin deliberacion
previa. La incertidumbre le genera
irritabilidad y elegir le resulta dificultoso,
puesto gque esta asociado a experiencias
en donde se tomaron malas decisiones y
se primaron aspectos no significativos
para su vida. Ante hechos de relevancia
se posiciona con seriedad y reconoce
como beneficioso tomar decisiones
importantes para su vida, sin que se vea
implicado el consumo. Se plantea la
necesidad de elegir un nuevo comienzo,
donde asuma como prioridad su propia

vida.

Barreras para la

eleccién
necesidades

y

5- Siyo fuera: cocinero podria lograr mis
metas laborales

9- Me resulta dificil: mi tratamiento

24- Es dificil elegir la profesion u
ocupacion cuando: el consumo esta por
el medio

35- Necesito: recuperarme

37- Siempre quise ser agricultor, pero
nunca lo podré hacer por los recursos
mios

40- Lo dificil de tomar una decision: es
saber cuando tomar una buena decision

Se concibe como obstaculo para la
eleccién de una carrera u ocupacion los
consumos problematicos, de los cuales
considera  necesario  recuperarse.
Asimismo, percibe como una dificultad la
falta de certezas acerca de cuando
tomar una decision de manera oportuna.
También concibe que la escasez de
recursos econdémicos se constituyd en
una barrera para concretar su ideal de
trabajar como agricultor. Considera que
desempefiarse en el campo de la
gastronomia contribuiria al logro de sus

metas laborales.

Causas demiedo

y ansiedad

12- Me da miedo: recaer

21- Lo que mas me pone nervioso es:
sacar mis problemas

31- Lo que més me preocupa es: mi hija

y el vinculo

Se presenta el temor de recaer en el

consumo y le depara ansiedad
comunicar sus problemas. Su principal
motivo de preocupacion es la posibilidad

de perder el vinculo con su hija.

Imagen general

de si mismo

42- Puedo: lograr mi tratamiento
43- Yo soy: una persona fuerte!

Se autopercibe como alguien fuerte y
con capacidad para lograr superar el
los

tratamiento de consumos

problematicos.
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Participante L

Ejes de

evaluacion

Respuestas

Anélisis por eje

Expectativa de
vida y

vocacionales

7-Cuando terminé o dejé mis estudios:
me siento fracasado o derrotado

15-En la vida lo mas importante es: la
familia, el apoyo que te brindan
19-Pensar en el futuro: en ser un
excelente Ingeniero Agronomo

25-En la vida quiero llegar a: cumplir
todas mis metas

30-Siempre quise: que todo me salga
bien

34-Pensé que cuando sea mayor

podria: elegir varias carreras

Sus expectativas vocacionales y de vida
son cumplir con sus metas, trabajar en el
area de ingenieria agrénoma vy
desempefiarse exitosamente en dicho
campo. Considera significativo en su
vida a la familia y el apoyo que ésta le
puede proporcionar. La expectativa de
que al ser mayor podria elegir varias
carreras y el anhelo de que todo se
encamine a su favor dan cuenta de
pensamientos omnipotentes en cuanto
al quehacer futuro La no culminacién de
los estudios secundarios despierta

sentimientos de fracaso.

Actitudes hacia
el estudio

3-Seguir una carrera en la universidad
en la que: me favorezca un buen futuro
10-Pensar en la universidad: siempre,
pero no se dié

20-Estudiar: fue lo mejor que me pasé
en lavida

29-Si no estudio: me siento impotente
39-Si estudiara: seria muy diferente

El estudio es significado como algo
relevante en su vida y se halla vinculado
a la posibilidad de ser alguien diferente.
La universidad es considerada un medio
para alcanzar un futuro prometedor e
ingresar a una carrera universitaria se
constituye en una expectativa sostenida
en el tiempo, que no fue posible de
concretar. El no estudiar despierta en él
sentimientos de impotencia.

Actitudes hacia
el trabajo

2-Trabajar: siempre con esfuerzo y
lograr mis metas

8-Lo que méas me atrae de un trabajo es:
la curiosidad de aprender

13-El tipo de trabajo que mas me gusta:
es la electricidad

16-En

diferencia entre chicas y chicos es:

cuanto a profesiones, la
podria decir que no le encuentro nada
de diferente

22-La mayor satisfaccion de un trabajo
es: cuando da por finalizado

26-El problema con la mayor parte de
los trabajos es: que uno los ve como
quiere, sin responsabilidad

33-El

profesional es: cumplir ese objetivo

deseo méas grande de un

En la actitud hacia el trabajo reconoce el
valor del esfuerzo y le resulta de interés
el bienestar y las posibilidades de
aprendizaje que

aquel le puede

proporcionar. Trabajar es concebido
como un medio para lograr metas
propias y ser profesional es considerado
motivo de logro personal y una
oportunidad para seguir aprendiendo.

Considera como motivo de satisfaccion
culminar un trabajo y su campo laboral
de interés es el relacionado con la
electricidad. Concibe como negativo que
no se cumpla con la remuneracion y la

irresponsabilidad.
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36-Una profesién brinda la oportunidad
para: seguir aprendiendo
38-Lo que més quiero de un trabajo es:
gue me brinde bienestar
41- Lo que mas me disgusta de un
trabajo es: que no se cumpla con el

pago

Expectativas de

4-Mis profesores pensaban que yo:

Considera que las expectativas que su

los demas jamas llegaria a quinto afio familia tiene sobre él son que genere un
11-En esta sociedad, mas vale la pena | cambio en si mismo y retome aquello
gue: empezar a juzgar a los demas que queria ser. Percibe que sus
18- Mis padres quisieran que yo: cambie | amistades lo valoran positivamente a
y retome lo que quiero ser causa de su optimismo.
23- La sociedad espera que uno: | En el ambito educativo se presentan
cambie, modifique algo expectativas negativas acerca de su
28- Mis amistades piensan que yo: soy | capacidad para culminar los estudios
muy positivo secundarios.
Con respecto a la sociedad, concibe que
las expectativas son que genere un
cambio y modifigue aspectos de si
mismo, a la vez percibe que en ésta son
comunes los juicios de valor.
Toma de | 1- Para elegir: una buena vida primero | En la toma de decisiones delibera
decisiones seria un cambio previamente y actia con determinacion,

6- Rara vez tomo una decision
importante: cuando pienso en mi familia
14- Cuando dudo entre dos cosas: sé
gue las cosas no van a salir bien

17- Antes de hacer algo importante:
siempre pensar las cosas

27- Cuando tengo que tomar una
decision: soy firme y veo que se cumpla
32- Elegir siempre me causé: muchas
malas decisiones

pensar en su familia se constituye para
€l en un punto de referencia para decidir
acertadamente. La incertidumbre
desemboca en expectativas pesimistas
acerca del futuro, interfiriendo en la toma
de decisiones. Asimismo, elegir esti
asociado a experiencias pasadas en
donde se tomaron malas decisiones, por
lo cual concibe que optar por una mejor
calidad de vida requiere como condicion

previa generar un cambio en si mismo.

Barreras para la
eleccion y
necesidades

5- Si yo fuera: mas optimista podria
lograr todas mis metas

9- Me resulta dificil: este tema de no
poder evitar los problemas

24- Es dificil elegir la profesion u
ocupacion cuando: no sabes lo que
querés

35- Necesito: echarle muchas ganas

Se constituye en una barrera la
valoracion negativa acerca de sus
capacidades para evitar involucrarse en
situaciones probleméaticas. Asimismo,
una dificultad la

considera como

incertidumbre acerca de coémo

demostrar sus decisiones a los demas,
remite a

lo cual la busqueda de

aprobacion social.
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37- Siempre quise: verme y sentirme
bien pero nunca lo podré hacer porque
tomo malas decisiones

40- Lo dificil de tomar una decision: es

saber como mostrarla

En el plano vocacional se presenta como
obstaculo para la concrecién de una
eleccion lafalta de certeza acerca de sus
propios deseos e intereses en relacion al
quehacer futuro. Ademés, concibe que
sus malas decisiones se constituyen en
un impedimento para el logro de su
bienestar.  Considera

como una

necesidad adquirir voluntad y
motivacién, ya que percibe que ser
optimista es algo que contribuiria al logro

de sus metas.

Causas de
miedo y
ansiedad

12- Me da miedo: no poder cumplir mis
objetivos

21- Lo que mas me pone Nervioso es:
no saber como salen mis cosas

31- Lo que mas me preocupa €s: no
saber de mis hijas

Es motivo de temor no lograr cumplir con

sus objetivos futuros. Le suscita
ansiedad la incertidumbre acerca de los
resultados de sus actuaciones y es
objeto de preocupacién desconocer la

situacion de sus hijas.

Imagen general

de si mismo

42- Puedo: retomar demasiadas cosas
43- Yo soy: una persona libre y puedo
tomar mis decisiones

Se percibe a si mismo como alguien
libre, capaz de tomar decisiones con
autonomia y retomar multiples aspectos
que fueron postergados.

Participante A

Respuestas

Analisis por gje

Ejes de
evaluacion
Expectativa de
vida y

vocacionales

7-Cuando terminé o dejé mis estudios:
dejé de tener mi mente ocupada

15-En la vida lo mas importante es: mi
familia 'y yo

19-Pensar en el futuro: me da fuerzas

para trabajar desde ya cosas que dejé

en el pasado
25-En la vida quiero llegar a: ser
responsable 'y superarme como

persona
30-Siempre quise: ser psicéloga
34-Pensé que cuando sea mayor
podria: ser facil la vida pero no

Sus expectativas de vida se basan en

ser responsable y superarse
personalmente, mientras que en el plano
vocacional aspira a estudiar la carrera de
Psicologia. Pensar en el futuro le genera
motivacién y la impulsa a concretar
aspiraciones que fueron postergadas en
el pasado. Dejar los estudios
secundarios es vivenciado de manera
negativa, ya que es asociado a
experiencias de inactividad e
Se

expectativa no concretada de que

improductividad. presenta la
cuando fuese mayor podria llevar “una
vida facil”, hecho que contrasta con su
los

realidad actual. Concibe que
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aspectos mas relevantes en su vida son

la familia y el enfocarse en si misma.

Actitudes hacia
el estudio

3-Seguir una carrera en la universidad
en la que: me ayude poder capacitarme
10-Pensar en la universidad: es un
anhelo de hace afios

20-Estudiar: es lo que mas me gusta ya
gue sé que te da posibilidad de nuevas
oportunidades

29-Si no estudio: sé que no podre tener
oportunidades mejores

39-Si

capacitarme y terminarlo

estudiara: algo mejor para

El estudio se configura en algo de interés
que contribuye al aprendizaje y es
concebido como un medio para obtener
nuevas y mejores oportunidades.
Asimismo, percibe a la universidad como
un espacio que contribuye a la
capacitacion y estudiar una carrera
universitaria forma parte de un anhelo
sostenido en el tiempo. No estudiar es
considerado una limitacion en el campo

de las posibilidades futuras.

Actitudes hacia
el trabajo

2-Trabajar: me haria poder sostenerme
8-Lo que mas me atrae de un trabajo es:
tener ocupado mis tiempos

13-El tipo de trabajo que mas me gusta:
el trabajar en limpieza

16-En
diferencia entre chicas y chicos es: la

cuanto a profesiones, la
verdad no hay diferencias

22-La mayor satisfacciéon de un trabajo
es: el bienestar

26-El problema con la mayor parte de
los trabajos es: la falta de comunicacién
33-El
profesional es: el logro

deseo mas grande de un

36-Una profesion brinda la oportunidad
para: poder tener mejor estilo de vida
38-Lo que mas quiero de un trabajo es:
poder aprender como también
capacitarme

41- Lo que méas me disgusta de un
trabajo es: la falta de respeto o que no

haya comunicacion

El trabajo es concebido como un medio
para sustentarse econémicamente y se
constituye en una forma de mantenerse
ocupada y sentirse productiva. Destaca
como aspecto de interés las
posibilidades de aprendizaje que un
trabajo puede ofrecerle y concibe como
motivo de satisfaccion la sensacién de
bienestar que éste le puede deparar.
Asimismo, las  profesiones  son
consideradas un logro personal y un
medio para construir un mejor estilo de
vida. No obstante, le resulta de interés
desempefiarse laboralmente en tareas
de limpieza. Los aspectos que destaca
como negativos de los trabajos son la

falta de respeto y comunicacion.

Expectativas de
los demés

4-Mis profesores pensaban que yo:
puedo tener un futuro mejor

11-En esta sociedad, mas vale la pena
que: pagar impuestos

18- Mis padres quisieran que yo: deje
las adicciones

23- La sociedad espera que uno: sea
como ellos deseen

28- Mis amistades piensan que yo:
tengo que salir de las adicciones

Concibe que las expectativas que su
familia y amistades tienen sobre ella son
gue se recupere de los consumos
problematicos. Considera que la
sociedad espera que se cumplan con las
imposiciones econdmicas y un ideal de
ambito educativo

perfeccion. En el

percibe que las expectativas que
mantenian sobre ella son que podria

lograr un futuro mejor para si misma.
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Toma de

decisiones

1- Para elegir: necesito recuperarme
mentalmente
6- Rara vez tomo una decision
importante: porque paso situaciones
dificiles

14- Cuando dudo entre dos cosas: trato
de ver qué me hace mejor

17- Antes de hacer algo importante: me
gustaria estar mejor

27- Cuando tengo que tomar una
decision: lo pienso si me va a hacer bien
0 me va a perjudicar

32-

problemas

Elegir siempre me causoé:

Para elegir concibe como condiciones
previas recobrar su salud mental y lograr
bienestar, superando la situacion de
consumo. La toma de decisiones
adquiere un caracter negativo al estar
ligada a experiencias conflictivas
pasadas. El consumo y su entorno se
constituyen en obstaculos al momento
de tomar decisiones relevantes para su
vida. Por ello vivencia como necesario
en el presente deliberar si resultan

beneficiosas o perjudiciales  sus

decisiones antes de concretarlas.

Asimismo, ante situaciones de
incertidumbre toma como criterio de
referencia qué le resultaria mejor para si

misma antes de elegir.

Barreras para la
eleccién y
necesidades

5- Si yo fuera: psicologa podria ayudar
a varias personas

9- Me resulta dificil: lo relacionado a mis
adicciones mentales

24- Es dificil elegir la profesion u
ocupacion cuando: nos gustan varias
carreras

35- Necesito: estar fortalecida

37- Siempre quise tener mi familia, pero
nunca lo podré hacer si no me siento
recuperada

40- Lo dificil de tomar una decisioén: la
consecuencia de la otra persona

Se constituye en una barrera los

consumos problematicos, los cuales
concibe que obstaculizaron su anhelo de
conformar una familia propia. Asimismo,
concibe como una dificultad en la toma
las

de decisiones posibles

consecuencias que pueden traer
aparejadas en otros, especificamente
aquellas que traerian el alejarse de
personas que consumen y que percibe
gue no aportan a su vida.

A nivel vocacional, no poder jerarquizar
su propio deseo y presentar un campo
amplio de intereses dificultan la
concrecién de una eleccién. Vivencia
como una necesidad verse fortalecida a
si misma, lo cual halla vinculacién con su

ideal de ser psicologa para ayudar a los

demas
Causas de | 12- Me da miedo: adicciones Los consumos problematicos se
miedo y | 21- Lo que mas me pone nervioso es: | constituyen en motivo de temor y le
ansiedad gue me miren genera ansiedad la mirada de los otros.

31- Lo que mas me preocupa es:
situaciones de mi hijo

Es objeto de preocupaciéon desconocer

la situacion por la que atraviesa su hijo.

Imagen general
de si mismo

42- Puedo: recuperarme, estudiar y
aprender
43- Yo soy: arrebatada, apresurada,

gue todo quiero que pase ya.

Se percibe a si misma como alguien
impulsiva y ansiosa ante la ocurrencia de
eventos futuros. Se considera capaz de
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recuperarse de los consumos
problematicos y aprender.
Participante N
Ejes de Respuestas Analisis por gje
evaluacion
Expectativa de | 7-Cuando terminé o dejé mis estudios: | Sus expectativas son tener un

vida y

vocacionales

tuve que conseguir un trabajo

15-En la vida lo mas importante es:
amor y paz

19-Pensar en el futuro: me hace tomar
buenas decisiones

25-En la vida quiero llegar a: tener
varias casas o departamentos
30-Siempre quise: tener mi propio
emprendimiento

34-Pensé que cuando sea mayor

podria: ayudar a las personas

emprendimiento 'y mdltiples bienes

propios: casas 0 departamentos.

Percibe como primordial en su vida la
afectividad y la tranquilidad. El futuro es

significado como una dimension

temporal vélida para tomar buenas

decisiones, funcionando como un marco

de referencia. Dejar los estudios

secundarios estuvo ligado a la

necesidad de insertarse laboralmente y
su expectativa al ser

mayor era

proporcionar ayuda a las personas.

Actitudes hacia
el estudio

3-Seguir una carrera en la universidad
en la que: la disfrute y me guste
10-Pensar en la universidad: me hace
sentir que deberia estar terminando una
carrera a esta altura de mi vida
20-Estudiar: me hace bien

29-Si no estudio: me arrepentiré en el
futuro

39-Si estudiara: tendria muchas mas

oportunidades

El estudio le depara sensaciéon de
bienestar personal y se constituye en un
medio para obtener mayores
oportunidades futuras. Por el contrario,
no estudiar es vivenciado como algo de
lo que podria arrepentirse en un futuro.

Estudiar una carrera universitaria esta
ligada a posibilidades de disfrute
personal, sin embargo, percibe que no
cumple con parametros normativizados
de edades para cumplimentar una,
vivenciando la presion del tiempo y a su

edad como un condicionante.

Actitudes hacia
el trabajo

2-Trabajar: todos los dias me hace bien
me siento productivo

8-Lo que mas me atrae de un trabajo es:
gue sea higiénico y que paguen bien
13-El tipo de trabajo que mas me gusta:
todo lo relacionado con construccion
16-En

diferencia entre chicas y chicos es:

cuanto a profesiones, la
ninguna

22-La mayor satisfaccion de un trabajo
es: sentido de contribucién

El trabajo es significado como algo que
depara bienestar y se constituye en una
forma de sentirse productivo. Su campo

laboral de interés es la albafiileria,
especificamente las actividades
referidas a la construccion. Las

profesiones son percibidas como una

oportunidad para destacarse y

desarrollarse personalmente. En el
ambito laboral concibe como motivo de

satisfaccion el sentido de contribucién
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26-El problema con la mayor parte de
los trabajos es: que te paguen poco
33-El

profesional es: destacarse en lo suyo

deseo mas grande de un

36-Una profesion brinda la oportunidad
para: desarrollarse como persona
38-Lo que mas quiero de un trabajo es:
gue me dé buenas ganancias

41- Lo que mas me disgusta de un
trabajo es: que haya discriminacion y

malos tratos

hacia otros y se consideran aspectos de
interés la obtencibn de ganancias
econdmicas y desempefiarse en un
ambiente “higiénico”. Percibe como
negativo el mal ambiente laboral, la
discriminacion y las remuneraciones

escasas.

Expectativas de

4-Mis profesores pensaban que yo: soy

Considera que la expectativa de su

los demas buen alumno y divertido familia es que obtenga un titulo
11-En esta sociedad, mas vale la pena | educativo y concibe que sus amistades
gue: no hagas cosas que molesten alos | lo perciben como alguien capaz de lograr
demas sus metas. Con respecto a la sociedad,
18- Mis padres quisieran que yo: tenga | vivencia que las expectativas son
un titulo cumplir con un ideal de perfeccion y no
23- La sociedad espera que uno: sea | efectuar acciones que irrumpan o
perfecto molesten a los deméas. En el ambito
28- Mis amistades piensan que yo: | educativo considera que lo perciben
puedo lograr lo que sea que me | como alguien “divertido” y con buen
proponga desempefio académico.

Toma de | 1- Para elegir: necesito mas seguridad | Para elegir se configura como condicién

decisiones 6- Rara vez tomo una decision | previa la necesidad de adquirir mayor

importante: cuando tengo dudas

14- Cuando dudo entre dos cosas: elijo
una al azar

17- Antes de hacer algo importante: me
imagino finalizdndolo con éxito

27- Cuando tengo que tomar una
decision: lo hago rapido

32- Elegir siempre me caus6: seguridad
y curiosidad en lo que hubiera sido en
caso de elegir otra cosa

seguridad en si mismo. La incertidumbre

obstaculiza que tome decisiones
importantes para su vida y lo lleva a
actuar de manera azarosa en sus
elecciones. Ante la toma de decisiones
tiende a actuar de manera impulsiva y
sin deliberacion previa. Asimismo, se
posiciona de manera ambivalente, ya
sea siendo optimista o presentando
inseguridad por aquello que deja de

lado.

Barreras para la
eleccion y
necesidades

5- Si yo fuera: més joven podria entrar
al ejercito

9- Me resulta dificil: hablar de mis
problemas

24- Es dificil elegir la profesion u
ocupacion cuando: no dispones de los
medios econdémicos

35- Necesito: estabilidad financiera

Se constituyen en barreras para la toma
de decisiones el despegarse de
aspectos que le deparan disfrute y no
expresar sus problemas a los demaés.
Concibe que un obstaculo para la
eleccion vocacional es la falta de

recursos economicos, por lo cual
vivencia como una necesidad lograr

estabilidad financiera. Percibe que su
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37- Siempre quise ser deportista
profesional pero nunca lo podré hacer
por la edad

40- Lo dificil de tomar una decisién: es
cuando hay que dejar cosas que

disfrutabas

edad es una limitacion para el logro de
metas propias, tales como entrar al
ejército o ser deportista, motivo por el
cual considera que dichas expectativas
ya no son posibles de concretar.

Causas de
miedo y
ansiedad

12- Me da miedo: perder mi buena salud
21- Lo que m&s me pone nervioso es:
pensar demasiado

31- Lo que mas me preocupa es: la

economia

Se constituye en motivo de temor la
pérdida de salud y la cavilacion de
ansiedad. Es objeto de preocupacion la
inestabilidad econémica.

Imagen general

de si mismo

42- Puedo: lograr lo que antes creia
imposible
43- Yo
inteligente, bondadoso.

soy: voluntarioso, prolijo,

Se percibe a si mismo como alguien

voluntarioso, prolijo, inteligente vy

bondadoso. Asimismo, se considera

capaz de lograr aspectos que concebia

previamente como imposibles de
concretar.
Participante O
Ejes de Respuestas Analisis por gje
evaluacion
Expectativa de | 7-Cuando terminé o dejé mis estudios: | Su expectativa de vida es lograr
vida y | senti orgullo bienestar, poder verse y sentirse bien se

vocacionales

15-En la vida lo mas importante es: ser
sincero y poder valorar

19-Pensar en el futuro: me hace bien
25-En la vida quiero llegar a: ser un
profesional

30-Siempre quise: poder verme bien y
sentirme bien

34-Pensé que cuando sea mayor
podria: hacer de todo

configura en un anhelo sostenido en el
tiempo. A nivel vocacional, aspira a ser
un profesional, sin embargo, no localiza
un campo laboral u area especifica
donde desempefiarse. La expectativa de
gue cuando fuera mayor podria hacer y
lograr todo dan cuenta de pensamientos
omnipotentes en cuanto al quehacer
futuro. Concibe como relevante en su
vida la sinceridad y valorar a su familia,
por lo cual son aspectos que se
privilegian en el porvenir. Pensarse en la
dimension temporal del futuro le depara
sensacion de bienestar y la finalizacion
de los estudios secundarios es motivo de

orgullo.

Actitudes hacia
el estudio

3-Seguir una carrera en la universidad
en la que: poder cumplir mi meta
10-Pensar en la universidad: es un

objetivo

Estudiar se configura en una meta
personal y en algo que le depararia
felicidad. Por el contrario, no estudiar
esta ligado a la sensacion de malestar.
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20-Estudiar: es una meta a cumplir
29-Si no estudio: me sentiria mal

39-Si estudiara: seria feliz

Seguir una carrera universitaria se
constituye en un objetivo personal, sin
embargo, no logra definir un &rea de
interés u objeto vocacional especifico en

donde concretar dicho ideal.

Actitudes hacia
el trabajo

2-Trabajar: para mi es necesario

8-Lo que méas me atrae de un trabajo es:
poder aprender

13-El tipo de trabajo que mas me gusta:
fue de mozo o mecénico

16-En
diferencia entre chicas y chicos es:

cuanto a profesiones, la
ninguna

22-La mayor satisfaccion de un trabajo
es: haber concretado

26-El problema con la mayor parte de
los trabajos es: que siempre podés
llegar a discutir

33-El
profesional es: poder lograr todo

deseo mas grande de un

36-Una profesion brinda la oportunidad
para: poder ayudar

38-Lo que mas quiero de un trabajo es:
poder vivir de él y que me guste

41- Lo que mas me disgusta de un
trabajo es: el sueldo

Se constituyen en aspectos de interés
las posibilidades de aprendizaje que un
trabajo puede ofrecerle. Asimismo,
aspira a insertarse en un ambito laboral
sustentarse

que le permita

econémicamente 'y a la vez se
corresponda con sus propios gustos e
intereses, entre los cuales se destaca la
gastronomia y la mecanica. Ademas, ser
profesional es concebido como motivo
de logro personal y una oportunidad para
proporcionar ayuda a otros. El trabajo es
percibido como necesario y también se
considera motivo de satisfaccion en
concretarlo. Los

cuanto se logra

aspectos que percibe como negativos

Expectativas de

4-Mis profesores pensaban que yo:

Concibe que las expectativas que su

los demés hacia bullying familia tiene sobre él son que logre
11-En esta sociedad, mas vale la pena | bienestar y felicidad, mientras que en el
gue: uno estudie o trabaje caso de sus amistades percibe que
18- Mis padres quisieran que yo: esté | éstaslo consideran incapaz de concretar
super bien y feliz sus metas. Con respecto a la sociedad,
23- La sociedad espera que uno: ande | concibe que ésta demanda que las
feliz personas estudien o trabajen y que
28- Mis amistades piensan que yo: no | cumplan con un ideal de felicidad
puedo lograr nada aparente. En el &mbito educativo
considera que los docentes lo percibian
como alguien que realizaba actos de
acoso escolar a sus compafieros.
Toma de | 1- Para elegir: necesito estar seguro Ante la toma de decisiones delibera y se
decisiones 6- Rara vez tomo wuna decision | prepara previamente, el acto de elegir

importante: que me hace sentir bien
14- Cuando dudo entre dos cosas:

pienso en cual seria lo mejor

estd ligado a la sensacion de

satisfaccion personal. Asimismo, en
situaciones de incertidumbre reflexiona

acerca de cudl es la opcion mas
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17- Antes de hacer algo importante: me
preparo bien

27- Cuando tengo que tomar una
decision: lo pienso bien

32-
satisfaccion

Elegir siempre me causo:

beneficiosa y tomar decisiones
importantes para su vida le deparan
bienestar, aunque conciba que no es
una practica frecuente en su vida.
Percibe como una condicion previa para
efectuar elecciones el adquirir mayor

seguridad en si mismo.

Barreras para la
eleccion y
necesidades

5- Si yo fuera: mas fuerte en mis
pensamientos podria haber logrado
muchas cosas hoy

9- Me resulta dificil: no creer en mi

24- Es dificil elegir la profesién u
ocupacion cuando: no tenés ayuda

35- Necesito: un abrazo de mi madre
37- Siempre quise: tener un trabajo en
blanco, pero nunca lo podré hacer por:
creo que si voy a poder

40- Lo dificil de tomar una decision: es
pensar si lo estas haciendo bien

La falta de confianza en si mismo y de
determinacion se  constituyen en

barreras que  obstaculizaron la
concrecién de sus metas. Asimismo,
dificulta la toma de decisiones su
inseguridad y la incertidumbre acerca de
si sus elecciones y acciones son
acertadas. Le resulta dificultoso
concretar la eleccién de una profesion u
ocupacion sin la ayuda de otros y
vivencia como una necesidad recibir
afecto de su madre. Insertarse
laboralmente en un ambito formal
constituye un anhelo configurado desde
el pasado que sigue vigente, al

percibirse aln capaz de lograrlo.

Causas de
miedo y
ansiedad

12- Me da miedo: volver a lo mismo de
antes

21- Lo que mas me pone nervioso es:
hablar en publico

31- Lo que méas me preocupa es: volver
a pasar situaciones malas

Es causa de temor y preocupacion
volver a vivenciar experiencias negativas
vinculadas al consumo problematico.
Asimismo, es motivo de ansiedad hablar
en publico.

Imagen general
de si mismo

42- Puedo: salir de esta
43- Yo soy: una buena persona

Se percibe como una persona buena y
capaz de superar la situacion de

consumo.

Analisis general por eje de técnica Frases Incompletas

Eje de evaluacion expectativas de vida y vocacionales

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

7-Cuando terminé o dejé mis estudios: me senti un
escaloén maés arriba

15-En la vida lo méas importante es: estar vivo y con
objetivos

19-Pensar en el futuro: me genera bienestar y ansiedad
25-En la vida quiero llegar a: cumplir mis metas
30-Siempre quise: que todo sea como uno pretende

34-Pensé que cuando sea mayor podria: vivir tranquilo

Dentro de sus expectativas se destaca mejorar la calidad
de vida, reflejados en la idea de lograr bienestar, vivir con
tranquilidad y tener bienes propios. Asimismo, se
presentan expectativas de estudios superiores, pero que
hallan incongruencia con sus aspiraciones e intereses
laborales, o bien son inespecificas. Ademés, los
participantes aspiran a cumplir con sus metas, sin

embargo, no logran plasmarlas en propésitos concretos y
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Participante M

7-Cuando terminé o dejé mis estudios: me dediqué al
consumo

15-En la vida lo mas importante es: la familia
19-Pensar en el futuro: me pone feliz

25-En la vida quiero llegar a: ser una buena persona
30-Siempre quise: tener mis propias cosas

34-Pensé que cuando sea mayor podria: haber logrado
cosas

Participante L

7-Cuando terminé o dejé mis estudios: me siento
fracasado o derrotado

15-En la vida lo mas importante es: la familia, el apoyo
que te brindan

19-Pensar en el futuro: en ser un excelente Ingeniero
Agrénomo

25-En la vida quiero llegar a: cumplir todas mis metas
30-Siempre quise: que todo me salga bien

34-Pensé que cuando sea mayor podria: elegir varias

carreras

Participante A

7-Cuando terminé o dejé mis estudios: dejé de tener mi
mente ocupada

15-En la vida lo mas importante es: mi familiay yo
19-Pensar en el futuro: me da fuerzas para trabajar
desde ya cosas que dejé en el pasado

25-En la vida quiero llegar a: ser responsable y
superarme como persona

30-Siempre quise: ser psicéloga

34-Pensé que cuando sea mayor podria: ser facil la vida

pero no

Participante N

7-Cuando terminé o dejé mis estudios: tuve que
conseguir un trabajo

15-En la vida lo méas importante es: amor y paz
19-Pensar en el futuro: me hace tomar buenas decisiones
25-En la vida quiero llegar a: tener varias casas 0
departamentos

30-Siempre quise: tener mi propio emprendimiento
34-Pensé que cuando sea mayor podria: ayudar a las

personas

Participante O

7-Cuando terminé o dejé mis estudios: senti orgullo
15-En la vida lo méas importante es: ser sincero y poder
valorar

19-Pensar en el futuro: me hace bien

25-En la vida quiero llegar a: ser un profesional
30-Siempre quise: poder verme bien y sentirme bien

34-Pensé que cuando sea mayor podria: hacer de todo

definidos, lo cual da cuenta de que sus intenciones a
futuro son ambiguas y poco estructuradas.

Conciben como prioritario en sus vidas a la familia, por lo
cual ésta juega un papel importante en sus expectativas
futuras y el apoyo que les puede proporcionar se
constituye en un soporte para la consecucion de sus
metas.

Pensarse en el futuro es algo que les depara emociones
positivas, donde los participantes aluden a la sensacion
de bienestar, entusiasmo y motivacion.

En el plano del ser las expectativas son escasas, solo en
dos participantes se alude a la aspiracién de ser buena
persona, ser responsable y superarse personalmente.
Se advierte la presencia de pensamientos omnipotentes
en cuanto al quehacer futuro, lo cual podria dificultar el

reconocimiento critico de sus limitaciones y posibilidades.
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Eje de evaluacion actitudes hacia el estudio

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

3-Seguir una carrera en la universidad en la que: me
sienta bien

10-Pensar en la universidad: me genera intriga
20-Estudiar: me gustaria

29-Si no estudio: puedo empezar a trabajar

39-Si
(psicologia-derecho)

estudiara: seria profesional en otra éarea

Participante M

3-Seguir una carrera en la universidad en la que: me dé
una buena entrada laboral

10-Pensar en la universidad: nunca pensé en la
universidad

20-Estudiar: y terminar la secu, no me veo estudiando
29-Si no estudio: no lograré mis objetivos

39-Si estudiara: hubiese logrado mis metas

Participante L

3-Seguir una carrera en la universidad en la que: me
favorezca un buen futuro

10-Pensar en la universidad: siempre, pero no se dié
20-Estudiar: fue lo mejor que me paso en la vida

29-Si no estudio: me siento impotente

39-Si estudiara: seria muy diferente

Participante A

3-Seguir una carrera en la universidad en la que: me
ayude poder capacitarme

10-Pensar en la universidad: es un anhelo de hace afios
20-Estudiar: es lo que mas me gusta ya que sé que te da
posibilidad de nuevas oportunidades

29-Si no estudio: sé que no podre tener oportunidades
mejores

39-Si estudiara: algo mejor para capacitarme y terminarlo

Participante N

3-Seguir una carrera en la universidad en la que: la
disfrute y me guste

10-Pensar en la universidad: me hace sentir que deberia
estar terminando una carrera a esta altura de mi vida
20-Estudiar: me hace bien

29-Si no estudio: me arrepentiré en el futuro

39-Si estudiara: tendria muchas mas oportunidades

Participante O

3-Seguir una carrera en la universidad en la que: poder
cumplir mi meta

10-Pensar en la universidad: es un objetivo

20-Estudiar: es una meta a cumplir

29-Si no estudio: me sentiria mal

39-Si estudiara: seria feliz

El estudio es considerado algo de interés para los
jévenes y se constituye en un medio para construir un
buen porvenir y acceder a nuevas y mejores
oportunidades. Asimismo, esta ligado a la sensacion de
bienestar y es concebido como una forma de desarrollo y
superacion personal.

Por el contrario, no estudiar es percibido como una
limitacion en el campo de las posibilidades futuras y algo
gue generaria malestar, impotencia o arrepentimiento.
La universidad aparece como prometedora de un buen
futuro, al ofrecer oportunidades laborales y de
aprendizaje. Ademas, estudiar una carrera universitaria
es concebido como algo que depararia bienestar, aunque
en gran parte de los jovenes no forma parte de sus

aspiraciones futuras.
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Eje de evaluacion actitudes hacia el trabajo

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

2-Trabajar: en lo que méas me guste.

8-Lo que mas me atrae de un trabajo es: el dinero, para
tener un buen vivir.

13-El tipo de trabajo que mas me gusta: es en la cocina
16-En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y
chicos es: no hay diferencia

22-La mayor satisfaccion de un trabajo es: hacerlo bien
26-El problema con la mayor parte de los trabajos es: que
hay gente sin ganas

33-El deseo méas grande de un profesional es: ejercer
bien su profesion

36-Una profesion brinda la oportunidad para: poder surgir
y tener una buena vida.

38-Lo que mas quiero de un trabajo es: que me guste.
41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es: el mal

ambiente

Participante M

2-Trabajar: de gastronomia

8-Lo que mas me atrae de un trabajo es: la facilidad de
hacerlo

13-El tipo de trabajo que mas me gusta: es la cocina
16-En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y
chicos es: las actividades de cada uno

22-La mayor satisfaccion de un trabajo es: lograr
completarlo

26-El problema con la mayor parte de los trabajos es: que
tenés que tener el quinto afio

33-El deseo mas grande de un profesional es: lograr su
objetivo

36-Una profesion brinda la oportunidad para: un mejor
comienzo

38-Lo que mas quiero de un trabajo es: poder tener un
buen puesto

41- Lo que méas me disgusta de un trabajo es: el entorno

entre malos compafieros

Participante L

2-Trabajar: siempre con esfuerzo y lograr mis metas
8-Lo que més me atrae de un trabajo es: la curiosidad de
aprender

13-El tipo de trabajo que méas me gusta: es la electricidad
16-En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y
chicos es: podria decir que no le encuentro nada de
diferente

22-La mayor satisfaccion de un trabajo es: cuando da por
finalizado

26-El problema con la mayor parte de los trabajos es: que

uno los ve como quiere, sin responsabilidad

Se presentan actitudes ambivalentes hacia el trabajo, los
participantes destacan como aspectos de interés el
bienestar, la sensacion de productividad y las
oportunidades de aprendizaje que puede ofrecerle un
ambito laboral. Asimismo, aspiran a insertarse en un
campo laboral que se corresponda con sus propios
gustos e intereses. Sin embargo, al mismo tiempo se
enfatiza que culminar las tareas laborales es lo que les
depararia mayor satisfaccion, o bien priorizan aspectos
lucrativos para acceder a una buena calidad de vida.
Asimismo, ser profesional es concebido como una
oportunidad para desarrollarse personalmente, comenzar
una vida diferente y tener un mejor estilo de vida. No
obstante, esto no forma parte de sus aspiraciones futuras
y definen como campos laborales de interés oficios, tales
como la gastronomia, la mecénica, la electricidad y la
albafiileria.

Por ultimo, destacan como aspectos negativos los
salarios insuficientes y el mal ambiente laboral, aludido
por los participantes como falta de respeto y de
ausencia de

comunicacion, compafierismo,

irresponsabilidad y presencia de conflictos.
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33-El deseo mas grande de un profesional es: cumplir
ese objetivo

36-Una profesion brinda la oportunidad para: seguir
aprendiendo

38-Lo que mas quiero de un trabajo es: que me brinde
bienestar

41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es: que no se
cumpla con el pago

Participante A

2-Trabajar: me haria poder sostenerme

8-Lo que mas me atrae de un trabajo es: tener ocupado
mis tiempos

13-El tipo de trabajo que mas me gusta: el trabajar en
limpieza

16-En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y
chicos es: la verdad no hay diferencias

22-La mayor satisfaccion de un trabajo es: el bienestar
26-El problema con la mayor parte de los trabajos es: la
falta de comunicacion

33-El deseo mas grande de un profesional es: el logro
36-Una profesion brinda la oportunidad para: poder tener
mejor estilo de vida

38-Lo que mas quiero de un trabajo es: poder aprender
como también capacitarme

41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es: la falta de

respeto o que no haya comunicacion

Participante N

2-Trabajar: todos los dias me hace bien me siento
productivo

8-Lo que mas me atrae de un trabajo es: que sea
higiénico y que paguen bien

13-El tipo de trabajo que mas me gusta: todo lo
relacionado con construccion

16-En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y
chicos es: ninguna

22-La mayor satisfaccion de un trabajo es: sentido de
contribucion

26-El problema con la mayor parte de los trabajos es: que
te paguen poco

33-El deseo méas grande de un profesional es: destacarse
en lo suyo

36-Una profesion brinda la oportunidad para:
desarrollarse como persona

38-Lo que més quiero de un trabajo es: que me dé
buenas ganancias

41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es: que haya

discriminacion y malos tratos

Participante O
2-Trabajar: para mi es necesario

8-Lo que mas me atrae de un trabajo es: poder aprender
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13-El tipo de trabajo que mas me gusta: fue de mozo o
mecanico

16-En cuanto a profesiones, la diferencia entre chicas y
chicos es: ninguna

22-La mayor satisfaccion de un trabajo es: haber
concretado

26-El problema con la mayor parte de los trabajos es: que
siempre podés llegar a discutir

33-El deseo mas grande de un profesional es: poder
lograr todo

36-Una profesion brinda la oportunidad para: poder
ayudar

38-Lo que mas quiero de un trabajo es: poder vivir de él
y que me guste

41- Lo que mas me disgusta de un trabajo es: el sueldo

Eje de evaluacion expectativas de los demas

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

4-Mis profesores pensaban que yo: seria profesional en
otra area (matematica)

11-En esta sociedad, mas vale la pena que: te vean bien,
por tema de prejuicios

18- Mis padres quisieran que yo: esté bien y sea feliz
23- La sociedad espera que uno: sea perfecto

28- Mis amistades piensan que yo: soy un buen amigo

Participante M

4-Mis profesores pensaban que yo: iba a poder porque
era inteligente

11-En esta sociedad, mas vale la pena que: verte de la
forma que ellos quieren desde afueray su perspectiva
18- Mis padres quisieran que yo: cambie y pueda curarme
de mis adicciones

23- La sociedad espera que uno: logre sus objetivos o le
vaya mal, depende

28- Mis amistades piensan que yo: puedo llegar a

cambiar

Participante L

4-Mis profesores pensaban que yo: jamas llegaria a
quinto afio

11-En esta sociedad, mas vale la pena que: empezar a
juzgar alos demas

18- Mis padres quisieran que yo: cambie y retome lo que
quiero ser

23- La sociedad espera que uno: cambie, modifique algo

28- Mis amistades piensan que yo: Soy muy positivo

Participante A
4-Mis profesores pensaban que yo: puedo tener un futuro

mejor

Consideran que las expectativas familiares se basan
principalmente en que logren bienestar y generen un
cambio en si mismos, recuperandose de los consumos
problematicos.

En su entorno de amistades los participantes conciben
que tienen valoraciones positivas de ellos, tales como
considerarlos capaces y optimistas, mientras que soélo
una minoria percibe la expectativa de cambio y abandono
del consumo.

En cuanto a la sociedad, se presenta de manera
significativa en los participantes la vivencia de que deben
cumplir con un ideal de perfeccién, tener una apariencia
socialmente aceptable y verse conforme al deseo de
otros, ya que de lo contrario serian objeto de prejuicios y
juicios de valor.

En el &mbito educativo, los participantes conciben que se
mantenian expectativas de logro acerca de ellos, tales
como culminar el secundario, ser profesional y tener un

futuro prometedor.
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11-En esta sociedad, mas vale la pena que: pagar
impuestos

18- Mis padres quisieran que yo: deje las adicciones

23- La sociedad espera que uno: sea como ellos deseen
28- Mis amistades piensan que yo: tengo que salir de las

adicciones

Participante N

4-Mis profesores pensaban que yo: soy buen alumno y
divertido

11-En esta sociedad, mas vale la pena que: no hagas
cosas que molesten a los demas

18- Mis padres quisieran que yo: tenga un titulo

23- La sociedad espera que uno: sea perfecto

28- Mis amistades piensan que yo: puedo lograr lo que
sea que me proponga

Participante O

4-Mis profesores pensaban que yo: hacia bullying

11-En esta sociedad, mas vale la pena que: uno estudie
o trabaje

18- Mis padres quisieran que yo: esté super bien y feliz
23- La sociedad espera que uno: ande feliz

28- Mis amistades piensan que yo: no puedo lograr nada

Eje de evaluacion toma de decisiones

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

1- Para elegir: bien sobre mis decisiones de no consumir
6- Rara vez tomo una decision importante: y me siento
bien

14- Cuando dudo entre dos cosas: lo pienso bien antes
de elegir

17- Antes de hacer algo importante: me siento ansioso
27- Cuando tengo que tomar una decision: lo pienso bien

32- Elegir siempre me causo: estrés

Participante M

1- Para elegir: un nuevo comienzo enfocarme en mi vida
6- Rara vez tomo una decisién importante: que me ayuda
bastante sobre el consumo

14- Cuando dudo entre dos cosas: me irrito

17- Antes de hacer algo importante: me pongo serio y lo
tomo con seriedad

27- Cuando tengo que tomar una decision: lo hago sin
pensarlo

32- Elegir siempre me caus6: dificultad por elegir cosas

no importantes

Participante L
1- Para elegir: una buena vida primero seria un cambio
6- Rara vez tomo una decision importante: cuando pienso

en mi familia

Ante la toma de decisiones prevalece la deliberacién y la
reflexion previa acerca de lo perjudicial y beneficioso de
sus elecciones. Asimismo, frente a hechos de relevancia
se destacan actitudes favorables como la preparacion, la
determinacion y la responsabilidad. Sin embargo, la
incertidumbre constituye un factor que puede dificultar la
toma de decisiones, puesto que desemboca en
irritabilidad, en la presencia de conductas azarosas o
expectativas pesimistas acerca del porvenir.

En los participantes el acto de elegir adquiere un caracter
negativo, ya que estd asociado a experiencias negativas
ligadas al consumo. Estas se hallan vinculadas a la toma
de malas decisiones, a la eleccion de aspectos no
significativos para su vida y a la vivencia de situaciones
problemaéticas y estresantes. Por este motivo, elegir se
convierte en sinénimo de malestar, genera inseguridad y
ansiedad. De esto se deriva que los jovenes perciban que
recuperarse de los consumos problematicos y adquirir
mayor seguridad en si mismos son condiciones previas
para tomar elecciones en cuanto a su porvenir.

Para los participantes tomar decisiones significativas
para su vida es reconocido como algo positivo, que
depara bienestar y contribuye al cese del consumo; sin

embargo, conciben como condicionantes la presencia de
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14- Cuando dudo entre dos cosas: sé que las cosas no
van a salir bien

17- Antes de hacer algo importante: siempre pensar las
cosas

27- Cuando tengo que tomar una decision: soy firme y
veo que se cumpla

32- Elegir siempre me caus6: muchas malas decisiones

Participante A

1- Para elegir: necesito recuperarme mentalmente

6- Rara vez tomo una decision importante: porque paso
situaciones dificiles

14- Cuando dudo entre dos cosas: trato de ver qué me
hace mejor

17- Antes de hacer algo importante: me gustaria estar
mejor

27- Cuando tengo que tomar una decision: lo pienso si
me va a hacer bien o me va a perjudicar

32- Elegir siempre me causo: problemas

Participante N

1- Para elegir: necesito méas seguridad

6- Rara vez tomo una decision importante: cuando tengo
dudas

14- Cuando dudo entre dos cosas: elijo una al azar

17- Antes de hacer algo importante: me imagino
finalizandolo con éxito

27- Cuando tengo que tomar una decision: lo hago rapido
32- Elegir siempre me caus0: seguridad y curiosidad en

lo que hubiera sido en caso de elegir otra cosa

Participante O

1- Para elegir: necesito estar seguro

6- Rara vez tomo una decisién importante: que me hace
sentir bien

14- Cuando dudo entre dos cosas: pienso en cual seria
lo mejor

17- Antes de hacer algo importante: me preparo bien

27- Cuando tengo que tomar una decision: lo pienso bien

32- Elegir siempre me causo: satisfaccion

incertidumbre y los consumos problematicos. Asimismo,
en algunos de los participantes se presenta un
posicionamiento ambivalente en la toma de decisiones
puesto que, a pesar de dicho reconocimiento, tienden a
actuar de manera impulsiva y sin deliberacion previa a la

hora de decidir.

Eje de evaluacion barreras para la eleccion y necesidades

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

5- Si yo fuera: una persona sin consumo podria haber
empezado mis suefios

9- Me resulta dificil: poder empezar

24- Es dificil elegir la profesién u ocupacién cuando:
tenés hijos y no sabes lo que querés

35- Necesito: tiempo para volver a estar bien

37- Siempre quise tener una buena vida, pero nunca lo
podré hacer por (la vida continia)

40- Lo dificil de tomar una decision: es pensar en el error

Las principales barreras son los consumos problematicos
y la inseguridad en si mismos, reflejada en el temor a
cometer errores, en falta de autoconfianza y en actitudes
dubitativas ante la toma de decisiones. Esto se refleja en
el cuestionamiento sobre sus capacidades para llevar a
cabo elecciones oportunas y acertadas.

Asimismo, los participantes perciben como una dificultad
la incertidumbre acerca de cémo demostrar sus

decisiones a los demas y las consecuencias que éstas
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Participante M

5- Si yo fuera: cocinero podria lograr mis metas laborales
9- Me resulta dificil: mi tratamiento

24- Es dificil elegir la profesion u ocupacion cuando: el
consumo esta por el medio

35- Necesito: recuperarme

37- Siempre quise ser agricultor, pero nunca lo podré
hacer por los recursos mios

40- Lo dificil de tomar una decision: es saber cuando

tomar una buena decision

Participante L

5- Si yo fuera: mas optimista podria lograr todas mis
metas

9- Me resulta dificil: este tema de no poder evitar los
problemas

24- Es dificil elegir la profesion u ocupacion cuando: no
sabes lo que querés

35- Necesito: echarle muchas ganas

37- Siempre quise: verme y sentirme bien pero nunca lo
podré hacer porque tomo malas decisiones

40- Lo dificil de tomar una decision: es saber como

mostrarla

Participante A

5- Si yo fuera: psicéloga podria ayudar a varias personas
9- Me resulta dificil: lo relacionado a mis adicciones
mentales

24- Es dificil elegir la profesiéon u ocupacién cuando: nos
gustan varias carreras

35- Necesito: estar fortalecida

37- Siempre quise tener mi familia, pero nunca lo podré
hacer si no me siento recuperada

40- Lo dificil de tomar una decision: la consecuencia de

la otra persona

Participante N

5- Si yo fuera: mas joven podria entrar al ejercito

9- Me resulta dificil: hablar de mis problemas

24- Es dificil elegir la profesién u ocupacién cuando: no
dispones de los medios econémicos

35- Necesito: estabilidad financiera

37- Siempre quise ser deportista profesional pero nunca
lo podré hacer por la edad

40- Lo dificil de tomar una decisién: es cuando hay que

dejar cosas que disfrutabas

Participante O

5- Si yo fuera: mas fuerte en mis pensamientos podria
haber logrado muchas cosas hoy

9- Me resulta dificil: no creer en mi

24- Es dificil elegir la profesion u ocupacién cuando: no
tenés ayuda

35- Necesito: un abrazo de mi madre

pueden traer aparejadas en otros, lo cual remite a la
busqueda de aprobacién social.

Por Ultimo, se constituyen en obstaculos la falta de
certezas sobre sus propios intereses en relacion al
guehacer futuro y la inestabilidad econémica.

Los jovenes consideran como necesidades recuperarse
de los consumos problematicos y adquirir fortaleza y

motivacién.




201

37- Siempre quise: tener un trabajo en blanco, pero
nunca lo podré hacer por: creo que si voy a poder
40- Lo dificil de tomar una decision: es pensar si lo estas

haciendo bien

Eje de evaluacion causas de miedo y ansiedad

Respuestas por participante

Resultados

Participante F

12- Me da miedo: no tener un buen futuro

21- Lo que mas me pone nervioso es: tener momentos
incébmodos que confrontar y no saber qué hacer.

31- Lo que mas me preocupa es: mi problematica de

consumo

Participante M

12- Me da miedo: recaer

21- Lo que ma&s me pone nervioso es: sacar mis
problemas

31- Lo que méas me preocupa es: mi hijay el vinculo

Participante L

12- Me da miedo: no poder cumplir mis objetivos

21- Lo que mas me pone nervioso es: no saber como
salen mis cosas

31- Lo que mas me preocupa es: no saber de mis hijas

Participante A
12- Me da miedo: adicciones
21- Lo que mas me pone nervioso es: que me miren

31- Lo que mas me preocupa es: situaciones de mi hijo

Participante N
12- Me da miedo: perder mi buena salud
21- Lo que mas me pone nervioso es: pensar demasiado

31- Lo que mas me preocupa es: la economia

Participante O

12- Me da miedo: volver a lo mismo de antes

21- Lo que méas me pone nervioso es: hablar en publico
31- Lo que mas me preocupa es: volver a pasar

situaciones malas

En los jovenes prevalece de manera significativa el temor
arecaer en el consumo y, en menor medida, el miedo a
no concretar sus objetivos y fracasar en un futuro.
Asimismo, se constituyen en motivos de preocupacion
perder el vinculo con los hijos, los consumos
problematicos y revivir experiencias negativas asociadas
a éstos.

Finalmente, son causas de ansiedad la sensacién de
incertidumbre y el lazo social. Con respecto a esto ultimo,
los participantes manifiestan como motivos de ansiedad
el confrontarse con otros, comunicar los problemas o

sentirse expuestos ante los demas.

Eje de evaluacion imagen general de si mismo

Respuestas por participante

Resultados

Participante F
42- Puedo: hacer lo que me propongo

43- Yo soy: una persona muy capaz

Participante M
42- Puedo: lograr mi tratamiento

43- Yo soy: una persona fuerte!

Participante L

42- Puedo: retomar demasiadas cosas

Los participantes mantienen una valoracion positiva de si
mismos, donde destacan atributos personales como ser
bondadosos, buenos y capaces. Asimismo, conciben que
poseen capacidades para superar la situacion de
consumos probleméaticos, concretar sus metas y retomar

aspectos que fueron postergados.
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43- Yo soy: una persona libre y puedo tomar mis

decisiones

Participante A

42- Puedo: recuperarme, estudiar y aprender

43- Yo soy: arrebatada, apresurada, que todo quiero que
pase ya.

Participante N
42- Puedo: lograr lo que antes creia imposible
43-Yo soy: voluntarioso, prolijo, inteligente, bondadoso.

Participante O
42- Puedo: salir de esta
43- Yo soy: una buena persona
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