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INTRODUCCION
1) Planteamiento del problema
1 a) Definicion/descripcion del problema:

La violencia de pareja es una expresion que resume a los comportamientos de la
pareja o expareja que causan dafio fisico, sexual o psicoldgico, abarcando desde
la agresion fisica, la coaccién sexual, el maltrato psicologico hasta las conductas
de control (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Al respecto de esta probleméatica, los datos publicados a nivel global por la
Organizacion Mundial de la Salud indican que, en algun momento de su vida, el
35% de mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o por
terceros, y, que, un 38% de los casos de violencia infringida por la pareja termina

en un asesinato (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021).

En América Latina, Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
reportaba en 2019 mas de 4600 casos de feminicidio entre 24 paises
latinoamericanos y del Caribe, por lo que la titular de ésta organizacion resalta que
este flagelo es sistematico, va mas alla de los paises y de los ambitos

socioculturales (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2020).

Particularmente en Argentina, de enero a diciembre de 2020 se registraron
108.403 comunicaciones a la Linea 144 para la atencion, contencién vy
asesoramiento en situaciones de violencia por razones de género, dependiente del
Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad. Mientras que las derivaciones
para la asistencia y seguimiento de los casos llegaron a 29.706, v,
especificamente la provincia de Misiones contribuyé con 143 casos a al numero
nacional en el periodo de tiempo mencionado. Asimismo, desde las estadisticas
de la linea telefonica mencionada, para el total de los datos del pais en relacion a
las modalidades de violencias registrados, se puede resumir que el 95% de las
personas refirieron violencia psicologica, el 67% refiri6 haber atravesado una
situacion de violencia fisica, y el 13% manifesto violencia sexual. Esta informacion

se complementa con el reporte de que el 63% de los involucrados tenia entre 15y



44 afios, y el 90% de los agresores eran varones (Ministerio de las Mujeres,
Géneros y Diversidad, 2021).

Asi, las reacciones ante este tipo de conflicto interpersonal propio de todas las
clases sociales, dan como resultado la violencia y la agresividad; ya sea directa o
indirecta, fisica o verbal, debidas a la cultura o al desconocimiento,
manifestandose frecuentemente en el ambito escolar. Por ello, es importante
educar para el conocimiento de los distintos aspectos del mismo y el tratamiento
de éste mediante practicas que lo hagan visible, en lugar de enmascararlo. Por
ello, se puede abordar el problema fomentando en el espacio de educacion formal,

el respeto, la empatia y la responsabilidad (Molina Anguita, 2020).

1b) Justificacion:

La Organizacion Mundial de la Salud plantea que la violencia especialmente la
ejercida por una pareja constituye un grave problema de salud publica y una
violacion de los derechos humanos y que, en todo el mundo, casi un tercio (27%)
de las mujeres de 15 a 49 afios que han estado en una relacién informan haber
sufrido algun tipo de violencia fisica y /o sexual por su pareja. De igual modo
establece claramente que la violencia contra la mujer puede prevenirse, por lo que
desde el ambito profesional de un Licenciado en Seguridad también se puede
cumplir una importante funcién como es la de proporcionar informacion valida para
para la educacion como medio de atencién integral y como punto de entrada para

evitar la violencia de pareja. (Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

Entonces, ya que la violencia de pareja es el resultado de factores que se
producen a nivel individual, familiar, comunitario y social que interacttan entre si,
entre los que se encuentran el bajo nivel de instruccidon (de los autores y de las
victimas), o haber presenciado escenas de violencia familiar (autores y victimas),
0 normas culturales preestablecidas, asi como convivencia en el ambito familiar
con bajos niveles de igualdad de género, las dificultades de comunicacion y las

conductas de control por parte alguno de los integrantes o de los dos integrantes,



esta problemética multicausal puede abordarse desde aspecto cognitivo vy
relacional en el &mbito de la escuela como contexto inicial de las relaciones
interpersonales entre géneros fuera del hogar (Organizacién Mundial de la Salud,
2021).

Por lo expuesto, queda de manifiesto la relevancia del problema en nuestra
sociedad y la necesidad del abordaje de la violencia en la pareja, en este caso a
partir de un estudio de investigacion-accion, con las herramientas con las que
cuenta un futuro Licenciado en Seguridad, indagando acerca de los conocimientos
sobre la tematica de los adolescentes y planteando una accion que permita una
contribucion a la prevencion por medio de la informacion, empleando el ambito

escolar como medio para llegar a ellos.

1c) Preguntas de investigacion:

Habiendo establecido la actualidad y relevancia de la problematica de la violencia
de pareja a nivel mundial, nacional y local, se pueden plantear los siguientes

interrogantes:

- ¢Es plausible prevenir la violencia de pareja abordandola en el vinculo
denominado “noviazgo” entre adolescentes?

- ¢ Puede abordarse la problemética de

- ¢ Puede contribuirse a la prevencion de la violencia a través de acciones
formativas colaborativas, dentro la educacion formal, que sensibilicen
acerca de las posibles manifestaciones de la problematica en colegios de

nivel secundario de la ciudad de Posadas?

1 d) Objetivo general

Desarrollar intervenciones que colaboren con las acciones educativas para la
prevencion de la violencia interpersonal en el marco de una relacion de noviazgo,
dirigidas a estudiantes de nivel secundario de la Ciudad de Posadas, Misiones
durante 2020.



1 e) Objetivos especificos

- Diagnosticar los conocimientos acerca del concepto de violencia y sus
distintos tipos y manifestaciones en adolescentes de Posadas, a través de

encuestas.

- Desarrollar charlas para los adolescentes, a realizar en colegios
secundarios de la Ciudad de Posadas, acerca de la violencia en el noviazgo, sus
modos de manifestacion y herramientas para la deteccién y prevencion de la

misma.

- Evaluar el impacto de la intervencién educativa en las percepciones de los
adolescentes acerca de la posibilidad de prevencion de actos violentos en la

relacion de noviazgo.



2) Marco teérico
Violencia

El término violencia proviene del latin violentilla, y se refiere a un comportamiento
deliberado que provoca, o puede provocar, dafios fisicos o psicolégicos a otros
seres humanos. Asi, la violencia es un concepto global y complejo, que se refiere
a: cualquier acto de comision u omision, que prive a los sujetos de igualdad de
derechos y libertades e interfiera con su maximo desarrollo (Espin Falcén,
Valladares Gonzalez, Abad Araujo, Presno Labrador, & Gener Arencibia, 2008).

La amplia variedad de codigos morales que imperan en los distintos paises hace
de la violencia una de las cuestiones més dificiles de abordar a nivel mundial, por
el hecho de que la idea cuales son comportamientos aceptables, o de lo que
constituye un dafio, esta influida por la cultura y las normas sociales. Asi, la
violencia puede definirse, pues, de muchas maneras, segun quién lo haga y con
qué proposito. La OMS define la violencia como el uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona o0 un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o
privaciones. Asi, quedan comprendidas tanto la violencia interpersonal como el
comportamiento suicida y los conflictos armados, e incluye las amenazas e
intimidaciones. Ademas, la definicibn abarca igualmente innumerables
consecuencias del comportamiento violento, a menudo menos evidentes, como los
dafos psiquicos, privaciones y deficiencias del desarrollo (Organizacién Mundial
de la Salud, 2002).

La inclusion de la palabra "poder", ademas de la frase "uso intencional de la fuerza
fisica", amplia la comprension tradicional de la violencia para dar lugar a los actos
que resultan de una relacién de poder, incluidas las amenazas y la intimidacion.
Entonces, mencionar "uso del poder" también sirve para incluir el descuido o los
actos por omision. Al mencionar "el uso intencional de la fuerza o el poder fisico"

incluye el descuido y todos los tipos de maltrato fisico, sexual y psiquico, asi como



el suicidio y otros actos de autoagresion (Espin Falcon, Valladares Gonzélez,
Abad Araujo, Presno Labrador, & Gener Arencibia, 2008).

Este problema global tiene otra faceta, si bien es histéricamente frecuente y se ha
dado practicamente en todas las culturas, desde hace unos pocos afios ha tomado
dimension publica, ya que tradicionalmente se ha invisibilizado y minimizado,
siendo que la violencia de género vulnera algunos de los derechos béasicos de
todo ser humano que se plantean en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, por ejemplo, el Articulo 3 en el que se enuncia que todo ser humano
tiene derecho a la vida y a la seguridad, el Articulo 5 que plantea que nadie seré
sometido a torturas, penas o tratos crueles o degradantes (Gorrotxategi Larrea &
de Haro Oriola, 2016)

Desde otra perspectiva, debemos considerar a la violencia como una construccion
social, no como un fendmeno natural, y asumir que es posible reflexionar sobre los
contextos en que se gesta, se expresa y se ejerce, y en consecuencia actuar para
eliminarla de nuestras relaciones personales y sociales. También debemos tomar
en cuenta que la violencia es intencional porque un insulto, un golpe, una mirada o
una palabra, para que sean considerados como actos violentos, deben tener la
intencidn consciente o inconsciente de dafiar, y es fundamental reconocer que el
poder y su abuso es la principal caracteristica o fuente de la violencia, porque es
muy probable que nosotros/as mismos/as, en nuestra vida cotidiana, lo estemos
utilizando y abusando de él para imponer nuestra voluntad sobre otras personas o
grupos, con lo cual estamos permeando con violencia las relaciones que

establecemos (Instituto Aguascalientense de las Mujeres, 2013).

Para profundizar, podemos discriminar los diferentes tipos en los que se pueden
clasificar a partir del modo de manifestacion, la interaccion entre los protagonistas,

el contexto, entre otros aspectos.

Tipos de Violencia



Puesto que no existe un Unico criterio para clasificar los tipos de violencia, se

puede realizar el abordaje desde la psicologia, donde se plantea que las formas

mas frecuentes suelen partir de dos ejes: el modo en el que se ejerce la violencia

y el sujeto o sujetos que la ejercen.

Segun quién inflige la agresion se puede identificar:

a)

b)

c)

Violencia autoinfligida: es una de las clases de violencia mas
estigmatizadas que existen, ya que en ellas es la propia persona la que se
dafia a si misma

Violencia interpersonal: Este es el tipo de violencia en la que un individuo
agrede a otro. En esta categoria podemos encontrar la violencia doméstica,
el bullying, y la que se manifiesta en la comisién de actos especificos como
en los asaltos.

Violencia colectiva: en esta la agresion es de caracter colectivo, de un
grupo o comunidad contra otro colectivo. Las motivaciones de la violencia

colectiva suelen ser politicas, econémicas, o ideoldgico-religiosas.

Se puede, también, clasificar a la violencia segun la naturaleza del acto, es decir,

atendiendo al modo en el que se intenta dafiar o perjudicar:

a)

b)

d)

Violencia fisica: se produce cuando alguien hace algo para dafiar el cuerpo
de otra persona, produciendo el dolor y el sufrimiento de otro, pudiendo en
ocasiones conducir a la muerte.

Violencia verbal: es aquella en la que se pretende dafiar a la otra persona
es un mensaje o un discurso que puede 0 no contener insultos.

Violencia econémica: es aquella en la que se dafia la capacidad de una o
varias personas para utilizar el dinero que ganan. Son ejemplos el robo y la
utilizacion indebida de cuentas bancarias, asi como la estafa.

Negligencia: se da por omision, y la agresion consiste en no realizar unas
acciones a las que se esta obligado para garantizar el bienestar minimo del

resto.



e) Violencia religiosa: comprende el uso del poder para perjudicar a las
personas manipulandolas con una serie de creencias y promesas acerca de
un plano espiritual

f) Violencia cultural: en la que las agresiones forman parte del marco de
referencia de una cultura y estan relacionadas con los signos de identidad
cultural

g) Ciberbullying: aqui se utiliza Internet y las redes sociales para publicar
informacion acerca de una persona o grupo para ridiculizar o humillar
(Torres, 2020).

La clasificacién de la OMS, divide la violencia en tres categorias generales, segun

las caracteristicas de los que cometen el acto de violencia:
— la violencia autoinfligida: incluye al comportamiento suicida y las autolesiones

— la violencia interpersonal: comprende la violencia juvenil, la violencia contra la
pareja, otras formas de violencia familiar como los maltratos de nifios 0 ancianos,
las violaciones y las agresiones sexuales por parte de extrafios y la violencia en
entornos institucionales como las escuelas, los lugares de trabajo, los hogares de

ancianos o los centros penitenciarios.

— la violencia colectiva es el uso como instrumento de la violencia por personas
gue se identifican a si mismas como miembros de un grupo frente a otro grupo de
individuos, con el fin de lograr objetivos politicos, econdmicos o sociales. Adopta
diversas formas, por ejemplo, conflictos armados dentro o entre los Estados, actos
de violencia perpetrados por los Estados (por ejemplo, genocidio, represion y otras

violaciones de los derechos humanos); terrorismo; y crimen organizado.

Ademas, los actos de violencia pueden ser de indole: fisico, sexual, o psiquico,

incluyendo privaciones o descuido (Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

Los tipos de violencia y la naturaleza de la misma, segun la OMS, pueden

describirse y relacionarse puede verse resumida en la Figura 1:
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Figural: Tipologia de la violencia. Fuente: (Sandoval Lopez, 2020)

Es importante entonces, tomar conciencia de que la violencia, tanto la fisica como

la psicologica, es un modo de respuesta muy extendido a los problemas

interpersonales y sociales, generando consecuencias negativas y destructivas

para las personas. Asi, se pueden identificar los rasgos mas destacados que

sustentan una respuesta violenta:

— Imagen distorsionada de la realidad.

— Autoestima basada en la superioridad.

— Diagnostico individualista de la realidad.

— Falta de reciprocidad de derechos y deberes.

— Irresponsabilidad individual.

— Insuficiente comprension de los puntos de vista ajenos.

— Escaso interés por la mejora de las relaciones.

— Escasez de conductas prosociales (Gorrotxategi Larrea & de Haro Oriola, 2016).
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Violencia de pareja

La violencia de pareja se refiere a un patron de conductas violentas y coercitivas
con la finalidad de conseguir la conformidad o el control sobre la victima. Implica la
amenaza con intencion o ejecucion de dafios fisicos o sicolégicos y sexuales, que
se manifiesta en la relacion heterosexual, homosexual, adulta o adolescente e
incluso puede manifestarse en encuentros en las que no se ha establecido una

relacion en el marco del noviazgo o dentro del matrimonio.

Para los protagonistas de este tipo de comportamientos, éste puede haber sido el
ambiente de vida desde la infancia y, por ello, suele manifestarse y por ende
puede detectarse precozmente en los centros educativos en los que se pueden
visualizar la frustracion, la rabia o en el miedo en aquellos jovenes no pueden

manifestarlas en su hogar (Jimenez Aragones, 1999).

Este tipo de violencia, estadisticamente, se manifiesta mas frecuentemente como
violencia contra la mujer, mayoritariamente infligida por su marido o pareja
masculina, lo que contrasta de con la situacion de los hombres, que se
encuentran mucho mas expuestos a sufrir agresiones por parte de extrafios o de
“conocidos” que de personas de su circulo intimo (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2013).

Asi, si bien las mujeres pueden manifestar violencia en sus relaciones con los
hombres, a menudo lo son en defensa propia, y, a veces, hay violencia entre
parejas del mismo sexo, las agresiones mas frecuentes se verifican contra la

mujer a partir de comparieros (o excompafieros) intimos de sexo masculino.
Este comportamiento incluye, entre otros:

e Agresiones fisicas: por ejemplo, bofetadas, pufetazo, puntapiés,
empujones, etc.

e Maltrato psiquico: intimidacion, denigracién y humillacién o intimidaciones,
amenazas de dafos de diversos tipos

e Relaciones sexuales forzadas y otras formas de coaccién sexual.
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e Diversos comportamientos dominantes: por ejemplo, aislar a una persona
de su familia y amigos, vigilar sus movimientos y restringir su acceso a
recursos financieros, empleo, educacion o atencion meédica, entre otros.

(Universidad Veracruzana, 2020).

Socioculturalmente, la violencia en la pareja esta rodeada de prejuicios que
tienden a condenar de antemano a las mujeres y justifican o naturalizan el
comportamiento violento en los hombres. Esta es una de las razones principales
gue sustentan la tolerancia social ante este tipo de actos y los sentimientos de
culpa de las mujeres maltratadas, debido a mitos o falsas creencias que pueden
ser abordados y revisados en un espacio propiciado por los docentes donde los
estudiantes logren reflexionar y cuestionar las convenciones acerca del tema en el

aula (Gorrotxategi Larrea & de Haro Oriola, 2016)

Entonces, se requiere al entorno escolar que realice los esfuerzos y las
adecuaciones necesarios para avanzar hacia una mirada igualitaria, asi como
alejarse del modelo propio de la sociedad occidental basado en la predominancia
masculina en los distintos érdenes de la formacién en las ciencias y en las artes
(Molina Anguita, 2020).

Violencia en el noviazgo

El noviazgo, refleja el proceso de conocimiento mutuo entre dos personas que
dedican un tiempo a acordar encuentros, en el que ponen de manifiesto actos de
seduccion tipico del tiempo de conquista, y este conocimiento esta predispuesto

debido al enamoramiento entre las personas involucradas.

La violencia dentro del noviazgo es toda accién ejercida que causa un dafo fisico,
sexual, psicolégico y econdémico, dentro una relacion donde existe un vinculo
sentimental. Esta accion puede derivarse desde un integrante hacia otro o de
manera reciproca entre los miembros involucrados. Las amenazas con la intencién

de provocar un dafio, o la presencia de arbitrariedad de las ventajas en la relacién
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y el condicionamiento de la libertad de un participante hacia otro, evidencian una

actitud de violencia (Loera Camacho, Canul Rosado, & Andrade Ramos, 2019).

Es importante tomar en cuenta que, al abordar el tema de la violencia de género
en adolescentes, se siguen planteando algunas ideas falsas o distorsionadas
sobre la violencia entre chicos y chicas, que poco favorecen a su erradicacion,

como, por ejemplo:

1) “Esto no les pasa a chicos y chicas jévenes”: casi la tercera parte de las
victimas son chicas menores de 30 afios

2) “Las discusiones son normales, no tienen importancia a estas edades”: por
el contrario, es en estas edades cuando hay que aprender a resolver los
conflictos en igualdad y desde el dialogo

3) “La trata mal, pero es ella la que no quiere dejarlo de ninguna manera”: no
debemos olvidar los efectos del amor romantico, ni los mandatos sociales
gue hombres y mujeres recibimos de manera diferenciada sobre el amor y
las relaciones de pareja, que hacen que facilmente las chicas crean que
deben ceder, perdonar, aguantar cualquier cosa por amor

4) “Los dos se enfadan igual, los dos se pelean por igual”: la violencia de los
chicos tiene intencion de controlar, de intimidar, para dejar claro quién
manda.

5) “Son cosas suyas, ya se arreglaran”. una pareja debe saber resolver los
conflictos y dificultades que les van surgiendo. Pero los problemas de

pareja son distintos de la violencia de género (Ayuntamiento de Zaragoza).

Prevencion de la violencia desde la perspectiva de la educacion

Se reconoce que en los jovenes existe desconocimiento e inquietud sobre los
diferentes temas de violencia de género, lo que pone de manifiesto la ineficacia de
los diferentes métodos de promocion de salud, y la mera informacién sobre
determinado tema tiene muy pocas posibilidades de éxito, por lo que se hace es

propiciar ambitos de intercambio de opiniones, experiencias, sentimientos y

14



elaboracion de nuevos mensajes que lleguen a las personas en general y a los
jovenes en particular (Roman LoOpez, Zayas Fajardo, Roman Lépez, Noguera
Garcés, & Planas Rivero., 2020).

Por ello, la prevencion de la violencia de género debe poner su foco en las
primeras etapas de la vida, a través de la educacion en igualdad de género y de
no discriminacion. Asi, el sistema educativo debe ofrecer una prevencién integral
de la violencia de género, centrandose especialmente en aquellos factores que
promueven la violencia de género, como el sexismo y los mitos del amor
romantico. No obstante, la prevencidbn no puede dirigirse Unicamente a
adolescentes en etapa de desarrollo, sino que la educacién en materia de igualdad
debe darse también a padres y madres, tutores y tutoras, y profesores y

profesoras (Carbonell, 2020).

Una manera de conseguir los cambios necesarios en las generaciones futuras
seria mediante la educacion en igualdad entre los nifios y las nifias, y educar, en
igualdad de derechos como de oportunidades, implica que las actitudes y valores
tradicionalmente aceptados como masculinos o femeninos pueden ser asumidos
por personas de cualquier sexo en la escuela y, como consecuencia, que los

estudiantes puedan actuar de replicadores dentro de la familia.

Ya en la adolescencia, ademas de reforzar los aspectos sefialados en la infancia,
seria importante promover la orientacion profesional igualitaria, y propiciar la
educacién afectivo-sexual integral que colabore con una mejor manera de vivir su
propia sexualidad y las relaciones amorosas de una forma placentera e igualitaria

(Gorrotxategi Larrea & de Haro Oriola, 2016).

Existen numerosas investigaciones que abordan esta problematica desde varios
enfoques y estrategias que podemos utilizar como antecedentes para esta

investigacion complementada con una intervencion.

Lépez-Garcia-Torres y Saneleuterio (2016), se basan en la premisa de que la
prevencion de la violencia en la escuela debe tomar en consideracion que ésta no

solamente se manifiesta fisicamente sino verbalmente, y que, al conocer que el
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lenguaje es muchas veces el origen de la violencia de género, los docentes deben
estar activamente implicados en la deteccion y prevencion. Concluyen con diez
pautas dirigidas a ellos, entre las que se puede destacar “sé vigia del lenguaje”;
“ofrece una retroalimentacién tras un conflicto”, “fomenta el dialogo” y “descubre

nuevas metodologias”.

En 2017, Penado Abilleira y Rodicio-Garcia, en su investigacion en adolescentes
espafoles cursantes de la educacién secundaria y bachillerato en la que
analizaron el autoconcepto en las victimas de violencia de género ya que éstas
sSOn MAas propensas a poseer una menor autoestima, concluyen que deberian
incorporarse dentro de la educacion formal estrategias para el desarrollo de la

autoestima que permitan prevenir conductas agresivas, ansiedad y depresion.

En 2018, Guzman-Sanchez y Jiménez-Cortés, reconocieron que  existen
necesidades formativas para la prevencion de género entre adolecentes
estudiaron las opiniones de los estudiantes de Andalucia respecto de las acciones
educativas al respecto de la igualdad y contra la violencia de género. Los
resultados que obtuvieron muestran que existe entre los jovenes una valoracién
positiva hacia las acciones educativas de prevencion de la violencia de género,
consideran tambien que los centros educativos tienen un papel preponderante en
promover buenos valores, y que ademas de ellos seria importante que participen
en estas actividades los profesores y sus padres. Asimismo, los autores sugieren
qgue pueden hacerse intervenciones diferenciadas en la que en los varones se
apunte a injustificar las conductas posesivas y de control y en las mujeres se

refuerce la inteolerancia ante amenazas o dominacion.

Zeladita-Huaman y otros (2020) llevaron a cabo una investigacion acerca de los
factores asociados a las actitudes hacia la violencia en escolares de Lima, Perq,
llegando a concluir que en las instituciones educativas publicas predominaron
como asociados a la violencia la edad y el sexo y, en menor cuantia el hecho de
poseer una cuenta en una red social, por lo que estos hallazgos indicarian que,

para implementar intervenciones eficaces en adolescentes orientados a reducir las
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actitudes violentas y las conductas observables asociadas debe considerarse el

enfoque de género.

Asi, a partir de las variadas experiencias que se reportan de la bibliografia
consultada, se fundamentaron los objetivos y las actividades planificadas en esta
investigacion, dandose como aporte original que la intervencion la realiza una
futura profesional de la Seguridad, con saberes especificos que se pueden
transferir en el marco del aprendizaje para la practica profesional de forma

interdisciplinaria.
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DESARROLLO
3 a) Enfoque:

Esta investigacion se aborda desde un enfoque mixto cualitativo/cuantitativo, ya
gue se organiza con un orden de actividades preestablecido, y, en este caso se
parte de una idea de que la violencia de género en adolescentes puede prevenirse
a partir de acciones educativas, derivando en objetivos que permitieron definir
variables que se midieron en el contexto seleccionado como lugar de estudio, y los
resultados se analizaron utilizando métodos estadisticos, para extraer una serie de
conclusiones. Asimismo, se aplica el enfoque cualitativo al pretender estudiar los
fendbmenos (la violencia en el noviazgo) en su cotidianeidad con el fin de
interpretar esa realidad en funcion de los significados que las personas
involucradas les otorguen (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, 2014).

Ademas, se propone en este estudio un disefio de investigacion-accion, propio de
la investigacién de la investigacion cualitativa, para comprender y hacer aportes
para resolver probleméticas especificas del colectivo de los adolescentes dentro
de su propio ambiente, para colaborar con propiciar un cambio social y
transformar la realidad a partir de que los sujetos estudiados tomen conciencia de
su papel en ese proceso de transformacion, dependiendo la investigacion de la
colaboracion activa de los participantes.

La intervencion se planifico como colaborativa con el rol docente dentro del marco
del programa de asignatura, en la que las actividades realizadas por la
investigadora se limitaron a recolectar informacion, desarrollar una charla-debate y
registrar los efectos de la misma con objetivos investigativos. Las docentes
involucradas no participaron en la planificacion de este disefio y su accionar
pedagogico (eleccion del momento, empleo del material, evaluacion y/o
seguimiento) al respecto de los contenidos desarrollados no son parte de esta

investigacion.

Desde la perspectiva del enfoque cuantitativo, este estudio es no experimental y

transversal ya que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico
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con el proposito de describir variables y analizar su incidencia en un momento
dado.

3 b) Alcance

Desde el enfoque cuantitativo, esta investigacion se ubica dentro de los estudios
de tipo descriptivo porque busca especificar las caracteristicas y los perfiles de los
adolescentes y pretende solamente recolectar informacion de las variables

definidas, sin establecer como se relacionan éstas.
3 ¢) Poblacion:

Los estudiantes de nivel secundario de la Ciudad de Posadas, Misiones durante el
afo 2020.

3 d) Muestra:

No se emple6 un muestreo aleatorio probabilistico para seleccionar a los
participantes, sino que se utilizé una muestra no probabilistica por conveniencia de
sujetos voluntarios, integrada por los alumnos de la divisién C del cuarto afio y del
quinto afio del Instituto Politécnico San Arnoldo Janssen y los alumnos de cuarto
afio division C del colegio San Basilio Magno, de la Ciudad de Posadas que
accedieron a participar de las charlas, la encuesta y la evaluacién. Cabe destacar
que los dos colegios en los que se realizaron las actividades son establecimientos
educativos publicos de gestion privada a cargo de la Congregacién del Verbo

Divino de la Iglesia Catolica.

En cuanto al Colegio San Basilio Magno, se permitio realizar la intervencion y
tomar como muestra a los estudiantes de la asignatura “Sociologia” se dicta en el
guinto afio del nivel secundario, y dados fundamentos de la misma, entre los
cuales se plantea que se busca el estudio de la vida cotidiana y las relaciones que
se establecen entre las personas, ya que la docente considerd pertinente incluir
los contenidos dentro de su programa en la Unidad 2 denominada “el proceso de
socializacion”, en el tema “Etapas evolutivas, diferentes problematicas: el

desarrollo sexual’.
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En el Instituto Politécnico San Arnoldo Janssen las actividades se llevaron a cabo
en dos cursos y dos asignaturas diferentes. La intervencion en cuarto afio Division
C se realizé en el marco de la asignatura “Ciudadania y Trabajo” que en su Unidad
2 aborda el tema “Derechos Humanos como fundamentos de la paz”, y en quinto
afio Division C el docente la asignatura involucrada se denomina Legales | y el
docente considero adecuado efectuar la intervencion en el tema “Persona” dentro

de la Unidad 1: Derecho y Persona.

Los programas se incluyen entre los Anexos del presente documento.
3 e) Actividades

Se enumeran las actividades realizadas:

Actividad 1: Revision bibliografica.

Actividad 2: Delimitaciébn del problema, redaccion de las preguntas de

investigacion y los objetivos de la investigacion.

Actividad 4: Eleccion del enfoque de investigacién-accion para este trabajo, a
llevarse a cabo a través de una intervencion educativa en forma de charla
sensibilizadora centrada en la auto-deteccion de la violencia en el noviazgo y su

prevencion.
Actividad 3: Seleccién de la poblacién y del tipo de muestra.

Actividad 4: Invitacibn a establecimientos educativos a través de docentes
responsables de céatedras afines a la problemética mediante notas dirigidas a las
autoridades de los colegios y coordinacion del cronograma de las charlas. (El

modelo de nota se incluye entre los Anexos del presente documento)

Actividad 5: Elaboracion de una encuesta dirigida a los estudiantes de los
establecimientos participantes como diagndstico de los conocimientos e ideas
previas acerca de los tipos de violencia y de comportamientos que caracterizan a
la violencia en el noviazgo. Las encuestas fueron administradas por los docentes

responsables a sus alumnos en forma anticipada a la fecha pautada para la
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charla. (El modelo de la encuesta de diagndstico se incluye entre los Anexos de

este documento)

Actividad 6: Elaboracion de material didactico para las charlas a partir de los
resultados mas visibles de la encuesta de diagnostico y de la bibliografia
consultada. Los contenidos que se desarrollaron incluyeron las definiciones y
clasificaciones de la violencia, la violencia interpersonal, las caracteristicas de la
violencia en el noviazgo y formas de prevenirla, en forma de un documento de

Microsoft Power Point que se incluye en los Anexos.

Actividad 7: Dictado de las charlas a través de plataforma virtual, debido a la
situacion de Aislamiento Social Preventivo Obligatorio debido a la pandemia de
Covid-19, por lo tanto, no existio el contacto presencial con los tres cursos. Cada
una de las charlas tuvo una duracién 40 minutos en cada caso y se empled con

una metodologia didactica que favoreciera la participacion de los jovenes.

Actividad 8: Disefio de un cuestionario/encuesta con el fin de evaluar el impacto
de la charla sobre las opiniones y actitudes de estudiantes respecto del tema
especifico de la violencia en el noviazgo. En el instrumento figura la palabra
“evaluacion” ya que una de las docentes utilizé esta herramienta para otorgar una
calificacibn en sus asignaturas, sin embargo, para esta investigacion, las
respuestas son utilizadas para medir el nivel de apropiacién de saberes a partir de
la intervencion. (EI modelo del mismo se incorpora entre los Anexos de este

documento.

Actividad 9: Administracion del cuestionario para la evaluacion del impacto y

recepcion de la informacion.

Actividad 10: Procesamiento estadistico de la informacion. Generacion de tablas

y graficos.

Actividad 11: Redaccion de los Resultados y Conclusiones.
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4) Resultados
a) Resultados de la encuesta de diagndéstico

A través de graficos estadisticos de las respuestas de la muestra al instrumento de
diagndstico se identifican tendencias en sus actitudes y comportamientos respecto

de la violencia en el noviazgo y se puntualizan particularidades.

En la Figura 2 se registran los resultados al respecto de si el/la joven manifiesta

molesta si se lo/a contradice.

LTe molestal molestaria s tu pareja no te da b razén, no ganas en una discusion o contradice
tus opinsones?

1 respuestss

S LN

Ne npws

oo 2% 59 TS 100 n2s

e mokstal malestanis i tu pareja no 16 63 1 razon, no ganas en una discusicn o cortradee L[_]
tus opiniones?

Wrwpmvan

& 20N

N3 NESN

$ L) 1% R
{Toe molosta/ molostaria s tu pareja No to da la razdn, No ganas on una discusion o contradice
s oprioras?

T respuestas

2N

NaN)

) 1 20 » © |

Figura 2: Respuestas acerca de discusiones de la encuesta diagnostico, para 4toC y 5to C del Colegio San

Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio respectivamente. Fuente: elaboracién propia
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se observa que el maximo porcentaje al respecto de la molestia esta alrededor del
10% vy se registra este valor solamente para el 4to C del Colegio San Basilio. Los
resultados indican que ante una situacion de contradiccion predomina
ampliamente la tolerancia frente a la presencia de contradicciones o

discrepancias.

En la Figura 3 se representa la actitud de los jovenes respecto del reconocimiento

y la aceptacion de los defectos su pareja.

:Cuanto estaslestarias pendiente de los defectos de tu pareja?

11 respuestas
No ma afacun nima molislan 20182 %)

Los reconozeo peco ng me

8
malestan B1IE%)

Los reconozco y me molestant- 0 (0 %)

0 2 4 6 8 10

(Cuanto estazGstaras pendents de los defectos de tu pareia?
ILtvapaitas

Nos trm wfectan i me mawalan SR27T %)

L oo recinas oo pwio e me

“19023%)

el

Lo% reLonasco y me maeslan 1{L5 %)

5 10 15 b |
(Cusnto ostasostanas pondionto do los cofoctos do tu panoja? |

1) redpunita

Sk aleclan m md ickawan| eSS

Led 1eonicegesno na

mekigan! N5

Len 1econazie y e milestan 21%4%)

0 10 re |
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Figura 3: Respuestas acerca de actitud hacia defectos del otro de la encuesta diagnostico para 4to C 'y 5to C
del Instituto San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio respectivamente. Fuente: elaboracion propia
A partir de las respuestas registradas, queda de manifiesto que sienten molestia
ante los defectos del otro en un porcentaje del 5% aproximadamente, mientras
que los mayores porcentajes se registran para el reconocimiento y aceptacion
(entre el 75.7% vy el 81.8%), dandose también que existe entre un 18.2% vy el

22.7% de j6évenes que no registran ni se molestan por los defectos de su pareja.

En la figura 4 se observan los resultados de la pregunta acerca de sentimientos de

tension o nerviosismo durante los encuentros con su pareja.

Cuando estasfestuvieras con tu pareja Jte sientesiiantirias tensalo y slentesisentinas que, 2
hagas o que hagas podria molestarla/a?

"

3I273%)

No ST H

7 4 B 3

Cuando estés/estuvieras con tu pareja jle sienteakentirias tensalo y sienteslsentinas gue,
hagas ko que hagas podra molestaska/a?

ZLrespussins

w

di122%)

L I 1B ES)

5 10 15 20

Cuanda estazbstuviorss con tu pareja ;te sientassontirias terea y sientes/sentiniaz que,
hagas lo que hagas podria molestario’a?

37 respuestas

94283 %)
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Figura 4: Respuestas acerca de tensiones en el noviazgo en la encuesta diagndstica para 4to C y 5to C del
Instituto San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio respectivamente. Fuente: elaboracion propia
Los porcentajes de respuestas en los que se manifestaron que se sienten tensos o
gue pueden molestar al otro hagan lo que hagan son significativos: 27.3%, 18.2%
y 24.3%, respectivamente, indicando que, en cierta medida, los noviazgos pueden
estar siendo vivenciados por los adolescentes como situaciones en las que

cualquiera sea su comportamiento, pueden ocasionar que su pareja se moleste.

En lo concerniente a la necesidad de control de los tiempos del otro y de sus otras

relaciones, las respuestas recolectadas se resumen en la Figura 5.
Al respecta de tu paraja jouerrias saber qué hace todo el tiermpo y con quidn esta?
11 rpdpuaitag

o i
@ Mo

Al respacto de tu paraja jquerrias sabar qua hace todo el tiempa y con quidn esta?

22 respuestas

o
& No

Al rezpecto de tu pareja Jquerrias saber qué haoe tade f tiempa v con guidn esta?
a7 Iii.FuH.H.I.
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@ o
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Figura 5: Respuestas acerca de la necesidad de conocer el lugar y personas relacionados con el otro en la
encuesta diagnostica para 4to C y 5to C del Instituto San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio
respectivamente. Fuente: elaboracién propia
A partir de los porcentajes obtenidos queda de manifiesto que, si bien en su gran
mayoria los adolescentes no perciben al noviazgo como una relacion en la que es
correcto dejar espacio de libertad al otro, es necesario reforzar la idea de que la
intencion de conocer todo el tiempo lugares y personas con las que esta el otro es
un indicio de la necesidad de control, que es una actitud propia del temperamento

violento.

En la Figura 6 se muestran los porcentajes para las respuestas acerca de si los
estudiantes perciben a la relacion de noviazgo como un vinculo en el que pueden

prohibir algo al otro o ser sujetos de prohibiciones.

Con tu parejo, ;olguno de los dos dice?: * te prohibo que... Q
10 respuesiys
Nunca 880 %)
Avetes 220 %)

Frecuentemente 0[0%)

0 2 4 6 8
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19 respusitas
Nincs L TU Y]
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Fraweslarams -00%)
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Con tu parejs, Jalgund de los dos dice?: ™ e prehibo que...

$Srespuiitis
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Figura 6: Respuestas al respecto de prohibiciones verbales entre integrantes de la pareja en la encuesta
diagndstica para 4to C y 5to C del Instituto San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio
respectivamente. Fuente: elaboracién propia
Al evaluar las respuestas queda en evidencia que la amplia mayoria nunca
prohibiria o se dejaria prohibir, sin embargo, en dos de los cursos entre el 20 y el
23.6% manifesto situaciones de planteo verbal de prohibiciones, dando lugar a la
idea de que es importante prevenir situaciones de violencia verbal en estos casos.
Para esta pregunta se presento la particularidad que en los tres cursos se registré

una menor cantidad de respuestas respecto de las demas de la encuesta.

En la Figura 7 se resumen los porcentajes de las respuestas ante ser indagados
acerca de si manifiestan o manifestarian actitudes violentas a partir de un disgusto

surgido con su pareja

Cuando te disgustas por algo que sucede/ sucederia con tu pareja

11 réespuestas

® nsuitas

@ Rompes o tras cosas
® Amenazas

© Todas las anterictes

@ Ninguna de las anteciones

Cuando te disgustas por algo que sucede/ sucederia con tu pareja

respuestas

© Insultas

© Rompes o tiras cosas
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Cuando te disgustas por algo que sucede/ sucederia con tu pareja
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Figura 7: Respuestas a la forma de manifestar disgusto frente a alguna situacién con su pareja en la encuesta
diagndstica para 4to C y 5to C del Instituto San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio
respectivamente. Fuente: elaboracién propia
Las respuestas muestran tendencias muy diferentes entre los dos colegios en los
que se trabajo. Claramente todos los estudiantes indagados en el Colegio San
Basilio manifiestan su enfado con alguna accion violenta, predominando la verbal
a través de insultos y en un aproximadamente 3% con amenazas y otro tanto
dicen manifestar su enfado tanto verbalmente como con el hecho de arrojar
objetos. Estos resultados demuestran que tal como en la bibliografia estudiada,
en este caso, se halla naturalizada la violencia verbal dentro de esta relacion

interpersonal.

Los resultados generales del diagndstico demuestran que existe una demanda de
tratamiento del tema de la prevencion de la violencia en el ambito del noviazgo y
que es pertinente realizar colaboraciones con los docentes para la sensibilizacion
y concientizacion de la problemética en los estudiantes, ya que el paradigma
actual de la educacion incluye la busqueda del desarrollo integral con la

adquisicion de

b) Intervencidn colaborativa con la labor educativa docente

Los encuentros en los que se llevaron a cabo las intervenciones de
acompafiamiento a la labor educativa del docente, se realizaron a través de
plataformas de comunicacion virtual, dando cumplimiento a lo dispuesto respecto
del Aislamiento Social Preventivo Obligatorio (ASPO) ya que en el marco de la
declaracion del dia 11 de marzo del 2020 de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que informa el brote del nuevo coronavirus COVID -19 como una
PANDEMIA vy la declaracion del Poder Ejecutivo por Decreto de Necesidad y
Urgencia N° 260/2020 de emergencia sanitaria y la consiguiente declaracién de
emergencia epidemiolégica y sanitaria decretada por el Sr. Gobernador de la

Provincia de Misiones por Decreto Reglamentario N°330/2020.
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Se utilizo el material didactico elaborado con esta finalidad utilizando el programa

Power Point de Microsoft Office, que se incluye en Anexos de este documento.

Como muestra de la dinamica participativa implementada se incluyen los enlaces

a videos de dos breves fracciones de una de las charlas.

https://drive.gooqgle.com/file/d/1AuaehB9R-

OseZMptx10OD2qgv034auvziy/view?usp=drive web

https://drive.google.com/file/d/1kYgl4G1EZzvsUJTzVg-Oo7LGcisDcV-

H/view?usp=drive web

c) Resultados de las practicas de intervencién

Las intervenciones se realizaron a partir del contacto con docentes interesados en
abordar este tema muy actual, sobre el cual existen muchos tabues, y que
generalmente son dificiles de tratar justamente con los adolescentes en el ambito
formal del programa de una asignatura de la escuela secundaria. La intencién de
los docentes fue colaborar con la deteccion y prevencion porque opinaron que es
dificil que alguna persona que esta siendo maltratada pida ayuda, o lo identifique o

simplemente lo acepte, y a partir de una charla puede hablarlo o contarlo.

Asi es que les parecié muy oportuno y pertinente que una futura profesional en el
ambito de la seguridad realice una intervencién disciplinar en colaboracion con la
tarea pedagdgica para promover el debate y el intercambio de opiniones buscando
gque se minimicen las actitudes de vergienza, temor o intimidacibn que son
frecuentes por parte de los adolescentes ante esta tematica. La presencia activa
de la investigadora disminuyé el posible efecto negativo del docente como un actor

con dada su relacién asimétrica y cotidiana con los involucrados.

Al realizarles la propuesta a los docentes, la aceptaron con gusto porque les
parecié muy satisfactorio realizar prevencion desde sus materias, y generar la

concientizacion de sus alumnos para que estén atentos a futuros riesgos.
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En cuanto a la actitud de los docentes durante las intervenciones, éstos se
mostraron muy interesados, con muy buena predisposicion y asumiendo
comodamente su rol dentro de las clases dado que observaron que a través de
una charla a cargo de una persona invitada informada acerca de la problematica,
se pudo dar el ambito donde sus alumnos pudieran aprender, y a la vez
interactuar, demostrar intereses y contar opiniones y sobre todo aprender a

prevenir situaciones indeseadas dentro de sus vidas y relaciones.

Al respecto de los comentarios de los docentes hacer la de las realidades de sus
estudiantes, refirieron a que ellos notan que los abusos no se dan solamente son
dentro del noviazgo, sino también en cualquier otro ambito de su vida y, que,
siendo que los adolescentes se hallan en la etapa del descubrimiento de las
multiples relaciones interpersonales, experimentando y reconociendo aquellos
aspectos de la realidad con los que se encuentran a gusto, es muy importante
permitir espacios en los que identifiquen actitudes y comportamientos violentos en

ellos mismos y en su entorno.

Las sugerencias de los profesores acerca de la metodologia adoptada en las
presentaciones se refirieron acerca de que deberia intentar mantener un discurso
fluido ya que al utilizarse la plataforma Zoom se dificulta captar y mantener la
atencion de los alumnos. También sugirieron establecer mas espacios de
preguntas y respuestas poder mantener un feedback y evitar el aburrimiento. Se
puntualizé asimismo que las plantillas de Power Point deberian ser mas cortas y

especificas para que los alumnos no se cansen y apaguen las camaras.

Los comportamientos y las actitudes de los estudiantes frente a las charlas fueron

diferentes en los dos colegios.

En el colegio San Basilio Magno hubo alumnos que prendieron las camaras, pero
no participaron activamente, sin embargo, se mantuvieron presentes ya que la
docente les informé que les asignaria nota puntuable por la asistencia. En cambio,
en el Colegio San Arnoldo Janssen los alumnos demostraron estar mas
interesados en la charla si bien era un niumero mas reducido de integrantes por

curso, todos los que estaban conectados prendieron las camaras y algunos
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interactuaron contando situaciones similares a las que estabamos tratando en la
charla. Particularmente, un alumno de este colegio comenté que, en una
experiencia de noviazgo, habia pedido al otro miembro de la pareja que cambiara
actitudes que no le parecian correctas, porque habia cosas que le hacian dafio, y
cuando se dio cuenta que no cambiaba “se dio media vuelta y se fue”, y no quiso
volverse “posesivo y pedir que cambie”, asi que sintié que “esa persona no era
para él” porque no podia creer que una persona se sintiera bien si al otro “algo le

1)

esta causando dolor”, “eso no es amor”.

d) Resultados del cuestionario para medir el impacto de la encuesta

intervencioén

Como cierre de las charlas en cada colegio se suministré un instrumento con el
formato de encuesta a los alumnos para determinar el grado de impacto y

concientizacion logrado por la experiencia.

Cabe destacar que, en el Colegio San Basilio Magno, las docentes consideraron
que la encuesta podia ser un instrumento de evaluacion de los aprendizajes,
mientras que no fue asi en el Instituto Politécnico San Arnoldo Janssen, lo que fue
respetado en la investigacion ya que la misma se configur6 como una parte del
dictado de las asignaturas correspondientes. Asi, los puntajes obtenidos
individualmente no se consideran en el presente estudio ya que no se propuso
como objetivo formar parte del proceso evaluativo sino formativo de los

estudiantes.

Por ello se procede al analisis global de las respuestas para describir la devolucion

cognitiva por parte de la muestra.

La Figura 8 muestra la distribucion de las respuestas en torno al modo en que se
puede manifestar la violencia, ya que el material provisto hace mencion a que la

violencia no solamente es una expresion fisica
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Figura 8: Respuestas acerca de la violencia fisica en la encuesta de evaluacion del impacto de la intervencion
para 4to C y 5to C del Colegio San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio respectivamente. Fuente:
elaboracion propia
Los resultados muestran que la amplia mayoria (en todos los casos mayor al 90%)
los adolescentes reconocen que y comprenden que el concepto de violencia

implica mucho mas que acciones fisicas.

La figura 9 muestra los resultados obtenidos ante la pregunta que busco

determinar entre quienes pueden darse manifestaciones de violencia.
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La violencia interpersonal puede darse
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Figura 9: Respuestas acerca de la violencia interpersonal en la encuesta de evaluacion del impacto de la
intervencion para 4to C y 5to C del Colegio San Arnoldo Janssen y 4toC del Colegio San Basilio
respectivamente. Fuente: elaboracion propia
En los tres cursos, la amplia mayoria de los estudiantes reconoce que este tipo de
violencia puede darse entre los integrantes de cualquier entorno, y aun en el caso
en que asi no lo hicieran (un porcentaje minoritario, igual al 5,6%), todos

reconocen que esta modalidad de violencia puede darse en la pareja.

Para profundizar en reconocimiento de comportamientos que pueden darse como

indicio de problemas de algun tipo de violencia en el noviazgo, se les planted
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diversas situaciones, algunas de ellas indicativas de la necesidad de atencion por
parte de los adolescentes a los efectos de reconocer la presencia de rasgos
violentos. La Figura 10 muestra la distribucion porcentual de las respuestas
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Figura 10: Respuestas acerca de los comportamientos que pueden dar indicios de violencia en la encuesta de
evaluacion del impacto de la intervencion para 4to C y 5to C del Colegio San Arnoldo Janssen y 4toC del

Colegio San Basilio respectivamente. Fuente: elaboracién propia
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Es destacable que los adolescentes, en un porcentaje mayoritario reconocen a la

amenaza como manifestacién clara de la violencia.

También es importante destacar que ninguno de ellos reconocio que son libres de
realizar actividades con grupos diferentes, lo que implica una clara asociacion del
concepto de noviazgo con el de “posesion” del otro. Sin embargo, ante el
cuestionamiento acerca de que puedan sentirse comodos tanto solos como junto a

Su pareja, se manifiesta en 15.4 a 16.7% de respuestas afirmativas a este item.

La dltima pregunta fue: ¢Podrias nombrar por lo menos un comportamiento que
NUNCA deberia aparecer en una relaciéon sana? En las Figuras 11, 12 y 13 se
reproducen las nubes de palabras generadas por las respuestas dadas en los tres

Ccursos:

Figura 11: Respuestas acerca de los comportamientos que nunca deberian aparecer en una
relacién sana, encuesta de evaluacion del impacto de la intervencién para 4to C del Colegio San

Arnoldo Janssen. Fuente: elaboracion propia
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Figura 12: Respuestas acerca de los comportamientos que nunca deberian aparecer en una
relacion sana, encuesta de evaluacién del impacto de la intervencion para 5to C del Colegio San

Arnoldo Janssen. Fuente: elaboracion propia

Figura 13: Respuestas acerca de los comportamientos que nunca deberian aparecer en una
relacién sana, encuesta de evaluacion del impacto de la intervencién para 4to C del Colegio San
Basilio. Fuente: elaboracion propia
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De estos resultados se puede observar que los adolescentes asocian el concepto
de una relacion libre de violencia a aquellas en las que nunca se presenten

mayormente:

= Amenazas

= Celos

= Prohibiciones

= Desconfianza

= Carencia de comunicacion

= Control

5) Conclusiones

Dentro de las conclusiones de esta propuesta de investigacion, se puede afirmar
que se ha logrado el objetivo general y los especificos planteados a partir de las

preguntas de investigacion.

A partir de la experiencia de colaboracion con las acciones educativas de los
docentes se pueden coincidir con las conclusiones halladas en la bibliografia

consultada:

- El abordaje de la tematica puede incorporarse dentro de la educacion formal a
través de diferentes estrategias en la busqueda del desarrollo de la autoestima
y la prevencién de la agresividad.

- Los jovenes reciben con agrado el tratamiento de la tematica.

Se considera entonces que existe una demanda de informacién para la prevencién
de la violencia en el noviazgo, y que pueden llevarse a cabo iniciativas de

concientizacion.

Dentro de las cuestiones a tomar en cuenta se puede mencionar que, si bien los
docentes dieron el espacio para el tratamiento del problema, propusieron que la

investigadora emplee metodologias pedagodgicas tradicionales, siendo que se
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pueden implementar modalidades de tipo taller u otras que involucren mas
activamente a sus estudiantes con la problemética. Asimismo, utilizaron un
cuestionario de relevamiento de impacto para medir la incorporacién de
conocimientos, es decir, priorizaron el aspecto cognitivo del aprendizaje por

encima del actitudinal y emocional.

Por ello, al igual que en la bibliografia consultada, seria importante proponer
acciones formativas dirigidas a toda la comunidad educativa incluyendo a los

padres.

Se logré visualizar como positiva la oportunidad del abordaje de la prevencion la
violencia por parte de un futuro licenciado en seguridad ya que en su carrera se lo
capacita para desempefiarse en la seguridad publica como comunitaria, e
intervenir en todo lo que concierne a la seguridad, y en este caso en patrticular,
esta formado para favorecer el acceso de docentes y jévenes a informacion para

la garantia de sus derechos, de la libertad y de la dignidad individual y colectiva.

Finalmente, este estudio de investigacién-accion mostré que puede transferir
conocimientos especificos para contribuir a prevenir y promover el bienestar en

situaciones problematicas de los adolescentes de la ciudad de Posadas.
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7) Anexos

a) Modelo de nota de invitacidn a la charla

[osadaz, 30 de Septiembre de 2020
EiE]
Rectora del Instituto Superior YWerbo Divino

Posadzs- Misiones

Tengo el zgrado de dirigirme a Ud. a fin de proponeries la implementacién
de capacitaciones dirigidas a su alumnadeo de los Ultimes dos anfios del nivel secundario acerca del
temz “Violencia en el noviazgo: caracteristicas y prevencion”, en el marco de la realizacion de una
intervencion educative comao parte de mi tesis para acceder al titulo de Licenciadeo 2n Seguridad en
la WCASAL [Universidad Caralica de Szalta, Sede Posadas).

Actualmente, estoy redactando el trabajo de tesis y ez sumamente
importanite contar con la posibilidad de reslizar acciones educstivas de prevencion en la tematica
desarrollada, por lo que guedo a disposicion para planificar con los docentes que Ud disponga la
modalidad de dictado. Lz intervencion implica, ademas, una breve encussta de opinidn a los
slumnas y docentes participantes.

A la espers de unz respussta favorable, guedo a su disposicion v los saludo
muy respetucsamente.

Patricia Robalo

DI 22818018

Telefong: 3764 712785



b) Modelo de la encuesta de diaghostico

Encuesta relacion de noviazgo y
amistad

NOs encantaria conooer tu opiniin s0bre COMO NOS COMPArtaMOs/COMPOranamos en una
relacion de noviazgo

*Obigasorio

{Te molesta/ molestaria si tu pareja no te da la razdn, no ganas en una discusion o
contradice tus opinicnes? *

Selecciona 10005 105 Que correspondan

Os
[(Ino

2. ;Cusnto estasiestarias pendiente de los defectos de tu pareja? *

3

Sefecciona 10005 108 Que correspondan

[T] No me afectan ni me molestan

[] Los reconazco pero no me molestan
LOS reconazco y me mokstan

O

Usasiusarias spodos para tu pareja que no le gustanigustarian pero a vos si? *
Sefecciona 20005 108 Que Correspandan

s

[(Ine

4. Paradecidr lo qué haran/harian cuando salen con tu parejs, como deberia ser en

cuanto a tu opinion:
Sefecciond 10003 05 Que Correspondan

[] se toma en cuenta siempre
[7] se toma en cuenta a veces
[[] ro se toma en cuenta
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S Cusndo estaslestuvieras con tu pareja ;te sientes/sentinias tensalo y
sientes/sentirias que, hagas lo que hagas podria molestariofa? *

Sefecciona 10005 l0s Que Correspondan

Os
[(Ine

6. Alrespecto de tu pareja jquerrias saber qué hace todo el tiempo y con quién
esta?*

Marca solo un évalo.

Os
-]

7. Con tu pareja. ;alguno de los dos dice?: * te prohibo que...
Selecciona 10005 108 Que correspondan
[ Nunca
[(] Aveces
[] Frecuentemente

8. Teburlarias de tu pareja, de su fisico, de su familia o de otros aspectos de su
persona? *

Marca solo un dvala

P B cun B aun Y o T s frecuentemente
Nonea () () O O O Wy

9. Cuando te disgustas por algo que sucede/ sucederia con tu pare *
Marca solo un dvaio.
() insukas
() rompes o tiras cosas
() amenazas
() Todas as anteriores
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c) Programas de las asignaturas en las que se realizo la intervencion

ESTABLECIMIENTO DE EDUCACION PUBLICA DE GESTION PRIVADA INCORPORADO A LA
ENSENANZA OFICIAL “SAN BASILIO MAGNO” COD. N°. 104015

NIVEL SECUNDARIO- ORIENTACION CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

AREA :HUMANIDADES

UNIDAD CURRICULAR: SOCIOLOGIA

HORAS SEMANALES: 3 (tres hs.)

CURSO: 5to. Afio “A” “B”
PROFESORAS: ZUNILDA ESTELA ROA / Mirian Cypuzak

CICLO LECTIVO: 2020

PROGRAMA

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Unidad 1: INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA

Ciencias Sociales y sociologia. Concepto de Sociologia. La realidad cotidiana. Situacién social:
componentes. El contexto, el ambiente. Personas en interaccidon: roles y expectativas. Relaciones
sociales simétricas y asimétricas. La mirada socioldgica, la vida cotidiana. Los usos y costumbres.
Leyes, Normas y Valores. Conformidad y desvio de las Normas.

Contenidos Procedimentales:

Ejemplificar con experiencias y situaciones concretas de la vida cotidiana los temas a desarrollar.
Uso de la Platafoma.

Llevar registro de diversas informaciones obtenidas del medio y analizar a la luz de los contenidos
tedricos desarrollados.

Criterios de Evaluacion: utilizacidon de vocabulario especifico. Apropiacidn de conceptos.

Unidad 2: El PROCESO DE SOCIALIZACION

La socializacién: la socializacién bdasica y la socializacién secundaria. El lenguaje. Lenguaje y
significado, signos, Socializacién y relaciones sociales: agentes de socializacion, la familia. Etapas
evolutivas, diferentes problemadticas: desarrollo sexual. Grupos sociales: grupo de pares, la
escuela, grupo de pertenencia y de referencia.
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Contenidos Procedimentales
Ejemplificar con experiencias y situaciones concretas de la vida cotidiana los temas a desarrollar.

Recoleccién de Informacidn, lectura comprensiva analisis de textos sobre temas de Sociologia. Uso
de la Plataforma.

Criterios de Evaluacién: utilizaciéon de vocabulario especifico. Construccion de ejemplificaciones
acorde al tema. Apropiacién de conceptos.

Unidad 3: El MUNDO SOCIOCULTURAL

Sociedad y cultura: conceptos. Relativismo cultural. Cultura inmaterial y material. Diversidad
cultural. Cultura y civilizacién. Identidad cultural. La sociedad Nacional y grupos sociales. Habitus:
concepto. Bienes Culturales. Concepto de ideologia. Cultura elitista, cultura popular, cultura de
masas. Transformaciones culturales.

Contenidos Procedimentales
Ejemplificar con experiencias y situaciones concretas de la vida cotidiana los temas a desarrollar.

Recoleccién de Informacidn, lectura comprensiva analisis de textos sobre temas de Sociologia. Uso
de la Plataforma.

Contrastar contenidos tedricos con recursos digitales la proyeccién de material audiovisual a
definir.

Criterios de Evaluacion: utilizacién de vocabulario especifico. Apropiacidn de conceptos.
Capacidad de reflexionar y ejemplificar.

Unidad 4: EL SURGIMIENTO DE LA SOIOLOGIA COMO CAMPO DE CONOCIMIENTO CIENTIFICO

El surgimiento de la modernidad y el proceso de secularizacidn. El surgimiento de la sociologia.
Auguste Comte: Orden y progreso sociales. Karl Marx: conflicto social y revolucién. Emile
Durkheim: avances del individualismo. Max Weber: racionalidad y burocracia.

Contenidos Procedimentales:
Recoleccién de Informacion, lectura comprensiva andlisis de textos sobre temas de Sociologia.
Contrastar contenidos tedricos con la proyeccion de material audiovisual a definir.

Llevar registro de diversas informaciones obtenidas del medio y analizar a la luz de los contenidos
tedricos desarrollados.

Criterios de Evaluacidn: utilizacion de vocabulario especifico. Profundidad de los aportes tedricos
por autor. Apropiacién de conceptos.
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Unidad 5: LA SOCIOLOGIA EN LA ACTUALIDAD

El cambio social. Revoluciones cientificas. El constructivismo estructuralista de Pierre Bourdieu. La
dualidad estructural de Anthony Guiddens. La sociologia en la Argentina. Impactos sociales de la
globalizacién. La Ecologia Papa Francisco, “Laudato Si”(2015) el comportamiento de la sociedad
ante los cambios climaticos.

Contenidos Procedimentales:

Ejemplificar con experiencias y situaciones concretas de la vida cotidiana en la Argentina
Contrastar contenidos tedricos con la proyeccién de material audiovisual a definir.

Llevar registro de diversas informaciones obtenidas del medio y analizar a la luz de los contenidos
tedricos desarrollados.

Criterios de Evaluacidn: utilizacion de vocabulario especifico. Profundidad de los aportes tedricos
por autor. Capacidad de reflexionar y ejemplificar.

Se tomara como pardmetro los CRITERIOS BASICOS PARA LA EVALUACION DE LOS CONTENIDOS Y
TRABAJOS DESARROLLADOS con respecto a los propdsitos de la consigna, propdsitos mentales de
razonamiento, actitud, herramienta tecnoldgicas, en el Periodo de Aislamiento Social Preventivo y
Obligatorio proporcionados por el Servicio Provincial de Ensefianza Privada del SPEM, mientras
dure el Periodo de aislamiento .

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

MATERIAL BIBLIOGRAFICO UTILIZADO A TRAVES DE LA PLATAFORMA VIRTUAL
“Sociologia”, Estela Falicov, Sara Lifszyc; editorial Aique; Buenos Aires, afio 2008.
“Sociologia “ Roberto Kechichian ediciones Polimodal

“Sociologia”, Hector Recalde; Editorial Aula Taller; Buenos Aires afio 2010.

“Sociologia”, Daniel Paradeda, Esteban w. Pintos Andrade y Al. Rios. Ed. Maipue. afio 2011.
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

“Las reglas del Metodo Socioldgico”; Ediciones Schapire; Buenos Aires; afio 1971.

“Ciencia y Politica”; Max Weber; Editorial CEAL; Buenos Aires 1991.

“Sociologia”; John J. Macionis, Ken Plummer; editorial Pearson Prentice Hall, Espafia; 2007

Prof. Mirian Cypuzak Lic. Zunilda Roa
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E==En INSTITUTO POLITECNICO
“SAN ARNOLDO JANSSEN™ NIMOLE
DERECURIS AV, BalTa CATALDA B UG
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Muggerig: Ciudadania v Trabajo
Curse: 4% Adie — Divisién: “C” - Especialidad: ELECTRONICA

Cigle feciive; 2019
Dogente: DE OLIVEIRA, Sebastiin Oscar

como egercicie de los dereches aiviles, politicos, econdmicos, sociabes v cullurmles, Exigibilidad del
cumplimiento v responsabilidades. La expansion de s devechos de cndadania como forma de reducr la
desigualdad evondmicy, politica y social. Dereche al voto, Derechos de reumsdn v asociacaim. Luchas por los
derechos politicos de las minonas. Dimensames, planes v clasificacsones de la cudadamia. Dhmensaon
Indavidisal, Socml y Polivca. ;Cuindo la cnsdadania ex normabnva v cuinde es sustantiva? (Cuiando la
cusdadamia es activa v cuando e activa cnbica? (Cuando la asdadania es emancipada, asistida o de bkga
mtensutad? El gjercicao de la cnsdadania en el pais, el bamio v la escoela.

UNIDAL 2: Paricipacion v Organizacion Palitica.

La relacsin enlre parboipacion, aceibn v organizaciones polilicas. Accion mdividieal ¥ accdén
colectiva. Organismos no gubemamentales. Relaciomes actuales entne el Estado y Sociedad Tl El sistema
de parfidos. Las carsclensticas de los partidos politicos en la actualidad. El problema de la representatividad.
Movirmentos sociales en la Argenting: deflinicion, v hpos de movimientos, eslrategias polilicas, proyeclos,
modos de parbcipacion politica, simbolos. Bedes sociales: redes primarnas y secundanas. El Estado
Argpenting, Origen, Farma de gobieno, divissin de Poderes. Ministerio Publico ¥ Conszja de la magistraiura.
Fol del Extado en la Justicia Social v los planes de desempleo.

UNIDAD 3: Cindadania en el Mundoe globalizado

Cisdadania Globalizada. La umiversaludsd de los Derechos Humanos versus el relativisme culiural.
Lis estados Macionales frente a los argamsmes intermscionales supra estatales. Derechos Hummnos como
fundamentis de la Paz. Responsabilidad intemacional frente a la vislacion de los derechos humanes.

UNIDAD 4: Trabajo v Derecho Labaral

Trbaje v emples: conceplos. Significados de la palabra mbajo. Procesos socio  histnoos
vinculadas al imbajo, v diverss concepeiones ético politicas con las que se han definido los lugares del
Esadi, los mabajadores v los empleadores en diferentes periodos. Cambios en los procesos de trabajo:
aspecios clentifices tecnoldgioos, élico- politicos, ¥ socio — histdnees. Las relaciones sociales entomo al
trabajo, desigualdades sociabes v diversadades en los mercados del imbayo, munde del abapo, sus
regulaciones., la prolecadn laboral ¥ o empleo decente. Conceperones acerca del trabagjo de caludad, desde <l
punte de vista de los sugetos v el punto de vista social. Ongen ¥ desarrolle del derecho del inbago. Conceplo
del derecho laboral. Fuentes. Sujetos. Conceplo die contrato de trabajo. Obligacones y denschos de ks partes.

Suspension del contrate de tmbajo. Extincén del contrate de trabage. Asignaciones familiares, Noevas
moskalndades de contratacion laboral. Ingrese y selecciin,
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== INSTITUTO POLITECKICO
1_ “SAN ARNOLDO JANSSEN" NI104018
*

IIRECCHNN: AV, SANTA CATALING E [TUEAINGD
POSADAS MISIONES CP3300

TEL D376-4458467/529

Materia: Legales |

Curso:  5° Afio - Divisién; “C* - Especialidad: ELECTRONICA
Ciclo lectivo: 2019

Docente: DE OLIVEIRA, Sebastiin Oscar

Derecho prnvado, civil, comercial ¥ del trabajo. Conceptos. Ambito de aplicacion. Derecho pablico: Penal,
Administrativo, Constitucional, Procesal. Conceptos, ambitos de aplicacion. Conceptos de Ley, decreto,
ordenanea, normas, reglamentos ¥ codigos.

Persona: Clasificacion, atributos, comienzo v fin.

UNIDATD 2: Obligaciones ¥ Contratos.

Obligaciones: concepto, fuentes. Clasificacion. Extincion. Responsabilidad Civil.

Mocion general de Contratos. Concepto, elementos, clasificacion y extincion.

Contratos en especial. Compraventa. Donacion. Locacion. Comodato. Mutue. Mandato. Contratos aleatorios.
Vinculacion de las normas juridicas con diversos tipos de contratos relacionados con la produccion, la
comercializacion v el trabajo. Contratos de obra v de servicios. Servidumbres administrativas de
electroductos.

UNIDATD 3: Seciedades Comerciales v Seguros

Generalidades. Clasificacion segin ley 19550, Extincion. Interpretacion de los derechos y obligaciones que
surgen de distintas situaciones contractuales.

Seguros: Defimcion. Seguros de responsabilidad profesional v del comitente. Seguros por nesgo de trabajo v
de responsabilidad civil. Leyes de Riesgos de Trabajo. Las Asepuradoras de Riesgos de Trabajo. (ALRL.T.).

UNIDAT 4: Derechos del Trabajo

Sujetos del Derecho del trabajo v su alcance. Contrato v relacion laboral. Prestacion de servicios.
Fundamentos y su vinculacién a la tarea profesional v de las empresas. Ambito de aplicacién. Leyes
laborales. Convenios laborales. Seguro de desempleo. Cargas sociales. Fondo de desempleo. Obligaciones
del empleador y el trabajador. El convenio colective de trabajo.
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d) Power Point de las intervenciones en forma de charla

e

VIOLENCIA
INTERPERSONAL

PATRICIA ROBALO- OCTUBRE 2020

INTRODUCCION

® SIGNIFICADO DE VIOLENCIA SEGUN LA OMS
“EL USO INTENCIONAL DE LA FUERZA O EL PODER FiSICO, DE HECHO O
COMO AMENAZA, CONTRA UNO MISMO, OTRA PERSONA O UN GRUPO O COMUNIDAD, QUE
CAUSE O TENGA MUCHAS PROBABILIDADES DE CAUSAR LESIONES, MUERTE, DANOS
PSICOLOGICOS, TRASTORNOS DEL DESARROLLO O PRIVACIONES”

® DEFINICION: COMPORTAMIENTO DELIVERADO QUE PROVICA O PUEDE PROVICAR DARNOS FiSICOS O
PSICOLOGICOS

® PUEDE SER PSICOLOGIOCA O EMOCIONAL Y MANIFESTARSE A TRAVES DE AMENAZAS U OFENSAS
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TIPOS DE VIOLENCIA

® - LA VIOLENCIA INTERPERSONAL.
® - LA VIOLENCIA COLECTIVA.
® - LA VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA.

“ DENTRO DE LA INTERPERSONAL:

© VIOLENCIA FAMILIAR O DE PAREJA
“ VIOLENCIA COMUNITARIA

NATURALEZA DE LOS ACTOS DE VIOLENCIA

® - FiSICA.
® - SEXUAL.
® - PSiQUICA.

© - LA QUE INCLUYE PRIVACIONES O DESCUIDO
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VIOLENGIA EN EL NOVIAZGO

PUEDE SER FISICA O EMOCIONAL
® LAS PAREJAS VIOLENTAS PUEDEN SER TANTO LOS CHICOS COMO LAS CHICAS.
¢COMO SE MANIFIESTA?

¢ TEMPERAMENTO EXPLOSIVO, CELOS, MENOSPRECIO A SU PAREJA, AISLAMIENTO A SU PAREJA DE SUS
AMIGOS Y FAMILIARES,

® HACER ACUSACIONES FALSAS, CAMBIOS DE HUMOR

© SUELEN SER POSESIVOS O MANDONES Y PRESIONAN A SU PAREJA PARA QUE HAGA COSAS EN
CONTRA DE SU VOLUNTAD.

“ LAS PAREJAS CELOSAS PUEDEN MANDAR MENSAJES DE TEXTO, O LLAMAR CONSTANTEMENTE O
PEDIRLE

LAS CONTRASENAS Y MIRAR POR ENCIMA DE SU HOMBRO PARA VER QUIEN ENVIA MENSAJES

¢COMO HACER QUE UNA RELACION SEA
SANA?

® RESPETENSE

© ENTERATE DE LOS INTERESES DE LA OTRA PERSONA
® TEN TU PROPIA VIDA FUERA DE LA RELACION

“ RESUELVAN LOS DESACUERDOS

LOS SENTIMIENTOS DE MIEDO, ESTRES Y TRISTEZA NO SON PARTE DE UNA RELACION SANA
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SENALES DE UNA RELACION COMPLICADA

® TE SENTIS REPRIMIDO
® SIENTES QUE TE CONTROLAN
© SENTIRSE “LOCAMENTE ENAMORADO”

© SE SIENTEN CELOS CASI TODO EL TIEMPO

“ UNO TRATA DE CAMBIAR LA CONDUCTA DEL OTRO

TRASPASANDO LOS LIMITES

HAY COSAS QUE NUNCA DEBEN OCURRIR EN UNA RELACION
® ABUSO VERBAL

® EMPUJONES O GOLPES O ATAQUES DE RABIA

“ CONTROL DEL COMPORTAMIENTO DE LA OTRA PERSONA
“ OBLIGAR/FORZAR A HACER COSAS QUE NO SE QUIERE

“ AMENAZAS

“ ROMPER O LANZAR OBJETOS DURANTE UNA PELEA
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NADA DE LO DIGAS O HAGAS ES UN MOTIVO PARA QUE TE
TRATEN MAL

EL OBEDECER NO ES RESPETAR

NADA DE LOS QUE ALGUIEN DIGA O HAGA ES MOTIVO PARA
SER ABUSIVO

SI ESTAS TRASPASANDO LOS LIMITES, DETENTE.

S| NO PUEDES DETENERTE, BUSCA AYUDA

AL CAMBIAR TU COMPORTAMIENTO, OBTENDRAS EL VERDADERO RESPETO, APOYO Y AMOR QUE MERECES
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e) Fotos de las charlas dictadas

Ask to Unmute =

Gonzalez Lucia

Luciano Piriz ’ Fernandez Lujan

Martin Cristaido

Flavia Sosa Pedro Pauluchuk

20201104_.193620.mp4

P> o) 042/135

Valen Saucedo

Fiorella Sosa

Karen Kachuk

Agustin Agiiero

Fabrizzio Grasioz...
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f) Modelo de cuestionario de evaluacion de impacto de la charla

Evaluacion Tema Violencia interpersonal
en el noviazgo

Este Cuestionanio nos permitird CONOOET Cuanto has aprendido sobre este tema a partir de
la charla con Patricia Robalo

“Oblgasrio

1. Apeliido nombre *

2 DNINO*

3. Laviclencia solo se expresa fiscamente 2 perfios
Sefecciona 100035 108 Que COrmespoOndan

Os
[INe

4. Laviclencia nterpersonal puede darse 2 perton
Marca solo un dvalo.

() Ente los integrantes de una pareja

() Entre los Integrantes de una familia

() Entre los Integrantes de un grupo de amigos o compafieras
() Entre estudantes y docentes

() Todas las anteriores



S, Marca sigunibs comportamientos que te debieran lamar la atencion 2 purtios

acerca del grado ce viciencla en tu relacion de pareja

Marca solo un dvalo.

() Tienen grupos de actividades diferentes cada vez que pueden

() cada uno le debe dar al otro la contrasefa de su celular

() uno puede amenazar al otro para que haga o diga lo que a el/ella le gusta o quiere
() Se sienten bien juntos y bien s0los tambien

¢ Podrias nombrar por lo menos un comportamiento que NUNCA deberia 2 puros
aparecer en una relacion sana y porqué?

Si tu novio/s siempre critica tu peso y te plantes que deberias bajario 2 purtos
Marca solo un dvaio.

() se esta preccupando por tu salud y [0 haces porque 650 es sefal del amor entre
wtedes
() te esta dando una sefial de viclencia fisica porgue opina de tu fisico

() te esta dando una sefial de viclencia psicologica POrque e GENera UNA PrecCUPATon
oxtra

() Ninguna de las antericres
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