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Resumen

La presente investigacion se posiciono en el paradigma psicoanalitico relacional
y tuvo como objetivo analizar las experiencias de un grupo de mujeres de un barrio del
conurbano bonaerense del Gran Buenos Aires, en relacién al estilo de apego y
autoestima, asi como conocer qué estilo de apego predomina en las mujeres con un

nivel de autoestima bajo.

Las participantes voluntarias fueron un grupo de 14 mujeres asistentes de una
delegacion de la Fundacion Manos Abiertas, denominada “Casa de la Esperanza”,
caracterizada por ser un Centro de Salud Mental Comunitario ubicado en el barrio Villa
de Mayo.

La presente investigacion es de tipo mixta, por lo que se administrd tanto un
Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez, una Escala de Autoestima de
Rosemberg y una entrevista semiestructurada. Asi, el nivel de investigacion es
descriptivo ya que se buscd especificar las caracteristicas y los perfiles de las

participantes voluntarias.

Los resultados arrojados por los instrumentos mencionados, evidencian una
predominancia bimodal de estilos de apego, tanto temeroso evitativo como estilo de
apego ansioso, y un nivel de autoestima medio preponderante, por lo que las
participantes, en la mayoria de los casos, han tenido experiencias de disfuncionalidad
parental, asi como una inadecuada capacidad empatica y cronica por parte de las figuras
parentales, desarrollando en ellas trastornos narcisistas de la personalidad. Por aparte, el
estilo de apego predominante en las participantes con un nivel de autoestima bajo fue el
estilo de apego ansioso; lo que dio cuenta de una falta de construccién de espacios
relacionales seguros en donde actualizar y transformar sus modelos operativos internos

desarrollados en las primeras relaciones infantiles.

La presente se desarrollé durante el periodo de octubre del afio 2021 y principios
de julio del afio 2023.

Palabras clave: Psicoanalisis relacional, Apego, Estilos de apego, Autoestima, Mujeres.




Abstract

The present investigation was positioned in the relational psychoanalytic
paradigm and its objective was to analyze the experiences of a group of women from a
neighborhood in the Buenos Aires suburbs of Greater Buenos Aires, in relation to the
attachment style and self-esteem, as well as to know which attachment style

predominates. in women with a low level of self-esteem.

The voluntary participants were a group of 14 women attending a delegation of
the Manos Abiertas Foundation, called "Casa de la Esperanza”, characterized for being

a Community Mental Health Center located in the Villa de Mayo neighborhood.

The present investigation is of a mixed type, for which a Casullo and Fernandez
Attachment Styles Questionnaire, a Rosemberg Self-esteem Scale and a semi-structured
interview were administered. Thus, the level of research is descriptive since it sought to

specify the characteristics and profiles of the voluntary participants.

The results obtained from the aforementioned instruments show a bimodal
predominance of attachment styles, both fearful-avoidant and anxious attachment styles,
and a preponderant average level of self-esteem, so that the participants, in most cases,
have had experiences of parental dysfunction, as well as an inadequate empathic and
chronic capacity on the part of the parental figures, developing in them narcissistic
personality disorders. Separately, the predominant attachment style in the participants
with a low level of self-esteem was the anxious attachment style; which accounted for a
lack of construction of safe relational spaces where to update and transform their

internal operating models developed in the first childhood relationships.
This was developed during the period of October 2021 and early July 2023.

Keywords: Relational psychoanalysis, Attachment, Attachment styles, Self-esteem,

Women.
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Tema de investigacion

Apego y autoestima en un grupo de mujeres de un Barrio del Conurbano
Bonaerense del Gran Buenos Aires, desde la perspectiva del psicoanalisis relacional.



Introduccion

La presente investigacion se da en un marco de finalizacion de la carrera Lic. En
Psicologia, con el objetivo de integrar la gran variedad de conocimientos aportados
durante la misma, en este caso posicionarla en un paradigma complejo que entrecruce lo

social con el psicoandlisis resulta sumamente interesante.

La premisa fundamental del psicoanalisis relacional e intersubjetivo parte de la
nocion de que la “experiencia psiquica y los procesos mentales son producto de la
influencia reciproca entre el sujeto y el otro/otros del contexto intersubjetivo” (Avila et
al., 2002, p. 3). Es asi, que este paradigma toma lo intrapsiquico, pero considerandolo
altamente dependiente del contexto, en donde el vinculo y el campo relacional
conforman un sistema amplio en donde los fendmenos psicologicos confluyen,
generando una experiencia continua, compartida y reciproca (Avila et al., 2002). Por
ende, no se trata de una constitucion psiquica como producto de una mente netamente
aislada, sino como la construccion resultante de una “intercomunicacion de mundos de

experiencia reciprocamente interactuantes” (Avila et al., 2002, p. 10).

Asi, para encaminar la presente investigacion se hizo foco en dos perspectivas
que forman parte del paradigma mencionado, entre ellas la Teoria del Apego de Bowlby
y la Psicologia del Self de Kohut, las cuales brindaron sustento teérico para responder

las preguntas de investigacion.

Las variables estudiadas fueron el estilo de apego y la autoestima, entendiendo al
primero como aquellos modelos de apego habituales, generalizables y en gran medida
inconscientes que se desarrollan por pautas de interaccidn que se presentan entre el nifio
y su figura de apego y que persisten de manera invariable en afios posteriores (Bowlby,
1989). La autoestima, por otro lado, es entendida como la “imagen que tenemos de
nosotros mismos. El grado de confianza que tenemos de nuestros propios recursos, el
grado de aceptabilidad y valor afectivo que nos atribuimos y fundamentalmente un
modo equilibrado de apreciar nuestras virtudes y defectos y/o limitaciones” (Arendar,

2014, pp. 395).

Analizar las experiencias de un grupo de mujeres de un barrio del conurbano
bonaerense del Gran Buenos Aires, en relacion al estilo de apego y autoestima, es el

objetivo general de la presente investigacion. De esta manera, la muestra implico a un



grupo de mujeres de un barrio del conurbano bonaerense, y el contexto el Centro de
Salud Mental Comunitario “Casa de la Esperanza”, una de las delegaciones de la
Fundacién Manos Abiertas, ubicado en un barrio del conurbano bonaerense del Gran
Buenos Aires. La eleccion del contexto se debié a la necesidad de visibilizar a las
minorias, entre ellas, las mujeres que habitan en los margenes de las zonas rurales y
urbanas, lo cual se logro al realizarse la presente en un centro caracterizado por trabajar
interdisciplinariamente, cuestion que coincide con la mirada integral y compleja del

paradigma psicoanalitico relacional en que se asienta la investigacion.

De este modo, se propuso una investigacion con nivel descriptivo y disefio
fenomenol6gico enmarcado en una metodologia de tipo mixta ya que la recoleccion y
andlisis se realizd sobre datos tanto cualitativos como cuantitativos, posibilitando una
integracion y discusion conjunta logrando un mayor entendimiento del fendmeno. Cabe

decir que tuvo un predominio de caracter cualitativo y fue secuencial cuanti-cuali.

Los instrumentos implementados fueron una escala para medir el Estilo de
Apego en Adultos de Casullo y Ferndndez Liporace (2005), asi como una escala para
medir el Autoestima (Rosemberg, 1965), lo que permitié conocer cdmo han sido sus
experiencias primarias a partir de las cuales ha desarrollado un determinado estilo de
apego, asi como la valoracién que tienen de si mismas en la actualidad. Esto posibilito
tener una base solida en relacion a las variables a estudiar. Posteriormente, la aplicacion
de una entrevista semiestructurada abrié camino para conocer en mayor profundidad las
experiencias tempranas de cada una con sus figuras parentales, asi como la autoestima

de ellas en la actualidad.

La presente investigacion resulté de gran interés personal, ya que tanto el estilo
de apego como la autoestima determinan una posicion y mirada ante la vida, la cual es
posible modificar cuando éstas irrumpen generando malestar en la persona; lo mismo es
posibles si se construyen espacios intersubjetivos que permitan acentuar ideas, creencias

y pautas mas saludables.



Planteamiento del problema

Objetivos de investigacion

Objetivo general.
Analizar las experiencias de un grupo de mujeres de un Barrio del Conurbano

Bonaerense del Gran Buenos Aires, en relacion al estilo de apego y autoestima.

Objetivos especificos.
o Indagar sobre el estilo de apego de un grupo de mujeres de un

barrio del Conurbano Bonaerense del Gran Buenos Aires.

. Realizar una aproximacion sobre el nivel de autoestima que tiene
un grupo de mujeres de un barrio del Conurbano Bonaerense del Gran Buenos

Aires.
o Explorar el estilo de apego predominante en mujeres con bajo
nivel de autoestima.
Preguntas de Investigacion
> ¢Qué experiencia atraviesa un grupo de mujeres de un barrio del
Conurbano Bonaerense del Gran Buenos Aires en relacion al estilo de apego y

autoestima?

> ¢Qué estilo de apego posee un grupo de mujeres de un barrio del

Conurbano Bonaerense del Gran Buenos Aires?

> ¢Qué nivel de autoestima tiene un grupo de mujeres de un barrio

del Conurbano Bonaerense del Gran Buenos Aires?

> ¢Qué estilo de apego predomina en mujeres con bajo nivel de

autoestima?



Justificacion

La presente investigacion resulté de un impacto social en los tiempos presentes
ya que la rapidez en la que se presentan los cambios en la sociedad genera sentimientos
de incertidumbre y de ambiguedad en los ciudadanos, los cuales cada vez poseen menos
herramientas para subsistir sin sentirse arrollados por la estructura social tan cambiante
en la actualidad, lo cual se vivencia de manera angustiosa especialmente en el contexto
seleccionado, siendo el mismo un espacio intermedio y de margenes entre las zonas
rurales y urbanas, en donde las desigualdades e injusticias son mayores, por lo que el
cambio permanente los enfrenta ininterrumpidamente con sus potencialidades y con su

necesidad de readaptacion constante.

Haber conocido el nivel de autoestima de las mujeres del conurbano bonaerense,
asi como sus experiencias de apego permitié tener un panorama general sobre las
herramientas y recursos internos que tienen para poder enfrentar la vida misma; esto
posibilité tener un mayor conocimiento de las mujeres residentes en este contexto
caracterizado por la vulnerabilidad y conocer la necesidad de construir espacios que

fomenten la seguridad y construccion de reconocimientos que sean necesarios.

Asi, si las mujeres tuvieran una autoestima adecuada que les permita tolerar las
adversidades del contexto, como una mayor seguridad que les favorezca la prosecucién
y logro de sus proyectos, las mismas encontrarian en su persona la posibilidad de
sobreponerse ante una sociedad compleja que se caracteriza por su ambiguedad,
rapidez, incertidumbre y desigualdad, y asi lograr un estado de mayor bienestar y
productividad no s6lo para su satisfaccion propia, sino que, considero, que al abrir
espacios de accion y confianza en ellas mismas también se podrian abrir nuevos
caminos en lo que respecta a lo social, en sus &mbitos econdémicos, educacionales,

culturales, y politicos, etc., pudiendo generar transformaciones brillantes en la sociedad.

Conocer como fueron sus experiencias tempranas con sus figuras de apego
resultdé fundamental, ya que las figuras parentales son las primeras en transmitir los
aspectos socio-culturales, asi como en generar el desarrollo de esquemas internos de
conducta (Bowlby, 1973), que posibilitan patrones de comportamiento en la adultez, en
base a las relaciones consigo mismas, con los otros y con el contexto. Cabe decir que
cada quien va a tener diferentes estilos de apego, lo cual dependera de la actitud del

cuidador hacia la proximidad del infante y lo que por ende generara una “matriz



relacional”, una dindmica particular constante entre la mente y el contexto (Mitchell,
1988, como se citd en Piccolo y Font Saravia, 2021). En este sentido, es importante
mencionar la concepcion de mujer que se tiene desde el psicoandlisis relacional, en
cuanto a que es una construccion social basada en el género, el cual se presenta con

complicaciones aun en la actualidad.

Cabe mencionar que la sociedad sigue estando caracterizada por un sistema
opresor, en donde el poder y la dominacion por parte de los hombres siguen generando
desigualdades en la sociedad e imposibilitando el acceso al goce pleno de los Derechos
Humanos, manteniendo a las mujeres y a las minorias a la sombra de las injusticias.
Esta cultura patriarcal se transmite de generacion en generacion prolongando la
subordinacion de las mujeres que desde nifias aprenden roles y pautas de conducta de
acuerdo a su género, sin la posibilidad de una expresion libre de su personalidad
(Arrizu, 2000). En este sentido, resulta importante visibilizar la importancia del
contexto relacional en el cual se transmiten creencias, ideas, pautas de conducta que
luego resultan dificil desaprender cuando éstas no son funcionales a favor de la salud
psicologica. Hacer punto aparte en este sentido, va a permitir brindar un lugar de

reflexion y de conocimiento propio, asi como de busqueda de nuevos horizontes.

Por ende, resulta importante potenciar las capacidades de las mujeres, haciendo
de figuras de apego para reconocer en donde no se ha reconocido, para contener y
sostener en donde no se ha cuidado y asi construir intersubjetivamente mayor
autonomia, creatividad, independencia, seguridad y valia para que las mismas generen
un espacio seguro en ellas mismas, en donde encontrar la capacidad de lograr lo que

anhelan sin tambalear ante la barrera de la subordinacion y de las dificultades.

La presente investigacion tiene como fin fomentar espacios de cuidado y
escucha haciendo foco en las minorias, entre ellas las mujeres, quienes son las que se
beneficiardn ya que es a partir de los resultados de la presente que se tendra un
conocimiento general sobre las experiencias de las mujeres en relacion al apego y
autoestima; esto podria dar lugar a la deconstruccion y reconstruccion de pautas, ideas y
creencias ya establecidas, a partir de las cuales se puede pensar en construir o acentuar
los sentimientos de valia y de seguridad en donde resguardarse cuando el contexto
abrume. Es por eso que se invita a la realizacion de talleres, de charlas que hagan visible
estos aspectos y que conlleven al trabajo y construccion de autoestimas adecuadas, asi

como de espacios en donde ellas puedan sentirse seguras.



Esta investigacidn puede servir de antecedente para otras investigaciones que se
vinculen con esta temética tanto en la provincia de Buenos Aires, como en toda la
Argentina, lo cual podria favorecer a la creacion de un instrumento que involucre las
variables de autoestima y apego o aun asi afinar o ampliar la entrevista propuesta en la

presente.

Antecedentes

Estilos de apego emocional y violencia intrafamiliar en madres que asisten a

un centro integral de la Ciudad de Cajamarca (Aguilar Cruz, J., 2021).

La precedente tiene como objetivo determinar la relacién entre la violencia
intrafamiliar y los estilos de apego emocional en las madres que asisten a un Centro
Integral de Cajamarca. Se trata de una investigacion de tipo bésica, descriptiva
correlacional y cuantitativa, la misma cuenta con un disefio no experimental de corte
transversal. A su vez, realizd un muestro probabilistico de tipo intencionado en una
muestra de 84 madres beneficiarias de un Centro Integral de Cajamarca. Las
conclusiones de esta investigacion cuantitativa fueron las siguientes: Existe una
correlacion negativa entre el estilo de apego seguro y violencia doméstica (Rho: -, 729),
existe una correlacion negativa entre el estilo de apego evitativo y la violencia
doméstica (Rho: -, 639); existe una correlacion directa entre el estilo de apego
ambivalente y la violencia doméstica (Rho: -,892). Lo que explicita que el 26% de la
muestra presenta un estilo de apego seguro, el 24% un estilo de apego evitativo, y un

50% un estilo de apego ambivalente.

Teniendo en cuenta que el estudio de Aguilar Cruz, J. (2021) se refiere al estudio
del apego en mujeres que pasaron por experiencias de violencia, se puede destacar que
el presente estudio buscoé incluir la variable de la autoestima y conjuntamente con el

estilo apego también en un grupo de mujeres.

Estilos de apego de las mujeres que sufren maltrato conyugal pertenecientes
a la Fundacion Valorate en el municipio de Sabaneta, afio 2.015. (Diaz Palacio, L.,
Castro Cervantes, M., Ortiz Toro, S., 2018).



La investigacion citada tiene como objetivo identificar los estilos de apego méas
significativos de las mujeres de la Fundacion Valdrate que han vivido la experiencia de
maltrato conyugal. La metodologia de la presente fue cuantitativa, no experimental,
mientras que el instrumento empleado fue la versién reducida del cuestionario CaMir.
La muestra involucré a las mujeres de la Fundacién Valorate. Sus conclusiones
advierten que el estilo de apego mas significativo en las mujeres con ésta vivencia es el
ambivalente indefenso, luego el estilo de apego inseguro preocupado, y por ultimo el

estilo de apego seguro.

En relacién a la investigacion citada, la variable de estilos de apego, asi como la
muestra que involucré a un grupo de mujeres asistentes a un Fundacion se relaciona con

la presente investigacion, sélo que ademas se tiene en cuenta la variable de autoestima.

Nivel de autoestima en mujeres beneficiarias del Programa Nacional de
Apoyo Directo a los mas pobres “JUNTOS”, del AA-HH los licenciados de las
fuerzas armadas, del Distrito de San Juan Bautista, Ayacucho, 2017. (Sicha
Pomacanchari, B., 2018).

La investigacion citada tiene como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en mujeres beneficiarias del Programa Nacional de Apoyo Directo a los méas
pobres “JUNTOS”, del AA-HH los licenciados de las fuerzas armadas, del Distrito de
San Juan Bautista, Ayacucho, 2.017. La presente investigacion utiliz6 una metodologia
cuantitativa descriptiva y un disefio no experimental de corte transversal. Siendo una
poblacion de 20 mujeres, y una muestra de 17 a las que se les aplicd una técnica
psicométrica, la escala de Rosenberg, se concluyd que el 47,06% de las mujeres tienen
una autoestima media, un 41,18% una autoestima baja, y un 11,76% una autoestima

elevada.

El estudio de Sicha Pomacanchari (2018) involucra la variable “nivel de
autoestima”, sumamente relacionada con la investigacion a desarrollarse, asi como la
aplicacion a una muestra de mujeres. Sin embargo, no toma el estilo de apego como

variable, fendmeno a desenvolverse en el presente estudio.

Relacion primaria con la figura materna y autoestima en mujeres con

trastornos alimenticios. (Da Silva Sopezki, D., 2007).



La investigacion tiene como objetivo comparar la relacion primaria con la figura
materna y autoestima en mujeres con anorexia nerviosa, mujeres con bulimia nerviosa y
mujeres en un grupo de control. “La muestra estuvo compuesta por 51 participantes
distribuidas en tres grupos: anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y grupo de control. Los
instrumentos utilizados fueron la técnica de Rorschach, la escala de Rosenberg y un
cuestionario para el levantamiento de datos socio-demogréaficos. Sus conclusiones
arrojaron los siguientes resultados: Las mujeres con anorexia nerviosa y bulimia
nerviosa tienen fuertes indicativos de disturbio en la relacion con la figura materna,
poca necesidad de buscar contactos afectivos, distorsion en el pensamiento I6gico que
perturba la imagen de si, y baja autoestima” (Da Silva Sopezki, D., 2007, pp. 9).

La investigacion de Da Silva Sopezki (2007), implica variables como la relacién
primaria con la figura materna y la autoestima en una muestra de mujeres; la diferencia
con el presente estudio radica en que el estilo de apego se abordo teniendo en cuenta la
relacién con ambas figuras parentales y las mujeres participantes seran pertenecientes a

un barrio del Conurbano Bonaerense.

Navegando por los servicios de salud publicos: experiencias de mujeres de
sectores populares en la periferia de Buenos Aires (Freidin, B., Ballesteros M.,
Wilner, A., 2019).

Dicha investigacion cualitativa tiene una muestra de seis grupos focalizados con
mujeres de entre 18 a 60 afios, todas residentes de un barrio de sectores populares del
conurbano norte bonaerense. El objetivo era analizar sus experiencias con los servicios
de salud publicos. Las conclusiones sefialan que las mujeres se presentan con
proactividad en relacién al cuidado preventivo, asi como también resultd relevante la
consciencia que dichas mujeres tienen del derecho a la atencion médica integral,
continua y de calidad. Lo que se presentd como barrera ante este derecho son los
recursos profesionales y territoriales, lo que en efecto genera discontinuidad, falta de
atencion de la salud y riesgos, conllevando ineficiencia para el sistema sanitario al
desperdiciar recursos ante la necesidad de repetir estudios o consultas por las fallas de la

coordinacion asistencial entre los servicios.

! Traduccion al castellano por la tesista de: “A amostra se constituiu de 51 participantes distribuidas em
tres grupos: anorexia nervosa (Grl), bulimia nervosa (Gr2), e controle (Gr3). Os instrumentos utilizados
foram: a Técnica de Rorschard, para avaliar a relacao primaria com figura materna; Escala de Rosenberg,
para avaliar a auto-estima e um questionario para levantamento de dados sdcio-demogréficos...Observou-
se que 0s grupos 1 e 2 apresentaram indicadores de maior dificuldades na relacao primaria com a figura
materna, nos relacionamentos interpessoais e baixa auto-estima” (Da Silva Sopezki, D., 2007, pp. 9).
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La muestra mantenida en la investigacién citada se relaciona con el estudio
desarrollado, sin embargo, no se tienen en cuenta las variables de estilos de apego y

autoestima.

Salud, riesgo ambiental y territorio: experiencias de mujeres de un barrio
de clase popular en el conurbano norte de Buenos Aires (Freidin, B., Ballesteros
M., Wilner, A., Krause, M., 2018).

La presente investigacion fue de tipo cualitativa en donde la muestra eran
mujeres de un barrio de clase popular del conurbano norte de Buenos Aires; el objetivo
era analizar sus percepciones sobre los riesgos ambientales a los que estan expuestas
ellas y sus familias y la atribucién de responsabilidades por las condiciones ambientales,
fisicas y sociales en las que viven. También tuvo como objetivo analizar como operan
algunos mecanismos de estigmatizacion territorial y las desventajas espaciales que crean
y reproducen desigualdades sociales en salud, especialmente en las zonas mas relegadas
del barrio, y a partir de las cuales se erigen y resisten identidades colectivas e
individuales deterioradas. Los datos provinieron de grupos focalizados y de manera
complementaria se realiz entrevistas a los referentes barriales sobre la problemética
socio-ambiental del barrio. La conclusién de dicha investigacion arribé a que las
percepciones de las mujeres en relacion al riesgo ambiental se encontraban invadidas
por padecimientos y preocupaciones vinculado a como el lugar en donde viven afecta a
su salud personal, asi como familiar; asi también hicieron mencién a algunas estrategias
colectivas para lidiar con la desventaja territorial y ambiental. Sin embargo, no sélo el
cumulo de basura y la quema de la misma es la que afecta a la salud de la comunidad en
general, sino que también la preocupacion por la representacion negativa que ello
genera para “los de afuera”, aun incrementado por los episodios de violencia
interpersonal e inseguridad perpetuada entre vecinos, generando experiencias y
sentimiento de vulnerabilidad cuando el delito se vuelve cotidiano, afectando esto en su

salud fisica y bienestar psiquico.

Al igual que en la investigacion citada anteriormente, la muestra involucrada de
mujeres residentes del Conurbano Bonaerense es un factor comdn con la investigacion
presente. La diferencia radica en las variables, ya que no se analizan el estilo de apego y

la autoestima.
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En conclusion, los estudios existentes al momento, no involucran de manera
conjunta las variables a estudiar en la presente: el estilo de apego y la autoestima. A su
vez, tampoco se encuentra que las mismas hayan sido estudiadas bajo una perspectiva
tedrica como el psicoanalisis relacional, por lo que la investigacion llevada a cabo

funciond como un antecedente novedoso para futuros estudios.

Consecuencias éticas de la investigacion

Debido a que la presente investigacion tuvo su recoleccion de datos en la
Provincia de Buenos Aires, se tuvieron en cuenta las cuestiones éticas y legales que
amparan el ejercicio del profesional psicélogo en dicha provincia, asi como las leyes

nacionales.

Primeramente, se tuvo en cuenta que la Ley Nacional del Ejercicio Profesional
de la Psicologia N° 23.277 sancionada en el afio 1985, avala la investigacion como
medio para la aplicacién de teorias, métodos y/o técnicas especificas como parte del
ejercicio profesional. Asi también el Cédigo de Etica de Fe.P.R.A expone como norma
deontoldgica que toda investigacion llevara implicada la peticion de consentimiento
informado, lo cual se respet6 al brindar la informacion necesaria sobre los alcances de la
investigacion a los participantes, la proteccion de la confidencialidad, y la comunicacion
de su posibilidad de rehusarse o retractarse en cualquier momento del proceso
investigativo; asi también la exposicion oral o impresa de la informacion obtenida se

hizo de manera que se resguarde la identificacion del sujeto participante.

La presente investigacion respetd, de acuerdo al Cddigo de Etica del Colegio de
Psicllogos de la Provincia de Buenos Aires, los derechos de los investigados y la
dignidad de las personas teniendo en cuenta también la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, la Constitucion Nacional y Provincial, Convenciones

internacionales y Legislaciones vigentes.
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Marco teérico

Capitulo 1: Psicoandlisis relacional: Nociones basicas

El Psicoanélisis Relacional o también denominado Intersubjetivo propone, como
su nombre lo dice, una fenomenologia psicoanalitica que toma la naturaleza
intersubjetiva de lo humano como objeto de estudio (Avila et al., 2002), es decir que
tiene una concepcion del psiquismo constituido como aquel que se da en un interjuego
estructurante entre el infante y su cuidador, y en consecuencia entre el paciente y el
analista (Avila et al., 2002).

El paradigma de la complejidad propuesto por Morin, anima a esta perspectiva a
repensar la concepcion de hombre, el cual “ya no puede ser considerado meramente un
individuo sino una unidad heterogénea y abierta al intercambio, siempre en un
determinado contexto con el que interactia fisica y emocionalmente” (Font Saravia et.
al, 2021); el hombre, es un hombre de la complejidad, un sujeto en red. Asi también,
reemplazar la proposicion “o”, por la “y”, refleja la nocion que caracteriza a esta
perspectiva, de que varias teorias pueden entrelazar sus lineas de pensamiento, sin caer
en la limitacion, sino abriendo camino a la creatividad; entre ellas la Teoria del Apego

de Bowlby y la Psicologia del Self de Kohut resultan fundamentales.

La premisa fundamental del Psicoandlisis Relacional e Intersubjetivo parte de la
nocion de que la “experiencia psiquica y los procesos mentales son producto de la
influencia reciproca entre el sujeto y el otro/otros del contexto intersubjetivo” (Avila et
al., 2002, p. 3), o como lo menciona Mitchell (como se cit6 en Juhsaz, 2003), “la unidad
de estudio no es el individuo como una identidad separada cuyos deseos chocan con una
realidad externa, pero si un campo interrelacional dentro del cual el individuo surge y
lucha para hacer contacto y articularse a si mismo” (pp. 7)%. Entonces, este paradigma
toma lo intrapsiquico, pero considerandolo altamente dependiente del contexto, en
donde el vinculo y el campo relacional conforman un sistema amplio en donde los
fendmenos psicologicos confluyen, generando una experiencia continua, compartida y

reciproca (Avila et al., 2002). Por ende, no se trata de una constitucion psiquica como

2 Traduccion al castellano por la tesista de: “The basic unit of study is not the individual as a separate
intity whose desires clash with an eternal reality, but and interactional field within which the individual
arises and struggles to make contact and to articulate himself” (Mitchell, como se cit6 en Juhsaz, 2003, pp
7).



13

producto de una mente netamente aislada, sino como la construccién resultante de una
“intercomunicacion de mundos de experiencia reciprocamente interactuantes” (Avila et
al., 2002, p. 10). Por lo que se puede expresar que, “el desarrollo de la experiencia
personal siempre tiene lugar en un sistema intersubjetivo continuado” (Stolorow y
Atwood, como se citd en Castafios del Blanco, 2004), es asi que el desarrollo
psicoldégico y la psicopatologia se conceptualizan en contextos intersubjetivos que
conforman el proceso de desarrollo, es decir, entre el nifio y sus figuras parentales, en
donde éstos Ultimos interactdan facilitando u obstruyendo la negociacién del nifio en
relacion a las tareas indispensables para la evolucion y el paso exitoso hacia su

desarrollo y conformacion de su Self o si-mismo.

Entonces, desde una mirada relacional, se habla de una psicologia de “dos
personas”, lo cual remarca la necesidad del otro, asi como del contexto social para que
devenga un sujeto constituido (Baranger et al., como se cité en Piccollo y Font Saravia,
s. f.). Es importante pensar que cada singularidad emerge de un conjunto relacional,
siendo entonces la relacion “un conjunto de las dos singularidades en accion” (Velasco,
2012), y lo relacional (haciendo alusion al nombre de la presente corriente) el “poner
especial atencion sobre el impacto que las relaciones humanas tienen en la génesis y
dindmica de la actividad mental, configurada como una psicologia bi-personal, en la que
el impacto del observador sobre lo observado es continuo e inevitable” (Avila Espada,
como se citd en Font Saravia et. al, 2021), por lo que, desde esta perspectiva, todo
fendmeno humano es siempre relacional, y el vinculo terapeuta-paciente no escapa a
esta concepcidn, ya que, al trabajar con el paciente y sus vivencias, nos relacionamos
consecuentemente con €l y con nuestras propias vivencias, generando un nuevo campo

intersubjetivo (Font Saravia et. al, 2021).

Mitchell (como se citd en Font Saravia et. al, 2021), uno de los fundadores de
este corte psicoanalitico, propone el concepto de Matriz Relacional, el cual surge como
una nocion que permite ubicar la contextualizacion de la experiencia en primer lugar, ya
que pensar que el hombre esta conformado por una matriz de relaciones con los demas
implica reunir lo intrapsiquico con lo interpersonal en permanente retroalimentacion
(Mitchell, como se citd en Font Saravia et. al, 2021). Asi, la mente individual es un
producto que emerge de la matriz relacional con la que participa permanentemente; esto
permite comprender la clinica, la cual implica explorar las interacciones en las cuales el

paciente ha estado inmerso, tanto en el pasado como en el presente, incluyendo la
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relacién terapéutica, de la cual emergen una multiplicidad de fendmenos cocreados
entre ambos que dan lugar a una nueva experiencia (Mitchell, como se cité en Font
Saravia et. al, 2021).

La posibilidad de generar un cambio en el proceso terapéutico, implica la
posibilidad de construir nuevos significados, nuevas experiencias relaciones en

cuestiones que aquejan al paciente.

Desde la Teoria del Apego, se puede pensar que lo que busca el terapeuta es la
transformacion de los llamados “modelos operativos internos” del paciente (Bowlby
1969, 1980, 1995, 1997, 2003, como se citd en Pinedo Palacios y Santelices Alvarez,
2006) los cuales dirigen su respuesta afectiva y conductual de acuerdo a cémo han sido
tratados por sus cuidadores cuando eran nifios desarrollando entonces, “modelos
representacionales” (Bowlby 1969, 1980, 1995, 1997, 2003, como se Citd en Pinedo
Palacios y Santelices Alvarez, 2006) con los cuales relacionarse en la adultez. Es decir,
la Teoria del Apego propuesta por Bowlby (1969, 1980, 1995, 1997, 2003, como se citd
en Pinedo Palacios y Santelices Alvarez M. P., 2006) resulta de fundamental interés ya
que desde esta perspectiva es que se tendra una comprensién de la importancia de los
primeros lazos vinculares y de la interaccién con sus figuras significativas de apego ya
que la representacion que se tenga de ello posibilitard conductas y vinculos de apego
asentados en una base segura, de apoyo y confianza o de inseguridad y dificultad en la
regulacion y reconocimiento de sus emociones asi como en el reconocimiento de las
emociones de los demés. Si bien Bowlby (1995) menciona que dichos lazos de la
infancia persisten y tienen tendencia a la estabilizacion, los mismos se complementan
con otros lazos durante todo el ciclo vital; de alli surge la posibilidad de transformar los
mismos “mediante experiencias gratificantes y seguras con figuras de apego distintas a
las de sus cuidadores” (Benoit y Parker, 1994; Betherton, 1999; Bowlby, 1969, 1980,
1995, 1997, 2003: Canton y Cortéa, 2003, como se citd en Pinedo Palacios y Santelices
Alvarez, 2066). La experiencia terapéutica que se brinda desde el Psicoanalisis

Relacional apunta justamente a ello:

...proporcionar las condiciones en las que un paciente pueda explorar sus
modelos representativos de si mismo y de sus figuras de apego con el fin de

volver a evaluarlos y reestructurarlos a la luz de la nueva comprension adquirida
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y de las nuevas experiencias vividas en la relacion terapéutica. (Bowlby, 1995,

p. 160 como se citd en Pinedo Palacios y Santelices Alvarez, 2006)

La accion terapéutica hace foco en la relacion terapeuta-paciente, como vehiculo
de cambio y transformacion; de este modo, se exploraran los patrones disfuncionales del
paciente debido a que interfieren en su manera de estar en el mundo presente, en la
relacién consigo mismo y con los otros, posibilitando la construccién de nuevas formas

mas saludables (Velazco, 2012).

Entonces, es por medio de las experiencias relacionales tempranas que el nifio va
construyendo convicciones 0 esquemas emocionales inconscientes, que pondra en juego
durante el transcurso de su vida, entendiéendolos como patrones de relacion
estereotipados y recurrentes (Avila et al., 2002), o como lo denomina John Bowlby
(1973, como se citd en Avila et al., 2002) como sistemas representacionales de las
experiencias vividas con su cuidador los cuales se pondran en escena en las relaciones
adultas. Por ende, es en las experiencias tempranas con los cuidadores donde se
desarrolla un proceso de integracion continuo tanto de sensaciones, sentimientos y
pensamientos, que daran cuenta del registro emocional en la vida de un infante y por
ende de su posibilidad de desarrollo humano, entendiendo que el mismo se da en
permanente interaccion con otros. En el caso que este registro se proceda de una manera
inadecuada, debido a una “falla” en las competencias parentales, es tarea del analista
brindar un espacio en el que el mismo se lleve a cabo, lo cual posibilitara una
transformacion de aquello que generaba sufrimiento y que debido a su internalizacién

frenaba el desarrollo psicoldgico (Velazco, 2012).

Kohut hace mencion a esto, el detenimiento del desarrollo psicoldgico debido al
déficit de sostén, contencidn y respuesta a las necesidades basicas del nifio deriva en el
surgimiento de trastornos narcisistas de la personalidad (Kohut, como se citd en Peker
et. al, 2006), lo cual esta en relacion directa con la alteracion del autoestima o amor
propio, ya que la internalizacién que se hizo sobre sus cuidadores y las experiencias
mantenidas con ellos resultd ser un contexto intersubjetivo en donde no se confirmo su
existencia y valia (Killingmo, como se citd en Font Saravia et. al, 2021), por ende, el
Self o si-mismo de ese nifio se desarrollard generando modos patologicos de

relacionarse en un futuro.
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La Teoria Intersubjetiva, como se menciond, concibe el desarrollo psicoldgico
como un proceso determinado inicialmente por el interjuego entre la subjetividad en
constitucion del infante y el de sus cuidadores, en donde el constructo motivacional
central sera el afecto como propio de un sistema de regulacion entre en el adulto-nifio
(Avila et al., 2002, p. 15). En el caso que dichos cuidados no resulten adecuados, el
analista puede redireccionar en conjunto con el paciente, su desarrollo psicoldgico
detenido (Kohut, como se cité en Nemirovsky, 2013), al posicionarse como base segura,
y como Objeto del Self al intentar construir la fase faltante del desarrollo (Kohut, como

se citd en Nemirovsky, 2013).
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Capitulo 2: Teoria del Apego

La teoria del apego presentada en el afio 1969 fue desarrollada por John Bowlby
(1969, como se citd en Urizar Uribe, 2012) psicoanalista inglés, quien pensaba que las
experiencias reales de la infancia tenian un efecto sobre el desarrollo de la personalidad.
Asi, apoyandose en las disciplinas de la época como la etologia y la psicologia evolutiva
fundament6 el hecho de que hay una tendencia en el nifio de formar un vinculo fuerte y
fundamental con una figura o cuidador principal (entendiendo el mismo como la madre,
padre, o cualquier figura que adopte dicho rol), lo que forma parte de una herencia
arcaica, en donde el objetivo es la supervivencia de la especie, o lo que se entiende
como proteccion frente a los depredadores en el contexto de la adaptacion evolutiva,
pero que esta tendencia se desarrolla de manera independiente de la alimentacion
(Urizar Uribe, 2012).

Bowlby (como se cit6 en Rozenel, 2006), sostiene la Teoria del Apego como:

“Una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear
fuertes lazos afectivos con determinadas personas en particular y un intento de
explicar la amplia variedad de formas de dolor emocional y trastornos de
personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento
emocional, que se producen como consecuencia de la separacion indeseada y de

la pérdida afectiva”. (pp. 1)

Bowlby (1969, como se citd en Urizar Uriber, 2012) afirma que el bienestar
psicoldgico depende principalmente del sentimiento de sentirse seguro en las relaciones
de apego, siendo esto posible en cualquier cultura. Por lo tanto la calidad y los sucesos
présperos o adversos de las relaciones tempranas son determinantes en el desarrollo de
la personalidad y salud mental. En este sentido, el apego es considerado como la
“tendencia a establecer lazos emocionales intimos con individuos determinados como
un componente basico de la naturaleza humana, presente en forma embrionaria en el
neonato y que prosigue a lo largo de la vida adulta, hasta la vejez” (Bowlby, 1989, pp.
142).
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Dicha teoria se basa sobre los momentos tempranos de la constitucion psiquica,
sobre la cual Bowlby (1989, como se cité en Paolicchi, et al., 2020) sostiene que los
procesos psicoldgicos fundantes del bebé se establecen debido a la presencia o no de
una figura de apego, la cual tiene la capacidad de brindar seguridad, cuidado, proteccion
ante las necesidades propias de un bebé. A su vez, hay un sistema dinamico de
conductas que ponen en juego el apego entre el nifio y su cuidador, como Bowlby
(1989, como se citd en Paolicchi, et al., 2020) hace referencia, hay un “modelo
sistémico que explica la organizacion, funcion y desarrollo de la conducta de los seres
humanos” (p. 516). En el mismo podemos encontrar cuatro sistemas de conductas
relacionadas entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de exploracion, el

sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo.

El sistema de conductas de apego (Bowlby, (s.f.), como se cité en Delgado,
2004) involucra las conductas generadas por el infante para el mantenimiento de la
proximidad y al contacto de las figuras de apego, como pueden ser sonrisas, llantos,
contactos tactiles, etc., las mismas se ponen en juego cuando aumenta la distancia con la
figura primordial o cuando se perciben sefiales de amenaza. El sistema de exploracion
estad en estrecha relacion con el sistema anterior en sentido de incompatibilidad, ya que
cuando se activan las conductas de apego disminuyen las conductas de exploracién del
entorno. El sistema de miedo a los extrafios a su vez estd en interrelacion con los
sistemas anteriores ya que su aparicion supone que ha habido una disminucién de las
conductas exploratorias y un aumento de las conductas de apego. Por ultimo, y en
contraposicion con el sistema precedente, el sistema afiliativo supone el interés de todo
sujeto de mantener proximidad e interactuar con otros sujetos, incluso con aquellos con
los que no se ha establecido un vinculo afectivo (p. 65). Asi se entiende que el apego
hace referencia a una serie de conductas diversas que confluyen y se activan o
desactivan, que tienen una intensidad variable asi como la morfologia de sus
manifestaciones, los cuales van a depender de diversos factores contextuales e
individuales (Delgado, 2004).

De acuerdo a esto, es fundamental expresar que las experiencias tempranas al ser
internalizadas dan lugar a prototipos o patrones de comportamientos, los cuales son el
reflejo de los denominados Modelos Operativos Internos, entendiendo éstos como
“representaciones, mapas cognitivos, esquemas o guiones que un individuo tiene de si

mismo y de su entorno” (Bowlby, como se cito en Rozenel, 2006), en donde
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“Operativo” refiere a “los aspectos dindmicos de la operacion psiquica. Operando sobre
modelos mentales un individuo puede generar interpretaciones del presente y evaluar
caminos alternativos de accidén futura” (Bretherton y Munholland, como se citd6 en
Rozenel, 2006), mientras que “Modelo” refiere a “construccion y, en consecuencia,
desarrollo, ya que a lo largo del tiempo se pueden ir elaborando concepciones mas
complejas para remplazar versiones anteriores mas simples” (Bretherton y Munholland,

como se citd en Rozenel, 2006).

Por ende, los Modelos Operativos Internos o MOI, se construyen a partir del
proceso de internalizacion de la experiencia de apego que tuvo con sus cuidadores en la
primera infancia, posibilitando la organizacion de la experiencia subjetiva, cognitiva y

de la conducta adaptativa (Marrone, 2021, como se cité en Rozenel, 2006).

Es alrededor del primer afio de vida, bajo circunstancias normales, que comienza
el desarrollo de manera organizada y funcional del MOI de su/sus figura/s de apego, el
cual se construye en base a sus experiencias con él/ellos. Cabe decir, que los MOI se
continuardn construyendo durante toda la infancia, estableciéndose como estructuras
cognitivas influyentes tanto a niveles conscientes como inconscientes (Bowlby, como se
citdé en Rozenel, 2006). Para Bowlby (como se citd en Rozevel, 2006) el MOI que el

nifio construye sobre el mundo recae sobre un punto clave:

“...su idea de quiénes son sus figuras de apego, donde pueden ser
encontradas y cdmo se espera que respondan. A la vez, un modelo clave dentro
del MOI de si mismo es la nocion de cuan aceptable o inaceptable aparece ante
los ojos de sus figuras de apego (pp. 3). De este modo, si se representa a la
figura de apego como una persona que respondera a las solicitudes de apoyo y
proteccién del infante, éste se concebird a si mismo como una persona a quien
cualquiera, en especial la figura de apego, le ofreceria apoyo, asi ambos criterios

se confirman mutuamente”. (Marrone, como se cit6 en Rozenel, 2006, pp. 4)

De esta manera, se puede ver que los factores sociales afectan al funcionamiento
psiquico a lo largo de toda la vida de una persona, y que el modo de negociar sus
propias circunstancias no sélo depende de sus recursos internos sino también de las

oportunidades que les da la vida (Marrone, como se citd6 en Rozenel, 2006). En este
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sentido, Bowlby (como se citd en Rozenel, 2006) sefiala que “en cada una de las etapas
el desarrollo del individuo es el resultado de la interaccion entre el organismo tal como

se ha desarrollado hasta ese momento y el ambiente en el cual se encuentra” (pp. 3).

Por ende, se puede decir que en la primera infancia, son las interacciones con
acento afectivo entre el nifio y el cuidador, lo que proveen las bases para el desarrollo de
los MO, los cuales a su vez se asociaran con la regulacion del afecto en la infancia y en
etapas posteriores, y a su vez los que permitiran definir un apego seguro. En su
oposicion, las respuestas inadecuadas de las figuras de apego, si son constantes y
persistentes seran incorporadas dentro del MOI del nifio como “mis necesidades no son
importantes” (Rozenel, 2006, pp. 5), posibilitando el desarrollo de un estilo de apego
inseguro. Los estilos de apego implicaran diferentes tipos de MOI, ya que los mismos
dirigiran sentimientos, conductas, y procesos cognitivos de atencién y memoria en tanto
éstos se relaciones de manera directa o indirecta con el apego (Main, Kaplan y Cassidy,

como se cité en Rozenel, 2006).

Los MOI si bien muestran una tendencia hacia la estabilidad y Ila
autoperpetuacion, no son estructuras estaticas (Rozenel, 2006), sino que la posibilitad
de cambio y modificacion se produce cuando el individuo puede reinterpretar sus
experiencias pasadas. De ahi lo importante de trabajar en el proceso terapéutico en la
revision de las representaciones de su si mismo y sus figuras de apego, e incorporar

experiencias relacionales gratificantes.

Por ende, el gran aporte de la Teoria del Apego, condice con la gran influencia
que existe por parte del contexto sobre las condiciones de seguridad emocional vividas
en la temprana infancia y como los cuidados recibidos son de gran importancia para el
desarrollo posterior de la persona (Bowlby, 1989, como se citd en Paolicchi, et al.,
2020). Es asi que el autor defiende la idea que el ser humano tiene mayores
posibilidades de un buen desarrollo de sus capacidades cuando tienen la seguridad que
una 0 mas personas de su confianza acudira a su auxilio si llegara a tener dificultades;
de esta manera dicha figura de apego va a proporcionar una base segura a partir de la

cual desenvolverse (p. 516).

La Teoria del Apego es una de las aportaciones fundamentales en las que se
apoya el Psicoanalisis Relacional, ya que en su discurso brinda gran importancia a la

intersubjetividad (Avila, et al, 2002). Como se menciond, los componentes de
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importancia del apego son proximidad y espacio, cercania y seguridad; en donde la
experiencia de seguridad es el objetivo primordial del sistema de apego, que en
definitiva funciona como regulador de la experiencia emocional, ya que en funcion de
las interacciones que el sujeto incorpora con sus figuras de apego es que va a desarrollar
modelos internos de trabajo u operativos (Bowlby, 1969, como se citd en Avila, et al,
2002).

Aunqgue no se puede considerar la Teoria del Apego como el Unico sistema
estructurante del psiquismo humano, si se debe considerar al mismo como un “sistema
motivacional primario y estructurante, y como uno de los sistemas reguladores de la
emocién” (Avila, et al., 2002, p. 14) que a su vez se interrelaciona con los demas
sistemas motivacionales como el sensual-sexual, el narcisista, el sistema de hétero-
conservacion, el de regulacién psicobioldgica y el de intimidad (Bleichmar, como se

cito en Font Saravia et. al, 2021), entre otros.

2.1 Ontogenia del vinculo afectivo en los seres humanos

El bebé nace con determinados sistemas de conducta que se encuentran
preparados para actuar en el momento exacto en el que recepciona determinados
estimulos, siendo mas sensible a aquellos que provienen del ser humano (Urizar Uribe,

2012). Entre ellos encontramos:

El equipo perceptivo que permite la orientacion, en donde es mas sensible a la
voz femenina, al movimiento, y a lo que se asemeja al rostro humano; el equipo
efector, que le permite contactarse con una figura y familiarizarse con ella, entre
ellos los movimientos de cabeza y succidn, la aprension, aferramiento y accién
de alcanzar; y el equipo de sefiales, que le permite atraer la atencién, aqui hace el
uso de sonrisa, balbuceos, llanto y de la deambulacién. (Urizar Uribe, 2012, p.
3).

Estos  comportamientos  anteriormente mencionados  se  activan

indiscriminadamente en un principio, sin embargo en el transcurso del primer afio de

vida en interaccion con el entorno sufren un desarrollo que da lugar a diferentes
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resultados como la discriminacion de las respuestas, y la complejizacion e integracion
de la conducta (Urizar Uribe, 2012).

Todas las conductas devenidas de dicho sistema tienen el objetivo comln de
optimizar la proximidad del cuidador principal, en donde la existencia del sistema
asegura una organizacion interna estable. En un comienzo la meta es puramente fisica,
pero prontamente es sustituida por componentes psicoldgicos, como sentir la cercania
del cuidador (Urizar Uribe, 2012).

Asi el vinculo mantenido entre el bebé y la madre va a tener diferentes funciones
como procurar el sentimiento de seguridad que favorezca la exploracion, regular las
emociones, dar estrategias para hacer frente al estrés, favorecer la sociabilidad. Por
ende, el tipo de apego logrado de acuerdo al vinculo primario tendra diferentes
vicisitudes con respecto a esto, ya que el apego no es un fin en si mismo, sino que se
trata de un sistema que apunta a lo evolutivo, que permitird llevar a cabo tareas
fisioldgicas, ontogénicas y psicoldgicas esenciales (Bowlby, 1969, como se citd en
Paolicchi, et al., 2020).

2.2 Estilos de apego

Es asi que desde la Teoria del Apego, se presta gran atencion al papel de los
padres en relacion al desarrollo del nifio, ya que se considera que la pauta de apego
desarrollada durante la primera infancia, nifiez y adolescencia esta altamente influida
por el modo en que las figuras parentales lo tratan (Bowlby, 1989). De esta manera, los
estilos de apego como los menciona Bowlby (1989), son desarrollados por las pautas de
interaccién que se presentan entre el nifio y su figura de apego, lo que conduce a
determinados modelos de apego que una vez que se han vuelto habituales,
generalizables y en gran medida inconscientes, los mismos persisten de manera

invariable en afios posteriores.

A partir de la Teoria del Apego, Ainsworth y Bell (1970, como se citd en
Paolicchi, et al., 2020) llevaron a cabo un estudio de investigaciébn denominado
“Situacion Extrafia”, que les permitio identificar tres tipos de apego hacia la figura del
cuidador: apego seguro, ansioso resistente, y ansioso evitativo. Dicha situacion

experimental consistia en tres secuencia de tres minutos, inicialmente de separacion del
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nifio con su cuidador principal, luego el nifio quedando con un extrafio y posteriormente
el reencuentro con su cuidador, el mismo desarrollado en nifios de uno a dos afios de
edad. Los objetivos de esta situacion eran activar la vivencia de peligro, desencadenar
las conductas de apego, permitir evaluar la busqueda de proteccion y conocer cémo se
restablece el equilibrio homeostatico para retomar la conducta exploratoria (Ainsworth,
1970 como se cit6 en Urizar Uribe, 2012).

Segun Ainsworth y Bell (1970 como se cit6 en Paolicchi, et al., 2020) el apego
seguro es aquel que surge en circunstancias familiares favorables, en donde el nifio
confia en sus figuras parentales y su accesibilidad, asi como en su sensibilidad y
colaboracion ante sus necesidades o situaciones adversas. Gracias a esta seguridad
internalizada el nifio podra explorar el mundo. Por otro lado, el ansioso resistente es
aquel que emerge cuando las figuras parentales son colaboradoras y accesibles en
algunos momentos y en otros no, por lo que el nifio desarrolla cierta inseguridad debido
a la incertidumbre de si ellos estaran en el momento de necesitarlos. Esto conlleva a una
tendencia a la separacion ansiosa, en donde es propenso al aferramiento, asi como a la
ansiedad ante la exploracion del mundo. Por Gltimo, el apego ansioso evitativo sucede
cuando el nifio no tiene confianza en que sus figuras parentales lo cuidaran y los
protegeran sino que espera ser desairado al haber una constante repeticion de rechazo
por parte de la madre cuando en realidad lo que busca es consuelo y proteccion. De esta
manera intentara volverse autosuficiente para evitar desilusionarse (p. 516-517).

Posteriormente, Main y Salomon (1990, como se cit6 en Paolicchi, et al., 2020)
complementan esta investigacion con un cuarto tipo de apego, ya que habian
experiencias de apego, que surgieron en dicha “Situacion del Extrafio”, que no podian
clasificarse en los estilos de apego anteriormente mencionados. Ubican este cuarto estilo
de apego dentro del apego inseguro: el apego desorganizado. Este ultimo representa a
los nifios desorganizados, desorientados, que no tienen la capacidad de controlar la
angustia ante una situacién de separacion, ni de buscar consuelo cuando la madre
regresa. Su caracteristica fundamental es que su comportamiento es impredecible en
relacion al acercamiento o evitacion de la madre, sus conductas son contradictorias
demostrando una falta de estrategias para satisfacer sus necesidades de seguridad. Este
suceso procede de acuerdo a maltratos ejercidos al nifio, de cuidados extremadamente
insensibles como debido a un comportamiento parental totalmente desconectado (p.
517).
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Es la disfuncion crénica en la interaccion entre el nifio y sus cuidadores o
incluso posible situacion de abuso o maltrato lo que permite hablar de un apego
desorganizado, el cual se encuentra enlazado a un trauma psicologico (Font Saravia et.
al, 2021). Cuando las figuras parentales son incapaces de ayudar a sus hijos cuando se
sienten atemorizados, los mismos desarrollan durante la infancia una excesiva
sensibilidad frente a situaciones estresantes que posteriormente se expresaran en la vida
adulta, incapacitandolo ante situaciones conflictivas. Las fallas en la regulacion afectiva
derivan al nifio a un estado de profunda desorganizacion. El trauma psicologico
devenido implica sentimientos intensos de miedo, desproteccién y sensacion de
aniquilacion, las cuales desorganizan el funcionamiento mental del nifio, privandolo de
una serie de sensaciones tranquilizadoras como seria tener el control sobre lo que les
acontece, lograr el contacto emocional con los otros, asi como el sentimiento de que las
relaciones tienen un sentido (Font Saravia et. al, 2021). Cabe destacar, que no se trata de
un trauma aislado sino “el efecto de éste sobre los vinculos, o el hecho de que el trauma
aparezca en el interior de vinculos deficitarios, lo que sefialaria la direccion en la que se
va a desarrollar la personalidad” (Font Saravia et. al, 2021), por ende sus respuestas ante
un ambiente que le produce temor puede ser poner en juego una hipervigilancia y una
reaccion extrema, reflejada en la expresion de emociones intensas ante cualquier cambio
en el contacto con los otros, o por el contrario, evitar dicho contacto, al disociar la
afectividad, la cual es muy restringida, mostrando obediencia y conformidad (Font
Saravia et. al, 2021). Asi, las experiencias tempranas inadecuadas o traumatizantes dan
lugar a un crecimiento mental inadecuado, en donde no hay formacion sélida y estable
de los vinculos tempranos, direccionando su desarrollo hacia la patologia. (Font Saravia
et. al, 2021).

El apego desorganizado se lo vincula con cuadros de psicopatologia del
desarrollo, mas que nada relacionados con aquellos trastornos que alteran los procesos
de individuacion e independencia. Hay una privacion en el nifio de un regulador
emocional que lo impulsa a utilizar respuestas evacuadoras y rigidas en la conducta
(Urizar Uribe, 2012).

Asi el apego mantenido con sus figuras parentales durante la primera infancia
resulta fundamental, e incluso cabe decir que éste en consonancia con otros factores van
a determinar un desarrollo psicologico diferente (Paolicchi, et al., 2020). El apego

seguro posibilitara que el nifio se desenvuelva a partir de una funcién psicologica
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denominada por Peter Fonagy (1999, como se cit6 en Paolicchi, et al., 2020) como
“funcion reflexiva”, que implica la capacidad de pensar en los estados mentales y
emocionales de si mismo y de los otros, esto potenciaria la comunicacion, la promocién
de la comunicacion interna entre el mundo interno y externo, la regulacién emocional,

asi como el favorecimiento de la resiliencia.

El apego inseguro, por otro lado, se demuestra como un factor de riesgo a nivel
social, en donde las relaciones interpersonales se manifiestan de manera pobre, y con

mayor indice de ansiedad (Urizar Uribe, 2012).

Las caracteristicas a tener en cuenta segun los diferentes estilos de apego se
expresan en Bowlby (como se citd en George, Kaplan y Main, 1985), y en Casullo y

Fernandez Liporace (2005):
Apego seguro:

v Funcion reflexiva.
v Recuerda el pasado con relativa facilidad y puede explorarlo a través de
un diélogo cooperativo y de manera reflexiva.

v" Se siente comodo al describir episodios especificos de su pasado.

<\

Los recuerdos tienden a ser positivos.

v Puede hablar de experiencias adversas, negativas o penosas de su vida
temprana, pero lo hace con un pensamiento reflexivo relativamente
desprovisto de mecanismos de defensas tales como la derogacion,
idealizacion, escision, etc.

v Pueden reconocer que las experiencias vinculares influyen en el bienestar

psicoldgico y el desarrollo de una persona.

v Memorias episodicas y semanticas se entrelazan de manera armoniosa.

<\

Cuando se refieren a un episodio del pasado, tienden a describirlo con
nitidez y completud.

Al hablar de duelos suelen expresar dolor pero también resolucion.

La actitud con respecto al entrevistador es cooperativa.

Discurso coherente y colaborador.

Relata sus recuerdos de manera consistente.

NN

Capacidad de mantener relaciones cercanas sin perder su autonomia

personal.
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inseguro evitativo:

Autosuficiencia proclamada sobre bases precarias.

Bajo nivel de activacion de conductas de apego.

No buscan, ni esperan apoyo, empatia, carifio e intimidad en las
relaciones personales.

No toleran su propio sentimiento de seguridad; suelen proyectarla en el
otro.

Procesos de duelo de baja intensidad emocional.

Represion de las emociones que a menudo resulta en procesos
psicosomaticos.

Dan poca informacion sobre su historia personal (comentarios breves).
Pueden dar detalles sobre situaciones dificiles sin estar en contacto con
las emociones subyacentes o valorar su importancia.

Minimizan el significado de las relaciones intimas.

Al hablar sobre la importancia que las experiencias vinculares tienen
sobre la vida psiquica y el desarrollo de la personalidad, lo hacen mas
bien a modo intelectual.

Al referirse a sus figuras de apego pueden mostrar una de las siguientes
caracteristicas: idealizacion, desprecio o devahacion.

Falta correspondencia entre memoria semantica y memoria episodica.

El discurso puede estar tefiido por banalidades, poco coherente.

Las imagenes producidas carecen de nitidez y no se integran al resto del

discurso.
inseguro resistente 0 ambivalente:

Alto nivel de activacion de conductas de apego.

Relaciones interpersonales en donde predomina lo ambivalente y la
adhesion. Espera del otro una atencion constante e intentara agradar al
otro y no ser rechazado; cualquier minima actitud distante es percibida
como una evidencia de rechazo.

Manifiestan su vulnerabilidad y la amplian.

Duelos prolongados y de lenta y escasa resolucion.
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Su discurso parece confuso, incoherente.
Suele omitir informacién esencial y agregar informacion innecesaria.
Los recuerdos aparecen en forma confusa y fragmentada.

Expresiones verbales vagas, a veces muy extensas.

AN N NN

Intensamente preocupados con relaciones del pasado, con temas

relacionados a su autoestima y apariencia fisica o con duelos no

resueltos.

v En algunos casos, aln se encuentran involucrados en tramas conflictuales
de la familia de origen.

v Dependencia de la opinion de los otros sobre su valor personal.

Apego inseguro desorganizado:

v" Discurso contradictorio y rupturas en la manera de razonar.

v Al hablar pueden olvidar lo que estaban diciendo.

v' Al hablar de episodios que fueron traumaticos pueden incluir cambios
dramaticos en la emocionalidad y significado del discurso (falla en el
control de su discurso).

v Personas que han pasado por episodios traumaticos, como la muerte de
una figura parental, abuso sexual o fisico, maltrato o violencia familiar.

v" Pueden estar en silencio durante largos lapsos.

Asi también, resulta menester mencionar que la no-vinculacion, o la ausencia de
apego con las figuras parentales da lugar a la patologia mas grave en cuanto a nivel

social, y se lo relaciona con el trastorno del espectro autista (Urizar Uribe, 2012).

2.3 Parentalidad e Intersubjetividad

Una de las nociones fuertemente defendida por el Psicoanalisis Relacional es
que el psiquismo se construye en interrelacién con otro ser humano, lo que parte de la
idea que el bebé nace con una predisposicion innata a vincularse, en donde el objetivo
es doble, no solo la supervivencia fisica sino también la estructuracion mental, la cual

continua constantemente en construccion durante toda la vida (Urizar Uribe, 2012).
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El nifio al nacer necesita lo que Winnicott (1971, como se citd en Paolicchi, et
al., 2017) llama “ambiente facilitador”, es decir, un medio que responda de manera
adecuada a las necesidades especificas, las cuales pueden ser fisioldgicas, afectivas o de

cuidado, y que posibilite un desarrollo adecuado del psiquismo del nifio.

Sin embargo, para poder comprender la subjetividad del infante, es necesario
hacer foco en las condiciones de partida, es decir, en la subjetividad del adulto cuidador
(Paolicchi, et al., 2017). En este sentido es posible hablar de una concepcion
intersubjetiva, lo que defiende que el psiquismo humano se constituye en relacion con
otros significativos y primordiales, los cuales por medio de sus cuidados parentales
vehiculizan operatorias significantes. En este sentido el concepto de parentalidad toma
partido en este paradigma relacional, abriendo un interrogante sobre la subjetividad del
adulto asi como las interacciones que inscriben los acontecimientos significativos que
van a inaugurar los procesos estructurantes en la constitucion subjetiva del infante
(Paolicchi, el al., 2017).

En el intercambio que se genera entre el adulto-nifio se modelan las emociones
por los sentimientos y pensamientos del otro, y ello puede representarse en lo que dice
Stern (1991, como se citd en Paolicchi, et al., 2017), “dos mentes crean
intersubjetividad pero asi también esta misma moldea ambas mentes”; siendo este
didlogo mantenido con la mente ajena lo que se denomina “matriz intersubjetiva”, y lo
que refleja la dinamica relacional que caracteriza el proceso de simbolizacion temprana.
La misma esta representada por procesos bidireccionales ya que la influencia de la
subjetividad parental y sus estilos de interaccion sobre la constitucion subjetiva del
infante, a su vez inciden en la subjetividad del adulto por medio de la respuesta del
mismo, y sus modalidades, ddndose una construccion reciproca. Sin embargo, si bien se
trata de una bidireccionalidad en donde ambas subjetividades confluyen, no debe
desconocerse la asimetria implicita entre los integrantes del vinculo (Stern 1991, como

se citd en Paolicchi, et al., 2017).

De acuerdo a lo expuesto, entonces, se entiende que la relaciéon parento-filial da
cuenta de un escenario en donde se despliega la participacion real de los adultos, sus
comportamientos, como asi también sus “fantasmas inconscientes” provenientes de su
nucleo infantil, al tratarse de adultos con una historia y pre-historia (Paolicchi, et al.,
2017, p. 61). Por ende, es por esta via que se vehiculiza la transmisidén generacional,

siendo este el proceso propio de la cultura. La familia, entonces, actla como puente de



29

transmision de ideales, modelos identificatorios, asi como significaciones del mundo
socio-cultural. Por ende, no sélo serd importante la parentalidad y las interacciones del
mismo con el nifio, sino también el escenario extra familiar en el cual convive el adulto,
y del cual tiene influencia social y cultural y que incide en la constitucion psiquica

temprana del nifio (Paolicchi, et al., 2017).

Sin embargo, en esta interdependencia del vinculo parento-filial, el infante
tendrd un papel activo, de transformacion, de recreacion de lo que recibe por parte de
los padres; es decir que cada sujeto en constitucion va a asimilar las significaciones
impuestas por la sociedad por medio de las instancias parentales, pero al momento que
lo inscribe y lo metaboliza, en ese proceso deviene algo nuevo, trasformado por su
singularidad, por medio de procesos de descomposicion y recomposicién continuas, lo
que implicaria cierta potencialidad intrinseca que desea devenir en acto (Paolicchi, et
al., 2017). Incluso Bretherton (1985, como se cit6 en Delgado, 2004) afirma que lo mas
importante no es el tipo de relacion que el sujeto tuvo en su infancia con las figuras de

apego, sino la posterior elaboracién e interpretacion de estas experiencias.

Por lo tanto, resulta fundamental tener en cuenta el mundo socialmente
constituido del que las figuras parentales forman parte, ya que habra diferencias a nivel
politico, econdmico y cultural dependiente de cada época y lugar. Asi, el marco epocal
y cultural produce efectos en el ejercicio de la parentalidad y por lo tanto en la

subjetividad de los nifios en constitucion (Paolicchi, et al., 2017).

2.4 Competencias parentales

Johasz, (2003) menciona que desde “el psicoanalisis relacional contemporaneo
tal como este lo entiende, la identidad personal surge y existe en un campo interaccional
de configuraciones relacionales” (pp. 7)% por ende el intercambio producido en la

primera infancia es de gran importancia.

Es por ello que resulta importante profundizar sobre las funciones parentales y

sus operatorias simbolizantes que se encuentran involucradas en su ejercicio que

% Traducci6 al castellano por la tesista de: “...contemporany relational psychoanalysis as it understands

how personal identity arises and exist in an interactional field of relational configurations” (Johasz, 2003,

pp. 7).
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trascienden las diferentes configuraciones familiares y caracteristicas singulares del
adulto a cargo del cuidado del nifio (Paolicchi, et al., 2017). Hay una gran variedad de
autores gque expresan la importancia de las competencias parentales y su interaccion con

el nifio en la primera infancia, algunos de ellos se presentan a continuacion.

Dio Bleichmar (2007, como se cito en Paolicchi, et al., 2020) es una autora que
enumera las capacidades parentales de acuerdo con los diferentes sistemas
motivacionales que desarrolla la Teoria de la Modularidad Psiquica, entre ellos el
modulo de regulacion emocional, el modulo de la hetero-conservacion, mddulo de
apego o vinculo afectivo, modulo de sensualidad y sexualidad, y modulo estima y

narcisismo.

El mddulo de regulacién emocional menciona las capacidades de regulacion de
los estados fisioldgicos y de la ansiedad, asi como la capacidad de proporcionar
momentos de distension, ocio, asi como para respetar y entonar estados
emocionales, entre otras. Dentro del moédulo de la hetero-conservacion,
menciona las capacidades relacionadas con la salud y el crecimiento. Para el
maodulo de apego o vinculo afectivo, refiere a las capacidades como la presencia,
disponibilidad y compromiso de los cuidados, para el disfrute de la interaccion,
para proporcionar la confianza, proteccion y contacto intersubjetivo, para
reconocer sentimientos y estados mentales y para permitir relaciones del nifio
con figuras sustitutivas de apego, entre otras. Para el mddulo de sensualidad y
sexualidad, sefiala la capacidad para sentir y no temer al placer con el contacto
corporal, y en la higiene de los drganos genitales y para reconocer la excitacion
sin sobre-estimular ni inhibir sus manifestaciones. En el modulo estima y
narcisismo, menciona la capacidad para valorar los esfuerzos, trasmitir orgullo y
admiracion, para poner limites a conductas disruptivas y demandas, entre otras.

(Dio Bleichmar, 2007, como se cit6 en Paolicchi, et al. 2020, p. 516)

Asi también, al hablar de funciones parentales, es fundamental hablar de la

Teoria de la Mentalizacion de Fonagy; la mentalizacion o funcion reflexiva es lo que se
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denomina como “una actividad mental predominantemente consciente que se refiere a la
capacidad de representarse los pensamientos y las emociones propias y de otras
personas; la misma tiene una incidencia en la regulacion emocional, recurso psiquico
que facilita el desarrollo de relaciones interpersonales satisfactorias” (Grael y Lanza
Castelli, 2014, como se citd en Paolicchi, et al., 2020). En este sentido, los adultos con
buena capacidad de mentalizar promueven el desarrollo de la capacidad de regulacion

de los estados emocionales en los nifios. (p. 516).

Bowlby (1980, como se citd en Urizar Uribe, 2012) también hablo de la
importancia de la sensitividad materna para poder determinar el estilo de apego, a la
cual entendié como “la capacidad del adulto de leer y comprender los signos vitales de
un bebé o lactante, sus estados emocionales, y de respetar la alternancia de los dialogos
interactivos” (p. 7). En su contrario Bowlby (1980, como se cit6 en Urizar Uribe, 2012)
demarca la insensitividad como “la falta o pobreza en las respuestas adaptadas en

relacién al bebé o respuestas muy intrusivas o poco respetuosas” (p. 7).

Lo expuesto demuestra que las primeras interacciones parento-filiales brindadas
en un escenario intersubjetivo ponen en juego la variabilidad y cualidad de las funciones
parentales. Asi mismo permite pensar en las fallas tempranas que pueden darse en la
construccién psiquica cuando el ejercicio paterno no es adecuado (Paolicchi, et al.,
2017, p. 62-63). Lo cual se fundamenta en que el nifio va formando su modelo
representacional de acuerdo a las primeras experiencias de apego con sus figuras
parentales, lo que implica que su percepcién e interpretacion posterior de las relaciones
que pueda tener en un futuro se basara en la experiencia positiva o negativa que haya
tenido con su cuidador, es decir, si el mismo ha percibido, comprendido, respondido a
las necesidades del nifio y si ha permitido el acceso del bebé a su proximidad o no.
(Paolicchi, et al., 2017).

Winnicott (1971, como se citd en Paolicchi, et al., 2017) por otro lado, hace
referencia a la “preocupacion maternal primaria”, la cual concibe como una nociéon que
da cuenta del estado mental alterado que una madre experimenta, y del cual debe
recuperarse para poder crear y sostener un entorno que pueda satisfacer las necesidades
fisicas y psicologicas de su bebé. Este concepto refleja a una madre entregada
completamente a las necesidades del infante, y esta ligado con otro concepto el de
“madre suficientemente buena” (Winnicott, 1971, como se citd en Paolicchi, et al.,

2017), que hace referencia a la madre que se caracteriza por cumplir con las funciones
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primordiales como el sostén, la manipulacion y exhibicion de objetos. Esta
interpretacion de las necesidades del nifio y su devolucién gratificante permite el
desarrollo del verdadero Yo del nifio, ya que posibilita el surgimiento de su gesto

espontaneo.

Bion (1997, como se citd en Paolicchi, et al., 2017) también hace alusién a las
capacidades parentales y a los modos de estar con el nifio; él menciona la nocién de
“capacidad de reverie”, lo que implica el estado mental requerido en la madre para estar
en sintonia con las necesidades del bebé. La reverie, pensada desde el progenitor seria la
capacidad de aceptar, absorber y transformar las experiencias de angustia intensa que
inquietan al infante; es decir, se trata del estado de receptividad materna que da cuenta
del ejercicio y capacidad materna de transformar las “experiencias emocionales
primarias”, es decir, lo no metabolizado o lo que denomina como “elementos beta”, y
devolverlo en forma de pensamientos adecuados que puedan ser contenidos y a su vez
pensados por él, siendo en este momento lo denominado como “elementos alfa” (Bion,
1997, como se citd en Paolicchi, et al., 2017). Asi la madre tiene la funciéon de
continente de lo proyectado por el nifio, lo cual debe recibir y procesar, formando un
constante intercambio entre continente-contenido. Por medio del proceso de
identificacion con esta capacidad materna, el nifio va a adquirir las bases que posibiliten
la instalacién del proceso secundario, el juicio de realidad y la demora en la descarga de
los impulsos (p.63).

Por otro lado, Aulagnier (1975, como se citdé en Paolicchi, et al., 2017) hace
hincapié en la “violencia primaria”, la cual alude a la imposicion de significacion que el
adulto ejerce sobre los gestos del infante, lo cual tiene efecto fundante en la constitucion
psiquica del mismo. De esta manera la madre tiene la funcién de portavoz ya que es ella
quien predice, comenta y brinda un discurso sobre el nifio, del cual todavia no tiene la
posibilidad de apropiarse. Se trata de una funcion que esta reglada ya que la madre debe
actuar sobre el nifio solo en los casos que corresponda a la categoria de lo necesario,
respetando de esta manera la necesidad del nifio, lo cual posibilitara advenir el Yo del
nifio. Sin embargo la violencia primaria, puede derivar en una “violencia secundaria”,
siendo la misma un indicador de parentalidad intrusiva, ya que se presenta cuando el
adulto impide el desarrollo de la autonomia del nifio, y por ende, en lugar de generar un

espacio para el advenimiento del Yo, actta en contra de él (p. 63).
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De esta manera, y de acuerdo a los autores mencionados, se puede visualizar que

los aspectos vivenciales que se ponen en juego en la interaccidn parento-filial, forman

parte del proceso de subjetivacion del nifio, ya que lo que se inscribe en el psiquismo

tiene una estrecha relacion con las historia vivida con las figuras primordiales en el

primer acontecer. Por ende, si la funcién parental es muy deficitaria va a producir

efectos indeseados en el desarrollo infantil (Paolicchi, et al., 2017).

En este sentido, Marrone (como se cito en Ortiz, 2002) describe un conjunto de

categorias de comunicacién de las figuras parentales que tienen como denominador

comun la falta de apoyo y la ausencia de calidez o sensibilidad, y subraya que la

repeticion constante de estos estilos de comunicacién abre camino al desarrollo de

inseguridad en el nifio en constitucion. Ellas son:

YV V V VY

vV V V V V V V V V V V V V V V

Invalidacién de la peticion infantil de apoyo y comprension
Negacién de la percepcidn del nifio

Comunicaciones culpdgenas

Invalidacion de la experiencia subjetiva del nifio (padres que no permiten
la expresién de dolor, soledad o angustia de sus hijos)
Amenazas (incluyen los temas de abandono, castigos severos)
Criticas improductivas

Comunicaciones inductoras de verglienza

Intrusividad y lectura de la mente

Doble vinculo (positivo con aspectos subyacentes negativos)
Comentario paradogicos

Comparaciones desfavorables

Comentarios desalentadores

Comentarios que cuestionan las buenas intenciones

Negar el derecho de los nifios a tener opiniones

Comentarios autoreferidos

Respuestas que denotan desinterés

Reacciones exageradas

Comunicaciones de padres en conflicto

El terror sin nombre (ansiedad hacia una situacion inentendible)
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A parte de estas comunicaciones disfuncionales entre el cuidador y el nifio,
Marrone (como se citd en Ortiz, 2002) describe distintos estilos o actitudes familiares:

Falta de habilidad para respetar las ideas del nifio
Rechazo y/o descuido

Falta de habilidad para jugar juntos

Presion para el éxito

Inversién de roles (cuando es el hijo quien cuida a los padres)

YV V V V V V

Delegacion de roles (cuando se le delega a un hijo el rol parental,

presionandolo para que sea un adulto prematuro)

» Inconstancia (ciclos de alejamiento o proximidad en funcion del estado
de animo de los padres)

» Enfermedad psiquiatrica o trauma en los padres

» Los padres demasiado buenos (los que no ponen limite a sus padres)

En esta extensa lista de factores patogénicos descriptos por Marrone, Ortiz (2002)
propone a su vez tener en cuenta cuando a los nifios se les impide tomar a los padres
como imago parental idealizada (Kohut, como se cit6 en Ortiz, 2002). Esto sucede
porque el progenitor no soporta la idealizacion, porque se descalifica a si mismo, porque
su comportamiento imposibilita toda idealizacion o porque es descalificado como figura
ideal por el otro padre (Ortiz, 2002).

La parentalidad debe cumplir (Paolicchi, et al., 2017) con la funcion de sostén
emocional del bebé, lo cual crea las condiciones necesarias para la inscripcion de los
deseos, ideales y prohibiciones, acompafiandolos para que puedan desarrollar sus
recursos yoicos y por ende una autonomia psiquica. Por lo tanto las funciones parentales
en el proceso de crianza implica presencia e interaccion, lo que conlleva una proteccion
fundante en los primeros afios a este ser que se caracteriza por un estado de
desvalimiento. A su vez, es menester recalcar que dicha proteccion no implica intrusion,
ni abuso, ni apoderamiento de la mente del nifio, es decir, no decaer en una violencia
secundaria, como mencionaba Aulagnier (1975, como se cit6 en Paolicchi, et al., 2017),
sino que es necesario que los padres renuncien a su propia omnipotencia, lo que da el
espacio de visualizar al infante como un semejante, y no como una propiedad o

producto. (p. 64).
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2.5 Relacion parento-filial en contextos actuales

Toda sociedad tiene diferentes maneras de socializacién, y de con-vivir, asi
como de simbolizacion por las diversas instituciones. Por ende, toda madre o padre
también se constituye en una realidad cotidiana, en una sociedad con modos propios de
relacionarse y en concordancia con las condiciones materiales de existencia como lo son
la economia, la educacidn, el trabajo, etc. (Paolicchi, 2017). Es asi, que, como dice
Rotemberg (2014, como se citd en Paolicchi, et al., 2017), las funciones parentales
reciben también influencia del contexto moral en el que viven, con el cual pueden
coincidir o no. Tal confluencia permite pensar que las diversas formas de constitucion
psiquica temprana en el infante estan empapadas por las condiciones del contexto socio-
historico (p. 62).

De esta manera, diferentes autores (Messing, 2017, como se citd en Paolicchi, et
al.,, 2017) plantean que desde fines del siglo pasado y en concordancia con las
transformaciones macro econémicas a nivel global, se ha modificado en gran medida
los vinculos bésicos relacionados con la crianza y la educacion que producirian

profundas variaciones en la subjetividad del nifio.

Asi, en la actualidad se presentan procesos de pérdida de asimetria, lo que
cuestiona como se pone en juego la parentalidad, su ejercicio, su practica y su
experiencia en un contexto en donde hay una mayor simetria de roles entre el nifio y el
adulto (Messing, 2017, como se cit6 en Paolicchi, et al., 2017). La autora continla
planteando que este fendmeno es un cambio psiquico estructural que abarca las nuevas
generaciones de nifios y jovenes. Esto se desarrolla a partir de la primera identificacion
con sus padres, en donde se llevan a cabo procesos de mimetizacion, en donde el nifio
queda ubicado en un lugar de paridad con el adulto, y en donde se vincula esta
problematica con la creciente dificultad de algunos nifios y jovenes para percibir y
aceptar al otro como un ser diferente, para tolerar la frustracion, la hiper-exigencia, asi
como la falta de limites y represion que estarian dando cuenta de una vulnerabilidad

extrema (p. 62).

En este sentido, el adulto debe referirse al nifio/joven con respeto, firmeza y
afecto para poder lograr su atencion y comprension; es de este modo que se podria
restablecer la presencia necesaria del adulto como protector para aliviar la soledad

interior y la autosuficiencia imaginaria en el nifio que se corresponden con el
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borramiento de los lugares diferenciados. Es tarea del adulto ayudarlos a recuperar su
lugar de hijos. (Messing, 2017, como se citd en Paolicchi, et al., 2017).



37

Capitulo 3: Autoestima, su desarrollo desde el psicoanalisis relacional

Arendar (2014), considera la autoestima como la “imagen que tenemos de
nosotros mismos, el grado de confianza que tenemos en nuestros propios recursos, el
grado de aceptabilidad y valor afectivo que nos atribuimos y fundamentalmente un
modo equilibrado de apreciar nuestras virtudes y defectos y/o limitaciones” (pp. 395).
Sin embargo para que la misma se vaya forjando de manera saludable es menester que

las necesidades bésicas sean respondidas y satisfechas adecuadamente.

Kohut (1990) jerarquiza al ambiente humano como el elemento imprescindible
para el desarrollo de la estructura psiquica, por lo que la presencia de objetos tempranos
para el nifio es de gran importancia. Son los cuidadores, los objetos tempranos que
brindan el aporte basico del medio para el desarrollo psiquico del nifio, por medio de la
conexion empaética con él (Nemirovsky, 2013). Es por medio de esta relacion que la
estructura del Self o “si-mismo” se va formando (Kohut, 1990). Dichos objetos
tempranos, figuras parentales, son denominados Objetos del Self, y son los que
“gradualmente, luego de repetidos procesos de respuestas Optimas, se internalizan,
configurando el Self nuclear del infante” (Nemirovsky, 2013, pp. 42), lo cual permite
que, con el tiempo, la presencia funcional del objeto no sea indispensable.

Dicha internalizacion se produce cuando los Objetos del Self fallan gradual y
adecuadamente en su funcion (falla déptima), cuando ya no son tan necesarios
(Nemirovsky, 2013, pp.42). Kohut (1990) denomina a esta operacion Internalizacion
Transmutadora; la misma brindard mayor autonomia, permitiendo la formacion de las
primeras estructuras en el Self y resultaran en la posibilidad del infante de sentirse

reconocido, valorado y confiado (Nemirovsky, 2013, pp.42).

Los Objetos del Self se caracterizan por haber sido catectizados por el nifio con
cargas narcisisticas, lo cual indica que el bebé no distingue su Self incipiente del objeto,
es decir, los Objetos del Self son parte de si (Nemirovsky, 2013). Los Objetos del Self,
como los denomina Kohut (como se cito en Peker, Allona, Piccolo y Sanchez Ayala,
2006), son representaciones mentales que se configuran a partir de la internalizacion
que el nifio hace de las cualidades reales de los primeros Objetos del Self, sus padres
reales, y sus primeras experiencias de vida. Dichas cualidades van conformando dos
tipos de representaciones mentales de los Objetos del Self (Kohut, como se citd en
Nemirovsky, 2013):
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» El Self Especular o Self Grandioso: Heredero de toda libido grandiosa,
exhibicionista y poseedor de toda la perfeccion y el poder; lo que confirma al
nifio su sentido innato de vigor, grandeza y perfeccion. Lo mismo implica la
experiencia de grandiosidad que el nifio guarda para si, asi como la conservacion
de la antigua perfeccidn que giraba en torno al exhibicionismo.

» El Self Omnipotente o Imago Parental Idealizada: Heredero de la libido
idealizadora, intermediario entre el Objeto Self Omnipotente y el Self del nifio,
al cual puede mirar y fusionarse ya que el mismo le brinda una imagen de calma,

infalibilidad y omnipotencia.

Cabe mencionar que posteriormente estas representaciones mentales de los Objetos
del Self, se transformaran en el polo de las ambiciones y en el polo de las metas e
ideales, que permitiran el desarrollo de talentos y aptitudes, como actividades basicas

que rigen la vida de toda persona (Kohut, como se cit6 Nemirovsky, 2013).

De esta manera se puede ver como la constitucion del Self se desarrolla en un
proceso paulatino que abarca las primeras etapas de la vida (Kohut, como se citd en
Nemirovsky, 2013), en donde la relacion del infante con el medio cobra gran sentido, ya
que el mismo tiene que ser capaz de decodificar y satisfacer sus necesidades, o mismo

se ejemplifica claramente en Peker, et. al. (2006):

El nifio necesita que su padre sea alguien infalible, omnipotente, calmo, alguien
con quien fusionarse para experimentar su calma, que sirva de sostén para sus
ansiedades, en cuya fuerza todopoderosa pueda confiar para remediar su propia
impotencia. Pero ese mismo padre, en un momento dado, lo frustrard —no
respondera como el nifio espera-, entonces, se producira el retiro de la carga (de

la investidura narcisista).

Si esa frustracion se produce luego de varias experiencias satisfactorias,
en las que se han ido internalizando cualidades positivas de las respuestas
de los objetos-self-padres, habra una serie de representaciones mentales,
previas a la frustracién, a las que se podran dirigir las cargas que se

retiran del objeto-self, quedando consolidada una estructura interna. Asi
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el aparato psiquico podra regular su autoestima sin depender solamente

de la respuesta de los objetos reales y se autorregulara. (pp. 39-40)

El desarrollo adecuado del Self implica un proceso sano entre el Self y sus
objetos, los cuales se dan en dos etapas segin Kohut (como se citd en Peker et al.,
2006); primeramente debe haber una armonia basica entre el si-mismo y los objetos del
si-mismo, y posteriormente debe existir fallas de los objetos del Self, en un grado no
traumatico, es decir, formulando frustraciones optimas (pp. 40). Por medio de estas dos

etapas es que Kohut (como se cit6 en Peker et al., 2006), explica el aparato psiquico:

Lo que el nifio necesita no son respuestas empaticas perfectas y continuas por
parte de los objetos-self, ni una admiracion no basada en la realidad. Lo que crea
una matriz para el desarrollo de un si-mismo sano en el nifio es la capacidad del
objeto-self para responder con una imagen especular adecuada, por lo menos
parte del tiempo; lo que es patégeno no es una falla ocasional del objeto-self,
sino su incapacidad cronica para responder de manera adecuada [...] es la
frustracion Optima de las necesidades narcisistas del nifio lo que, a través de la
internalizacion transmutadora, lleva a la consolidacion del si-mismo y
proporciona el reservorio de autoconfianza y autoestima bésica que sostiene a

una persona durante toda la vida. (Kohut, 1990, pp. 135)

Es a partir del segundo afio de vida que se consolida el Self Nuclear como
consecuencia de la interaccion con los Objetos del Self (Kohut, como se citd en Peker et
al. 2006), el cual pasa a ser el “centro de iniciativa independiente, en donde se integran
las ambiciones y los ideales béasicos con las experiencias corporales y psiquicas
constituyendo una unidad en tiempo y espacio” (Kohut, como se citd6 en Nemirovsky,
2013). Asi, si el desarrollo del Self es adecuado, es decir, si las etapas transcurren sin
interrupciones traumaticas, el mismo se desarrollard como un Self cohesivo y vital con
un funcionamiento arménico, lo que Kohut (1990), considera como un Self Normal, en
donde ‘el narcisismo arcaico, grandioso y omnipotente se transforma en un narcisismo
maduro e integrado a la personalidad, con ambiciones y metas realistas, acordes a los

propios talentos y habilidades” (Nemirovsky, 2013), lo cual da cuenta de una
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autoestima firme, en un razonable derecho al éxito y reconocimiento personal (Peker et
al, 2006),

De esta manera, el concepto de salud se encuentra ligado a la “capacidad del
sujeto para desplegar su potencialidad en relacién con el trabajo, con su creatividad y
con su capacidad de amar” (Peker et. al., 2006, pp. 43), en donde predomina, a su vez,
la capacidad del sujeto para responder a las “frustraciones traumaticas de sus
necesidades evolutivas, mediante la renovada y vigorosa bulsqueda de nuevas
soluciones” (Peker et. al., 2006).

3.1 Alteracion en la autoestima como trastorno narcisista de la personalidad

Segun Kohut (como se citd en Peker et. al., 2006), el self 0 si-mismo es “una
estructura interna de la mente, que estd catectizada con energia instintiva” (pp. 38), por
lo que es incognoscible a su esencia y solo inferible por sus manifestaciones; al cual se
puede llegar mediante la empatia y la instrospeccion (Kohut, como se citd en
Nemirovsky, 2013). Dicha catectizacion es primeramente hacia los Objetos del Self, las
figuras parentales, que posteriormente y paulatinamente se va internalizando; es decir,
se trata de una libido narcisista por la cual estan investidos (Kohut, como se cité en
Peker et. al., 2006). Como menciona Peker et. al. (2006):

Cuando el nifio pequefio dirige cargas narcisistas sobre un objeto, éste es vivido
0 experimentado como parte de si, como algo que es como si fuese el si mismo

del nifio; es decir como un objeto del self, algo que es parte del self.

El self y sus objetos (los objetos del self) constituyen el eje en el que se

centran los trastornos narcisistas. (pp. 38)

Entonces, el contexto del infante resulta fundamental para que dichos trastornos
narcisistas surjan o no. Las figuras parentales asi como su capacidad de vivenciar el
mundo interno del nifio, de decodificar sus necesidades, de ponerse en su lugar, da

como resultado un Self cohesivo (Peker et. al., 2006):
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En el desarrollo normal del nifio, la necesidad de un espejamiento directo e
inmediato de la madre empatica, es reemplazada gradualmente por la expectativa
mas madura de que los otros apreciaran sus logros; la reconfortante conciencia
del bebé de estar rodeado por los sonidos y olores de un medio humano lo

Ilevan, cuando es mayorcito, a un sentimiento de seguridad. (pp. 42)

Por otro lado, una empatia defectuosa en las fases iniciales del desarrollo del nifio

podria darse como consecuencia de (Peker et. al., 2006):

» El ensimismamiento de la madre y una proyeccion de sus propias tensiones.
» La respuesta inadecuada o inexistente, por parte de la madre, al humor y las
tensiones expresadas por el hijo o cuando las preocupaciones de aquella no

concuerdan con los requerimientos del nifio (pp. 42).

Esto Gltimo provoca el desarrollo de un Self fragmentado, debilitado en diferentes
grados o incluso desorganizado en diferentes grados hasta el caos (Peker et. al, 2006); lo
que da cuenta de patologias narcisistas como los trastornos primarios del Self (psicosis,
borderlines, adicciones), o trastornos secundarios, considerados como los trastornos
narcisistas de la personalidad y la neurosis (Kohut, como se cité en Nemirovsky, 2013).
Es asi que Kohut (como se cito en Jones, 1997) hace hincapié en que “las relaciones
interpersonales dolorosas mas que las estructuras intrapsiquicas en conflicto hacen techo
a los problemas posteriores. Kohut afirma que todas las formas de psicopatologia...se

deben a alteraciones en las relaciones de objeto-self en la infancia” (pp. 52)*.

Los trastornos narcisistas de la personalidad son los que se “caracterizan por la
sensacion de fragilidad, de caida inminente que acompafia al sujeto en todo su
desarrollo” (Kohut, como se cit6 en Nemirovsky, 2013), lo cual refleja la falta, el déficit
de objeto que ha detenido el desarrollo del infante (Nemirovsky, 2013). Sin embargo,
pareciera que a grandes rasgos, los trastornos narcisistas de la personalidad se dividen
en dos subgrupos: Vulnerable/Sensible y Grandioso/Exhibicionista (Nemirovsky, 2013),

en donde hay un funcionamiento social aceptable.

4 Traduccion al castellano por la tesista de: “makes paintful interpersonal relations rather than conflicted
intrapsychic structures the roof of later problems. Kohut asset that “All forms of psychopathology...are

due to disturbances of selfobject relationships in childhood” (Kohut, como se cit6 en Jones, 1997, pp.52).
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Lo expuesto expresa que en los trastornos narcisistas de la personalidad hay un mal
funcionamiento psicoldgico que derivan del hecho de que las estructuras centrales de la
personalidad (las estructuras del si-mismo) son deficientes (Peker et. al, 2006), es decir

que:

“...se ha establecido, en el desarrollo temprano, el esbozo de un si-mismo
nuclear especifico, no obstante la estructura ha permanecido incompleta, con el
resultado de que el si mismo reacciona frente a heridas narcisistas con un

colapso y debilitamiento temporario”. (Peker et. al, 2006, pp. 45)

Asi, el aparato psiquico, ante tal déficit en el desarrollo del Self, hace uso de

medidas que lo atentan (Kohut, como se cit6 en Peker et. al, 2006):

» Estructuras Defensivas que cubren el defecto mencionado.
» Estructuras Compensatorias que atendan por medio de la compensacién las

consecuencias del defecto, lo que da lugar a una rehabilitacion funcional del Self
(pp. 42).

Peker et. al. (2006) brinda un ejemplo claro en relacion a esto:

“Un defecto en el polo de las Ambiciones (por ej. Exhibicionismo) por
deficiente funcion reflejante del objeto del self (defecto producido cuando el
objeto-self-grandioso o especular no alcanza a devolverle al nifio su sentido
innato de vigor, grandeza y perfeccion), produce una intensificacion en el polo
de los Ideales. El sujeto, entonces, tratara de compensar sus deficiencias de

autoestima mediante la persecucién de objetivos vinculados a los ideales.

En otras palabras, un nifio que no ha sido confirmado en su existencia
desde los primeros momentos de su vida, probablemente desarrolle una
conducta exhibicionista, compensando asi, esa falta”. (pp. 43)

Son los trastornos narcisistas de la personalidad, los que devienen de un contexto

intersubjetivo en donde el sostén y la contencion asi como las necesidades basicas del

infante no han sido cubiertas en su totalidad, por lo que se desarrollé un Self deficitario,
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en donde el narcisismo, calidad de la carga instintiva con la que se invisten los objetos
del Self (Kohut, como se citd en Peker et. al, 2006) tuvo con ellos un vinculo particular
que al internalizarse refleja una caida de los valores narcisistas en el propio infante, lo
que tiene relacion directa con la aparicion de trastornos de la autoestima (Nemirovsky,
2013), ya que la psique tiene dificultad para regular la misma (Kohut, como se cit6 en
Peker et. al, 2006, pp. 44).

El narcisismo saludable implica la correcta y realista representaciéon mental de
los Objetos del Self; cuando lo mismo no sucede, entonces la internalizacion que se

hace refleja un déficit, también, en el amor propio (Nemirovsky, 2013).

3.2 Contextos intersubjetivos problematicos y sus consecuencias

Segun Arendar (2014), son tres o cuatro contextos intersubjetivos frecuentes que
tienden a forjar perturbaciones en la autoestima. De manera general, se puede decir que
“los distintos tipos de apegos inseguros (ansioso-resistente, evitativo y desorganizado)
traen aparejado déficits en la autoestima” (Arendar, 2014), sin embargo de manera
ilustrativa se pueden visualizar dichos contextos con nombres de sindromes. Los
mismos se pueden combinar entre ellos y funcionan de guia para la orientacion clinica
(Arendar, 2014):

“Sindrome de Jesucristo: En él encontramos la presencia de una madre
explosiva, con baja autoestima y un padre relegado y despreciado por la madre
quien usa al hijo como si fuera una prolongacién de si misma y desde pequefio lo
ensalza y lo ve como alguien llamado a hacer grandes hazafias. Oscila en el

trato, entre las alabanzas desmedidas [...] y las humillaciones més denigrantes”.

(pp. 396)

Siendo adulto su autoestima sera pendular, ambivalente; por momentos
predominara el sentimiento de ser alguien especial, por lo que buscara en sus vinculos
alguien que lo trate de esta manera, mientras que en otros momentos aparecera el

sentimiento de ser alguien indigno, sin valor, por lo que la ansiedad y la depresion
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acaecera sobre él (Arendar, 2014). Aparentado a este sindrome, encontramos al que se

podria llamar:

“Sindrome de la madre edipica: En ¢l, una madre insatisfecha con su vida
matrimonial, erotiza el vinculo con su hijo. Como es evidente, aqui también el
rol del padre estd desdibujado. Acéd se ve afectada seriamente la integracion

armoniosa de la sexualidad”. (Arendar, 2014, pp. 396)

Por lo expuesto, en su adultez, su mayor preocupacion girara en torno al
desempefio sexual y las relaciones con el sexo opuesto se verdn marcadas por la
vergienza y la culpa. Dichas dudas en relacion a su sexualidad afectaran de manera

directa sobre su autoestima (Arendar, 2014). Por otro lado, Arendar (2014) menciona:

“El Sindrome de los padres sobreprotectores: [...] Como parte del triangulo
amoroso que se despliega en dichos escenarios, los dos padres pugnan por
obtener la consideracion y la admiracion del hijo. La asi mal llamada
sobreproteccidn entra en escena y es usada para seducir y, de ese modo, ganar el

favor del hijo”. (pp. 397)

En este contexto se pone de relieve el uso del nifio como vehiculo para apuntalar
la vulnerabilidad narcisista de sus padres, por lo que el nifio no cosecha mas que
inseguridad en sus propios recursos, afectando como consecuencia a su autoestima y a
su autonomia (Arendar, 2014). Segin Arendar (2014), otro de los sindromes frecuentes

€es:

“El Sindrome de la madrastra de Blancanieves: Cuando imaginamos el cuento
inmediatamente nos ubicamos en la relacién entre una madre (o madrastra) que,
debido a su baja autoestima, rivaliza envidiosamente con su hija adolescente. La
juventud y la belleza de la nifia se viven por lo tanto como una seria amenaza y

despierta los mas terribles deseos hostiles”. (pp. 397)

Dicho contexto también se puede dar entre un padre y un nifio varén; lo mismo,

en cualquiera de los casos, tiene como consecuencia una autoestima debilitada, en
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donde sucede que la condicion para preservar estos vinculos es “comprar” los atributos

de insuficiencia e inseguridad (Arendar, 2014).

Ante lo expuesto Arendar (2014) concluye que los trastornos de la autoestima
son obicuos, ya que se presentan como un comun denominador en el campo de la
clinica (Arendar, 2014). Los trastornos de la autoestima son “una caracteristica de la
personalidad humana que debido a todos los ingredientes que requiere para forjarse de
manera saludable (...) lleva a que sea practicamente imposible no hallar algin déficit,

alguna disfuncionalidad en su construccion” (Arendar, 2014, pp. 261).

Sin embargo, se podria pensar que una autoestima saludable “supone una
imagen de nosotros mismos equilibradamente apreciativa, en donde nuestras virtudes y
aptitudes no derivan en grandilocuencia y en donde nuestros defectos y limitaciones no
nos aplastan animicamente” (Arendar, 2014, pp. 397), y sobre todo en donde se tiende a
desarrollar cualidades tales como la ambicién, empuje, generosidad y capacidad de
amar (Arendar, 2014).

Refrescar las consecuencias que tiene el desarrollo de una autoestima saludable, nos
permite comprender las consecuencias 0 sintomas que ajetrea una persona al vivenciar
contextos intersubjetivos problematicos en su infancia. Entre ellos, Arendar (2014)

menciona;:

» La intolerancia a los errores, a los defectos, a las limitaciones: En el proceso
terapéutico, el relato de los pacientes se presenta implacable ante sus
equivocaciones u errores, ya que reconocerlos desarrollaria ataques de angustia
y de furia consigo mismo y con los demas. Se caracterizan por estar sometidos a
un ideal perfeccionista que es lo que en definitiva genera el temor de cometer un
error, por lo que paraliza o interfiere en su iniciativa.

» Se les presenta incomoda la mirada de los demas, ya que las apreciaciones de si
mismo estan capturadas total o parcialmente por convicciones de inferioridad,
insuficiencia o inadecuacion.

» Tanto la vivencia de defectuosidad, como los trastornos en la autoestima
influyen en el terreno de las elecciones personales: Debido a su desvalorizacion,
son personas que estan pendientes de ser elegidos y no ejercitan su derecho a
elegir, por lo que suelen construir relaciones predominantemente insatisfactorias.

La relacion deficiente con una figura afectivamente significativa (por lo general
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con alguna de las figuras parentales), llevara a que sus elecciones estén dirigidas
a personas dificiles de satisfacer, rechazantes.

» La proclividad de la persona de experimentar ataques de rabia o furia, es un
indicio de una herida en el amor propio y por ende, de una vulnerabilidad en
dicho terreno, incluso Kohut (1990) menciona que su agresividad es
consecuencia de heridas narcisisticas. Por otro lado también puede considerarse
la reaccion de la furia o rabia como una identificacion con actitudes de alguno de
sus padres, que son los que han lastimado su autoestima.

» Sensibilidad hacia los desaires: Las personas suelen considerar que la vida es

injusta con ellos.

Por otro lado, Kohut (como se citd en Peker et. al, 2006) también reunid algunos

sintomas asociados a los trastornos narcisistas de la personalidad:

“1) En la esfera sexual: Fantasias perversas, pérdida de interés en el sexo.

2) En la esfera social: Inhibiciones en el trabajo, incapacidad para conservar

relaciones significativas, actividades delictivas.

3) En sus rasgos de personalidad manifiesta: Pérdida del humor, pérdida de
empatia respecto por las necesidades y sentimientos de los demas, pérdida del
sentido de la proporcidn, tendencia a los ataques de ira incontrolada, mentira

patoldgica.

4) En la esfera psicoldgica: Preocupaciones hipocondriacas sobre la salud

psiquica y fisica, perturbaciones vegetativas en diversas areas organicas”. (pp.

45)

Poder detectar precozmente los sintomas relacionados a la baja autoestima va a
abrir el camino, en el proceso terapéutico, para explorar e identificar las convicciones
invalidantes que los condicionan, las cuales estdn muy arraigadas a las cualidades de
defectuosidad, inferioridad e inadecuacién. Hacerlo consciente y darle lugar a su
cuestionamiento y reflexion permite la reconstruccion de estos contextos intersubjetivos

en los que emano esta autoestima deficitaria (Arendar, 2014). A su vez, la idealizacion
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de la transferencia, como menciona Kohut (como se cité en Nemirovsky, 2013), va a
permitir construir la fase faltante del desarrollo que determin6 en la persona un Self
deficitario y por ende un trastorno narcisista de la personalidad. Salvar a la persona de
estas deficiencias estructurales del si-mismo es posible, por medio de la reactivacion de
la necesidad de espejamiento y la fusion con un ideal que no han sido satisfecho en la
infancia (Kohut, como se cit6 en Peker et. al, 2006).

3.3 Niveles de la autoestima

Eisenberg y Patterson (1981, como se citd en Naranjo Pereira, 2007) hacen
referencia a una serie de conductas correlacionales que se pueden ver en los diferentes
niveles de autoestima (baja, media y alta autoestima). Entre ellas, se encuentran las
“expectativas hacia el futuro, asertividad personal, estilos para enfrentar el estrés, locus
de control, toma de riesgos, temor al fracaso y nivel de aspiraciones” (Eisenberg y

Patterson 1981, como se citd en Naranjo Pereira, 2007, pp. 13).

Las conductas mencionadas al ser observables sirven de indicadores para poder
realizar conjeturas e inferencias sobre la autoestima de una persona y poder llegar a un
diagnostico razonable (Eisenberg y Patterson, 1981, como se citdé en Naranjo Pereira,
2007).

Coopersmith (como se citdé en Naranjo Pereira 2007) considera que las personas
con diferente nivel de autoestima se expresan de manera diferentes en relacién al futuro,
difieren respecto de la asertividad personal y enfrentan el estrés desde distintos estilos

basicos.

Por lo tanto, y como mencionan Eisenberg y Patterson (1981, como se cit6 en
Naranjo Pereira, 2007) las personas con una autoestima alta brindan tareas a las demas
personas con expectativa de éxito; asi también confian en sus percepciones y juicios,
por lo que consideran que tienen la capacidad de dirigir sus esfuerzos a soluciones
favorables. Mantienen auto-actitudes positivas, 1o que los lleva a aceptar sus propias
opiniones y a su vez otorgar valia y confianza a sus reacciones y conclusiones, lo que le
facilita seguir sus propios juicios en los momentos en que hay diversidad de opiniones.
La confianza en si mismo es acompafiada por sentimientos de justicia. Por otro lado, las

actitudes y expectativas que se dirigen hacia una persona con alta autoestima, son de
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independencia y creatividad social, ya que suelen tener gran participacion en los grupos
de discusion y reflejan menor dificultad en el establecimiento de amistades.

Molina, Baldares y Maya (1996, como se citd en Naranjo Pereira, 2007)

describen a las personas con alta autoestima de la siguiente manera:

Una persona con alta autoestima no se considera a si misma como el centro del
universo y mejor que los deméas y las demas. Simplemente conoce muchos
aspectos de si misma, tiene auto-respeto y tiene consciencia de su propio valor
como persona Unica e irrepetible. Reconoce sus cualidades buenas, pero no se
cree perfecta. Al contrario, puede ser que tenga mucha consciencia sobre sus
defectos y del hecho de que ella cometa errores. Pero no ve sus defectos y
errores como representativos de alguien sin valor, ella los entiende como

representativos del ser humano. (pp. 14)

De esta manera, Jourard y Landsman (1987, como se citd en Naranjo Pereira,
2007) consideran que una persona con alta autoestima corresponde con una
personalidad saludable ya que es la forma de actuar guiada por la inteligencia y el
respeto por la vida, lo que posibilita que se satisfagan las necesidades personales y a su
vez facilita el crecimiento en suficiencia y consciencia y en la capacidad de amarse a si
misma, a los otros y al ambiente. Dichas personas tienen mayor disposicion para aceptar
y enfrentar experiencias nuevas, habilidad para responder ideas, pensamientos o

percepciones novedosas.

Eisenberg y Patterson (1981, como se citd en Naranjo Pereira, 2007), agregan
que una persona saludable gustan mas de si y se respetan, se presentan como personas
optimistas y realistas, ya que tienen una imagen realista de sus atributos y habilidades
personales, por las que pueden experimentar orgullo honesto de sus logros y aceptar
limitaciones sin culpa, verglienza o desconcierto. Rubin (como se citd en Narajo
Pereira, 2007), indica que estas personas se relacionan exitosamente consigo mismas y
con los demas, dando lugar a una vida mas plena y gratificante en todos los ambitos. A
Su vez, son personas que se caracterizan por escuchar a los demas pero decidir por si
mismas, son firmes y no sienten la necesidad de someterse, revelarse o escapar; pueden

dar y recibir amor, les gusta estar solas y en compafiia de otras personas, tienen mayor
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capacidad para perdonar y gozan de su individualidad, ademas de tener la capacidad de
actualizacién y autotrascendencia (Naranjo Pereira, 2007).

La autopercepcion positiva o autoestima alta segun Rice (2000, como se cito en
Naranjo Pereira, 2007), es el resultado deseado del proceso de desarrollo humano, ya
que se la vincula con la salud mental a largo plazo y con equilibrio emocional. Por otro
lado y siguiendo a Koenig (como se citd en Naranjo Pereira, 2007), las personas con
una identidad débil, cuya autoestima no se ha desarrollado lo suficiente manifiestan
sintomas relacionados a la falta de salud emocional, tales como sintomas

psicosomaticos de ansiedad.

Las personas con una baja autoestima suelen presentarse con una imagen falsa
de si mismos, una fachada de seguridad con la cual enfrentarse al mundo, el mismo se
trata de un mecanismo de compensacion empleado para superar el sentimiento de poca
valia, con él intenta convencer al otro que es una persona valiosa. Esta conducta es
generadora de tension, ya que fingir confianza cuando se estd experimentando lo
contrario implica una lucha constante y un aumento de ansiedad para no dar un paso en

falso (Naranjo Pereira, 2007).

Rosenthal y Simeonsson (como se citdé en Naranjo Pereira, 2007) considera que
“las personas con baja autoestima muestran una identidad cambiante, inestable y
abiertamente vulnerable a la critica o al rechazo, lo que verifica su inadecuacion,
incompetencia y falta de valia” (pp. 17). Cuanto mayor vulnerabilidad experimenta la
persona, mayor sera su nivel de ansiedad, por lo que las lleva a actuar de manera torpe e
intranquila, evitando constantemente exponerse al ridiculo, ya que ademas suelen
perturbarse cuando perciben que se rien o que tienen una opinidn negativa de ellas
(Rosenthal y Simeonsson, como se citdé en Naranjo Pereira, 2007), ya que su
hipersensibilidad ante la critica se encuentra muy presente, lo que las lleva a sentirse

atacada o herida constantemente (Garcia, 2005, como se citd en Naranjo Pereira, 2007).

Satir (1980, como se cito en Naranjo Pereira, 2007) expresa que una persona con
baja autoestima es aquella que tiene una gran sensacion de inseguridad acerca de ella
misma, ya que basa su autoestima, en gran parte, en lo que las demas personas piensan
acerca de ella, lesionando alin mas su autonomia e individualidad. De acuerdo a esto, se
trata de personas que depositan mucha esperanza en lo que las demés personas pueden

darles, pero a su vez experimentan temor ya que se encuentran expuestas a sufrir
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desilusiones. A su vez, algunas de las actitudes habituales son las expuestas por Garcia
(2005, como se citdé en Naranjo Pereira, 2007), quien expresa que suelen ser personas
con autocritica severa y excesiva manteniendo una sensacion de insatisfaccion constante
consigo misma, con indecision cronica por temor exagerado a equivocarse, deseo
innecesario por complacer, y con culpabilidad neur6tica ya que se acusa y se condena
por conductas que son objetivamente incorrectas, ademas exagera la magnitud de sus
errores 0 se lamenta por ellos sin llegar nunca a perdonarse por completo; a su vez, es
bien acentuada la hostilidad o irritabilidad propio de las personas criticas a quienes todo
los decepciona, les disgusta y nada les satisface, lo que a su vez da lugar a un
negativismo generalizado y una incompetencia hacia el gozo de vivir y de la vida misma

(Garcia, 2005, como se citd en Naranjo Pereira, 2007).

Naranjo Pereira (2007) expresa que “la baja autoestima de estas personas
proviene de sus experiencias de vida, que probablemente le impidieron sentir confianza
en si misma y funcionar de manera autbnoma” (pp. 17), de esta manera, la baja
autoestima se manifiesta como un problema serio y méas aln cuando se combina con
transiciones escolares dificiles o problemas familiares (Santrock, 2002, como se cit6 en

Naranjo Pereira, 2007).

Las caracteristicas emocionales que se hayan con mayor presencia en las
personas con baja autoestima, segin Molina (1996, como se citd en Naranjo Pereira,
2007), son “la agresividad, timidez, alarde, impaciencia, competitividad, arrogancia,
critica, rebeldia ante figuras de autoridad y perfeccionismo, entre otras, las cuales

propician conflictos en las relaciones interpersonales” (pp. 18).

Por otro lado, Mézerville (2004, como se citdé en Naranjo Pereira, 2007) agrega
que la vivencia patolégica de una autoestima pobre se manifiesta por una actitud de
autodesprecio, vinculada con reacciones conscientes o inconscientes de autodestruccion;
por lo cual aun vivenciando momentos de logro que podrian provocar sentimientos de
felicidad, renuncian a ella mediante conductas destructivas ya que sienten que no se es

digno de la misma.

De acuerdo a lo expuesto, podemos inferir que la autoestima de nivel medio
oscila entre los aspectos mencionados que definen la alta autoestima y los que definen la
baja autoestima, de acuerdo a las experiencias, sentimientos y conductas expresadas por

las personas.
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3.4 Autoestima y Apego

El nifio al nacer se encuentra en un estado de desvalimiento en donde depende
de sus figuras parentales para sobrevivir, asi también otro de los aspectos que lo
caracterizan es que en los primeros momentos del desarrollo el bebé se encuentra
indiferenciado del objeto (Kohut, como se citdé en Font Saravia et. al, 2021), el cual,
como se dijo anteriormente, es investido con libido narcisista, por lo que es
experimentado como parte de si mismo (Kohut, como se cit6 en Font Saravia et. al,
2021). De este Objeto del Self o figura de apego genera representaciones mentales en
funcién a sus cualidades y experiencia intersubjetiva para posteriormente internalizarlo,
conformando la estructura del Self o si-mismo. La relacién intersubjetiva entre el
cuidador y el nifio en la primera infancia es fundamental para comprender como el
aporte del medio incide en el desarrollo de su personalidad y de su salud mental, en la

cual su nivel de autoestima, y de seguridad resultan elementales.

La construccion del psiquismo, segun el Psicoandlisis Relacional, se da en
relacion con el otro, ya que como menciona Kohut (como se citd en Font Saravia et. al,
2021), lo que el “nifio incorpora como primeras representaciones de si provienen de

haberse experimentado con otro, y son el saldo de las primeras interacciones”.

Tanto el apego como la autoestima comprenden dos sistemas motivaciones
fundamentales en el desarrollo del infante (Bleichmar, como se cité en Font Saravia et.
al, 2021).

Refrescando, la motivacion es entendida como “la biisqueda de una experiencia
con otro, proceso en el cual se suscitaran afectos segin como se produzca este
encuentro” (Lichtenberg, Lachmann y Fosshage, como se citd6 en Font Saravia et. al,
2021), por ende un sistema motivacional “es un sistema complejo y autoorganizador de
intenciones, objetivos y afectos, que emergen y son coconstruidos dentro de la matriz de
relaciones con los demas” (Lichtenberg, Lachmann y Fosshage, como se citd6 en Font

Saravia et. al, 2021).

Ante esto, Kohut (como se citd en Font Saravia et. al, 2021) plantea que en la
interaccion cuidador-bebé la necesidad de reconocimiento, la cual resulta en la

sensacion de seguridad (sistema motivacional de apego) y de valia (sistema



52

motivacional narcisista), es fundamental para el desarrollo del nifio mas alla de aquellos

gue son necesarios para la supervivencia.

Segun Bowlby (como se cit6 en Font Saravia et. al, 2021), lo que motiva al ser
humano es “la busqueda de proteccion a través del vinculo de apego” (pp. 36); este
ultimo se establece con figuras que brindan estructuras de contencion intima y afectiva,

lo cual se constituye en la primera infancia y continda durante el toda la vida.

Asi, si las figuras parentales u Objetos del Self como denominé Kohut (1980),
responden y codifican de manera adecuada y satisfactoria las necesidades basicas del
nifio, y emiten frustraciones tolerables en él, se establece un Self cohesivo, armdnico y
vital, lo cual habilita al sujeto a desplegar su potencialidad tanto en relacion al trabajo,
la creatividad y la capacidad de amar (Freud, como se cito en Font Saravia et. al, 2021).
En este sentido, el estilo de apego que responderia a dicha interaccién seria el apego
seguro, lo que permite el desarrollo de la capacidad de la “funcion reflexiva”, es decir,
poder reconocer los estados mentales y emocionales de si mismo y de los otros, lo cual
favoreceria la comunicacion y la regulacion emocional (Fonagy, como se citd en
Paolicchi, et al., 2020).

De esta manera, los Modelos Operativos Internos 0 MOI los cuales se entienden,
como se dijo anteriormente, como “una representacion del si mismo, por una parte, y
una representacion del si mismo interactuando con una figura de apego en un contexto o
entorno con carga emocional” (Bowlby, 1995, como se citd en Pinedo Palacios y
Santelices Alvarez, M. P., 2006), reflejan el sentimiento que posee el nifio hacia sus
progenitores y hacia si mismo, como espera ser tratado y cémo tratard a los demas
durante su nifiez, asi como en su adultez (Bowlby, 1995, como se citd en Pinedo
Palacios y Santelices Alvarez, M. P., 2006). En un estilo de apego seguro, los MOI
corresponderian a una internalizacion de los otros como confiables, como disponibles
en casos de estrés y de necesidad, y como contrapartida se internaliza una imagen de si-
mismo, como digno del amor del otro, que en definitiva, implica una autoestima y valia
adecuada ya que en esta etapa narcisista el self incipiente requiere de otro que “lo
reconozca para reconocerse, y que lo ame para amarse, que lo decodifique para
entenderse, que lo admire para sentirse potente” (Kohut, como se cité en Font Saravia

et. al, 2021).
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Segun Font Saravia et. al (2021) la etapa narcisista es aquella en donde el nifio
esta construyendo su Self: “su sentimiento de si, su captacion del otro como diferente,
su sensacion de valia, el reconocimiento y disfrute de su propia potencia, el recorte de si
mismo y por ende el avistaje de sus propias limitaciones” (pp.63); segun Mayorga
(como se citd en Font Saravia et. al, 2021), dichos logros implican “saber que existo,

saber que soy, saber que valgo” (pp. 64).

Por otro lado, el origen de la psicopatologia, segun Kohut (como se cit6 en Font
Saravia et. al, 2021), se encuentra principalmente relacionado con la falta o carencia de
la satisfaccion de las necesidades emocionales basicas del nifio, lo cual provoca la
detencién en el desarrollo del Self, dando por resultado un Self fragmentado y poco

vital.

Ante interacciones poco satisfactorias entre el cuidador y el nifio, es decir, en las
cuales las figuras parentales no se muestran accesibles y colaboradoras o lo hacen de
manera esporadica, el desarrollo del Self no sélo se ve detenido generando trastornos
narcisistas de la personalidad, y por ende, dificultad para establecer relaciones
interpersonales, ataques de rabia o furia, sensibilidad ante los desaires, sentimiento de
desvaloracion, defectuosidad e inferioridad (Arendar, 2014), sino que también dan lugar
a estilos de apego inseguros, en donde a nivel general las relaciones interpersonales se
manifiestan de manera pobre, y con mayor indice de ansiedad (Urizar Uribe, 2012). Los
estilos de apego inseguros son, como menciona Ainsworth y Bell (como se cit6 en
Paolicchi, et al., 2020), el ansioso-resistente, que da cuenta de un nifio propenso al
aferramiento, lo que dificulta la exploracién del mundo; el ansioso-evitativo, que
determina una personalidad autosuficiente para evitar desilusiones y el desorganizado
que da cuenta de la dificultad en el proceso de individuacion e independencia, asi como
en la capacidad de regular las emociones que lo impulsa a utilizar respuestas

evacuadoras y rigidas en la conducta (Urizar Uribe, 2012).

Por lo expuesto, se puede reflejar que este contexto intersubjetivo problematico
fallé como ambiente de sostén para el nifio, y deja secuelas a nivel de la construccién
del si mismo, la cual queda “fragilmente esbozada, incoherentemente armada (...), poco
cohesiva, vulnerable a lo que le devuelva la realidad (ya que continla en busqueda de
aportes externos para saber quién es), y poco autovalorada” (Font Saravia et. al, 2021,
pp. 64), lo cual determina una problematica centrada en el si-mismo, como menciona

Fiorini (como se cit6 en Font Saravia et. al, 2021) en sus imagenes de si.



54

En este sentido, los Modelos Operativos Internos se construirdn en base a dichas
experiencias inadecuadas, teniendo una representacion del otro como no disponible ni
accesible ante situaciones de estrés, asi como una representacion de si mismo como no

valioso, no importante, no suficiente, y con dificultad en la regulacion de las emociones.

Por lo que, cuando el sistema motivacional narcisista no es respondido
adecuadamente, su finalidad intersubjetiva de constituir la identidad del nifio, asi como
ser confirmado en existencia y valia (Killingmo, como se citd en Font Saravia et. al,
2021) se ve obstruido, por lo que dicha motivacion perdura toda la vida de manera

prioritaria.

Segun Arendar (2014), se puede afirmar que la autoestima necesita ser
construida y apuntalada “de la cuna a la tumba” (Bowlby, como se cité en Font Saravia

et. al, 2021). Arendar (2014) menciona:

Necesitamos padres (o cuidadores) que nos acepten tal como somos.
Necesitamos que nos quieran y ademas sentirnos bienvenidos a este mundo.
Necesitamos ver reflejados en los ojos de nuestros padres (o cuidadores) orgullo
por tenernos y estar vivos. Necesitamos su comprension, su apoyo, su aliento.
Necesitamos que a pesar de ser pequefios nos hagan sentir que somos
importantes. Necesitamos que nos introduzcan a las realidades de este mundo
con esperanza, pero sin exagerar ni los peligros ni nuestras posibilidades.
Necesitamos que nos ayuden a procesar, nombrar y modular nuestras emociones.
Necesitamos que, con su actitud, nos ensefien a que las dificultades pueden ser
enfrentadas sin colapsar. Necesitamos que también nos ensefien a valorar
nuestras virtudes y aptitudes sin grandilocuencia y a que nos ayuden a mirar

nuestras limitaciones y defectos con ecuanimidad y aceptacion.

Necesitamos que nos estimulen a explorar y probar sin que se burlen de

nuestros inevitables fracasos y torpezas (...). (pp. 396)
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De esta manera, se puede ver que la conformacion del si-mismo es un “producto
intersubjetivo, ya que no habra desarrollo sin la correcta lectura del ambiente que
decodifique y responda a las necesidades evolutivas del incipiente self” (Kohut, como
se citd en Font Saravia et. al, 2021). Lo que expresa que hay diferentes caminos hacia el
desarrollo que se abren potencialmente ante el nifio, y que por el cual avanzara estara
determinado por la interaccion del individuo con el entorno que lo rodea (Bowlby,
1989). Dichos caminos para el desarrollo de la personalidad en ocasiones estan mas
cerca de la salud mental y en otras no, lo cual, como se decia, estd determinado sobre
todo por el modo en que los padres (o padres sustitutos) lo tratan, y por el modo en el

que él responde, como dice Bowlby (1989):

Los nifios cuyos padres son sensibles estan capacitados para desarrollarse por un
camino saludable. Aquellos cuyos padres son insensibles, negligentes o
rechazantes, probablemente se desarrollaran por un camino desviado en que
cierto grado es incompatible con la salud mental, y que los hace vulnerables a la
depresion en caso de que se enfrenten a acontecimientos seriamente adversos.
Aun asi, dado que el curso del desarrollo posterior no es fijo, los cambios en el
modo en que es tratado el nifio puede desviar su camino en una direccién mas

favorables o menos favorable. (pp. 158)

La posibilidad continua de cambio significa, segin Bowlby (1989), que “una
persona nunca es invulnerable a cualquier posible adversidad, y también que nunca es
impermeable a las influencias favorables” (pp. 158), esta persistente posibilidad de

cambio permite y da lugar a una terapia eficaz.
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Capitulo 4: Concepcion de mujer desde el psicoanalisis relacional

4.1 Sexo, género, mujer

Para poder entender la concepcién de mujer desde esta posicion tedrica es
necesario explicitar el sistema sexo/género propuesto por Rubin (1975, como ce citd en
Toribio Caballero, 2021). Este autor defini6 el sistema sexo/género como “el sistema de
relaciones sociales que transforma la sexualidad bioldgica en productos de actividad
humanas y en el que se encuentran las resultantes necesidades sexuales histéricamente
especificas” (Rubin, 1975, como se citd en Toribio Caballero, 2021, pp. 26), lo que hace
referencia a las formas de relacionarse de hombres y mujeres en el ambito social
(Aguilar, 2008, como se cito en Toribio Caballero, 2021, pp. 26).

En este punto se observa que los conceptos de sexo y género se encuentran
intrinsecamente conectados, dando cuenta de una doble realidad compleja y
diferenciada (Toribio Caballero, 2021).

El sexo vendria a ser lo determinado por la naturaleza, es decir, las
caracteristicas determinadas biolégicamente (una persona nace con sexo masculino o
femenino) (OMS, 2002, como se citd en Toribio Caballero, 2020, pp. 217). Por otro
lado, el género es la construccion social y cultural que enmarca las caracteristicas
emocionales, afectivas, intelectuales, asi como los comportamientos que cada sociedad
imparte como naturales y propios tanto de los hombres como de las mujeres (Toribio
Caballero, 2020), por ende, el género hace alusién a lo aprendido, educado, cambiado,
manipulado (OMS, 2002, como se citd en Toribio Caballero, 2020), a las caracteristicas
asignadas por el factor social. Entonces, las personas nacen con sexo masculino o
femenino, pero aprenden a ser nifios y nifias, hombres y mujeres; y es este
comportamiento aprendido lo que configura la identidad de género y los roles que
Ilevaran a cabo en una sociedad (Toribio Caballero, 2020). Con esto podemos pensar
que lo masculino y lo femenino, ser hombre y ser mujer, son categorias sociales
(Toribio Caballero, 2020), que se construyen en una estructura relacional (Castafio

Catalda, 2020) ya desde las primeras experiencias.
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4.2 Psicoanalisis relacional y feminismo

El psicoanélisis relacional como psicoanalisis contempordneo surge en un
contexto feminista, en donde la lucha se enmarca con la necesidad de reconocer los
derechos de las minorias (Toribio Caballero, 2020), entre ellos los de las mujeres, las
cuales han permanecido por mucho tiempo bajo la sombra de las diferentes injusticias
de género, entre ellas del androcentrismo, que privilegia los valores asociados a lo
masculino y desvaloriza los femeninos (Bonardo, 2006/2007), generando desigualdades
sostenidas por “ordenes de verdad” que dominan y atraviesan el género remitiendo a

injusticias entre hombres y mujeres (Bonardo, 2006/2007).

El psicoandlisis relacional apunta a generar espacios que fomenten relaciones
mas igualitarias y anima a prestar mayor atencion a las relaciones y dinamicas de poder
para pasar de la complementariedad a la mutualidad (Toribio Caballero, 2020),
entendiendo la complementariedad como las posiciones que se brindan en la dinamica
de Amo-Esclavo, en donde la tension debe romperse a favor de uno de los dos polos
(Benjamin, como se citd en Toribio Caballero, 2020). El psicoanélisis relacional
propone la mutualidad, es decir, un modelo mas igualitario y democrético, en donde la
relacién debe darse entre sujetos iguales, lo cual es posible mediante el reconocimiento
de la subjetividad del otro, es decir, posibilitando la existencia de esta “tensidn
constante entre reconocer al otro y afirmar el si-mismo” (Benjamin, 1997, como se cit6
en Toribio Caballero, 2020, pp. 229). Entendiendo el reconocimiento como “la
respuesta del otro que hace significativos los sentimientos, intenciones y las acciones
del self, que permite, a su vez, al self ejercer su capacidad de ser agente de sus propias
acciones” (Benjamin, 1996, como se citdé en Toribio Caballero, 2020, pp. 229), asi
también al reconocer al otro como sujeto, uno/a mismo/a puede experimentar su

subjetividad en presencia de ese otro (Toribio Caballero, 2020).

Por lo que pasar de la complementariedad a la mutualidad, es necesario el
reconocimiento mutuo, cuando esta mutualidad “falla”, es donde es posible hablar de
terceridad, entendiendo la misma como un “espacio simbolico donde se negocian Yy se
ponen en juego la mutualidad y el reconocimiento” (Benjamin, 2004, como se citd en
Toribio Caballero, 2020, pp. 229), siendo este espacio de terceridad el que propone el
psicoanalista relacional en el proceso terapéutico, y el cual es similar al espacio

potencial o transicional de Winnicott, quien postula al considerar que “so6lo somos
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capaces de captar la doble direccionalidad si lo hacemos desde el lugar del tercero,
punto de vista externo a la dualidad” (Winnicott, como se cit6 en Toribio Caballero,
2020, pp. 229), por ende, “s6lo podemos tranquilizar y ayudar a la regulacion del
paciente desde una posicion de terceridad” (Benjamin, 2004, como se cité en Toribio

Caballero, 2020, pp. 229).

Algunos de los objetivos principales a tener en cuenta en el trabajo terapéutico
con mujeres son los mencionados por Tavora (2013):

...aprender a cuidarse, construir un yo diferenciado y separado de los otros,
aumentar los deseos de autonomia, reconocer los mandatos y conflictos de
género que influyen en su subjetividad, reflexionar sobre sus relaciones de
pareja y tomar conciencia de los conflictos que aparecen en las relaciones con

otras mujeres. (como se cit6 en Toribio Caballero, 2020, pp. 230-231)

Esto posibilitaria que las mujeres puedan alcanzar posiciones subjetivas activas,
autonomia e independencia, asi como empoderamiento individual en lo que se refiere a
proyectos y relaciones propias, comunitario en relacién a que pueden sociabilizarse y
recibir apoyo social en donde puedan abandonar, compartir y conciliar aquello que las
sujeta al modelo tradicional androcentrista (Velasco, 2013, como se citd en Toribio
Caballero, 2020).

Desde este punto, el psicoanalista relacional se encuentra comprometido con la
actualidad y con las problematicas de la subjetividad y la intersubjetividad, lo cual
implica una mirada a la realidad personal, el caracter individual y social, la clase social,
las creencias religiosas, los traumas, el pasado que conecta con el presente, el presente y
la visualizacion del futuro, el lenguaje informativo, afectivo, el cual estd lleno de
creencias y de “lo sabido no pensado” (Toribio Caballero, 2020, pp. 206), teniendo
relacion esto con la fantasia y el deseo, el self genuino, los cuidados, la autorregulacion,
el reconocimiento, la sexualidad, la agresiéon, las identificaciones y las
contraidentificaciones tanto con la madre como con las figuras de apego; lo que permite
afirmar que “lo sabido no pensado” contribuye en gran medida a la construccion del

género, en términos masculino y femenino (Toribio Caballero, 2020, pp. 209).
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4.3 Mujeres del Conurbano Bonaerense

El Conurbano Bonaerense se caracteriza por ser un contexto con mayor indice
de pobreza en relacién a otros distritos y a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(CABA) (Beccaria, 2016), entendiendo la pobreza como la insuficiencia de la totalidad
de ingresos para adquirir un conjunto de alimentos y servicios basicos (Beccaria, 2016).
Es asi, que segln el Observatorio del Conurbano Bonaerense (2016), este ultimo puede
ser clasificado como “pobre”, ya que el 34,1% de la poblacion tiene ingresos
insuficientes para solventar los gastos de un conjunto de alimentos y servicios
(Beccaria. 2016).

Desde este punto y gracias al informe brindado por el Observatorio de la Deuda
Social Argentina de la Universidad Catdlica Argentina (ODSA UCA) y la Defensoria
del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires (Cicciari, M., Tinoboras, C. y Weinmann C.
2017-2018) se reveld que las mujeres sufren una gran situacion de vulnerabilidad en
este contexto, de desigualdades e injusticias, que por “razones inherentes a su identidad
0 condicion y por accién u omisién de los organismos del Estado, se ven privados del
pleno goce Yy ejercicio de sus derechos fundamentales y de la atencion y satisfaccion de
sus necesidades especificas” (Direccion Nacional de atencidon a grupos en situacion de

vulnerabilidad, 2011).

La pobreza, como principal factor de vulnerabilidad social (Direccion Nacional
de atencion a grupos en situacion de vulnerabilidad, 2011), no es el Unico que esta
presente, sino que también la mujer, que como persona, desde lo social ha ido
construyendo su identidad de género de acuerdo a la posicién que pudo obtener de
acuerdo a la participacién y al reconocimiento de sus derechos (Direccién Nacional de
atencion a grupos en situacion de vulnerabilidad, 2011), se ha visto inmersa en
situaciones dificultosas para avanzar hacia una mejor calidad de vida. Dentro del
contexto de pobreza y del proceso de marginalidad y exclusion, las mujeres han sido
expulsadas del sistema productivo, donde la accién del Estado no llega, lo que hace que
muchas de ellas tengan que adoptar diferentes formas de supervivencia (Direccion

Nacional de atencion a grupos en situacion de vulnerabilidad, 2011).

En el Conurbano Bonaerense las mujeres tienen una tasa de desempleo de 1,7
mas alta que los varones, la misma estadistica se refleja en las tasas de actividad y de

empleo en el mercado. Asi también, la misma desigualdad se refleja en la carga de
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trabajo no remunerado. Por otro lado, las mujeres de entre 35 y 59 afios cuentan con una
carga de tareas no remuneradas mayor en relacion al resto de los segmentos: un 96,1%
contra un 46,4% de los varones, por lo que se observa tres veces mas malestar
psicolégico en las mujeres que realizan tareas de trabajo no remunerado que las que si
se encuentran en un mercado remunerado (Cicciari, et al., 2017-2018). Esto ultimo pone
en evidencia la realidad de las mujeres del Conurbano, la evidencia de una fuerte
desigualdad con que cargan las mujeres a la hora de sostener sus hogares en materia de
cuidados de las infancias, de las personas con alguna discapacidad, de las y los
ancianos, y del sostenimiento cotidiano de la familia (Cicciari, et al., 2017-2018). Por lo
expuesto, podemos pensar que el malestar psicolégico en mujeres que residen en el
conurbano se da, en aspectos generales, por cuestiones sociales que atraviesan al género
(Cicciari, et al., 2017-2018).

En relacion a esto, y como menciona Cicciari, et al., (2017-2018):

Algunas problemadticas tipicamente asociadas a la condicion biologica de “ser
mujer” parecen estar mas vinculadas con la construccion social del “ser mujer”
que a un atributo natural. Es posible pensar entonces que el problema no esta en
la naturaleza fisica o biologica del “ser mujer” sino en el mandato cultural

derivado del rol social que se ha construido para ellas... (pp. 53)
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Anticipacién de sentido

La experiencia de las mujeres de un barrio del Conurbano Bonaerense del Gran

Buenos Aires se vincula con un estilo de apego inseguro y una autoestima baja.
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Metodologia

Definicion de conceptos clave

Psicoanalisis relacional.
La premisa fundamental del Psicoandlisis Relacional e Intersubjetivo parte de la

nocion de que la “experiencia psiquica y los procesos mentales son producto de la
influencia reciproca entre el sujeto y el otro/otros del contexto intersubjetivo” (Avila et
al., 2002, p. 3). Entonces, este paradigma toma lo intrapsiquico, pero considerandolo
altamente dependiente del contexto, en donde el vinculo y el campo relacional
conforman un sistema amplio en donde los fendmenos psicologicos confluyen,
generando una experiencia continua, compartida y reciproca (Avila et al., 2002). Por
ende, no se trata de una constitucion psiquica como producto de una mente netamente
aislada, sino como la construccion resultante de una “intercomunicaciéon de mundos de

experiencia reciprocamente interactuantes” (Avila et al., 2002, p. 10).

Apego.
“Tendencia a establecer lazos emocionales intimos con individuos determinados

como un componente basico de la naturaleza humana, presente en forma embrionaria en

el neonato y que prosigue a lo largo de la vida adulta, hasta la vejez” (Bowlby, 1989,

pp. 142).

Estilos de apego.
Son desarrollados por las pautas de interaccion que se presentan entre el nifio y

su figura de apego, lo que conduce a determinados modelos de apego que una vez que
se han vuelto habituales, generalizables y en gran medida inconscientes, los mismos

persisten de manera invariable en afios posteriores (Bowlby, 1989).

Autoestima.
“Imagen que tenemos de nosotros mismos. El grado de confianza que tenemos

de nuestros propios recursos, el grado de aceptabilidad y valor afectivo que nos
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atribuimos y fundamentalmente un modo equilibrado de apreciar nuestras virtudes y

defectos y/o limitaciones” (Arendar, 2014, pp. 395)

Mujeres.
Lo masculino y lo femenino, ser hombre y ser mujer, son categorias sociales

(Toribio Caballero, 2020), que se construyen en una estructura relacional (Castafio

Catala, 2020) ya desde las primeras experiencias.

Tipo y Nivel de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo mixta ya que como mencionan Hernandez
Sampieri, et al. (2010), la misma se enfoca en una recoleccion y andlisis de datos
cualitativos y cuantitativos, asi como en su integracion y discusién conjunta lo que
permitird inferir sobre el total de la informacion recabada, y asi lograr un mayor
entendimiento del fenédmeno. Cabe decir que tuvo un predominio de caracter cualitativo

y fue secuencial cuanti-cuali.

El nivel de investigacion fue descriptivo ya que como lo expresan Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Pilar Baptista (2010) el mismo se utiliza cuando se
busca especificar las caracteristicas y los perfiles de las personas, de un grupo o

comunidad en relacién a los diferentes angulos o dimensiones de un fenémeno.

Disefio de Investigacion

Se adopto el disefio fenomenoldgico, el cual siguiendo a Hernandez Sampieri, et
al. (2010) se enfoca en las experiencias individuales subjetivas de los participantes, lo
que también explicita Bogden y Biklen (como se cité en Hernandez Sampieri et. al,
2010) al considerar al mismo como aquel que pretende reconocer las percepciones de

las personas y el significado de una experiencia.

Definicidén inicial del contexto
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El contexto inicial en el cual se llevo a cabo la investigacion es en un barrio de la
Provincia de Buenos Aires, especificamente del Gran Buenos Aires o también
denominado Conurbano Bonaerense, entendido este mismo como un area unida a la
Ciudad de Buenos Aires, conformando un gran conjunto “urbano”. La eleccion de dicho
contexto se fundamenta en que el mismo cubria con las caracteristicas de interés para el
estudio, ya que no se trata de una zona rural, ni una zona urbana, sino de un espacio
intermedio, que no puede definirse de manera determinada, sino es, en una perceptiva
negativa, como lo que no es. El conurbano, es un espacio marginado, que caracteriza a
las personas como aquellas que no han podido llegar a habitar en espacios
metropolitanos, se trata de personas y familias vulneradas, en donde se encuentra el
mayor indice de pobreza y de desigualdades e injusticias. Este extenso limite de gran
amplitud estd compuesto por 229 localidades y barrios, los cuales en su extension
permite diferenciar al conurbano bonaerense en tres a cuatro cordones, caracterizados
cada uno por sus distintas situaciones econémicas y sociales de acuerdo a la distancia
mantenida con la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. A nivel demogréafico es el espacio
intermedio de mayor amplitud en el pais, por lo que abordar la presente investigacion en

el mismo permitio darles visibilidad a estos contextos.

El barrio elegido fue el denominado Villa de Mayo perteneciente al partido
Malvinas Argentinas, ubicado en el segundo cordén del conurbano bonaerense, por lo
que se distingue por encontrarse en la zona intermedia-sur del contexto mencionado.

Alli se encuentra una de las delegaciones de la Fundacion Manos Abiertas.

La Fundacién Manos Abiertas (2021) nace en el afio 1992 por la iniciativa de un
grupo de amigos voluntarios que guiados por el jesuita P. Angel Rossi comenzaron a
distribuir alimentos y ropa en el &rea mas vulnerable de Buenos Aires; desde ese
momento hasta hoy ha crecido en 10 provincias, posibilitando la aparicion de 11
delegaciones (Fundacién Manos Abiertas [FMA], 2021).

La delegacion de la Fundacion Manos Abiertas (2021) que se encuentra en el
barrio Villa de Mayo tiene una inspiracion jesuita, por lo que se encuentra abierta a toda
persona de buena voluntad, dichos voluntarios llevan a cabo la misién que es
“acompaiar a personas en situacion de soledad y wvulnerabilidad, creando y
desarrollando espacios de confianza, alegria y esperanza”; y la vision que desde la
Fundacion (2021) se expresa que es “gestar creativamente una sociedad comprometida

en la justicia y solidaridad que amando y sirviendo pone la mirada en la persona y sus
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necesidades”, esto enmarcado en valores como el amor, el servicio, la alegria y el

compromiso.

Dicha delegacién se denomind “Casa de la Esperanza”, caracterizada por ser un
Centro de Salud Mental Comunitario, en donde se presta servicio, desde el afio 2007, a
la salud mental integral para fomentar el fortalecimiento de los vinculos familiares y
redes comunitarias. Esta dirigido a personas que tienen dificultades en las relaciones
interpersonales, problemas de aprendizaje y de insercion socio-laboral. Se trata de un
Programa de Salud Mental destinado a la familia y a la comunidad de Villa de Mayo,
Provincia de Buenos Aires, el cual esta compuesto por un equipo interdisciplinario de
dos trabajadoras sociales, una psiquiatra, un equipo de psicopedagogas y un equipo de
psicologos. Se brindan tratamientos psicolégicos (a nifios y adolescentes),
psicopedagdgicos, tratamientos psiquiatricos, de familia y pareja. Ademas, se trabaja en
torno a la prevencion a través de diversos talleres y grupos terapéuticos (a nifios,

adolescentes y mujeres).

Casa de la Esperanza, es un centro integral de prevencidn, promocién y atencion
en salud, orientado a la educacion y a la salud mental en donde brindan talleres
comunitarios y acompafiamiento social. La eleccion de esta delegacion como lugar en el
que llevar a cabo la presente investigacion se dio gracias a que la misma trabaja de
manera interdisciplinaria, lo que se presenta en la mayoria de los centros que brindan
estos espacios comunitarios a la sociedad, y lo cual permite abordar la situacién
particular de las personas en cuanto a lo psicolégico, nivel educativo y socio-cultural,
por ende, lo que se busca es la prevencion y la promocién de la salud mental de un
modo integral. Esta mirada contextual-integral sobre el ser humano coincide con la
perspectiva del psicoanalisis relacional, paradigma en el que se asienta el presente
estudio, ya que el desarrollo de la subjetividad no es visto con motivaciones Unicamente
intrapsiquicas, sino que el desarrollo subjetivo es el resultado de la interaccion continua
del ser humano con su ambiente familiar y contexto social, por lo que se cumplia con la
mirada integral, contextual y compleja en las que asienta sus bases la investigacion

presente.

Entre los grupos de contencion desarrollados por Casa de la Esperanza, hay un
grupo de mujeres que asisten una vez por semana. En este sentido, las caracteristicas de

estas mujeres resultaron propicias para la presente investigacion.



66

Periodo

La presente investigacion se desarrolld en el lapso de octubre de 2021 hasta

principios de julio del 2023.

Participantes

La presente investigacion cont6 con una muestra no-probabilistica, dirigida y por
conveniencia. Fue dirigida y por conveniencia ya que todas las participantes se
encontraron reunidas en la misma institucion; a su vez, el muestreo fue voluntario ya
que las participantes investigadas se ofrecieron de manera espontanea para formar parte

de la presente.

El tema a investigar tiene el objetivo de obtener informacion sobre el estilo de
apego y el nivel de autoestima de mujeres residentes de un barrio del Conurbano
Bonaerense, es por eso que las participantes elegidas fueron las mujeres que asisten al
grupo de contencion de la “Fundacién Manos Abiertas”, especificamente aquellas que
asisten al Centro de Salud Mental Comunitario, llamado “Casa de la Esperanza”,
delegacion ubicada en el Barrio Villa de Mayo en la Provincia de Buenos Aires, ya que
la misma se encuentra ubicada en un barrio perteneciente al segundo cordon del
conurbano bonaerense. Cabe mencionar que dichas mujeres forman parte de un grupo
de apoyo psicoldgico-asistencial que se brinda en dicho contexto, en el que asisten
aproximadamente 40 mujeres. La eleccion de la presente muestra radica en que la
institucion Casa de la Esperanza funciona como un centro interdisciplinario que tiene en
cuenta el desarrollo subjetivo de las mujeres a nivel contextual, abordando de manera
compleja los aspectos relacionados a lo social, lo educativo y lo psicologico, por lo que
se trabaja en concordancia con el paradigma relacional de la presente investigacion.
Esta labor seguida con una vision integral se presenta en la mayoria de los centros que
brindan estos espacios comunitarios a la sociedad, por lo que esta institucion en la cual
se llevd a cabo la investigacion, representa en consecuencia a las demas instituciones

que trabajan en el area.
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Fueron 14 las participantes voluntarias, las mismas con una edad abarcativa de
entre 18 y 77 afios, dichas edades tan diferenciadas fueron ricas para el estudio ya que
permitio una vision global de la tematica abordaba, es decir, de las experiencias que las
mismas han mantenido en el periodo infantil con sus figuras primordiales, logrando una
comprension general de las relaciones intersubjetivas infantiles en un contexto como el
conurbano bonaerense, caracterizado justamente por ser un espacio de altos niveles de

pobreza.

Las participantes poseian un mismo nivel socio-econémico, y en su mayoria, un
nivel similar de educacion formal, ya que en la mayoria de los casos no habian
terminado la primaria en su debido momento, sino que la finalizaron con posterioridad.
Las mujeres que funcionaron de muestra, habitan en uno de los barrios del conurbano
bonaerense, por lo que respondieron a las condiciones del presente estudio; que es vivir
en los margenes, en los limites entre zonas urbanas y zonas rurales, espacios
ampliamente vulnerabilizados, en donde la desigualdad y la injusticia se presentan
solidamente, caracterizando intersubjetivamente a las personas de dichos barrios y
localidades, punto de interés a investigar, para poder arrojar informacion significativa

que posibilite un cambio en el contexto estudiado.

El nimero de participantes fue definido en consecuencia de algunas limitaciones
que dirigieron la investigacion, entre ellas, el tiempo de estadia establecido de acuerdo a
las posibilidades econdémicas de la investigadora y los horarios y dias disponibles de las
mujeres voluntarias para las reuniones, asi como los dias de apertura de “Casa de la

Esperanza”.

Técnicas de recoleccion de informacion

La presente investigacion fue de tipo mixta, por lo que se usaron técnicas tanto

cualitativas como cuantitativas. Las mismas fueron:

Entrevista semiestructurada.
Para la presente investigacion se eligio una entrevista semi-estructurada, ya que

el tema a investigar es poco observable y complejo, el cual solo se va a poder abordar
teniendo una guia que permita y posibilite la interaccion. Entonces, el objetivo de la

entrevista semiestructurada fue realizar una recopilacion de las experiencias de las
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mujeres de un barrio del Conurbano Bonaerense, en relacion al estilo de apego y a su

autoestima, para su posterior analisis.

Para la realizacion de dicho instrumento se tuvo en cuenta, como antecedentes,
diversas entrevistas existentes, asi como un cuestionario, las mismas permitieron
disefiar un instrumento lo mas acorde posible para recolectar la informacion pertinente.
Las mencionadas, al no estar su nivel de confiabilidad evaluado en Argentina, se disefid

una entrevista semiestructurada para ser aplicada localmente.
Las entrevistas fueron las siguientes:

v Entrevista de Apego para Adultos: También denominada
“Attachment Adult Interview” o comunmente como AAI es una entrevista
dirigida. Se trata de una guia de preguntas especificas y sujeta exclusivamente al
apego, descripta por George, Kaplan y Main en 1985 y traducida por Weitz y
supervisada por Marrone en 1998; es un instrumento de investigacion fiable,
valido y atil en donde los resultados son cuantificables y clasificables. La misma
tiene una duracion de menos de una hora y su objetivo es clasificar la narrativa
del sujeto, no su historia personal. De esta entrevista se tomaron los disparadores
que fueron pertinentes al tema a investigar, como los recuerdos asociados a
experiencias infantiles, y las preguntas asociadas al &mbito familiar (las mismas
se encuentran citadas en Casullo y Fernandez Liporace, 2005).

v Entrevista de Prototipos de Apego: La misma descripta por
Martinez Guzman y Nufiez Medina (2007), se presenta como una alternativa de
entrevista para medir el estilo de apego en adultos en la sociedad chilena; es una
adaptacion de “Adult Attachement Prototype Rating” (AAPR) desarrollada por
Bernhard Strauss y Audrey Lobo-Drost (2001), basada en una version original
de Paul Pilkonis (1988), la cual se construyé desde la teoria del apego de
Bowlby, Ainsworth y otras teorias interpersonales. De dicha entrevista se tuvo
en cuenta tanto los indicadores que fueron relevantes para la presente
investigacion como las caracteristicas que hacia en relacién a los diferentes

estilos de apego.
El cuestionario tomado como antecedente fue el siguiente:

v Cuestionario de Evaluacion del Apego Adulto: Descripto por

Melero y Cantero (2008), es un cuestionario que hace hincapié en los estilos
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afectivos en la poblacién espafiola. EI mismo esta compuesto por 40 items, los
cuales se nombran como “Baja autoestima, necesidad de aprobacion, y miedo al
rechazo; Resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad; Expresion de
sentimientos, y comodidad con las relaciones; y Autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad”. Del cuestionario mencionado se tomaron los
indicadores que fueron relevantes para la presente investigacion, especialmente

aquellos asociados a la autoestima.

Tomando en cuenta estos modelos, se tomaron los reactivos que fomentaron una
recoleccion de datos acorde al objetivo buscado, a su vez agregando aun mas
disparadores, desarrollando un instrumento propio, con los indicadores necesarios para
poder analizar las experiencias de las mujeres de un barrio del Conurbano Bonaerense,
en relacion al estilo de apego y autoestima (el modelo de entrevista semiestructurada se

encuentra en Anexo Il Instrumentos).

Cuestionarios.
Segun Herndndez Sampieri et al (2010), un cuestionario “es un conjunto de

preguntas respecto de una o mas variables a medir” (pp. 217). En esta investigacion se
hizo uso de dos cuestionarios, midiendo una variable cada uno. Ambos cuestionarios
utilizados contienen preguntas cerradas, ya que las opciones de respuesta estan

previamente delimitadas, lo que posibilitd su facil codificacion y analisis.

Cuestionario Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace (2005).
Las autoras disefiaron una escala sobre tipos de apego, en donde tomaron como

marco de referencia los cuatro estilos de apego conocidos (apego seguro, apego
inseguro evitativo, apego inseguro resistente o ambivalente y apero desorganizado),
redactando tres indicadores para cada uno de los cuatro estilos mencionados.

Se trata de un instrumento psicométrico autoadministrable, que posee dos
versiones o partes independientes que hacen énfasis en dos contextos diferenciados: el
de relaciones romanticas (pareja), conteniendo 9 items, y el de vinculos no romanticos

(familia, amigos), conteniendo 11 items.

Para su estandarizacién definitiva, cada version se administr6 en una muestra de
800 adultos argentinos (50% varones y 50% mujeres), todos residentes de la ciudad de
Buenos Aires y sus alrededores. Sus edades variaban entre 30 y 60 afios.
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Para su realizacion, el examinado debe responder puntuando cada elemento
sobre la base de una escala Likert, alli los valores de respuesta se hallan ordenados de
menor a mayor en términos de frecuencia (1 equivale a casi nunca, 2 equivale a la
respuesta a veces, 3 corresponde a la respuesta con frecuencia, y 4 a casi siempre). Cada
participante debe responder en base a la frecuencia con la que siente o piensa lo que

cada reactivo indica.

En cuanto a su confiabilidad, los coeficientes Alpha de Crobach, que examinan
la consistencia interna de cada version de la escala, resulto aceptable en virtud al bajo
numero de reactivos que el instrumento posee, recordando que la fiabilidad de un
instrumento psicométrico se ve afectado por la cantidad de items que la componen
(Casullo y Ferndndez Liporace, 2005).

Para considerar su validacion, cabe decir que dicha escala argentina para medir
los estilos de apego en los adultos se baso en los estudios precedentes en relacion al

apego, tal como lo expresan Casullo y Fernandez Liporace (2005):

v/ 1978: Criterios de evaluacién para entrevistas segin las propuestas del
estudio en la denominada situacion extrafia (Ainsworth, Velar, Waters y
Wall).

1987: Cuestionarios sobre Estilos de Apego (Hazan y Shaver).

1990: Cuestionario sobre Historia del Apego (Pottharst).

1994: Cuestionario de Estilo de Relaciones (Griffin y Bartholomew)

DN N NN

1996: Protocolo de Entrevista sobre Apego (George, Kaplan y Main).

Escala de Autoestima de Rosemberg (1965).
La misma, también conocida como RSES, es una escala de Likert que contiene

10 items que valoran sentimientos de respeto y aceptacion de si mismo/a. La mitad de
los items estdn anunciados positivamente, y la otra mitad negativamente; éstos se
responden en cuatro categorias posibles a las cuales se les asigna un valor: 1=muy de
acuerdo, 2=de acuerdo, 3=en desacuerdo, 4=totalmente en desacuerdo. Dicho
instrumento fue traducido y validado en castellano por Echeburua en el afio 1995. Cabe
decir, que la consistencia interna de las escalas varia entre 0,76 y 0,87, por ende, la
fiabilidad es de 0,80.
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Cabe mencionar que dichos instrumentos no se utilizaron con el fin de la
estandarizacion, sino que seran de apoyo para una comprension integral del tema a
investigar, posibilitando a su vez la disminucion de los sesgos a la hora de analizar los

datos.

Procedimiento de recoleccion de informaciéon

Primeramente, por medio de una nota se solicito el permiso a la coordinadora del
grupo de mujeres que asisten al Centro de Salud Mental Comunitario, una sede de la
Fundacion Manos ubicada en el barrio Villa de Mayo del Conurbano Bonaerense, para
poder realizar alli la presente investigacion. Una vez aceptada tal solicitud, se procedid
a una reunién con la coordinadora para explicar los detalles de la investigacion y
acordar en conjunto el momento adecuado para la inmersion al campo y la consecuente

recoleccion de datos.

Posteriormente, se realizd una inmersion al campo que posibilitd tener un
contacto inicial con los participantes, en el cual la investigadora se adapté de manera
natural permitiendo un acceso efectivo que disminuyo la ansiedad de los miembros de la
muestra y que flexibiliz6 la relaciébn para poder ahondar sobre los temas

correspondientes a la investigacion.

Tanto en la inmersion inicial como durante todo el proceso de recoleccion de
informacion, el instrumento utilizado fue la observacién, ya que la misma permitid
obtener informacién complementaria sobre las variables estudiadas. Dicha observacién
comenzo siendo general pero posteriormente en la inmersién profunda se fue centrando

en los aspectos implicados en el planteamiento del problema.

Por la cantidad de instrumentos utilizados, asi como su tiempo de aplicacion, se
estipuld un tiempo de dos encuentros por cada participante, los cuales se coordinaron
siguiendo esta misma linea, sin embargo, en otros casos, solo se necesitd de un solo
encuentro; la recoleccion de datos se realizé de manera individual en su completud, ya
que ello posibilité la profundidad en el tema, y facilité la observacion de los aspectos

significativos.
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En principio, y luego de su aceptacién por medio de consentimiento informado
de ser parte de la presente investigacion, se procedid a realizar la entrevista
semidirigida, en donde luego de generar un buen rapport, se abordaron temas

relacionados a sus vinculos tempranos, y a su autoestima.

En segundo lugar, se procedio a la aplicacion del Cuestionario del Estilo de
Apego de Casullo y Ferndndez Liporace (2005) y luego la Escala de Autoestima de
Rosemberg. Posteriormente, se le brindd un espacio para una posible reflexion sobre lo
conversado durante los dos encuentros, evento que quisiera agregar sobre su historia

personal o recomendacion a la investigadora.
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Resultados

Coreografia de analisis de datos

Paralelamente a la recoleccion de informacion necesaria para la presente
investigacion, se comenzo a realizar la transcripcion de las entrevistas. Y se procedio a

su analisis en paralelo a la recoleccion de la informacion.

En un sentido general, con la informacion cualitativa se organiz6 segun criterios
para posteriormente clasificarlos en categorias; luego se compararon las mismas y se
integraron en temas que conllevaron a la posibilidad de una interpretacion en relacion al

paradigma (psicoanalisis relacional) en el cual se posiciona la presente investigacion.

El analisis de los datos cuantitativos se llevd a cabo durante el siguiente
momento. Cada técnica con su propia interpretacion, la cual sustentd la informacion
brindada por la entrevista. A posteriori, teniendo todos los datos analizados, se logré
hacer una conclusion general que posibilité responder a las preguntas de investigacion.
Los datos obtenidos brindaron caracteristicas de las mujeres que asisten al Centro de
Salud Mental Comunitario “Casa de la Esperanza”, tanto en relacion a su autoestima,
como a su estilo de apego. Dichos datos fueron analizados de acuerdo a una coreografia
propia y de un esquema particular ya que la misma abarca datos cualitativos y

cuantitativos, es decir, estructurados como no estructurados.

A continuacidn, se describe en detalle el andlisis segln el tipo de informacion y
como se realizd la triangulacion. Para poder llevar a cabo un analisis de los datos
cualitativos obtenidos de la entrevista semiestructurada, se tuvo en cuenta el paradigma
en el cual se enmarca la presente investigacion, el psicoanalisis relacional. A través de
las experiencias y vivencias narradas se pudo inferir si se trata de un apego seguro o
inseguro, de una persona con buen nivel de autoestima o autoestima baja, es decir, lo
que se intentd es dar estructura a los datos obtenidos. De esta manera se procedio a la
transcripcion de las entrevistas ya que esto facilitaria la codificacion. La codificacion de
los datos tiene dos niveles, primeramente, se generaron unidades de significado, de los
cuales se crearon categorias; y en un segundo momento se compararon las mismas para
luego integrarlas en temas, lo que implicd que haya una relacion entre conceptos.
Posteriormente, luego de la codificacion se procedio a la interpretacion, en donde se

relacionaron con la teoria antes mencionada para poder responder a las preguntas de
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investigacion. Dicho proceso se expresara en una tabla de doble entrada, en la que
figuraran las unidades de analisis y sus categorias derivadas.

Por otro lado, en el Cuestionario Estilos de Apego de Casullo y Fernandez
Liporace (2005) la participante tuvo que responder puntuando cada elemento sobre la
base de una escala Likert, en donde los valores de respuesta se encuentran ordenados de
menor a mayor en términos de frecuencia (1 equivale a casi nunca, 2 equivale a la
respuesta a veces, 3 corresponde a la respuesta con frecuencia, y 4 a casi siempre). Cada
participante debid responder en base a la frecuencia con la que siente o piensa lo que
cada reactivo indica. Posteriormente, se obtuvieron tres puntuaciones parciales para
cada escala (temeroso/evitativo, ansioso, seguro), por lo que fueron seis puntuaciones en
total, teniendo en cuenta la escala para vinculos no roménticos y vinculos romanticos.
Dichas puntuaciones parciales se obtuvieron sumando los valores asignados por la

participante a cada reactivo. EI mismo se hizo de la siguiente manera:

Dimension o Escala de vinculos no Escala de vinculos
subescala romanticos romanticos
Temeroso-evitativo 1-3-4-6-8-10 1-3-5-7-8

Ansioso 2-5-9 2-4

Seguro 7-11 6-9

Fuente: Casullo y Fernandez Liporace (2005, pp. 135)

Luego, se ubicd cada valor obtenido en el baremo correspondiente para
averiguar el percentil al que pertenece y asi tener la puntuacion directa que nos indicé el
estilo de apego predominante de la participante (los baremos tanto de la escala de

vinculo no romanticos como romanticos se pueden ver en Anexo Il: Instrumentos).

Por otro lado, la Escala de Autoestima de Rosemberg se puntia de la siguiente
manera: De los items 1 al 5, las respuestas A a D se punttan de 4 a 1; de los items 6 a
10, las respuestas A a D se puntian de 1 a 4. De 30 a 40 puntos, tenemos una
autoestima elevada, considerada como autoestima normal; de 26 a 29 puntos, tenemos
una autoestima media, no presenta problemas de autoestima graves, pero es conveniente
mejorarla; menos de 25 puntos, tenemos una autoestima baja, existen problemas

significativos de autoestima.

Posteriormente, se procedié a realizar el analisis de la entrevista

semiestructurada, el cual se llevo a cabo siguiendo la siguiente tabla:
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Instrumento Tema Pregunta | Cita | Categorizacion | Categorizacion
guia abierta axial
1
2
Entrevista Estilo de 3
semiestructurada apego 4
5
6
7
8
1
2
3
Entrevista Autoestima 4
semiestructurada 5
6
7
8

En la columna 1 encontraremos la denominacion del instrumento utilizado;
en la columna 2 el tema analizado, ya sea estilo de apego o autoestima; en la columna
3 las preguntas guia que brindaron la informacion significativa; en la columna 4 las
citas, las cuales se pusieron entre comillas mientras que entre paréntesis se colocd el
sujeto que lo dijo, en la columna 5 la categoria abierta y la cantidad de categorias
entre corchetes; y en la columna 6 la categorizacion axial en donde se coloco la

categoria con mayor preponderancia.

Finalmente, se procedid a la realizacion de la triangulacion de los datos
obtenidos dando lugar a un conocimiento mas integral sobre los temas abordados, asi
como un sustento para de esta manera tener una perspectiva mas amplia sobre el
desarrollo psicologico del grupo de mujeres residentes de un barrio del Conurbano

Bonaerense. La misma se hizo interrelacionando la categorizacion axial brindada por el
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analisis de las entrevistas semiestructuradas con el Mo de estilo de apego arrojado por el
analisis del Cuestionario de Estilos de Apego y el Mo del nivel de autoestima brindado
por el analisis la Escala de Autoestima de Rosemberg. Como podra verse, los
instrumentos permitieron responder los objetivos especificos con los que se
relacionan; y en este sentido una vez analizados los primeros dos, es que se pudo
responder el tercer objetivo especifico el cual se derivd como resultado de la

triangulacion de instrumentos.

Resultados de las escalas

En el caso del Cuestionario de Estilos de Apego, en la tabla correspondiente
puede observarse la puntuacion obtenida para cada subescala, el puntaje total y el
percentil asignado, tanto para estilo de apego romantico como no-romantico; para
concluir cual es el estilo de apego dominante se eligio el criterio de congruencia entre

los estilos anteriormente mencionados.

Para la Escala de Autoestima de Rosemberg en la tabla se detalla el puntaje
obtenido por items y el puntaje total. Finalmente, se agreg6 el resultado final para cada

participante segin cada escala.
El anélisis detallado de las escalas puede verse en el Anexo 1V: Analisis de datos.

A continuacién, se da cuenta de los resultados finales de las escalas para apego y
autoestima aplicada a cada participante, resultados expresados por medio de una tabla
de doble entrada, en donde en la primera columna se visualiza el sujeto, en la segunda
columna el estilo de apego o nivel de autoestima del sujeto determinado y en la tercera

columna la frecuencia en la que se presentd la variable sefialada.

Resultados finales de las escalas.

Sujeto | Estilo de apego F
3 Ansioso
AnNsioso

4
6 Ansioso
8

AnNsioso




10 Ansioso

11 Ansioso

12 Ansioso

1 Temeroso-evitativo

2 Temeroso-evitativo

5 Temeroso-evitativo

7 Temeroso-evitativo | 7
9 Temeroso-evitativo

13 Temeroso-evitativo

14 Temeroso-evitativo

Mo=Ansioso y Temeroso-evitativo
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En conclusion, el estilo de apego que mas se repite en los participantes es el tipo

ansioso Y el tipo temeroso-evitativo, siendo una distribucion bimodal.

Sujeto | Autoestima F
3 Baja
4 Baja 3
7 Baja
2 Elevada
8 Elevada
9 Elevada 5
11 Elevada
13 Elevada
1 Media
5 Media
6 Media
6
10 Media
12 Media
14 Media

Mo=Autoestima media
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En conclusion, el nivel de autoestima que mas se repite en los participantes es la

autoestima media.

Resultados de la entrevista semiestructurada

A continuacion, se presentan los resultados finales de la entrevista que se
analizaron por medio de una tabla de doble entrada en donde como titulo
encontraremos la denominacién del tema ya sea estilo de apego o autoestima; en la
columna 1 las preguntas guia que brindaron la informacion significativa; en la columna
2 las citas entre comillas y el sujeto que lo dijo entre paréntesis, en la columna 3 la
categoria abierta conformada de acuerdo al marco teorico de la presente investigacion,
mas la cantidad de categorias entre corchetes; y en la columna 4 la categorizacion
axial, la cual da cuenta de la categoria con mayor preponderancia. Cabe decir que
en la presente tabla y de acuerdo a las citas que resultaron significativas de las
entrevistas, se pudieron resolver, de acuerdo al marco teorico, las categorias que las
definiera, si bien se observa gran cantidad de categorias abiertas, las mismas, en
algunos casos, se han decidido agrupar ya que coincidian con un tema general de gran
valor a ser destacado, éstas estan resaltadas en negrita para su mayor comprension. (La

tabla completa puede verse en Anexo IV: Analisis de datos)

Sintesis de las categorizaciones axiales:

En este sentido y respecto del estilo de apego mantenido en las experiencias de la
infancia con los padres las categorias centrales fueron “Experiencias de bienestar con
los padres” y “Maltrato infantil”, seguidas de “Ausencia fisica o emocional de los
padres” y “Relacion de discordia”. Es decir, que en su mayoria las participantes
tuvieron experiencias ambivalentes con sus padres, en las cuales percibieron afecto y
cuidado y al mismo tiempo agresividad y desproteccion que llevaron a relaciones

paterno/materno-filiales de discordia y carencia emocional.

En relacién con las caracteristicas de apego materno-filial la categoria central fue
“Ausencia de accesibilidad materna”, seguida de “Accesibilidad materna”. Es decir,
que las mujeres han experimentado tanto inaccesibilidad como accesibilidad por parte
de su madre, las cuales se han percibido ausente tanto fisica como emocionalmente, y

al mismo tiempo como figuras de afecto, proteccion y cuidado.
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En cuanto a las caracteristicas de la relacion paterno-filial, la categoria central
fue “Accesibilidad paterna”, seguida de “Ausencia de accesibilidad paterna”, por lo que
las experiencias de afecto, cuidado y proteccion se presentan tanto como la percepcion

de ausencia y distancia paterna.

Con respecto al quehacer paterno-materno en situacion de vulnerabilidad infantil,
la categoria central con mayor preponderancia fue “Padres protectores”, lo que indica
que las participantes han experimentado sentimiento de cuidado y proteccion en

momentos de enfermedad.

En relacion a la presencia o ausencia de violencia infantil la categoria central fue
“Infancia con violencia”, por lo que las participantes, en su mayoria, han vivenciado

maltrato y amenazas en su infancia.

En concordancia con el reactivo que refiere a las pérdidas sufridas en la infancia,
la categoria central fue “Sentimiento de pérdida”, seguida de “Ausencia de perdidas”,
es decir que, en su mayoria, las participantes han experimentado una o varias perdidas

en su infancia, mientras que otras no lo han vivenciado.

En cuanto a la presencia o ausencia de figuras de apego secundarias la categoria
central fue “Presencia de figuras de apego secundarias”, seguida de “Ausencia de
figuras de apego secundarias”, lo que expresa que las participantes han tenido como no

sostén y proteccion por parte de figuras de apego secundarias.

Respecto de las caracteristicas de las relaciones interpersonales de las
participantes, la categoria central fue “Relaciones interpersonales débiles”, seguida por
“Relaciones interpersonales selectivas” y “Relaciones interpersonales de bienestar”, es
decir, que en su mayoria, las participantes no establecen relaciones interpersonales
profundas ni duraderas, mientras que otras si establecen relaciones interpersonales
fuertes y de bienestar y otras son selectivas en cuanto con quien entregarse y con quién

no.

Respecto al autoestima, sobre la percepcion que las figuras de apego tenian sobre
la participante la categoria central fue “Percepciones diferenciales”, seguida de
“Percepciones negativas”, por lo que, en su mayoria, las figuras de apego tenian

diferentes percepciones de la participante en su infancia relacionadas con actitudes o
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conductas propias de ellas, mientras que algunas adoptaban un rol negativo y de
descrédito para sus padres.

En relacion a la existencia de incentivo de los padres, la categoria central fue
“Ausencia de reconocimiento”, por lo que las participantes, en su mayoria, no han

vivenciado el reconocimiento ni incentivo paterno-materno en cuanto a sus logros.

En cuanto a la presencia de sentimiento de rechazo en la infancia, la categoria
central fue “Presencia de sentimiento de rechazo”, lo que indica que, en su mayoria, las

participantes han vivenciado un sentimiento de indiferenciacion en su infancia.

Con respecto al reactivo que refiere al sentimiento de inferioridad de las
participantes, la categoria central fue “Sentimiento de inseguridad”, seguida de
“Sentimiento de seguridad”, por lo que las participantes tienen tanto un sentimiento de
inseguridad como de seguridad en relacion a sus capacidades, habilidades y

sentimientos ante los otros.

En relacion a la opinién externa, la categoria central fue “Invalidacion de las
opiniones externas”, seguida por “Validacion selectiva”, es decir, que las participantes
no validan la opinién que las demas personas tienen sobre ellas, mientras que otras las

validan dependiendo de quién provenga la opinién.

En cuanto al deseo de cambiar algin aspecto de si mismas, la categoria central
fue “Desagrado ante su sentimiento de valia personal”, seguida por “Agrado ante su
sentimiento de valia personal”, lo que indica que la mayoria de las participantes estan
en desacuerdo al amor que se tienen a si mismas, mientras que otras expresaron sentirse

conformes con su valia personal.

Respecto a las aspiraciones y proyectos a cumplir, la categoria central fue
“Progresar a nivel académico”, seguida de “Poseer una vivienda propia”, es decir, que
la mayoria de las participantes tienen objetivos a cumplir, en primer lugar, aquellos
relacionados con lo académico, y en segundo lugar lo relacionado con la necesidad de

tener una vivienda propia.

El reactivo relacionado con el sentimiento de falta de carifio en la infancia revelo
la siguiente categoria central “Sentimiento de falta de afecto”, por lo que indica que la
mayoria de las participantes han vivenciado falta de contencién, sostén y amor en la

infancia.
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Triangulacién de datos

Tabla comparativa de estilo de apego y nivel de autoestima.

Sujeto | Estilo de apego Nivel de autoestima
3 AnNsioso Baja

4 Ansioso Baja

8 Ansioso Elevada
11 Ansioso Elevada
6 Ansioso Media
10 Ansioso Media
12 Ansioso Media
7 Temeroso-evitativo | Baja

2 Temeroso-evitativo | Elevada
9 Temeroso-evitativo | Elevada
13 Temeroso-evitativo | Elevada
1 Temeroso-evitativo | Media
5 Temeroso-evitativo | Media
14 Temeroso-evitativo | Media

En conclusion, entre los casos de estilo de apego ansioso y el nivel de autoestima
medio habria relacidn asociativa en 3 de los 7 casos, mientras que los casos de apego
temeroso-evitativo estarian asociados con niveles de autoestima media y elevada, es
decir que ambos estilos de apego predominantes se asocian con autoestimas

aparentemente saludables, que se da en el 9 de los casos.

Por su parte, también se revela la predominancia de un nivel de autoestima medio

en 6 de los 14 casos.

Consecuentemente, en el caso de las mujeres con nivel de autoestima bajo se

visualiza una predominancia de un estilo de apego ansioso, en 2 de los 3 casos.
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Analisis de la entrevista semiestructurada, de los estilos de apego y nivel de
autoestima predominantes.
De acuerdo a los datos recabados por los diferentes instrumentos, el

Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace, la Escala de
autoestima de Rosemberg y una entrevista semi estructurada, la presente investigacion
concluye que el apego predominante en un grupo de mujeres de un barrio del conurbano
bonaerense del Gran Buenos Aires, corresponde con un apego inseguro de estilo
temeroso-evitativo y estilo ansioso en igual condicion de aparicion, asi como un nivel
de autoestima media. Por aparte, en el caso de las participantes con nivel de autoestima
baja, se asocio un estilo de apego inseguro ansioso, lo que da cuenta de experiencias
relacionadas con la disfuncionalidad por parte de las figuras parentales.

En este sentido y como mencion6 Stolorow y Atwood (como se citd en Castafios
del Blanco, 2004), “el desarrollo de la experiencia personal siempre tiene lugar en un
sistema intersubjetivo continuado”, es asi que el desarrollo psicoldgico y la
psicopatologia se conceptualizan en contextos intersubjetivos que conforman el proceso
de desarrollo, es decir, ya desde las relaciones parento-filiales es en donde la interaccién
facilita u obstruye la negociacion del nifio en relacion a las tareas indispensables para la
evolucion y el paso exitoso hacia su desarrollo y conformacion de su Self o si-mismo.
De acuerdo a esto, y visualizando que las experiencias infantiles de las participantes, en
concordancia con los estilos de apego concluyentes, reflejan que las relaciones
tempranas parento-filiales fueron, en la mayoria de los casos, disfuncionales, lo que
evidencia el atravesamiento de experiencias infantiles de ambivalencia con sus figuras
de apego, en donde los mismos no han sabido brindar seguridad, cuidado y proteccion
de manera constante, sino que las participantes han vivenciado momentos de
incertidumbre en relacion a la presencia/ausencia de los mismos, se refleja que las
experiencias evaluadas estarian tefiidas tanto de sentimientos de soledad y abandono, asi
como de afecto y proteccion, lo que generd una internalizacion de marcos relacionales
en los cuales desenvolverse en cuanto a si mismas y a los otros. Asi algunos aspectos
evaluados en la presente investigacion correspondientes con la relacion parento-filial en

el periodo infantil fundamentan la relacion intersubjetiva de dicha época.

En concordancia con los cuestionarios aplicados, cuyos resultados cuantitativos
funcionaron de base para las nociones concluyentes, en definitiva una preponderancia
de apegos inseguros, entre ellos el temeroso-evitativo y el ansioso, y un nivel de

autoestima medio; también los resultados finales de la entrevista semi estructurada
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dieron a conocer aspectos fundamentales que sustentan los estilos de apego
predominantes anteriormente mencionados; entre ellos las experiencias de bienestar,
contencion, proteccion, afecto y a su vez de maltrato, ausencia fisica y emocional, asi
como una relacion de discordia con los padres en la infancia, evidencian figuras de
apego que no resultaron seguras para las participantes que se encontraban en un
momento de desvalimiento y dependencia, por lo que , siguiendo a Avila et al. (2002)
quien menciona que es por medio de las experiencias relacionales tempranas que el nifio
va construyendo convicciones 0 esquemas emocionales inconscientes, que pondra en
juego durante el transcurso de su vida, entendiendo esto como patrones de relacion
estereotipados y recurrentes, podemos concluir que las participantes han internalizado
representaciones erroneas de si mismas, de los otros y del mundo relacional en general,
actuando en consecuencia a las vivencias atravesadas, esto debido a que el contexto
infantil en el que crecieron generd un interjuego en el que predominaban aspectos de

carencia a nivel afectivo, de proteccion y seguridad tanto fisica como emocional.

Dicha experiencia de ambivalencia también es referida en cuanto a la
accesibilidad e inaccesibilidad de los padres, en donde las madres se presentaron en
igualdad de condiciones, mientras que el padre fue percibido mas accesible en la
mayoria de los casos. En este sentido, el sentimiento de seguridad de que su figura de
apego acudira a su auxilio en el caso que lo necesite (Bowlby, 1989, como se cit6 en
Paolicchi, et al., 2020), se vio interrumpida por la dificultad de los padres de responder
adecuadamente a las necesidades de la nifia, generando una base insegura y de
desconfianza. La aproximacion al padre fue fundamental en el caso de las mujeres, ya
que se percibe como un intento de busqueda de reconocimiento, de proteccion y afecto
que en ocasiones no se encontraba en la madre. Se puede pensar que este intento de
compensacion ha permitido abrir el camino a un desarrollo mental méas saludable,
teniendo en cuenta que la ausencia completa de figuras de apego podrian desatar
consecuencias graves. Tanto la inaccesibilidad como la accesibilidad de la figura
materna se presentd casi en igualdad de aparicion, lo que permite reflexionar sobre el
malestar psicolégico de las mujeres en general, cuestion que resulta interesante estudiar
en futuras investigaciones. En relacion a esto, Bowlby (1980, como se citd en Urizar
Uribe, 2012) expreso6 la importancia de la sensitividad materna para poder determinar el
estilo de apego, siendo la misma “la capacidad del adulto de leer y comprender los
signos vitales de un bebé o lactante, sus estados emocionales, y de respetar la

alternancia de los didlogos interactivos” (p. 7), y demarcando la insensitividad como “la
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falta o pobreza en las respuestas adaptadas en relacion al bebé o respuestas muy

intrusivas o poco respetuosas” (p. 7).

Los padres también fueron percibidos como protectores en cuanto a la situacion
de vulnerabilidad representada por alguna enfermedad en la infancia, sin embargo, las
participantes también refirieron a una infancia acompafiada de violencia y de
percepciones negativas y de descrédito hacia ellas, lo cual refleja nuevamente la
caracteristica de la ambivalencia experimentada. La imparidad de las caracteristicas de
la historia infantil de las mujeres reflejan la confusion vivenciada y generada por las
figuras de apego, quienes no tuvieron la capacidad para cumplir con algunas de las
competencias parentales, entre ellas, la mencionada por Fonagy (Grael y Lanza Castelli,
2014, como se citd en Paolicchi, et al., 2020), la posibilidad de representar las
emociones y pensamientos propios y de las participantes en la infancia, por lo que no se
construyeron relaciones interpersonales satisfactorias, en donde existidé un vaivén
constante entre la disponibilidad y la ausencia de calidez de las figuras parentales, esta
ultima caracterizada por amenazas, castigos, invalidacion de experiencias subjetivas,
comparaciones desfavorables, comentarios desalentadores o ausencia de comentarios

alentadores, asi como ausencia de interaccion.

El atravesamiento de un sentimiento de pérdida en la infancia, y la presencia de
figuras de apego secundarias en la mayoria de los casos, se asocia a lo anteriormente
mencionado. Las figuras de apego secundarias, en su mayoria, abuelos o abuelas, han
podido brindar contencidn y un espacio seguro en donde no se encontraba, por ende,
han sido sustanciales en las historias infantiles de las participantes, ya que al atravesar
periodos en los que las figuras de apego no estaban disponibles por cuestiones de duelo
ante la pérdida, o por alguna enfermedad mental, las mismas funcionaron de sostén, sin
embargo, a su vez y con posterioridad, la perdida de dichas figuras de apego secundarias
han marcado fuertemente otras épocas de su infancia. Por otro lado, ha habido ausencias
de figuras de apego secundarias en otros casos, por lo que la desproteccion vivenciada
tuvo impactos mayores en la historia de vida, dejando impregnado adn mas el

sentimiento de soledad, ausencia y abandono expresado por las participantes.

Las participantes con un apego temeroso evitativo al haber vivenciado un
constante rechazo en la infancia se instalo en ellas una continua espera a ser desairada,
por lo que dieron cuenta de un intento de autosuficiencia, y un estilo de apego que como

pudo verse por medio de los instrumentos aplicados, se expresd por medio de bajos
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niveles de activacion de conductas de apego, caracterizada por la no espera de apoyo,
empatia, carifio e intimidad en las relaciones personales; asi como, en alguno de los
casos, la manifestacion escasa de informacion de su historia personal o de informacion
banal o incoherente, dando cuenta de una falla en la correspondencia entre la memoria
seméantica y la episodica, cualidad propia del estilo de apego mencionado (Bowlby,
como se citd en George, Kaplan y Main, 1985), (Casullo y Ferndndez Liporace, 2005).

En relacion a las participantes con un estilo de apego ansioso, las mismas fueron
factibles de reconocer durante la entrevista debido al discurso confuso y extenso que
brindaron, asi como el entramado intersubjetivo aun presente de los conflictos con la
familia de origen (Bowlby, como se citd en George, Kaplan y Main, 1985), (Casullo y
Fernandez Liporace, 2005). Las mismas, a su vez, presentaron dificultad en cuanto al
apego Yy desapego con las personas, dando cuenta del nivel de aferramiento y
dependencia provocada por la angustia vivenciada en las épocas infantiles en relacién a
la presencia/ausencia de las figuras parentales. Cabe mencionar, que algunas de las
participantes con estilo de apego ansioso, no solo han conseguido un nivel de
autoestima medio, sino elevado, lo que evidencia el trabajo personal en cuanto al
fortalecimiento de los recursos yoicos, y a la modificacion de los modelos operativos

internos construidos en el desarrollo temprano.

En este sentido, y siguiendo a Marrone (2021, como se citd en Rozenel, 2006),
la experiencia infantil atravesada por las participantes las ha llevado a construir modelos
operativos internos que reflejan la organizacion de la experiencia subjetiva, cognitiva y
conductual acorde a dichas vivencias. Esto es, relaciones interpersonales débiles o
selectivas, debido a la dificultad de mantener un compromiso afectivo duradero en el
caso de las participantes con un estilo de apego evitativo, y debido al aferramiento y
consecuente distanciamiento del estilo de apego ansioso, fluctuacion propia de las
vivencias infantiles caracterizadas por la ambigledad, la indeterminacion en el cuidado
de las figuras de apego, asi como por el sentimiento de rechazo cronico. Cabe
mencionar, que las que manifestaron tener relaciones interpersonales de bienestar
coincide con las participantes con un nivel de autoestima elevado, por lo que en ellas se
visualiza un logro en cuanto a la transformacion de las representaciones tanto de si
como de los demas. En relacion a esto el nivel de autoestima al que arribé la presente
investigacion fue el nivel de autoestima medio, lo cual también refleja un modo de valia

personal desarrollado en correlacion a experiencias anteriores, entre ellas las
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experiencias intersubjetivas con las figuras parentales, debido a que la calidad y los
sucesos prosperos o adversos de las relaciones tempranas son determinantes en el
desarrollo de la personalidad y salud mental (Bowlby, 1969, como se cit6 en Urizar
Uriber, 2012).

Para que la autoestima se forje de manera saludable es menester que las
necesidades bésicas sean respondidas y satisfechas adecuadamente (Arendar 2014), por
ende, las participantes al poseer una autoestima de nivel medio dan cuenta de una
inadecuada capacidad empatica por parte de las figuras parentales en el periodo infantil,
la cual se ha dado en momentos reiterados, ya que si bien las mismas manifestaron la
existencia de percepciones diferenciales por parte de los padres, todas ellas relacionadas
a actitudes, conductas y aspectos propios de las participantes, también se evidenci6 una
ausencia de reconocimiento en cuanto a los logros de las mismas, acompafiado a ello un
sentimiento de rechazo y de falta de afecto en la infancia, por lo cual la investidura del
objeto self (figura de apego), con la que todavia no habia diferenciacion, se dio en base
a aspectos de inseguridad, desconfianza, desamor e incomprension, lo que en
consecuencia, al diferenciarse posteriormente, el self desarrollado se refleja en la
actualidad por dichas cualidades, teniendo en cuenta que dichos objetos tempranos,
figuras parentales u objetos del self, son los que posteriormente se internalizan,

configurando el self nuclear del infante (Nemirovsky, 2013, pp. 42).

El conocimiento de la valia personal, del sentimiento de amor es experienciado
en las etapas tempranas del desarrollo, cuando esto no se vivencia, 0 se vivencia de
manera intermitente o ausente como en el caso de las participantes, se desarrolla un self
fragmentario y en el presente caso, trastornos narcisistas de la personalidad
caracterizados por establecer relaciones interpersonales pobres o con un gran indice de
ansiedad, por conductas impulsivas y por sentimientos de desvalorizacién, dando en
definitiva estilos de apego inseguros (Kohut, como se citd en Peker et. al, 2006), como
los que se pudieron visualizar; esto porque no se experimento una armonia bésica entre
el si mismo en constitucion y los objetos del self, ya que los mismos no se mostraron
infalibles u omnipotentes generando una imagen especular adecuada, sino que las
experiencias se caracterizaron por momentos contundentes de frustracion (Kohut, como
se citd en Peker et al., 2006)

Entonces, las interacciones con las figuras parentales en la infancia, al haber sido

un contexto intersubjetivo disfuncional, en donde el sostén y la contencidn, asi como las
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necesidades basicas no han sido cubiertas en su totalidad, se desarroll6 una
internalizacion y consolidacién de un si mismo con escasa autoconfianza y autoestima,
por lo que las participantes no han tenido la posibilidad de sentirse reconocidas,
valoradas y confiadas. Esto ultimo, también se refleja en su sentimiento de seguridad e
inseguridad ante los otros, dando cuenta nuevamente de su nivel de autoestima medio,
debido a que se presentan situaciones en donde pueden hacer uso de su valia personal y
reconocer aspectos positivos de si mismas, y en otros casos en donde el sentimiento de
inferioridad es mayor. Entonces, las participantes, en su mayoria, al indicar un nivel de
autoestima medio, serian mujeres en donde sus valias personales giran alrededor de
aspectos que refieren a una autoestima alta, como a una autoestima baja, es decir que
conocen muchos aspectos de si mismas, los cuales valoran, asi como un sentimiento de
auto respeto, el cual ponen en juego al escuchar a los demas, pero decidir por si mismas;
y a su vez tener momentos en los que reflejan una falta de salud emocional al hacer uso
de una fachada de seguridad con la cual enfrentarse al mundo para contrarrestar su

sentimiento de poca valia (Naranjo Pereira, 2007).

Por otro lado, la invalidacion de la opinion externa en relacion a su ser o
guehacer muestra tanto un intento de proteccion de su si mismo debido a experiencias
de no reconocimiento anteriores, como una seguridad ganada en algunos casos; lo cual
podria relacionarse, a su vez, con el desagrado de su sentimiento de valia personal
actual, es decir, con la necesidad de amarse, reconocerse, respetarse mas, lo cual refleja
un sentimiento de progreso, de crecimiento, de cambio y trasformacion en cuanto a las
caracteristicas de su si mismo. La presencia de proyectos y objetivos a cumplir también
evidencia que las participantes aspiran a la consecucion de metas, siendo éstos
indicadores de actualizacién personal, y de una disposicion a transformaciones que

posibiliten un desarrollo mas saludable.

Por otro lado, también ha habido participantes con una autoestima de nivel bajo,
las cuales se han asociado en su mayoria, a un estilo de apego ansioso, dando cuenta de
mujeres que han vivenciado una inaccesibilidad por parte de sus figuras parentales, es
decir, una falta o pobreza en la capacidad del adulto de leer y comprender sus estados
emocionales y fisicos en el periodo infantil, por lo que su si mismo se ha conformado en
espacios intersubjetivos en donde la interaccion infante-cuidador fue insensitiva y
disfuncional, con falta de reconomiento, y principalmente de afecto, por lo cual las

participantes han interiorizado sentimientos de poca valia personal, construyendo una
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identidad cambiante, inestable y vulnerable al rechazo, con una autocritica severa y
manteniendo una sensacion de insatisfaccion constante consigo mismas (Rosenthal y

Simeonsson, como se citd en Naranjo Pereira, 2007).

En este sentido, se puede visualizar que las participantes evidencian una falta de
construccién de nuevos espacios relacionales a partir de los cuales actualizar y
transformar su modelos operacionales internos, caracterizados, en este caso, por tener
una base insegura, de desconfianza y de falta de reconocimiento, por lo que los mismos
en consecuencia, contindan dirigiendo, como se observo en la presente investigacion,
sentimientos, conductas, y procesos cognitivos acorde a los cuidados disfuncionales

experimentados (Main, Kaplan y Cassidy, como se citd en Rozenel, 2006).

Los resultados obtenidos reflejaron, en su mayoria, un desarrollo psicolégico de
las mujeres acorde a las experiencias infantiles atravesadas, lo que en relacion a las
investigaciones previas hubo similitud, ya que las mismas también evidenciaron
conclusiones basadas en estilos de apego inseguros en los casos de experiencias de
apego disfuncional o de maltrato infantil y de niveles de autoestima medio o bajo en el
caso de vivencias deficitarias con la madre como figura primordial, lo que se manifiesta
como distincién en la presente, debido a que las experiencias de apego abordadas
involucraron la relacion intersubjetiva tanto de la madre como con el padre, siendo ésta
ultima una figura fundamental de sostén y cuidado en los casos en los que madre se
mostraba emocional o fisicamente ausente. Por otro lado, se recomienda realizar la
actual investigacion en muestras mayores, lo que permitiria tener mayor informacion
sobre las variables abordadas en dicho contexto, teniendo en cuenta que una de las
limitaciones de la presente fue justamente la limitacién al campo lo que delimité el
namero de participantes. Sin embargo, el estudio resulté novedoso debido a que no se
encontraron investigaciones precedentes de las variables interrelacionalmente elegidas,

ni planteadas en el marco del psicoanalisis relacional.
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Criterios de validacion

Durante el proceso de indagacion cualitativa se tuvo en cuenta el rigor que
implica una metodologia de investigacion. Entre ellas, la dependencia como
confiabilidad cualitativa evitd que las creencias y opiniones de la investigadora afecten
la coherencia y sistematizacion de las interpretaciones de los datos obtenidos; de esta
manera se eludio hacer conclusiones antes de haber finalizado con la recoleccion de
datos correspondiente, ya que se los debi6 tener en su totalidad para poder llegar a una
resolucion acabada de la investigacion. A su vez, se pretendié aumentar la dependencia
al intentar explicar con claridad los criterios de seleccion de las participantes para la

presente investigacion, asi como las técnicas elegidas para la recoleccion de datos.

Se realiz6 una investigacion con una credibilidad adecuada, la misma implico
“una correspondencia entre la forma en que el participante percibe los conceptos
vinculados con el planteamiento y la manera como el investigador retrata los puntos de
vista del participante” (Mertens, 2005). Esto ultimo fue posible con el esfuerzo de la
investigadora de evitar que sus creencias y opiniones influyan en la interpretacion de los
datos obtenidos, asi como de considerar a todas las participantes por igual y de ser
conscientes de cdmo la investigadora las afecta a ellas durante el proceso, asi como ellas

afectan la investigacion.

También se procedi6 a la posibilidad de que dicha investigacion arroje datos que
con su correspondiente analisis sean potenciales de ser aplicados en otros contextos
similares, lo denominado transferencia. Esto fue factible por medio de una explicacién

clara del ambiente, las participantes y técnicas utilizadas.

Por ultimo, la confirmabilidad implica realizar un nuevo analisis que demuestre
que se han apartado las opiniones y creencias de la investigadora de los datos
recolectados. La confirmacion se hizo por medio de una explicitacién de la l6gica
utilizada para la interpretacién de la informacion brindada por las participantes, para
ello se realizaron chequeos con las participantes para saber si se comprendio
correctamente lo que quisieron decir, asi como una triangulacion de los datos que

posibilite un andlisis mas profundo de los mismos.
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Conclusion

Teniendo en cuenta las investigaciones ya existentes, se dispone a establecer
relaciones con las mismas, tanto de semejanza como de disparidad, posibilitando el
conocimiento de un aporte significativo en cuanto al marco en el que se establecio el

estudio presente, asi como en relacién a las consecuentes conclusiones allegadas.

En comparacion con el estudio de Aguilar Cruz (2021), las caracteristicas de la
muestra, si bien no fueron las mismas, debido a que se tratd de mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, los resultados obtenidos si pudieron corroborar una similitud en
los casos en los que las participantes han experimentado relaciones tempranas de
maltrato infantil, dando lugar en ambas investigaciones a una predominancia de un apego
inseguro, debido a la insensibilidad por parte de las figuras primordiales de brindar
sostén y contencién. En concordancia, el estudio de Diaz Palacio, Castro Cervantes, y
Ortiz Toro (2018) también se presentdé como semejante en relacién a los resultados, ya
que asociO las vivencias de maltrato conyugal con una predominancia de un apego
inseguro, en definitiva, con un estilo de apego temeroso-evitativo, seguido de un estilo
de apego ansioso, siendo la Unica distincion el orden de aparicion de los resultados,
debido a que en la presente ambos estilos de apego surgieron en igualdad de condiciones,
indicando, en comparacién, que las participantes han tenido respuestas equivalentes en
cuanto a las vivencias con las figuras de apego en la infancia, por otro lado, las
caracteristicas de la muestra, que si bien en ambos casos fueron mujeres pertenecientes a
una Fundacion, en la presente solo debian cumplir con la condicién de vivir en el

conurbano bonaerense, sin haber vivenciado ninguna experiencia en particular.

En relacion a la investigacion de Sicha Pomacanchari (2018), la misma se mostrd
similar en cuanto a que involucra la variable del nivel de autoestima, un grupo de
mujeres como muestra, y la aplicacién del mismo instrumento para la obtencion de la
informacion; de igual manera concluyo que, en su mayoria, las mujeres tienen un nivel
de autoestima medio, por lo que expresa que ambas muestras manifiestan poseer tanto un
déficit en el desarrollo de su valia personal, como la busqueda de crecimiento y

actualizacion constante.

Por otro lado, el estudio realizado por Da Silva Sopezki (2007) analiza la variable
de autoestima vinculada con la relacién temprana con la figura materna en un grupo de

mujeres; en la misma existio una distincion, ya que, en el presente estudio, la relacion



91

temprana abordada en las mujeres involucra tanto la relacion con la madre, como con el
padre. Sin embargo, entre los instrumentos utilizados, Sicha Pomacanchari (2007) aplico
la Escala de Autoestima de Rosemberg y concluyé que las mujeres tienen fuertes
indicativos de disturbio en la relacion con la figura materna, conllevando a una
perturbacion de la imagen de si, y baja autoestima, diferente a los resultados de la
presente, que relaciona las experiencias infantiles de las mujeres con un nivel de
autoestima medio predominantemente. En este sentido, puede pensarse que evaluar las
experiencias infantiles con ambas figuras de apego, permitié considerar como las
actitudes, sentimientos y conductas de los padres han favorecido el desarrollo ulterior de
las participantes.

En comparacion con el estudio de Freidin, Ballesteros y Wilner (2019), se hallé
semejanza con la presente investigacion en relacién a la muestra, la cual fue de seis
grupos de mujeres del conurbano bonaerense, mientras que la presente también adopta
una muestra de este estilo, en distincién fueron las variables abordadas, ya que Freidin,
Ballesteros y Wilner (2019), tenian como objetivo analizar sus experiencias con los
servicios de salud publicos, y la presente, variables como el estilo de apego y autoestima,
por lo que los resultados obtenidos fueron esencialmente distintos debido a los objetivos
y fines de cada investigacion. En concordancia con el estudio anterior, el propuesto por
Freidin, Ballesteros, Wilner y Krause (2018), también tuvo sus semejanzas en relacion a
la muestra, tratandose la misma de mujeres de un barrio de clase popular en el conurbano
bonaerense, pero en distincion tampoco abordé las variables mencionadas por lo que sus

conclusiones fueron radicalmente diversas.

De acuerdo a la discusion que se pudo tener con los estudios precedentes, se
evidencio que, en su mayoria, los resultados obtenidos en la presente fueron similares, lo
que refleja el nivel de congruencia entre las experiencias infantiles y las consecuencias
posibles de desarrollo psicolégico, sin embargo, también se concluye que la presente
investigacion resultd novedosa, debido a que fue abordada en un grupo de mujeres
pertenecientes al conurbano bonaerense, como un contexto de gran vulnerabilidad, pero
fundamentalmente porque la asociacion de las variables se enmarcé en un paradigma

psicoanalitico relacional, lo cual no se visualizé en estudios anteriores.

La presente investigacion obtuvo datos arrojados por los instrumentos elegidos
acorde a las variables estudiadas, entre ellos, el Cuestionario de Estilos de Apego de

Casullo y Fernandez Liporace, la Escala de Autoestima de Rosemberg, y una entrevista
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semiestructurada de elaboracién propia; la informacion brindada fue sustancial para
concluir que el grupo de 14 mujeres del conurbano bonaerense que funcion6 de muestra,
vivencio principalmente experiencias de apego infantil caracterizadas por la
ambivalencia y la presencia/ausencia crénica por parte de sus figuras de apego, lo que
vinculado a uno de los objetivos de la investigacion que refiere indagar sobre el estilo de
apego de un grupo de mujeres de un barrio del conurbano bonaerense del Gran Buenos
Aires, se da cuenta de dos estilos de apego predominantes, como ser el estilo de apego
temeroso-evitativo y el estilo de apego ansioso, ambos con igual nivel de aparicion. En
este sentido, dicho objetivo pudo ser alcanzado, y su consecucion reflejo experiencias
ambivalentes en tanto que las figuras de apego fueron percibidas como figuras de
proteccion y afecto y a su vez de maltrato y descrédito, por lo que, en su mayoria, el
contexto intersubjetivo en el que se desarrollaron las participantes en su infancia fue
inseguro y de falta empética en relacion a sus estados emocionales y fisicos, en
concordancia, la aparicion de algunas figuras de apego secundarias sostuvo la carencia
percibida por las figuras de apego primordiales, por lo que las experiencias atravesadas

resultaron ser un soporte fundamental para desarrollar los estilos de apego evidenciados.

El sentimiento de incertidumbre experienciado debido a figuras de apego que no
respondieron adecuadamente a las demandas infantiles, generd en las participantes la
constitucion de un espacio relacional caracterizado por aquel que se desenvuelve
teniendo en cuenta aspectos de inseguridad, desconfianza, sentimiento de rechazo
constante, y de dificultad para comprometerse afectivamente, por lo que
consecuentemente, las experiencias infantiles en relacion al apego con sus figuras
primordiales dieron lugar a un desarrollo determinado de su personalidad, el cual ha
seguido un desarrollo consecuente, pero que puede ser transformado por medio de
experiencias nuevas y seguras que modifiquen la organizacién emocional, conductual y
cognitiva manifestada. Conocer las consecuencias de tal entramado intersubjetivo
permitio percibir cuan importante resultan los contextos comunitarios, en los cuales los
nifios y nifias pueden refugiarse, sostenerse y amarse, por medio de figuras secundarias
que brinden refugio, sostén y amor; podria pensarse como un espacio necesario y
constitutivo en los casos de mayor abandono y desproteccion; en donde a nivel

preventivo se dirigiria a desarrollos psicologicos mas ligados a la salud.

En relacion a la informacion recabada sobre la autoestima, las mujeres, en su

mayoria, reflejaron una disconformidad en cuanto a su valia personal actual, por lo que
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se percibi6 una necesidad imperiosa de cambio, de progreso y transformacion en cuanto
a su amor propio, esto teniendo en cuenta que, en sus experiencias infantiles, el afecto si
bien se encontrd presente en ocasiones, el reconomiento y sentimiento de logro fue
escaso, por lo que la internalizacion de amor fue precaria generando una autoestima
deficiente. En este sentido, respondiendo al objetivo que refiere a la aproximacion del
nivel de autoestima de un grupo de mujeres de un barrio del conurbano bonaerense, las
mismas reflejaron poseer, en su mayoria, un nivel de autoestima medio, indicando un
trastorno narcisista de la personalidad caracterizado por el desarrollo de un si mismo
fragmentado por un otro que no ha brindado el valor ni el amor necesario en etapas
constitutivas, y que por ende, no se mostraron como una imagen especular adecuada,
generando un relacion que no se caracterizO como armoniosa, sino que en la misma se
provocaron experiencias contundentes de frustracion. Por otro lado, la manifestacién de
proyectos y objetivos a cumplir da cuenta de la necesidad de actualizacion y por ende de
una dinamica que puede conllevar a oportunidades que abran caminos a la
internalizacién de aspectos mas favorables que desarrollen un mayor bienestar en cuanto

al amor personal.

Haber podido responder a dicho objetivo resulta significativo, principalmente
porque permite tener conocimiento sobre el impacto del desarrollo de la valia personal de
las mujeres en relacién a las experiencias de amor o desamor brindadas por sus figuras
parentales en su desarrollo temprano y por ende saber el grado de necesidad de generar
posibles espacios seguros en los cuales puedan modificar dichas convicciones
invalidantes e internalizar nuevos sentimientos de valia, auto respeto y confianza hacia si
mismas. Esto Gltimo coincide con la percepcién de que si las mujeres tuvieran un éptimo
nivel de autoestima podrian llevar a cabo no solo la consecucion de sus aspiraciones, con
lo cual generar un dinamismo que posibilite su crecimiento personal, sino que también su
sentimiento de valia y seguridad podria beneficiar a terceros, en cuanto a que el contexto
relacional en el que se moverian involucraria a sus personas allegadas, al barrio y a la
sociedad entera en consecuencia; asi mujeres seguras, con amor propio y confianza
podrian hacer de este mundo un lugar en donde su propia voz pueda ser escuchada, en
donde puedan pararse firmemente ante las desigualdades, generando un espacio en el que
puedan cumplir sus propios suefios debido a la confianza depositada en sus capacidades
y sus destrezas, mostrando sus fortalezas tanto en su posibilidad natural de engendrar
nueva vida como en la consecucion de elevados niveles ejecutivos en organizaciones

reconocidas, posibilitando intersubjetivamente un mundo de mayor crecimiento y de
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brillantes transformaciones, a nivel educativo, econdmico, social e incluso politico, en
donde la libertad de pensamiento ya no pueda ser aplastada, dando luz a las voces de
quienes también han estado silenciados, generando mayores opiniones, que posibiliten

un cambio benéfico y de progreso humanitario.

Por aparte, en algunos casos, surgieron mujeres con nivel de autoestima bajo, dato
que al entrelazarse con la demas informacion brindada por los diversos instrumentos
permitio responder el ultimo objetivo de la presente investigacion, relacionado con la
exploracion del estilo de apego predominante en mujeres con el nivel de autoestima
mencionado. Las participantes con un nivel de autoestima deficitario se asocio, en la
mayoria de los casos, con un estilo de apego ansioso, lo que evidencia que las
participantes han atravesado experiencias infantiles de rechazo, desprecio, abandono
fisico y emocional de manera reiterativa, logrando el desarrollo de un si mismo
deficitario, con bajo reconocimiento hacia si misma, con dificultades para establecer
relaciones interpersonales fuertes debido al sentimiento de rechazo continuo, y con una
expresion confusa de su historia personal, explicitando los conflictos aun latentes de las
experiencias vividas. Poder haber respondido el presente objetivo resulto sustancial,
principalmente porque abre el panorama sobre las posibilidades o no de algunas mujeres
para transformar y actualizar su sentimiento de valia personal, a partir del cual encontrar
en ellas mismas un lugar seguro. En efecto, se recomienda profundizar por medio de
investigaciones futuras, sobre qué tipos de mujeres en particular y en qué contexto
determinado surge esta carencia de espacios relacionales que no posibilitan un
dinamismo, ni un desarrollo psicoldgico constante que permita nuevas oportunidades de

cambio.

La presente investigacion tuvo como principal objetivo analizar las experiencias de
un grupo de mujeres de un barrio del conurbano bonaerense del Gran Buenos Aires, en
relaciéon al estilo de apego y autoestima; tras el camino realizado, los instrumentos
aplicados, el andlisis de los datos obtenidos y la relacion con los estudios precedentes se
reconoce el cumplimiento de la presente, exponiendo que las experiencias de dicho
grupo de mujeres se asocian principalmente con el atravesamiento de sentimientos de
ambivalencia, incertidumbre, y desproteccion en el mundo relacional mantenido con las
figuras de apego en el periodo infantil, generando organizaciones cognitivas,
conductuales y sensitivas acorde a dichas experiencias, en donde tanto la seguridad

internalizada asi como la valia personal se vieron precariamente desarrolladas. A su vez,
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conocer las experiencias tempranas de dichas mujeres asi como su desenvolvimiento
durante su historia personal, en otros espacios relacionales, también permitié percibir
como la particularidad de los entramados posibles propios de la subjetividad han
conllevado a caminos mas saludables, ya que si bien la mayoria de las mujeres tienen un
consecuente estilo de vida en relacion a las experiencias vividas con las figuras
parentales, otras han solventado y atravesado la ausencia y el abandono para desarrollar
radicalmente una valia personal elevada, cuestion que resulta interesante estudiar en un
futuro. Por aparte, conocer por medio de la presente, como se desarrolla el contexto
intersubjetivo entre infante-cuidador teniendo en cuenta las variables elegidas, también
resultd significativo debido a la ausencia de estudios precedentes que contengan tales
caracteristicas, resultando ser una investigacion peculiar que arrojo datos importantes
que reflejaron como se dan las interacciones tempranas en las familias del conurbano

bonaerense, informacion que se recomienda ser ampliada en un futuro.

Cabe mencionar, sin embargo, que el estudio presente, al momento de concretarse,
se encontré con algunas limitaciones relacionadas a la recoleccién de datos, ya que
teniendo en cuenta que las reuniones del grupo de mujeres se daban solo una vez por
semana, se recurrié a coordinar con las participantes para otros dias, los cuales debian
darse en el transcurso de los dias y horarios en que el Centro Mental Comunitario “Casa
de la Esperanza” permanecia abierto, lo mismo disminuyd las posibilidades de
encuentro, teniendo en cuenta que surgieron feriados nacionales entre semana, esto
conllevé a una menor cantidad de dias disponibles para la recoleccién de datos, teniendo
en cuenta que el acceso al campo también fue limitado, debido al tiempo de estadia que
se tenia planificado acorde a las posibilidades econdémicas de la investigadora.
Asimismo, la aplicacién de los instrumentos elegidos para recolectar los datos de interés,
en algunos casos, fueron dificiles de entender por las participantes, por lo que se

conllevo a la explicacion constante para la resolucién de los mismos.

En este sentido, se sugiere construir una mayor cantidad de instrumentos validados
en Argentina para abordar las variables de apego y autoestima, y asi tener mayores
posibilidades de recoleccion de datos y de comparacion si fuera necesario, asi como el
afinamiento y ampliacion de la entrevista propuesta en la presente investigacion.
También resulta fundamental recomendar la revision del Cuestionario de Estilos de
Apego de Casullo y Fernandez Liporace, ya que algunos puntajes arrojados por la

presente investigacion no han encontrado baremo que los integre, teniendo que recurrir al
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puntaje inmediato inferior para ser transformados. Por aparte y por medio de la presente
se recomienda realizar la misma investigacion, teniendo en cuenta las variables
abordadas, pero con participantes de otro grupo de minorias, como puede ser personas
con discapacidad, lo que brindaria mayor informacion con respecto a las experiencias de
apego y autoestima en las personas vulnerabilizadas en el contexto propuesto
precedentemente, posibilitando una mirada méas integral de este tipo de poblacion en

relacion a las experiencias en la infancia y a su consecuente desarrollo psicoldgico.

En conclusion, la presente investigacion cumplié con los objetivos establecidos
dando cuenta de la importancia de las relaciones tempranas, en especial la del infante-
cuidador, la cual brinda un contexto intersubjetivo estructurante, ya que permite por
medio de la calidad o no de dicha relacién, constituir un sujeto con un determinado
desarrollo psicolégico mas ligado a la salud o a lo patolégico. Sin embargo, cabe
mencionar lo fundamental de construir espacios relacionales seguros en los casos en los
que la relacion intersubjetiva en la infancia haya sido disfuncional, ya que a partir de los
mismos se pueden actualizar y transformar los modelos operativos internos
anteriormente incorporados, dando lugar a la posibilidad de modificarlos por otros mas

flexibles y adaptativos.

Ante esto, resulta importante expresar la necesidad de llevar a cabo mas
investigaciones en relacién al contexto intersubjetivo dado en las etapas infantiles para
poder ampliar el conocimiento sobre dichas interacciones constitucionales, y asi verificar
el grado de necesidad de desarrollar posibles espacios relacionales comunitarios a los
que la poblacion pueda asistir, siendo el mismo un camino de transformacion favorable y
seguro, teniendo en cuenta que la persona nunca sera impermeable a las influencias de la
intersubjetividad. De esta manera, se trabajara sobre la prevencién, no solo sobre el
desarrollo psicolégico de los nifios, nifias, adolescentes y adultos con relaciones
intersubjetivas de apego disfuncional, sino también en la reiteracion transgeneracional de
estas condiciones sobre nuevas relaciones parento-filiales, para lo cual se sugiere
desarrollar talleres que aborden sobre las competencias parentales para evitar y prevenir
la reiteracion de aspectos conductuales, cognitivos y sensitivos organizados de acuerdo a
experiencias referidas a la historia relacional personal, brindando mayores herramientas a
las figuras parentales, y por ende, promoviendo relaciones tempranas de mayor

accesibilidad, sostén, proteccion y amor que abran el camino a la posibilidad de
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contextos intersubjetivos infantiles mas seguros y en consecuencia desarrollos

psicologicos mas saludables.
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Compromiso de confidencialidad

Trabajo integrador final.

Por el presente, Evelin Marlen Tolaba DNI 37.908.529, alumna de la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad Catdlica de Salta, manifiesta conocer y cumplir con la
normativa establecida en el Reglamento de Trabajo Final de Grado, (RR 797/08), el
Reglamento Especifico del Dpto. de Psicologia (RR 421/11), el Anexo Aspectos
Formales (RF 008/09) y demas normas universitarias, y asume el formal Compromiso

de Confidencialidad, comprometiéndose a:

e Utilizar la informacion adquirida de forma reservada.

e No divulgar ni comunicar la informacion técnica facilitada por la Institucién donde
realiza el Trabajo Final de Grado.

e Impedir la copia o revelacién de esa informacién a terceros, salvo que gocen de
aprobacion escrita de la Institucion, y inicamente en los términos de tal aprobacion.

¢ No utilizar la informacién o fragmentos de ésta para fines distintos de la ejecucion de
este compromiso.

e No difundir de ninguna forma todas aquellas innovaciones técnicas desarrolladas en el
Trabajo Final de Grado y en la Instituciéon que no sean de carédcter publico.

e No difundir rendimientos internos estudiados durante el periodo del desarrollo del
Trabajo Final de Grado.

El incumplimiento por parte del alumno de esta acta compromiso lo hara pasible de las
sanciones previstas en el Reglamento del Alumno (RR 851/17).

Salta, 31 de octubre de 2.022

Evelin Marlen Tolaba
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Modelo de nota de permiso

FUNDACION MANOS ABIERTAS Buenos Aires, 21 de marzo del afio 2.023.-
CENTRO DE SALUD MENTAL “CASA DE LA ESPERANZA
A QUIEN CORRESPONDA:

Me dirijo a Ud. a efectos de solicitar su autorizacion para llevar a
cabo una investigacién en el Centro de Salud Mental “Casa de la Esperanza”, la misma
espera desarrollarse especificamente con el grupo de mujeres que participan de los talleres
brindados en dicha delegacion. Su participacion serd voluntaria y todos sus datos serdn

resguardados.

La investigacion a llevarse a cabo tiene como objetivo analizar las
experiencias de un grupo de mujeres de un barrio del Conurbano Bonaerense del Gran
Buenos Aires, en relacion al estilo de apego y autoestima. Para su realizacion se aplicara
un cuestionario de estilos de apego en adultos de Casullo y Ferndndez Liporace (2005),
una escala de autoestima de Rosemberg (1965) y una entrevista de veinte minutos
aproximadamente. La presente estima desarrollarse en un periodo de dos meses. Dicho
estudio me permitira obtener el titulo de grado de Lic. En Psicologia, de la Universidad

Catolica de Salta.

Ante cualquier inquietud, me encuentro a disposicién para una

reunion que disipe las mismas.

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencion a esta

solicitud, quedo a la espera de una respuesta favorable.

S O

MENDOZA 0. PIDA
uc

A0 SOC\M
O DNI 37.908.529

Evelin Marfen Tolaba
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Consentimiento Informado

Estilo de apego y autoestima en un grupo de mujeres de un Barrio del
Conurbano Bonaerense del Gran Buenos Aires.

Investigadora responsable: Tolaba, Evelin Marlen

La presente investigacion se llevara acabo para obtener el titulo de grado de Lic.

en Psicologia, de la Universidad Catdlica de Salta.

El estilo de apego entendido como modelos habituales de relacionarse,
desarrollados por pautas de interaccion dadas entre el nifio y su cuidador en la infancia;
y la autoestima, comprendida como el grado de confianza que se tiene de sus propios
recursos, el valor afectivo y fundamentalmente el modo equilibrado de apreciar las
propias virtudes y limitaciones son importantes de investigar, ya que los mismos
permiten posicionarse ante la vida de una forma determinada. Por ende, el presente
estudio tiene como objetivo analizar la experiencia de las mujeres de un barrio del

Conurbano Bonaerense en relacion al estilo de apego y autoestima.
Si desea participar en la investigacion, debera:

v Responder un cuestionario sobre estilos de apego.

v Responder una escala de autoestima.

v’ Participar de una entrevista (de aproximadamente 20 minutos). A su vez,
deberéa tener en cuenta que dicha entrevista sera grabada en audio, a fin

de realizar su transcripcion.
Debera tener en cuenta que su participacion:

v' Es completamente voluntaria y puede interrumpir la misma cuando lo
desee.

v Es completamente anénima, es decir, se resguardaran todos sus datos.

v' Podra solicitar los datos arrojados por la investigacion para su
conocimiento.

v" No recibira una retribucién econémica por su colaboracion.
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Ante cualquier consulta podrd comunicarse con la investigadora por los

siguientes medios:

v" NUmero telefonico: 387-4404576

v" Direccién de correo electronico: evelintolaba93@gmail.com

Firma:



mailto:evelintolaba93@gmail.com
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Instrumentos



Modelo de entrevista semiestructurada
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Variable

Reactivo

Obijetivo

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate
de describir su relacion con
sus padres cuando era nifia.
Trate de comenzar tan atrés
como pueda recordar.
(Entrevista de Apego para
adultos de George, Main y

Kaplan)

Identificar la relacion con
las figuras parentales en la

infancia.

Me gustaria pedirle que
elija cinco adjetivos que
reflejen su relacion con su
madre en su nifiez. Luego
me gustaria preguntarle
porqué los ha elegido.
(Entrevista de Apego para
adultos de George, Main y

Kaplan)

Identificar cémo era la
relacibon con su madre
como figura de apego en la

infancia.

Me gustaria que eligiera
cinco adjetivos que reflejen
su relacion con su padre en
la nifiez. Luego me gustaria
preguntarle porqué los ha
elegido. (Entrevista de
Apego para adultos de

George, Main y Kaplan)

Identificar cémo era la
relacion con su padre como
figura de apego en la

infancia.

¢Qué hacian sus padres
cuando Ud. estaba enfermo
0 herido? (Entrevista de
Prototipos de Apego de
Martinez Guzman y Nufiez
Medina)

Identificar si las figuras de
apego se mostraban
accesibles para dar
protecciébn 'y contencion
emocional en situaciones

de vulnerabilidad.




110

¢Sus padres alguna vez
fueron amenazantes con
Ud. en

¢Quizas

alguna forma?
para  imponer
disciplina o quizés sélo en
broma? (Entrevista de
Apego para adultos de

George, Main y Kaplan)

Conocer  si existieron
amenazas recurrentes de los
padres hacia los hijos, ya
que éstos son un indicador
de inseguridad en el
sistema representacional de

las personas.

¢ Experimento alguna

pérdida  significativa o
alguna separacion cuando
era nifia? (Entrevista de
Prototipos de Apego de
Martinez Guzméan y Nufiez

Medina)

Conocer si ha habido un

cambio repentino en su
nifiez en relacion a la
ausencia/presencia de las

figuras de apego.

¢Habia otros adultos con
los cuales tenian alguna
relacibn cercana 0 que
hayan sido importantes
ud. de

(Entrevista de Apego para

para nifia?

adultos de George, Main y
Kaplan)

han habido
figuras de

Conocer si
apego

secundarias.

En la actualidad, ;como

podria describir sus
relaciones interpersonales?

(Formulacion propia)

Conocer las caracteristicas
de las relaciones
interpersonales de las

mujeres.

En algunas familias a los
nifios le asignan algunos
roles, como el malo de la
familia, el inteligente, el
gracioso, el bonito. ¢Ud.
tenia algin rol en su

familia?  (Entrevista de

Conocer la percepcion que
tenian sus figuras de apego

en relacién a ella.
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Autoestima

Prototipos de Apego de
Martinez Guzman y Nufiez
Medina)

¢.COmo reaccionaban sus
padres frente a sus logros?

(Entrevista de Prototipos de

Identificar si existi6 o no
reconocimiento e incentivo

por parte de las figuras de

Apego de Martinez | apego.

Guzman y Nufiez Medina)

¢Alguna vez se sintid | Identificar Si hubo
rechazada cuando era nifia? | experiencias de
(Entrevista de Apego para | indiferenciacién que
adultos de George, Main y | pudieron afectar el
Kaplan) sentimiento si.

En la actualidad, ¢ha tenido | Indagar sobre su

sentimientos de
inferioridad? (Cuestionario
de Evaluacion del Apego
Adulto de

Cantero)

Melero vy

percepcion  actual  en
relacion a sus capacidades

y actitudes de superacion.

¢Qué piensas sobre la
opinibn que las otras
personas  pueden tener

sobre ti? (Cuestionario de

Evaluacion  del  Apego
Adulto de Melero vy
Cantero)

Conocer si la opinién de las
demas personas influye en

su forma de ser o hacer.

¢Hay algo que te gustaria
cambiar de ti misma? ¢Por

qué?  (Cuestionario  de

Conocer el agrado o
desagrado que tiene de si

misma, su sentimiento de

Evaluacion del  Apego | valia.

Adulto de Melero vy

Cantero)

¢Tienes aspiraciones 0 | Conocer la percepcion de

proyectos a cumplir en el

logro que tiene sobre sus
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futuro? (Formulacion | objetivos.
propia)
¢Le ha pasado que aun a | Identificar si existio falta

pesar de estar con gente
que es importante para Ud.

se siente solo o falto de

carifio? ¢Por qué?
(Cuestionario de
Evaluacion  del  Apego
Adulto de Melero vy
Cantero)

de contencién, de sostén y

de amor en la infancia.

Fuente: Elaboracion propia.
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Escala de autoestima de Rosemberg
Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inatil.

10. A veces creo gque no soy buena persona.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace
Tipo de apego no romantico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones
siguientes:

Casi nunca.

A veces.

Con frecuencia.
Casi siempre.

R A

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romanticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me
siento rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra
persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demés no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que
dependan de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

Tipos de apego romanticos.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones
siguientes:

1. Casi nunca.
2. A veces.
3. Con frecuencia.




4. Casi siempre.
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Responda pensando en una relacién romantica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme roméanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales roméanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

Baremos.

Escala de estilos de apego (no romanticos).

Descriptivos Temeroso-evitativo Ansioso Seguro
Media 10,53 5,38 4,18
DT 3,11 1,88 1,64

Minimo 6 3 2

Méaximo 22 12 8

Percentil

1 6 3 2

5 6 3 2

10 7 3 2

15 7 3 2

20 8 4 3

25 8 4 3

30 9 4 3

35 9 4 3

40 9 5 4

45 10 5 4

50 10 5 4

55 11 5 4

60 11 6 5
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Escala de estilos de apego (Vinculos romanticos).

Fuente: Casullo y Fernandez Liporace (2005, pp. 139)

Descriptivos Temeroso-evitativo Ansioso Seguro
Media 8,44 3,09 4,12
DT 2,99 1,32 1,77
Minimo 5 2 1
Maximo 20 8 8
Percentil
1 5 2 2
5 5 2 2
10 5 2 2
15 5 2 2
20 6 2 2
25 6 2 3
30 6 2 3
35 7 2 3
40 7 2 3
45 7 3 4
50 8 3 4
55 8 3 4
60 9 3 5
65 9 3 5
70 10 3 5
75 10 4 5
80 11 4 6
85 12 5 6
90 13 5 7
95 14 6 8
97 16 6 8
99 17 8 8

Fuente: Casullo y Fernandez Liporace (2005, pp. 140)
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Transcripcion de entrevistas y cuestionarios
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Sujeto 1

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Yo tengo mama no mas, no tengo papa, era muy chiquita cuando fallecio.
¢ Cuantos afos tenias?

Tenia un afiito.

¢ Como fallecio?

De un accidente de auto.

Entonces, ¢ te criaste con tu mama sola?

Si, igual a pesar de eso, mi mama nunca dejo de ser mama, mi hermano mayor si cayo

en depresion, pero ella lo cuidaba.
¢ Tenés hermanos?

Si, tengo ocho hermanos, somos nueve en total, yo soy la menor de mi papa, y otros dos
hermanos mas chiquitos que son de otro papa, del que también se separ0, siempre
estuvo sola, por ahi lo vemos, pero es solo los fines de semana cuando va a buscar a los
mas chicos, pero no hay relacién, pasa mi hermano mas chico, el que me sigue, tiene

autismo, tiene doce afios ahora.

Me imagino que debe ser dificil tener un hermano con autismo, ¢cémo lo tomas

VO0s?

Si es dificil, complicado, hay veces que tiene sus reacciones y tenemos que tener
cuidado, él se la pasa encerrado, no sale de la pieza y bueno nosotros intentamos sacarlo
al patio, a caminar, porque si no él se queda; por ahi le agarra esos ataques que te pega y

yo lo dejo para que descargue, le doy una almohada o algo asi, igual esta medicado.
¢ Como describirias entonces la relacién con tu mama?

Con ella tengo una buena relacién, es muy buena, hace siete afios se enfermé de cancer

y bueno venimos con ella asi, pero tenemos buena relacién, si de vez en cuando
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tenemos dificultades, nos peleamos y eso, pero nunca llega a eso de estar muy enojada y

decir que no la quiero, cosas asi no.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porque los ha elegido.

No sé, no me acuerdo, era muy carifiosa, era muy juguetona, jugaba mucho con
nosotros, si, ella era una madre muy presente, ella tenia su local de venta de bijouterie y
ropa, pero nos llevaba con ella, 0 a veces no abria y se quedaba con nosotros, era muy
amable, o sea no tenia ese caracter de retarnos todo el tiempo ni nada, no tenia un
caracter tan fuerte, nos complacia, lo que queriamos nos lo compraba y lo sigue

haciendo.
¢ Qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Era siempre ir al médico, no nos medicaba ella, sino que nos llevaba al médico, para

gue no sea nada grave.

¢ Tu mama alguna vez fue amenazante con Ud. en alguna forma? ¢Quizas para

imponer disciplina o quizas solo en broma?

Si, nosotros éramos mucho de estar muy pegados a la tele, entonces ella nos decia que
nos iba a desenchufar la tele o que nos iba a sacar el control y esas cosas, y nos
dormiamos tarde porque no queriamos ir al colegio o no queriamos hacer cosas de la

casa, pero nunca nos levanto la mano, nunca.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

Si, bueno mi papa, y hace seis afios, mi sobrinita murié de muerte subita, tenia diez

meses, ella era hija del mayor, del que ahora tiene treinta y dos, yo tenia doce por ahi.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

Mmm, no, no conocia familiares de parte de mi papa, y de mi mama mucho tampoco.
De parte de mi papa, porque ya eran todos grandes, ya habian fallecido y a mis abuelos
no los conoci, de parte de mi papa ni de mi mama tampoco. Y de mi mama4, conozco,
pero de vez en cuando los veia, cuando venian a casa no mas. Por ahi, mi hermana

mayor, que nos llevamos como diez afios.

En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?
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Amistades mucho no tengo, no soy de sociabilizarme mucho con la gente, soy mas de
mi casa, con mi familia y nada méas, mas familiera. Si tuve amigas, pero se fueron
alejando de a poco, 0 me decian cosas que no me gustaban a mi, me envidiaban de cosas

que por ahi ni tenia, pero bueno me alejé también.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ;Ud. tenia algun rol en su familia?

No, creo que ninguno tuvo un rol, siempre fuimos todos por igual, siempre del mas
grande al méas chiquito siempre todo por igual. Quizas entre nosotros nos cargabamos,

pero mi mama nunca hizo diferencia.

¢Como reaccionaban tu mama frente a sus logros?
Y ella se ponia feliz, le gustaba que progresemos.
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifa?

Si, cuando nacié mi hermanito, yo tenia nueve afios, y toda la atencién estaba en él,

después ya me acostumbré y después nacié el mas chiquito y de nuevo.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

No creo, creo que no, que me hayan dicho algo, otra persona capaz que si, pero yo

sentirlo no creo que no.
¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Y a veces tienen una mala opinion de mi y bueno intento no prestarle atencion, porque
si yo le presto atencion sé que me va a hacer mal a mi, y para evitar problemas también,

prefiero dejar de lado y no hacerle caso a lo que digan.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Si, no sé, a veces me molesta de mi que quiero hacer todo ya, soy todo ya, a veces estoy

haciendo algo y quiero terminarlo ya y no lo puedo terminarlo soy muy ansiosa.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Si tenia ganas de seguir estudiando en la prefectura, ya me habia anotado el afio pasado,
pero me salidé un quiste tumoral en el Utero y por eso no pude, pero si tengo ganas de

seguir estudiando algo mas, de fijarme en otra carrera o en otra cosa.
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¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

Si, si, varias veces, por ejemplo, teniamos una tia que antes si nos llevabamos muy bien,
pero hubo un problema y nos alejamos, entonces ahora cuando vienen ellos es como
muy distinto a lo que era antes, ahora viene me abraza y es un abrazo frio y esas cosas si
me pasa. Pasa que ella dijo cosas de mi mama, y nosotros defendemos mucho a mi

mama y bueno por eso.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace

Tipo de apego no rom:ntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

7 Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demas no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

Do Do ||| oo jw e 2

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

Tipos de apego roménticos.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los niimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
2. A veces.
3. Con frecuencia.

4. Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que fenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme roméanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romdnticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones roménticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

’

mi.

Ral Do | A D o | &o e U BN

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si
misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas. X

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas. ¢

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente. X

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa. X

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada. X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma. %

9. Hay veces que realmente pienso que soy un X
inatil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 2

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Buena, siempre fueron permisivos, habia cosas que nos dejaban y cosas que no nos

dejaban hacer. Nosotros somos nueve hermanos.
¢ Tus padres trabajaban?

Si, mi papa si, mi mama no, él trabajaba de chatarrero cuando yo era chica, después
entro en una fabrica y ahora esté en Frigor, y ahi esta desde hace treinta y pico de afios.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre
en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Era buena, carifiosa, comprensiva, a veces con desacuerdos, y compafiera. Ella nos
compraba cosas, y siempre que tenia un problema ella me escuchaba, lo hablaba con

ella, era muy amorosa, me demostraba su carifio.

Me gustaria que eligiera cinco adjetivos que reflejen su relacion con su padre en la

nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Uff, era un gran padre, compafiero, complaciente, siempre me compraba cosas, me

defendia mucho con mis hermanos, era compinche.
¢ Qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

La que siempre estaba en ese sentido era mi mama, mi papa siempre llegaba después
por temas de trabajo, pero siempre estuvo. Las veces que estuve internada, por ejemplo,

él estuvo, se quedaba y se iba amanecido a trabajar. Me llevaban al médico, todo.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

No, los que siempre nos decia mi mama por ejemplo era, “no vas a hablar cuando venga

tu papa”, 0 sea siempre llegaba mi papa y los problemas tenian que estar solucionados.

¢ Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?
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No, las perdidas las tuve todas de adulta, de chica no, perdi a un familiar hace un par de
afios y hace unos meses a mi hermano.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

El que vivia al fondo siempre fue mi abuelo, y de chicos siempre lo ibamos a ver, pero

no era tan importante.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Tengo amistades de afios, que nos vemos cada tanto, no soy muy cargosa, de mandar
mensajes, por si estoy cuando tienen problemas y asi, SOy muy compafiera, pero no soy

muy cargosa, pasa que a mi tampoco me gusta que me invadan.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Bueno, como fui la primera nifia de la familia, era muy caprichosa, porque era la

consentida, imaginate la primera nena hasta que nacié mi hermana.
¢ Y cuantos afios te llevas con tu hermana?

Y con mi hermana siete afios, asi que tuve bastante tiempo.

¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Mi mama se alegraba, bueno ya después de tantos chicos ya era como que bueno, pero

ponele que si.
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifia?

No, bueno quizas con mis hermanos, porque no querian jugar conmigo porque eran

todos varones y llevaban a sus amistades y a mi no me dejaban jugar.
¢Alguna vez lo sentiste por parte de sus padres?

No, nunca.

En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

No, por ahi me siento mal cuando se trata de estudio, como yo no los termine, porque

hice solo la primaria, comencé a trabajar muy chica.
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¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Y es la opinidn de los demas, mientras que no sea de mis hijos, pero si es de mi, no me

importa.

¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?
Me gustaria ser méas afectiva, soy muy seca, parecida a mi papa.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Bueno mi casa, por suerte ya pude comprar mi propia casa, sigo pagando, estoy tratando
de terminar asi que seria ese mi proyecto. Y después queria estudiar, pero como que ya

no tengo tiempo.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

No, bueno a veces siento como que, entiendo que ya estamos grandes, porque yo lo

siento asi, y estamos en familia, todos juntos y a veces siento como que estas afuera.
¢ Como seria eso?

Como que siento que a veces no encajo, cuando nos juntamos con todos mis hermanos,

me siento asi, pero va cambiando, son dias.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernindez Liporace

Tipo de apego no romantico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

S

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

3. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demas no me valoran como yo los valoro a ellos.

el e P P N o

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

e

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

A
10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi. A
11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona. 7

Tipos de apego romanticos.
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r. No

ra/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

BowD

Casi siempre.

Responda pensando en una relacién romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme roménticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

SN
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Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

B D
1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas. ¢
2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.
X
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.
4 g -
4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.
N
5. En general estoy satisfecha de mi misma. <
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa. y
7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada. N
8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma. v
9. Hay veces que realmente pienso que soy un 5
inatil.
10. A veces creo que no soy buena persona. .
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Sujeto 3

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.
Conflictiva.
¢ Qué mas me podés decir de eso?

Eh, hace muy poquito, pude a asociar imagenes con abusos de parte de mi papa, con mi

mama siempre tuve una relacion muy confrontada.

¢ Tenés hermanos?

Tengo dos hermanos mayores, una nena y un varén, el mayor es el varon.
¢ Qué me podeés decir de tu relacion con ellos?

Con mi hermana es la més apegada, a mi hermano siempre lo admire, pero la relacion
con mis papas siempre fue muy conflictiva, de mi papa por ahi tengo bueno recuerdos,
pero con mi mama casi nulos, no es una mujer expresiva, no es de abrazar, ni de decir te

quiero.

¢Ellos trabajaban?
Si.

¢De que trabajaban?

Mi mama era empleada domeéstica, porque dejo la carrera, ella era maestra y lo dejo, y

mi papa era jubilado en realidad, de seguridad, él ya era grande.
¢Se llevaban muchos afios ellos?
Si, diez afios ellos, mi mama tenia cuarenta cuando yo naci y el cincuenta y uno.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Seria dificil, competitiva, seria antonimo, pero seria como antagonista, o contraria,

admirable, con desinterés.
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¢Por qué elegiste estas palabras?

Pasa que yo la admiro mucho, de trato conmigo siempre fue muy fria, la admiro por lo
que le paso en la vida y su resiliencia que ella tiene, pero somos muy de confrontar
porque somos muy diferentes, y competimos demasiado porque las dos tenemos la

misma carrera; ella fue maestra y yo estoy estudiando para maestra, me recibo este afo.
¢Ella termino la carrera?

La termino, pero no la ejercio, ella era de Cordoba y cuando llego acé a buenos aires

dejo de ejercer.
Ah ella es de Cérdoba.
Si y mi papa de Catamarca.

Ahora, me gustaria que eligiera cinco adjetivos que reflejen su relacion con su

padre en la nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.
Triste, afectuosa, apegada, mentirosa, decepcionante.
¢Por qué elegiste estas palabras?

Porque me costé mucho aceptar que €l no era la persona que uno cree que es, haber

aceptado que me decepciono, era una persona muy mentirosa, estafaba, robaba.
¢En qué sentido te decepciono?

Por lo del abuso, porque no solo lo hizo conmigo, sino con mi hermana y creo que me
decepciono méas y me dolié méas el hecho de que se lo haya hecho a ella, més a ella

porque es una persona.
Bueno, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Me cuidaba mi mama, si, y mi papa a veces, el intentaba mas de levantarme el a&nimo, es
gracioso en ese sentido, en cambio mi mama es la que siempre llevaba la
responsabilidad de la casa, ella era muy maniatica de llevarnos al médico, viviamos a

una cuadra de la pediatra y entonces nos llevaba por cualquier cosa.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ;Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?
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Si mi mama me pegaba de adolescente muy feo y de chiquita mi papa, por disciplina o
porque se decepcionaba por algln gesto que hacia 0 una vez rompi un vaso sin querer y

mi papa vino y me pego en la cabeza solo por un vaso, pasaba muy seguido eso, si.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

Un abuelo materno, él iba a venir a vivir con nosotros desde Cordoba, y fallecié la

noche anterior de viajar, de un infarto.
¢ Vos cuantos afios tenias?

Cinco, y después de méas grande, entrando en la adolescencia, bah, tenia quince afios,
fallecio mi primer sobrinito y ya entrando en la adultez, a los veintidds, se suicido la

persona con la que yo salia.
Tu sobrinito, ¢de qué fallecié?

Era prematuro, tenia bajo peso, y se enfermd de neumonia con meningitis y falleci6 a

los cinco meses.

Pero de nifia, fue tu abuelo.

Si.

¢ Como recordas ese momento?

Triste, porque estdbamos muy ilusionadas de que viniera a vivir con nosotros, porque
era muy gracioso, hacia cosas disparatadas, nos contaba historia, jugaba con nosotras a

las mufiecas cuando tenia que hacerlo y tenia ochenta y pico de afios.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relaciéon cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

Mi tia Inés, hermana de mi mama, la hermana mas chica, a ella la veiamos mas seguido
porque venia siempre a casa, era graciosa, amorosa, muy laburadora, también tenia
muchos defectos porque ella tomaba en su juventud, pero ya de grande se hizo
evangelista entonces como que cambio al cien por ciento y fue maravilloso haber visto

ese cambio.
¢Eradiferente a tu mama?

Si, mas amorosa, no la veiamos siempre, a medida que fuimos creciendo y que cada una

quedo viuda, porque fueron viudas muy jévenes, mi mama y mi tia.
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¢ Tu papa fallecio?

Mi papa fallecié cuando tenia doce, a sus sesenta y dos, sesenta y tres afios, y mi mama

tenia cincuenta y uno cuando quedo viuda.
¢De qué fallecio?

De céncer, por el cigarrillo. Mi tia Inés también fallecio el ante afio pasado, se le

reventd una hernia abdominal.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Con mis vecinas es muy buenas, con mis amigas muchisimo mas porque somos un
apoyo mutuo, todas hemos sufrido cosas muy tristes en la vida y sin embargo nos
ayudamos al cien por ciento, nos levantamos cuando la otra cae, son vinculos muy

lindos.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?
Si, la oveja negra.

¢Por qué te decian asi?

Porque tuve muchas adicciones de joven.

¢Yadesde nifia?

No, pero igual siempre fui muy opuesta a ellos, siempre juzgaba las acciones que ellos

hacian y era de expresar mucho lo que no me gustaba.

¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

De ninguna manera, es como que era lo que me tocaba hacer, una obligacion.

¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

¢De parte de ellos?

Si.

Si, en especial por parte de mi mama, porque ellos eran muy expresivos con su

favoritismo, ambos tenian de favorito a mi hermano, mi mama también se inclinaba
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mucho a mi hermano varén, y mi papa a mi hermana, pero también me tenia como
favorita a mi, era repartido, pero nos hacian competir por el carifio.
¢De qué manera?

Y quien limpiaba mejor, quién, hacia las cosas, nos marcaban mucho quien era Gtil a

determinada edad, hacian diferencias.
¢Y eso perjudicaba la relacion entre ustedes como hermanos?

Si, porque hasta la actualidad estamos separados, no somos cercanos, con mi hermana

un poco si, pero no tanto.
En la actualidad, ¢ ha tenido sentimientos de inferioridad?

No sé si de inferioridad, pero no sentirme que a veces mereciera cosas buenas, sé que
tengo muchas caracteristicas lindas y todo, pero como que hay cosas en la vida que no

se me dan y eso me hace sentir muy frustrada.
¢Y por qué piensas que sucede?

No sé, hace poco como que lo estoy viendo en terapia, porque las relaciones
interpersonales no funcionan, sobre todo las romanticas, porque con mis vecinas y mis

amigas bien pero mi conflicto es lo romantico.

¢ Estas en una relaciéon ahora?

No.

¢ Tenés hijos?

Una hija de ocho afios.

¢ Y como estas con el papa de la nena?

Es mala la relacion.

¢Vivis con ella?

Si, con ella'y con mi mama.

¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Me duele, sobre todo la de mi mama, porque es muy hiriente, no tiene filtro y mi

hermano tampoco, en cambio mi hermana siempre fue, no sé si es porque sabe que
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tengo una patologia o que, pero siempre tuvo una forma distinta de explicarme las cosas
para que yo las pueda comprender.
¢ Qué patologia?

TLP.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Me gustaria ser mas segura de mi misma, no dudar tanto de cada decision que tomo por

miedo a fracasar y a sufrir.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Me gustaria mucho poder hacer otra carrera referida a la educacion, hacer varios cursos
de preparacién, como lengua de sefias, braille, me gusta mucho formarme para que el
desempefio sea mejor, porque suma a la carrera y suma a uno como persona, y poder
tener mayor oportunidad de trabajo y poder comunicarme con los chicos sin temor a la

inclusion.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

Si, muchas veces, con el papa de mi hija y con mi mama y mi hermano.



Cuestionario de Estilos de Apego de Casulloy Fernandez Liporace

Tipo de apego no romintico.

I ca las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de sery sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.
3. Con frecuencia.
4. Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona. 2

3. Desco relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona. A

3. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demds no me valoran como yo los valoro a ellos.

4
6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos. q
7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables. X
8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo. [

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan

de mi. :S

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona. 1

Tipos de apego rominticos.



138

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

-l s

Casi siempre.

Responda pensando en una relacién romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales roménticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

IS P S S




Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima persona

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que consi

apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1 entendida como los

persona tiene de si

dere mas

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

X | x| X

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

X | X X

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un

s >

inutil.
10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 4

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.
¢Con mis papas?

Si, con tu mama y tu papa.

No se escribir mucho yo.

Contamelo.

Bueno con mi papa me llevaba re bien, nunca tuve problemas, en ese sentido, si yo
choqué con mi mama, pero asi con mi mama tuve muchos choques, desde que nos

crecimos empezamos con los choques, pero en ese sentido yo fui muy pegada a mi

papa.
¢ Vos tenés hermanos?
Si.

¢ Cuantos son?

Somos en total once hermanos éramos, pero tengo tres fallecidos, tres hermanos con

vida y somos cinco mujeres, yo seria la cuarta de las mujeres.
¢Me decias que la relacion con tu papa era buena?

Si, fue siempre buena, nunca tuvimos choques ni nada.

¢Y con tu mama como era?

Pasa que mi mama, después que mi papa se quedd sin trabajo se dedic6 a laburar y

como que no tenia tiempo para nosotros, no estaba mucho en la casa.
¢ Y de que trabajaba?

Ella estaba haciendo esas cosas de las becas, después trabajo en un vivero, después

empez6 a trabajar en una papelera, y después se arrimé mas cuando yo estuve
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embarazada, se arrimé mas, se apegd mas a mi mama, pero igual de vez en cuando
chocdbamos.
¢Y por qué chocaban?

Por cosas que no daban, pero bueno, pero con mi papa era muy poco porque después
que me separe anduve alquilando de aca para alla, de aca para alla, poco y nada lo veia a
él.

¢A qué edad te quedaste embarazada?

A los catorce anos.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su padre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

El venia de laburar, nosotros nos sentdbamos a tomar mate, jugabamos con él porque él
era muy jodon, era afectuoso, la verdad que no tengo muchos recuerdos de él, como que

perdi muchas cosas.
¢ Cuantos afos tenés vos?

Yo tengo veintidds afios, cuarenta y dos afios. Bueno, muchas cosas, nos juntamos muy
de joven, ponele ya a los catorce, o trece yo me tuve que juntar porque habia unas
personas que abusaban como que me distancio un poco de la familia, fue un escapa,
pero me salio mal el escape, pero bueno. Todas mis hermanas nos tuvimos que juntar de

muy chicas, porque la misma situacion que pasamos.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Mi papa estaba muy al pendiente de mi, mi mama como que poco y nada, no me

acuerdo mucho de mi relacion con ella.
¢A qué se dedicaba tu papa?

El era repartidor de vino, después que se quedd sin trabajo, se dedic6 a tomar y bueno
del alcohol no lo pudimos sacar, mira que cayo internado por el alcohol, estuvimos con

él, pero como que no lo vencio.
¢ De qué forma me decias que estaba pendiente de vos?
¢Mi papa?

Si, ¢te llevaba al hospital, o te compraba medicacion?
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Pasa que €l se levantaba a las cuatro de la mafiana y volvia a las seis de la tarde, jugaba

un rato con nosotros, y bueno, no, no lo veiamos.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

No, la que era asi era mi mama, mi papa no era eso, no se metia mucho, porque cuando
mi papa queria opinar mi mama ya le levantaba la mano. Con nosotros también, si se
enojaba teniamos el castigo, ya cuando nos miraba ya sabiamos, no podiamos ni decir

malas palabras porque con la mirada ya te decia lo que tenias que hacer.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

No, lo de mis hermanos fue de grande, mi hermano tenia veinte afios, veintidos y yo ya
estaba juntada, pero de chica no, por ahi siempre le pido a mi hermano de volver a ver a
mi abuela otra vez, que yo me acuerdo que tenia un afio o dos afios que mi vieja la echo
a esa sefiora, pero yo no sabia que era mi abuela, yo no la termine de conocer a mi
abuela, ni a ningunos de mis abuelos de parte de mi mama ni de mi papa, no sé si mis

otras hermanas si.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relaciéon cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

No, porque estaban todos laburando, era el Victor, la Miriam y yo los mas chicos y
nosotros nos encargamos de cuidarnos nosotros, y los demas laburaban, mi mama se
iba, mi papa vivia en pedo y bueno teniamos que cocinarnos, arreglarnos nosotros como
podiamos. A Miriam se la llevaron como a los diez afios a Santa Fe, a mi hermano como
a los seis y después ya me tuve que juntar, asi que bueno, como mi mama no se
dedicaba mucho tiempo con ellos, asi que se los tuvieron que llevar, después Miriam

volvié a los quince, pero ya estaba embarazada.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Mira, con mis amigos cuento mas con los de afuera que con los de adentro y poco,
como te digo, yo cuento mas con Alejandra que es mi amiga y otra que me tiene como
mama, pero con mis hermanos no, con el mayor no me llevo bien, hay muchas cosas

que hizo que no.

¢Vos estas en pareja?



143
Si.
&Y cémo es la relacion?

Con el estamos bien, somos los papas de los mellizos. Mellizo era mi papa, por eso mi
mama estuvo embarazada, perdié mellizos, y después tuvo Mariela mellizos, fallecieron
los mellizos de Mariela, y volvio a quedar de mellizos, después Miriam perdié mellizos,

mi hermana la Moni también perdié mellizos y yo no perdi ninguno, los tengo a ellos.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ;Ud. tenia algan rol en su familia?

No, no, nunca, en ese sentido mi mama no era asi, éramos todos por igual, y mi papa
tampoco, el venia cansado, lo atendiamos y nada mas, los dos laburaban en ese tiempo,

no los veiamos a ninguno, menos a mi mama, a mi papa lo veiamos mas.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

No, porque al colegio nunca fui, recién ahora estoy empezando el colegio, mis

hermanos si fueron casi todos, pero yo no, fui la Unica que no.
¢Por qué no?

No sé, nunca le pregunte a mi mama que paso con mi papa en ese tiempo y ahora,

aungue les quiera preguntar ya estan los dos fallecidos asi que bueno.
¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

No, no.

En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

No, apoyo mas a mis hijos que a mis parejas, porque como Yo digo, las parejas a veces
nos separamos, pero los que quedan a la deriva son los chicos y yo me apoyo mas en
mis hijos. A veces me ven mal, pero yo hago el esfuerzo para que estén bien, entonces
me ven, me joden, me charlan, tomamos mates, boludeamos, pero es muy poco que

ellos me vean mal.

¢ Tenes mas hijos?
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Si, tengo a una nena de veintiuno y mi hijo de veintiséis, son de papas distintos, el
primero se quedo ciego, no sé si seguird con vida, porque me separé y no supe mas de
él.

¢ Qué piensas sobre la opinidn que las otras personas pueden tener sobre ti?

Hay muchas opiniones, pero me resbala, mientras que no metan en medio a los chicos.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Por ahora lo que estoy haciendo es el cambio de empezar el colegio, seguir el colegio, y
poder salir con algo, terminar de leer como tengo que terminar de leer, y poder ayudar a

mis hijos en las tareas, me cuesta.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

En estos momentos tener mi casa y no estar rondando, ese es el suefio mio para mis
hijos, y veo cada vez las cosas mas caras y estar viviendo en cosas prestadas cuando

bueno esté bien ellos te dan el lugar, pero tenés que a veces respetarlo.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

No, porque ahora tengo todo lo que, los que estan al lado mio me apoyan demasiado,
tanto como el papa de mis hijos, como la gente de afuera que viene a saludarme, vienen

a mi casa, a tomar mate, es como que no tengo ese reproche de mucha gente de afuera.



Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace

Tipo de apego no roméntico.

Lea las sxguxentes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los niimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

. Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, 0 relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

%

2. Desco relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

N Q\j'\Bd

5. Siento que los demds no me valoran como yo los valoro a ellos. ,

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

g5

o

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

ST IR AU B B

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

Tipos de apego roménticos.



Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

hay respuestas correctas 0 incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4,

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

AN

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

4, Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi. ey

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

S N PR AR RO B




Escala de Autoestima de Rosemberg
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Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar ¢l sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguicntes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.>*

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inatil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

A
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Sujeto 5

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Wuau, muy dificil, ehh, para mi papa era la hija sofiada, con el tuve una relacién
espectacular, un padre muy bueno, el me consentia, me apoyaba en todas las cosas, fue
bueno, muy buenos recuerdos, pero con mi mama no, mi mama fue una sefiora muy
celosa de mi, por mi papa, como que al nacer yo la desplace a ella y bueno eso causo
muchas ehh, muchos conflictos en la adolescencia eh, yo era la mayor de las mujeres,
tengo un hermano que me lleva diez afios, mayor que yo y después que naci Yo,
nacieron mis otros hermanos, en total somos cinco, pero bueno, los conflictos con mi
mama fueron desde muy chica, era la que mas la ligaba, porque claro como ellos tenian
conflicto como pareja, mi mama se la agarraba conmigo, o sea sabia que si me hacia
algo a mi, mi papa iba a reaccionar. Y bueno, era la que me dejaban afuera hasta tarde
en penitencia, a pesar de que era chiquita me quedaba afuera esperando mi papa, y

bueno era asi, “hasta que no llegue tu papa, no entras”.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Dificil, creo que muy dificil, no nos pudimos entender, recién ahora que estad enferma
bueno, es otro tema; pero no me sentia comprendida para nada, nunca me apoyo en
ninguna decision, nunca me escucho ni siquiera en el colegio, yo terminaba séptimo
grado y me pidieron como abanderada de un evento que hacian en Don Torcuato, una
fecha de San Martin, y me pidieron usar una pollera y salié mi papa a comprar la pollera
y pobre, obviamente, buen varén, no tenia ni idea, me trajo una pollera que me quedaba
re larga, re grande, tres vueltas me dieron en la pollera (risas), era tipo escocesa que se
usaban en esas épocas y bueno era se grande para mi, yo era muy flaquita, él lo

intentaba, pero era trabajo de la mama, yo no me sentia apoyada.
¢Y larelacion con tu papa, entonces en cinco palabras como la describirias?

Muy buena, es alguien que perderlo fue muy duro (llanto), fallecio hace veinticuatro
afios, pero fue el Unico ser masculino que me brindo ese apoyo que yo necesite como

mujer, como hija, como todo, como persona, fue mi apoyo, era carifioso, afectuoso,
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siempre me contaba cuentos, me cantaba cosas ehh, a las tres, pero conmigo era
diferente, de las mujeres la Unica que tuvo fiesta de quince por ejemplo fui yo, y bueno
mis hermanas a una no le interesé mucho y a la otra bueno, ya eran épocas diferentes,
pasaba por lo econdmico. Cuando yo cumpli quince, mi papa tenia el dltimo trabajo que
tuvo grande, él era constructor, mi mama trabajo de grande porque mi papa ya no podia
trabajar. Mi mama siempre fue muy celosa, ella lo queria controlar, manejarlo a su
antojo y mi papa no, era tano hijo de tano imaginate no, él ponia los limites y ponia las

metas y todo.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Yo era muy enfermiza, naci con muchas enfermedades, con problema en la columna,
me enfermaba muy seguido y bueno todos los recuerdos eran con él, porque encima yo
hacia una fiebre de treinta y nueve grados y enseguida me agarraban convulsiones, asi
que bueno salir corriendo conmigo al hospital, un lugar donde estabamos muy lejos de
los hospitales, muy a contramano de los colectivos, era un barrio muy alejado, y bueno
ellos salian como sea, pero el que corria siempre era mi papa, y el que me cuidaba
siempre era mi papa, yo me despertaba por ahi a la madrugada y el que estaba sentado al
lado mio cuidando que la fiebre me baje o algo asi era mi papa, en la casa, el hospital,

donde sea.
JY tih mama?

No ella, ella si se ocupaba de los remedios, pero si me tenian que, por ejemplo, en esa
época se usaban mucho los inyectables, me llevaba mi papa, y para que yo no sufriera,
él se agachaba delante mio y me hablaba para que yo me distraiga, o si no me daba plata
para que yo juntara y al final de cuentas me llenaba de juguetes porque como vivia

enferma.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ;Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

Mi mama si, muchas veces, incluso cuando yo tenia dieciséis estaba de novia y mi
novio se maté con la moto y mi reaccién fue al principio esconderme, llorar,
esconderme, pero después yo ya no queria estar en mi casa y conoci a otra persona que
después fue mi esposo y yo lo Unico que queria era tener un hijo, pensé que la necesidad
mia la iba a llenar un hijo, y tuve mi primer hijo a los dieciocho y cuando ella se enterd,

0 sea como mujer se dio cuenta, ay fue un sacrificio, me dijo de todo, me trato de todo
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como siempre, era algo de siempre, de muy chica, yo tengo nocién de los seis afios que
me trataba mal, no me pegaba pero ya tan solo con las condiciones de “quédate afuera”
0 no se esas penitencias que eran raras, que yo llorando imaginate una criatura de
cinco, seis afos sentada en el piso llorando en la noche esperando que llegue el padre,

era una situacion fea.

¢A tus hermanos no les hacia eso?
No.

&Y ellos que hacian?

No ellos normales, mi hermana, la que me sigue a mi era mas traviesa que yo, pero las
penitencias siempre las ligaba yo, yo a pesar que siempre estaba enferma, yo jugaba con
frascos de remedios vacios, con una heladera que estaba rota, que estaba afuera en una

galeria y yo la habia llenado de frascos de remedio (risas), era un pasatiempo que tenia.
¢De qué te enfermabas tanto?

Tenia bronquitis seguida, angina seguida, y después tuve todas las pestes, tuve hepatitis,

paperas, varicela, sarampion, todas, creo que hay una que no tuve, la escarlatina.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

Eh, yo visitaba a una sefiora, no sé porque siempre se me dio de hacer amistades, esta
sefiora vivia al frente de mi casa y esta sefiora era muy gorda, era obesa y el marido la
sacaba y la ponia en la galeria adelante y ella se quedaba ahi y yo la veia siempre sola,
entonces me iba a visitarla y tomaba él te con ella y un dia yo jugando en el patio yo

decia que habia visto un angel, yo era chiquita, y al otro dia fallecié.
¢ Cuantos afos tenias?

Yo tenia entre seis y ocho afios, yo era chiquita, fue fuerte y tierno a la vez, porque mi

papa me dijo que ese angel la habia venido a buscar.
¢Y de grande fue tu papa?
Si, mi papa, ahi ya era grande, yo tenia treinta y tres.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?
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Si, abuelos postizos, mi abuelo Salomén y mi abuela Carmen, eran vecinos, mi abuelo
venia de trabajar a las tres de la tarde y yo lo esperaba en la puerta del alambrado de mi
casa, cuando el pasaba, me dejaban salir y yo me iba con él a tomar la sopa y el me traia

golosinas, caramelos, hacian de contencion.
En la actualidad, ¢cémo podria describir sus relaciones interpersonales?

Y yo tengo amistades de pilas de afios, 0 sea que soy buena con las amistades, es algo
que conservo, tengo una amiga que es muy amiga mia que tiene veintitrés afios de
amistad, somos muy cercanas Yy asi tengo otras amigas que también no nos vemos tan

seguido como ella, pero si de tantos afios.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢;Ud. tenia algun rol en su familia?
No, lo tnico que me decia siempre mi papa era “la flaquita™, lo tunico.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Me costo horrores todo lo que es colegio, porque ellos, los dos son analfabetos, no
aprendieron nunca a leer ni escribir, aprendieron recién de grandes, y yo lloraba mucho
porque queria aprender y no podia recibir ayuda de nadie, no tenia quien me ayude asi

que bueno, mi papa fue acompafiGndome nada mas, €l era muy compafiero.
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifia?

Si totalmente, por mi mama.

En la actualidad, ¢ ha tenido sentimientos de inferioridad?

Si, no actual, capaz que hace unos afios atras, tuve una pareja que yo estaba muy
enamorada, pero él me dijo que no sentia lo mismo, que él me queria, pero no me

amaba, y eso me hizo sentir muy inferior, no solamente inferior sino no valorada.
¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Y el gran tema que yo tengo es con mis hermanos, ellos, como mi mama nunca me
valoro, ellos tampoco me valoraron y es actualmente que yo tengo muchos conflictos

con ellos. Tengo relacion porque mediante mi mama, la necesitamos tener, pero es ahi,
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no es una relacion que yo le pueda decir me voy a tu casa, vamos a tomar mate, no. Es

mas, una de mis hermanas me dijo, “si vos queres venir, ven, pero con tus nietos no”.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Y quizas, me habria gustado estudiar y ser un poco mas, amarme un poco Mas,
valorarme un poco mas, yo recién ahora es como que estoy descubriendo un monton de
cosas de mi que me gustan, pero bueno ya tengo casi sesenta ahora, ya hay etapas que
ya perdi, entonces bueno, igualmente me gusta haberlas encontrando.

¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Y digamos que me quedaron en el camino, ya no creo que se puedan cumplir, porque
me hubiera gustado estudiar y hacer algo por otras personas, por ejemplo, yo tengo
ahora a mi mama, digamos a una persona con discapacidad, tengo un hijo con
discapacidad y tengo dos nietos con discapacidad y aprendi un montén y puedo ayudar
a otras personas, entonces me hubiera gustado tener algo profesionalmente para poder
ayudarlos. También me gustaria, por ejemplo, abrir un negocio donde pueda vender
cosas usadas, pero con estilo, con cosas de carpinteria, mimbrera, cosas de decoracion

de la casa.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢Por qué?

Y hasta el dia de hoy si, mi familia, o sea de parte de mis hermanos.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace

Tipo de apego no roméntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

= B D e

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones 1o romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2. Desco relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demas no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

o

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

| -C Lo ==t ™| oo |&=

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

-~

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan

de mi. Z

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona. 3

Tipos de apego roméinticos.



Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada. j

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales roménticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.**

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 6

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atrds como pueda recordar.
Mmm, terrible en el sentido de... ;como me sentia yo con ellos?
Si, lo que me puedas decir.

Y lo que pasa es que bueno, hay cosas que recuerdo y otras que me contaron. Por lo que
recuerdo yo, es que era muy apegada a mi mama y a mi papa, a mi abuela paterna, soy
la nieta mayor de las dos partes, muy mimada, re mimada. Bueno, mi papa la abandono
a mi mama cuando yo tenia cinco afios y si me afecto mucho, no me acuerdo de verla
sufrir a mi mama, verla sola, mi mama cayé en un pozo depresivo, se empez0 a

empastillar y bueno yo tenia cinco afios, mi hermana tres.
¢ Cuantos hermanos tenés?

Tres hermanas somos, pero cuando mi papa la dejo a mi mama, éramos dos, y mi papa
muy mentiroso viste, el venia a vernos igual y bueno como te puedo explicar, yo sabia
gue mi papa tenia otra mujer y yo le dije a mi mama y mi mama no me creia, hasta que
después si me creyd porque mi papa la abandono y se fue con la otra mujer. Yo lo veia
mal, me dolia, me daba bronca, pero yo igual lo queria a mi papa, o sea a pesar de que
yo sabia que estaba haciendo algo malo, le tenia bronca, le empecé a agarrar bronca

porque la veia sufrir a mi mama.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

En la infancia la relacion era muy pegada, me daba mucha pena mi mama, ay me toca
esos temas, si ehh, la queria cuidar, yo la queria cuidar, protegerla. Ella se hizo cargo de
nosotras, pero también teniamos el apoyo de mi abuela, que mi abuela la apoyo
muchisimo, mi abuela nos amaba a nosotras, tenia locura por nosotras, yo también por
mi abuela, yo me acuerdo de despertarme a la noche y me iba a ver si sentia que estaba
respirando mi mama, la tocaba para ver si estaba viva, yo cuidaba mucho a mis

hermanas.

¢ Tuvo intentos de suicidio?
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No, pero se empastillaba mucho, por ahi vos le hablabas y no viste, estaba ida
totalmente.

¢De tu relacion con tu papa te acordas?

Si, me acuerdo de todo, yo era muy apegada, era muy varonil, yo siempre dije no sé a
quién sali tan varonil, que en la época de antes yo era la primera nena que tuvo bicicleta
en el barrio y andaba para todos lados, andaba con la gomera, nunca cazaba ningun
pajarito, pero era tenerla, muy varonera, siempre tuve muchas amistades. Pero bueno, él
era carifioso, atento, pero yo era como que tenia dos imagenes de mi papa, porque mi
papa en mi casa con mi mama era de una forma, y con la novia de otra, porque me
llevaba a mi los finde de semana, me llevaba al cine, yo conoci capital todo con él y la

novia.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Eh, bueno mi mama, bueno, estamos hablando de hace sesenta afios atras, mi mama
trabajaba, mi viejo se fue, y dependiamos mucho de mi abuela, y bueno lo comun, las
vacunas, yo me enferme de paperas de chiquitita y hasta ahora tengo el recuerdo que mi
papa me miraba y él decia que como me haba enfermado y mi mama me cuido, si me
cuidaba mi mama, si, si, porque ella también tuvo que salir a trabajar en el tiempo que el

la dejo.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizéas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

Ah si, si, si, si, ella nos pegaba, a veces era injusto y a veces si, no s€, yo era muy
terrible, me hago cargo, de chiquita era muy pendenciera, me gustaba pelear, me

gustaba hacer lio.
&Y tl papa?

No, mi papa no, en la época esa era la mirada no mas, él te miraba y yo ya sabia que ya
no podias hablar, no podias hacer nada, pero era la mirada no mas, solamente con la

mirada.

¢ Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?
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Bueno, mi papa cuando se fue de mi casa, y bueno de mi abuela, yo tenia ocho afios,
que era el sostén, el sostén de la familia era ella, si hasta el dia de hoy, fue muy fuerte

para mi y para mi mama, a mi mama la devasto.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relaciéon cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

Eh, si tenia al hermano de mi papa, estaba preso, cuando mi abuela fallece, no sé si un
poquito antes o después salid de estar preso él se juntd con una chica y esa chica era
jovencita, y yo me senti respaldada por ella, porque era joven, muy joven para mi tio,
pero yo me sentia respaldada por ella, la queria mucho, yo la acepté de entrada. Yo tenia
como once afios, en esa época me gustaba un pibe y yo a mi mama no se lo podia

contar, yo le contaba a ella que le gustaba un chico, y bueno con ella me senti bien.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Bueno, actualmente ahora como que me aleje un poco de las personas que yo veia que 0
no eran muy sinceras conmigo o querian algo a cambio y yo soy de complacer, ponele
voy a la casa de mi amiga y yo la complazco, y yo no veo que sea reciproco entonces
me alejo, no lo hablo, ese es el problema, no lo hablo, directamente me alejo y después
me preguntan “qué pasa que no venis”, y en algin momento si me dan ganas de decirle
gue no me gusto tal cosa pero yo no la quiero dafiar, porque por ahi soy agresiva al
decirlo o no tengo las palabras justas para decirlo entonces me callo, pero me alejo y yo
noto que esta pesada la cosa, porque ya no me lo preguntan de una manera amigable
viste, ya me dicen “que problema tenés”, pero yo le digo que estoy muy ocupada y lo
que estoy viendo es hacer muchas actividades y no llego con los tiempos, estoy muy

cansada, porque me meto en muchas cosas, tengo el si facil.
¢Por qué sera esta necesidad de hacer tantas cosas?

No sé, siempre fui muy activa, de hacer muchas cosas, pero llega un momento a la
noche que me agarra como angustia al mismo tiempo, porque quiero llegar bien para mi
pareja y llego hecha cualquier cosa que no sirvo para miércoles, y el capaz esta
esperando que yo llegue para compartir algo y yo ya quiero ni escucharlo, es como que
me tengo que reponer las pilas. Hacemos muy pocas cosas juntos, €l es mas una persona
solitaria y yo soy amigable, me gusta estar con gente, el ahora no esta trabajando, esta
cuidando a la mama y tenemos una buena conexion como pareja, pero estamos cada vez

mas separados, pero yo lo extrafio y él también me extrafa.
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Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Y bueno, yo al ser la hermana mayor, yo era la que tenia que cuidar, porque mi mama se
iba a trabajar, mi abuela también y mi papa que no estaba, entonces como que gquedaba
yo en la casa sola y era la responsable de la casa y de mis hermanas, bueno de una de
mis hermana porque todavia no habia nacido la otra, en un tiempo, y después mi papa lo
que tenia, yo lo descubri de grande, pero mi papa siempre queria el hijo varén, y bueno
mi mama tuvo tres mujeres y bueno muchas veces mi papa nos trata de taradas, “no seas
tarada”, “no seas boluda”, “no seas inttil” y nos asignaba cosas pesadas, por ejemplo
hay que levantar una pared y habia que hacerlo, no poder hacerlo, sino hacerlo, y cargar
la carretilla y todo, y a mi me salia porque yo era varonera, muy varonera, a mi me

encantaba.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Y yo fui muy solitaria en ese aspecto porque mi mama estaba tan depresiva y
empastillada que como que hice sola la escuela, yo me escapaba de la escuela, yo a los
seis aflos me hacia la rata sin saber y me iba debajo de un puente en un arroyo y me
guedaba ahi jugando con esa agua, en ese tiempo el agua era tan limpia que hasta veias
las tortugas, los pececitos y me iba sola, no tenia miedo, y me escondia bajo el puente y
cuando veia que mis compafieros pasaban por el puente yo salia. Asi que bueno, en mis

logros mi mama no participo y mi papa tampoco.
¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

Si, si, si, cuando me quede embarazada, yo me quede embarazada a los quince afios, a
los dieciséis tuve a mi primer hijo. Y mas de chica cuando me mandaba alguna macana

y me retaban, me pegaban.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

Si, yo pienso que todo el mundo siente eso de ser inferior, porque no llegas a tus logros,
yo por ejemplo hice la secundaria de grande, cumpli treinta y dos y mi suefio era ser
profesora de lengua v literatura, fui ocho veces a rendir una sola materia que me faltaba
para que me dieran el analitico, me anote y todo y bueno me frustro esta profesora, pero

nunca me aprobd y me frustro, después fui a rendir a otro lado y aprobé, pero ya no
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tenia ese entusiasmo de antes. Después me anote para asistente social también y no lo
hice porque me dio miedo, me dio panico porque vi gente muy joven, ya me paso el
cuarto de hora y no tenia ganas de estudiar, me conformo con lo que tengo hoy, con lo
que soy y bueno después si queria estudiar canto, fui y probé y le dije al profesor yo
quiero estudiar canto para mi, no para los demas, los demas me iban a odiar porque les
iba a romper los oidos, pero si yo estaba muy feliz, muy contenta, pero bueno se

malograron algunas cosas en el camino y ya perdi el entusiasmo pero extrafio.
¢ Qué piensas sobre la opinidn que las otras personas pueden tener sobre ti?

Y segun la persona, me interesa mucho la opinién de mi familia, los mas allegados, si

me duele, me hiere, pero de los demas no, no les hago caso
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Y de mi, si hay muchas cosas que me gustaria cambiar, soy muy metida, por ahi no me
dan lugar, pero me meto igual, soy media agresiva por ahi lo hago en chiste, pero
bueno, soy media burlona, pero porque incomodo a las personas, yo me divierto igual,
pero a las otras personas no, no lo aceptan viste, pero yo por ahi si lo hago con un poco

de agresion, pero otras veces lo hago como para cortar los momentos tensos.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Si tuviese plata me iria de viaje, es mi proyecto, pasear un poquito, llevarla a mi vieja a
pasear, con un par de mi amiga si se puede y proyecto con mi marido es que me gustaria
que termine lo que estd estudiando y mudarnos arriba, porque tenemos un
departamentito arriba y no lo termina, no hay forma, estoy pensando en juntar plata yo y

[lamar a una persona porque no lo termina viste y otro proyecto seria volver a canto.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

Si, si, si, con mi familia, con mis hermanas, yo por ejemplo me hablo con una y hasta
ahi no mas y con la otra me saludo apenas pero porque somos tan distintas, y se cosas
del pasado que mejor no hablar, yo sé porque no me quieren, es porque yo se muchas
cosas del pasado y a ellas no les conviene que yo hable, entonces prefieren evitarme, yo
al contrario, yo me regocijo al verlas porque sé que para ellas es un peso, porque yo se

cosas pesadas de ellas y ellas se creen superiores y yo se cosas feas y pesadas de ellas y
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sin embargo no las amenazo ni nada, y a mi me duele porque a mi si me hicieron a un

lado, tanto una como la otra, yo seria como la oveja negra.



Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernindez Liporace

Tipo de apego no romdntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de sery sentir. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Sca sincero/a al responder. Coloque los niimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

e

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demés no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

chgwwwwupf

Tipos de apego roménticos.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los numeros
correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2 Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

’

mil.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.




Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mds

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Bstoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

. I PR s

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inatil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 7

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

¢Con mis padres?

Si.

Una peor que la otra, para la miercole, todo para la miercole, mi papa me dejo a los
trece afios, mi mama me echaba de mi casa para que yo durmiera en los trenes, durmiera
en cualquier lugar, por eso a mi mama siempre le tuve tanto odio, tanto rencor. Yo
tengo una hermana, yo soy la mayor, pero con mi hermana ni me hablo desde que tengo
trece afios porque ella siempre era asi “yo si no voy a bailar a la capi, yo no voy”, “ay si

yo no tengo ropa nueva no salgo a bailar”, y mi mama todo para ella, y yo que andaba

con convulsiones, que me caia por todos lados nada.
¢Con convulsiones?

Si, soy epiléptica. Nunca me hizo atender ella, yo lo tengo desde los diez, once afios,

entonces era conflictiva.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

La relacion con mi mama fue lo peor, era como el aceite con agua, chocdbamos mucho,
a ella le gustaba salir con hombres y eso y yo veia y eso no me gustaba a mi, porque ella
lo dejo a mi papa por otro hombre, entonces a mi no me gustaba, la odiaba a ella,
entonces desde grande yo siempre dije que no iba a ser como mi mama, me case con un
hombre con el que estuve treinta y dos afios casada, no teniamos relacion porque €l era
ya un hombre grande, pero el a mi me tenia como una reina, entonces para que iba a
destruir eso, yo me sentia muy bien con él, el me acomparfiaba a todos lados, si yo iba a
vender plantas él iba a vender plantas conmigo o si yo hacia pan él lo repartia, era muy
compariero, era mi bombacha. En cambio, mi mama no era compafiera, no era
comprensiva jamas, al contrario, cuando quedé embarazada, tuve a mi hija en el
Hospital de San Miguel, y bueno naci6é prematura porque el papa de mi hija me habia

pegado en la espalda, cai de rodillas y rompi bolsa y mi mama al lado diciéndome que
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conocia un lugar en donde podia abortar y coserme las trompas, nunca fue compariera,

ni amiga por eso siempre le tuve tanto rencor, tanto odio a mi mama.
¢De tu relacion con tu papa te acordas?

Ay con mi papa era si yo queria ser tarzan él me decia “bajate Lilita que te vas a caer”,
en seguida agarraba la chancleta y me daba unos golpes en la cola y me hacia bajar. Mi
papa era muy amoroso, los afios que estuvo vivo me dio todo, pero después empezo a
tomar porque mi mama lo habia dejado, cuando yo tenia doce o trece, y esa fue la
perdicion de él, a los cincuenta y seis afios murié mi papa por el alcohol, murié de un
paro cardiaco. Ellos se separaron cuando yo tenia trece por ahi, después yo tuve a mi
otra nena, a los dieciséis, y mi suegra queria a las nenas, pero a mi no me queria, y
siempre invento que yo estaba loca, y me quito la nena cuando tenia tres dias, a la
segunda, y no me las dejo ver hasta que ellas tuvieron veintiséis afios, y por eso mis
hijas me tienen mucho rencor por ese sentido, que yo era la mala, que era la oveja negra,

que andaba con hombres y era mentira.
¢Hiciste algo por mantener una relacion con ellas?

No, si yo tenia tres convulsiones por dia y tres convulsiones por noche, estaba postrada

en una cama.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?
Nada, me abandonaron.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

Mi mama si, me decia “si no te gusta, andate de mi casa”, mi papa no. En el momento
en el que se separan yo me queria ir con mi papa, pero estaba por ser sefiorita y mi papa

prefirié que no, aparte mi papa no tenia donde vivir tampoco.
¢Experimento alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

No, por esta razon, porque yo cuando me hacia atender en el Moyano, me ofrecieron
hacer un tratamiento, pero me dijeron “te tenés que olvidar de tu madre, de tu padre, de
tus hermanas, de tu familia, primera vos, segunda vos y tercera vos”, y asi se me fueron
las convulsiones. Yo ya tenia treinta y cinco afios, me cambiaron las pastillas, yo a las

dieciocho afios deje de menstruar pero cuando me cambiaron las pastillas empecé a
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menstruar dos meses o tres meses y después se me corto de vuelta, pero con eso empecé
a estudiar, trabajar no, porque en ningin lado me tomaban porque era epiléptica,
entonces yo empecé a vender plantas, a hacer pan casero, estudie corte y confeccion,
perfeccionamiento en ropa informal, lenceria, hacia un montén de cursos a la mafiana a
la tarde, en cambio antes no podia hacer nada, estaba postrada en una cama, luego
empecé panaderia, reposteria, dulcera, estudie tango, folclore, tejido de dos agujas,

crochet, todo eso.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

Ninguna, todas me rechazaban por eso, porque yo era epiléptica, todos me rechazaban.
¢A qué edad tuviste tu primera crisis epiléptica?

A los once afos.

En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Soy una persona que me pueden pisar la cabeza, pero si después vienen me piden y yo
les doy, no soy rencorosa, soy comprensiva, eso me ensefiaron las doctoras a mi, antes
tenia puro rencor, puro odio, la doctora me decia que tenia un corazéon de fierro, ella por
ahi se quedaba hablando conmigo mucho tiempo, hacia como terapia conmigo. Yo
agradezco mucho a los médicos del Moyano, hicieron de mi una persona buena todo ese

tiempo que estuve internada.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Ah no, yo siempre era la oveja negra de mi mama, mi hermana era la perfecta, nunca
pude entender eso, pero no importa, de grande la pude conocer a mi mama cuando tuvo
demencia senil, y a mi hermana que era todo para ella ni se acordaba de ella, en cambio
a mi me tenia de su hija, entonces yo la iba a ver, le compraba cosas, y cambio la
relacion, cuando mi hermana la interno en un geriatrico y durante dos afios no pago los
pafales ni nada, yo fui y le pague los pafales, le compre perfume y todas las cositas
necesarias para ella, la iba a ver, le llevaba yogures, magdalenas con dulce de leche, y
empez0 a hablar un poquito y después que mi hermana se entero fue a hacer quilombo,

y ahi mi mama empez6 a caer peor hasta que fallecio.
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¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

No, porque mi papa nos mandaba a un colegio que era uno de los mejores, después nos
cambiaron a uno francés, de monjas, y cuando iba floja en alguna materia, era maestra
particular y ya estd, la pasaba sola, cuando nos daban eso que pasdbamos de grado y eso

era nada, era una cosa comun y corriente.
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifa?

Y si, mucho por mi madre porque no me queria, si era hija de ella, o capaz no seré, no

Sé, pero soy su retrato.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

Por eso quise siempre ser mejor y estudiar, tener mas en reposteria, saberme defender en
todo, ser perfecta en mi casa, que a mi marido no le faltara nada, porque el tenia
bizcochuelo, tenia todo, tenia pastaflora, tenia flancito, tenia gelatina, de todo en la
heladera. Siempre me quise superar, y si puedo mas, voy a seguir mas, no me siento que

no puedo.

¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?
No me importa.

¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

No, creo que no, estoy bien asi.

¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Me gustaria seguir estudiando, hacer mas cursos y bueno volver a armar mi casa, tengo
que empezar de cero porque hace dos semanas me entraron a robar, se llevaron la tele,

la procesadora, todo, pero los vecinos me ayudan mucho igual, lo que paso, paso.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢Por qué?

Si claro con mi mama, pero perdono, yo siempre perdono.



Cuestionario de Estilos de Apego de Casulloy F

Tipo de apego no roméntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pens
hay respuestas correctas 0 incorrectas. Sea sincero/a al responder. C
correspondientes (1, 2,

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

Cll

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

ernandez Liporace

ando en su forma de ser y sentir. No

oloque los numeros

3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

8O

7. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

N0

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

9l

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5

5. Siento que los demds no me valoran como yo los valoro a ellos.

NO

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

O

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales

estables. Ao /1
8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo. 5 !
9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas. e L’
10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan

de mi. WO LI
11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona. e 5

Tipos de apego romanticos.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los niimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

= W N

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme roménticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi.

-

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

OV
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si
misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas. Y

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas. X

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

> X Ix | >

7. En general, me inclino a pensar que soy una

fracasada. x

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un X
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona. ><
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Sujeto 8

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Eh, la relacién con mi papa era muy buena, hubo un quiebre con mi papa en 1975
porque se hizo alcohdlico entonces ya ahi cambio su relacion con nosotros, conocio a
otra mujer, tuvo una crisis con mi mama, queria traer a esta mujer a mi casa (risas), y yo
ya tenia once afios, y para mi que mi papa hiciera una cosa asi, me choco mucho y
encima una enfermedad que en ese tiempo no entendia que era el alcoholismo, me

decepciono, pero mi infancia fue feliz, siempre.
Y ¢con tu mama como era la relacion?

Eh, con mi siempre fue muy buena la relacion, siempre nos cubria de todo problema, de

todo, siempre fue muy madraza mi mama.
¢ Tenés hermanos?

Si, somos ocho hermanos, uno que fallecié, yo seria la tercera. Esta mi hermana
Cristina, mi hermano Daniel, estoy yo, mi hermano Ramén que nacié con, tiene
discapacidad mental, después esta mi hermano Hugo que es docente, mi hermano Juan
que también es docente, mi hermana Isabel y después mi hermano Diego que falleci6 a
los dieciocho afios, se suicidd, €l era el mas chico, hoy se cumplen veintitrés afios de

€so.
Y, ¢ COmo estas?

Bien, la terapia me ayudd mucho.

¢ Como te llevas con tus otros hermanos?

Me llevo muy bien, o sea cuando hay un problema o algo, siempre estan, y cuando

éramos chicos también era asi.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.
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Eh, yo un poco chocaba porque mi mama era de Corrientes, tengo que explicar eso,
entonces la educacién de ella fue muy rigida, ella se quedd huérfana a los diez afios,
entonces tuvo que cuidar de sus hermanos que también eran varios (risas), eran como
ocho, nueve, entonces sufrio mucho la pérdida de su mama, que habia muerto de cancer;
pero muy buena, la verdad que me formo muy bien mi mama, era buena, era muy
carifiosa la relacion con mi mama, me ensefio mucho con mi mama, todo lo que se se lo
debo a ella (risas), muy afectuosa, nunca me falto carifio, aunque a ella le costd6 mucho
cuidarnos, porque bueno, éramos pobres, en realidad no éramos tan pobres, mi papa era
policia y en el momento que le pasa el tema del alcohol, él se desestabiliza y el sueldo
lo gastaba en otras cosas, y mi mama no trabajaba, bueno, al principio si trabajo en casa
de familia y con eso compro el terreno que teniamos ahi en Villa de Mayo, que todavia

sigue ahi, estan mis hermanos ahi. Pero de chica no, mi mama no trabajaba, mi papa si.
La relacion con tu papa, ¢Como la describirias?

Mi para era muy carifioso, presente, nunca se fue de casa, yo por lo menos vivi la etapa
que él no era alcohdlico, después fue diferente, mis hermanos mas chicos lo sufrieron, el

me complacia, si faltaba algo en la casa €l estaba.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?
Ellos me llevaban al Hospital, se preocupaban, me compraban la medicacién, todo eso.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

No, conmigo no, con mi hermana mayo quizas, pero conmigo no, ella era mas rebelde y

era la primera.
¢Experimento alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

Eh, si, mi hermana que nacio en la casa de mi mama, ella tuvo el parto en mi casa, nacio
en 1970, se llamaba Sandra y vivié una semana. Mi mama la llevo al Hospital, y tenia
mucho moco dicen, tenia un problema pulmonar parece y al nacer en la casa tuvo la
asistencia de mi abuela no mas, entonces capaz algo fallo ahi, y fue fuerte, mas que

nada para mi mama, pero mi mama siempre estuvo presente.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?
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Mis tios de parte de mi mama, mi tia que vivia en Pacheco, que a veces ibamos con mi
mama ahi, y mi otro tio, ellos eran muy carifiosos con nosotros. Mi papa en cambio era

hijo unico, tenia un hermano, pero no era su hermano, era criado por mi abuela.
Digamos que si te pasaba algo igualmente ¢ podias recurrir a ellos?

Si, pero siempre recurria a mi mama, porque mi mama siempre fue muy abierta con
nosotros, mas alla de los problemas que podia tener nunca se cerré con esos problemas,
ella nos escuchaba, con alentaba, ella no llego ni a hacer la primaria, pero nos alentaba a

que estudiaramos y tengo a mis dos hermanos que son docentes.
En la actualidad, ¢cémo podria describir sus relaciones interpersonales?

Es buena, es muy buena, siempre rodeada de gente buena y trabajadora y las que no son
lejos, soy selectiva con mis amigos, con la gente, por ejemplo, acé en el grupo me siento

bien yo, porque son gente trabajadora, muy parecida a mi.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Eh, quizés era un poco mas mimada, pero ahi no mas, porque trataba, no digo que era
una santa, pero trataba de no hacer renegar mucho a mi mama, pero mi mama nos amé a

todos por igual.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Eh, siempre estaban contentos y me alentaban, los dos, a su modo nos alentaban, bueno,
digo a su modo, porque mi papa era policia y no estaba mucho tiempo en casa, habia
veces que trabajaba dos dias seguidos, después otro que tenia que descansar y asi, pero

estaba pendiente de nosotros, nos cuidaba, y mi mama también.
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifia?

Mmm, no, no, nunca me senti rechazada, nunca me dijeron nada agresivo, nunca senti

ese rechazo.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

No, no, no, soy una persona muy segura porque se ve que escuche mucho a mi mamay

con lo que paso, siempre me rodee de personas fuertes, de mis hermanas, de mis amigas
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y siempre supe que tenia que ser fuerte, hay momentos de bajon, somos humanos, pero

no, por suerte no.
¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Antes me importaba, ahora no, porque estoy mas grande, pero importaba muy poco, no

s que era gran importancia.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Eh, cuando me enojo, soy muy impulsiva, con mi marido lo rodeo, pero después se me
pasa, con mi hija no. Pienso que habrd més cosas que cambiar, que lo voy descubriendo

a lo largo de la vida.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Si, ser mas independiente, porque yo no trabajo (risas), me habia puesto a vender
mandarinas, que era un logro para mi, pero bueno eso, porque dependo econémicamente
de mi marido, él trabaja en una fabrica de chicles. Yo tengo a mi hija, y no me di cuenta
que paso el tiempo, yo preferi quedarme con ella que ir a trabajar, pero a veces es un

error eso.
¢ Cuantos afos tiene?

Tiene veintiocho, y ahora la acompafio mas porque es esquizofrénica ella, a los
veintidds se le despertd, estuvo internada dos semanas y no le dieron bien la
medicacion, asi que en la segunda se empastillo y tuvo una segunda recaida y bueno a
partir de ahi consegui ir a terapia yo, nunca habia ido a terapia. Ella hizo la primera, la
secundaria, pero bueno, yo note una vez en la adolescencia que me reboleo con cosas,
no me pego ni nada de eso, sino que se enojd, pero yo pensé que era parte de la
adolescencia, ahi quizas si yo hubiese tenido conocimiento hubiera sabido lo que le
pasaba, ahora se hace atender en el Hospital Evita, esta con medicacion permanente,

toma cuatro medicaciones, ella vive conmigo.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢Por qué?

No, no, no, no, me cuesta a veces con mi marido que a veces es un poco rebelde y que

tendria que tener terapia, pero no va, porque es un poco irascible.

Bueno aqui terminariamos con la entrevista
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Lo gue no te conté es que mi papa esta perdido, salié a caminar un dia y no volvié mas,
en el 2007, fuimos a la policia, al hospital, pasa que él era alcohdlico pero el siempre
sabia como volver a la casa, pero pensamos que con el tiempo le agarro demencia, €l
estaba con psiquiatra, psicélogo, todo, tomaba Valium para detener el alcohol, porque
no hay un tratamiento para el alcohol, asi que salié a caminar y no volvio, pienso que se
habra perdido, una vez fui a un hospital para ver si era mi papa, pero bueno ahora como
ya pasaron mas de cinco afios a la persona se la da como fallecida cuando no la

encuentran.
¢ QUué pensas vos?

Yo pienso que esta perdido, y como era alcohodlico, y capaz se juntd con gente de la
calle.

¢Como fue para la familia?

Fue un golpe fuerte, él se perdio el dia del padre y puede ser que estaba afectado ese dia
y bueno, pero yo creo que todos tenemos perdidas, por eso me gusta el grupo este

porque entre todas nos contenemos y nos vamos madurando y fortaleciendo.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernandez Liporace

Tipo de apego no romantico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas 0 incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre Ja base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

= W

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, 0 relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demds no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

b[QNA;NAA-XQN

Tipos de apego roménticos.




Lea las siguientes [rases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los niimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
2. A veces.
3. Con frecuencia.

4, Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme roméanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales roméanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones roménticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.




Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar Ja autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mds

apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

K AKX |»

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

K

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

b 4

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

LK X X X

179
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Sujeto 9

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atrds como pueda recordar.

Muy buena, amaba a mis padres, y pienso yo gque eran buenos conmigo, porgue nunca

me dijeron que lo que yo hacia estaba mal, siempre estaban conformes.
¢ Tenés hermanos?

Si, éramos nueve hermanos, yo era, no me acuerdo (risas), la cuarta, la del medio més o
menos, Yo era una persona que le daba mucha importancia a los padres y siempre estaba
viste gque se yo, atenta a lo que ellos hacian, le daba mucha importancia a lo que ellos

hacian por nosotros.
¢Ellos de que trabajaban?

No, viviamos en el campo, y mi viejo hacia changas en los obrajes y mi vieja hacia
cosas para vender, como teniamos animales, ella carneaba y vendia la carne y viviamos
de eso y éramos muy felices, a la creencia de antes desde ya, era muy sana, que se Yo,

yo lo veia asi, no era que estaba deseando tener algo que veia en las otras personas.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre
en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Era hermosa, ella era muy trabajadora, muy buena, nos aconsejaba cosas buenas, yo me
sentia bien con lo que ella me hablaba, me decia, que se yo, le valoraba las ideas, la
forma de ser de ella como madre. Sentia como lastima de que ella fuera a trabajar para
mantenernos a nosotros, pero era lo Gnico que tenia que hacer asi que lo tenia que hacer,
y despues una madre que tenia afecto por sus hijos, era muy afectiva, era una persona
que si hacias algo malo te sentaba ahi y mira tienes que hacer asi o esta mal o que estas
haciendo, ella aconsejaba, lo mismo que cuando fuimos creciendo, nos decia del peligro
gue habia en las personas, en tus amistades, en como teniamos que manejarnos al

conocer a otras personas, nos ensefiaba a ser cuidadosos.

La relacidn con tu papa, ¢Como la describirias con cinco adjetivos?
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Mi papa era una persona muy laburadora, muy buena, y muy compariera, pero hablaba
poco (risas), el hacia sus cosas, se dedicaba a hacer sus cosas y bueno, es como que él
ponia todo en las manos de mama, €l se lavaba las manos (risas), decia que le
preguntemos todo a mama, porque él se dedicaba a trabajar. El era bueno, nunca me dijo
nada, nunca me levanto la mano, nada, jaméas, ninguno de los dos, capaz a mis otros

hermanos si, pero porque eran medio rebeldes, pero a mi no, jamas.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Uh corrian para todos lados, nos llevaban al médico o si no mama, ella era asi que creia
mucho en la naturaleza, ella sabia todo como curarte con los yuyos, era no sé, una
persona fuera de serie, porque ella no tenia estudio, no tenia nada, lo que sabia ninguno
sabiamos, no sabemos como aprendio, ella sabia que tal yuyo era para esto, este para lo
otro, ella aprendio a traer chicos al mundo, era partera, como a setenta personas atendio,

a una de mis hermanas atendi6 también.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

No, no, no, conmigo no, pero con una hermana si, pero porque ella no queria entender
las razones de lo que ellos le decian, pero conmigo no, porque ellos estaban pendientes
de lo que ellos me decian y lo hacia, yo no era una rebelde, para nada, en cambio mi

hermana se escondia y decia que no lo iba a hacer y no lo hacia.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

No, cuando era chiquita no, después si, al correr de los afios si, son cinco hermanos que

se fueron. Pero de chiquita no, porque a mis abuelos ni siquiera los llegue a conocer.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

Mi hermana, que se hacia cargo de todos nosotros, que cuando mi mama se iba a
trabajar y mi papa también, ella se quedaba, nos daba de comer, nos limpiaba, todo. Ella
es una persona muy tratable, muy correcta, nos trataba bien, ella hacia lo que tenia que

hacer porque le decia mama.

En la actualidad, ;,cdmo podria describir sus relaciones interpersonales?
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Amo a la gente yo, me siguen, tengo amistades por todos lados (risas), yo nos los voy a
buscar a su casa, ellos me siguen, esta chica que viene acd, al grupo, la conoci aca y ella

se apego a mi como si yo fuese que soy la madre, yo le doy consejos.
¢ Vos tenés hijos?

Si tengo dos, ya son grandes, una tiene cuarenta y siete y el otro tiene cuarenta y tres,
son casados, tienen hijos, tengo cinco nietos hermosos. Yo amo a mis hijos, mi hijo es
como que estd méas pendiente, mi hija es méas despistada, pero los amo a los dos y a mis

nietos también.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Mi hermana, la que es menor que yo, que ya fallecid, ella era muy rebelde, pobrecita,
pero siguid la vida rebelde, ella era la rebelde. Pero yo no, porque pareceria que yo

misma me estoy valorando, dejo para los demas, nunca me han dicho nada.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Ellos me querian, aconsejaban, pero el que queria estudiar estudiaba, el que no, no, a mi
me mandaron a aprender enfermeria, pero ver asi a los viejitos no, no era para mi, y lo
deje, y ellos me apoyaron, que lo que yo queria lo haga, ellos nos daban a elegir,
después estudie dactilografa, que escribir a maquina, y tengo el titulo por ahi, el
diploma, pero ahora ya no se usa mas, pero eso, después me gusta la casa, la limpieza,

siempre me gusta tener impecable la casa, tenerla bien, eso.
¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

No (chista), no rechazada, nos mandaban a trabajar porque bueno ellos nos tenian
jubilacion y entonces teniamos que salir nosotros a trabajar, no fue un rechazo, pero yo
Ilegue a los diecisiete afios y ellos no nos dejaban salir, y un dia me plante y le dije a mi
mama “hasta aca llegue, yo quiero vivir la vida y quiero salir y conocer las cosas”, por
eso y ella se quedo en el molde, no nos dejaba ni pintarnos, pero lo acepto. Y de chica

no, siempre era para todos iguales.

En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?
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No, no porque yo me conformo con lo que tengo, si Dios me da esto, lo tengo que
aceptar y yo me doy con todo el mundo, sea rico, sea pobre, no me interesa, soy de esa

manera de ver las cosas, todos somos seres humanos, somos todos iguales.
¢ Qué piensas sobre la opinidn que las otras personas pueden tener sobre ti?

No me interesa, soy como soy y nada mas, si me aceptan, me aceptan y si no me da lo

mismao.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

No, pienso que no, todo lo que hago lo hago con amor, lo hago pensando que esta bien
lo que estoy haciendo, no sé.

¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Sabes lo que queria cumplir, es ayudar a la gente, si el dia de mafiana saco la grande, o
saco la loteria pondria un hogar para dar de comer a los chicos, como un merendero, eso

si, y ayudar a mis hijos desde ya, lo que necesiten 0 a mis nietos.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

No, si me mostraron €so, no sé, no me di cuenta o no le doy importancia, porque yo soy

Como soy, Si me aceptan, me aceptan y si no no.
Ahi terminariamos con la entrevista, ¢hay algo que quieras agregar?

Qué se yo, me siento capaz de cualquier cosa yo, yo me case, l6gicamente, enamorada,
hace cincuenta y un afios, es un tipo muy bueno, muy padre, todo, pero el defecto que
tiene es que lo que vos haces, él no te da valor y eso si, eso es lo que me...yo tuve
negocios, siempre me hizo la vida imposible para que lo deje, eso si, es muy celoso, es
machista, total, no permite que le digas “yo hice bien esto, y a vos te salido mal”, pero
bueno no le doy importancia, ya esta, yo le decia “tdbmalo como quieras, yo voy a seguir
y lo voy a atender yo al negocio, a mi, tus decisiones no me interesan, lo hago yo,

punto”, yo soy muy decidida.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casulloy Fernindez Liporace

Tipo de apego no roméntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros
correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4.

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona. /)

2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demas no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

N\\—}..§

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

—_— ™~ |~ |~

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona. £

Tipos de apego romanticos.



Lea las siguientes frases. Marque su respucsia pensando en su forma de ser'y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los numeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

B

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que fenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja. ¢

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada. ;/

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra

persona. |
4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas. 7.
5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos. Y

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

/
|
8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de [)

r

mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja. /




Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

| TY | N X |w

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

=

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.
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8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 10

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Eh, al principio cuando era chiquita, no veia la realidad, porque era una situacion muy

hostil todo el tiempo.
¢ COmo seria hostil?

Que mi papa, hace poquito nos enteramos que mi papa a mi mama, 0 sea que nosotros
después de mi hermano mayor, que desde ese momento ya fuimos todas procreadas por
medio de violaciones, era muy cruel mi papa, pero mi mama siempre intentaba ocultar

esa situacion de maltrato, porque también nos golpeaba.
¢ Ustedes cuantos hermanos son?

Somos seis, un solo varon, el mayor, después todas mujeres. Yo nunca me di cuenta
hasta la adolescencia, hasta los dieciséis afios. Mi mama vivia deprimida, se descuidaba
mucho, nos descuidaba mucho a nosotros, pero bueno ahora que soy mama la entiendo,
que ella intentaba sobrellevar la vida que tuvo con mi papa pero al ser tan chica, porque
tenia dieciséis afios ella y mi papa dieciocho, se llevaban dos afios, entonces ella no
supo ser mama, intento, como todo el mundo intenta hoy en dia todos tenemos nuestros
problemas para ser padres, pero estamos mas apegadas a ella que a mi papa, mi papa
estd viviendo ahora alld en Coérdoba porque llego un determinado momento en el que
era muy incontenible la situacion que estdbamos conviviendo con él, porque al ser
adolescentes empezamos a ver cosas, a darnos cuenta y le pusimos un limite cuando le
quiso pegar, porque le pegaba todo el tiempo. Asi que mi papa decidié separarse porque
ya la situacién no daba mas porque si no iba a llegar a mayores y, porque una vez
Ilegamos a los golpes con mi papa, porque una vez lo agarramos cuando le quiso agarrar
del cogote a mi mama y lo frenamos “vos a mi mama no la vas a tocar”, mi hermano
también, él trabajaba todo el dia pero cuando lo vio también, le dijo “te vas de ac4,
porque si VoS no nos querias, porque nos tuviste”, una de mis hermanas que es la mas
filosa en la lengua le dijo “nosotros no te pedimos nacer, asi que no nos eches la culpa
de tu situacion, si vos quieres retirarte, te retiras, nadie te necesita”, yo en ese tiempo

tenia dieciséis.



188

¢Ellos trabajaban?

Mi papa si, pero era de tomar mucho, era metalirgico, mi mama era ama de casa no

mas.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqueé los ha elegido.

Era mi idola, ahora que ya es grande y se todo lo que sufrié sigue siendo mi idola, tuvo
sus defectos como todo ser humano, pero cuando era adolescente, después que se fue mi
papa, hubo un momento en el que yo estuve enojada con ella, porque como yo le decia
“mami, vos nos tenias a nosotros, sabias que nosotros podiamos defenderte”, ella se
banco todo este infierno por tenerle miedo, ella sabia que nosotros no la ibamos a dejar
sola, hasta ahora somos grandotas, tenemos nuestras parejas y si mi mama nos necesita,
estamos, pero con mi papa es una relacion mas cortante, él ahora esta viviendo en
Cordoba, tiene su pareja y cada muerte de obispo llama y cuenta cosas como si fuera
que vos sos su amiga, desubicadas, entonces uno tiene que ponerle los limites, como un
nene, y la Gltima vez que vino a Buenos Aires nosotros no le creimos que iba a venir,
entonces no lo fuimos a ver a la casa de la madre y esta enojado, pero como yo le dije a

mi abuela, siempre decia que iba a venir y no venia, ahora no le creimos.
Entonces, ¢Como podrias describir la relacion con tu mama?

Era afectuosa, a veces nos daba porque yo era bastante traviesa, nos daba para que

tengamaos, era cruel, pero la verdad que me lo merecia.
¢ Qué hacias?

Cuando tenia paperas, me decia que me quede en la cama, pero la traviesa se iba, la
chuky arriba de los arboles, de los techos, era un mono, pero bueno me cuidaba, yo era
bastante traviesa. Lo Unico lamentable, que siempre le voy a sacar en cara es que
cuando yo me hice sefiorita mi mama nunca me dijo que iba a pasar eso y como tenia
que cuidarme, y me paso en la escuela, tenia diez afiitos, yo pensé que me estaba

muriendo.
La relacion con tu papa, ¢Como la describirias con cinco adjetivos?

Eh, cuando él tenia que trabajar yo siempre estaba con él y él me decia que era el
varoncito que siempre quiso tener y yo le decia que ya tenia su varon, que era mi

hermano, de alguna manera creo que era la preferida de él, porque cuando el venia
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siempre estaba con él, él se hacia un churrasquito de higado con cebolla y yo estaba ahi
con él, jugabamos a los videojuegos, éramos compafieros, después a veces él me
hablaba que tenia que tener cuidado con los hombres, que no confiara en los hombres
porque son el diablo disfrazado, porque él conocia a los hermanos de él, eran personas
muy desubicadas, el me advertia de situaciones, me aconsejaba, pero ahora estamos
muy distanciados, porque como él vive lejos y aparte también porque nunca pidid
perdon por las cosas que él hizo, porque el psicolégicamente nos dafid mucho a
nosotros, porque nos decia cosas muy feas a nosotros, cuando venia ebrio nos decia
“parasito”, o nos tiraba las monedas, porque cuando estadbamos estudiando
necesitdbamos plata para las fotocopias y nos tiraba las monedas, nos hacia que nos
peleemos por las monedas, nos despreciaba, eso era lo que sentiamos nosotros pero
queriamos seguir y terminar, pero yo no resisti eso y deje la secundaria por eso. Asi que
bueno, era estudiar o trabajar, y empecé a trabajar apenas empecé a cobrar los primeros
sueldos le dije a mi mama que vayamos al supermercado y compre y me sentia valorada
porque sentia que ayudaba a mi mama y a mis hermanos. El se cerraba, no aceptaba que

yo ayude, era un poco machista.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Mi papa me compraba los remedios, su idea era que él era el hombre y que tenia que
trabajar y que no tenia tiempo para cuidar a nadie, mi mama era la Gnica que estaba y mi
hermana mayor también, mi hermana mayor era mas mama porque era mas sentimental,

yo me llevo con ella dos afitos.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

Eh, no una vez, que agradezco el cachetazo que me dio mi papa porque le falté el
respeto a mi mama, fue la Unica vez porque él siempre me hablaba, pero esa vez yo fui
muy agresiva con mi mama y mi papa me dio una cachetada y me dijo que no le podia
faltar el respeto porque estaba en su casa. Mi mama si, siempre, hasta me daba con las

varillas de los arboles (risas).
¢ Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

A mi abuela, no me acuerdo cuantos afios tenia, pero bueno, a pesar que mi abuela le
decia a mi mama que nos interne en una escuela porque ya estabamos por ser sefioritas,

porgue una vez mi hermana menor desaparecié por varios meses, porgue se fue atras de
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un novio, y bueno decia eso para que no nos escapemos, porque nos ibamos a avivar,

nos ibamos a ir e ibamos a quedar embarazadas, como le paso a ella.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

Si, mi tia Liliana, que era la hermana de mi papa, ahora no la veo mucho porque entre
estudiar y trabajar, yo hago mufiecos a crochet y soy feriante también, voy a la feria
viste, ahi vendo los mufiecos y la ropa que nos quedan chicas y eso, tengo que
conseguirle calzado a mi hijo, me hiciste acordar, igual se consiguen lindas cosas ahi en

la feria.
En la actualidad, ¢cémo podria describir sus relaciones interpersonales?

Con los vecinos es un hola y chau, con una sefiora no mas que somos las dos amantes de
gatos, nos ponemos ahi a hablar a veces, cuando nos encontramos, y bueno con mi
pareja a veces tenemos problemas porque te torna muy toxico, 0 porque estoy muy
arreglada, o porque tengo amigos masculinos que ya tuve que dejarlos porque hubo un
problema con uno de mis amigos porgue yo antes era coplay tuve que dejar ese mundo
de cosplay y mi hija también, porque no lo aceptada mi marido porque decia que eso de
abrazar o besar no les gustaba, pero bueno a mi no me gusta hacer lo que no me gusta
gue me hagan, a mi no me gusta hacer los cuernos, porque no me gustan los cuernos, a
la nadie le gusta eso y aparte sentir el rechazo de mis hijos seria lo peor para mi porque
la opinion de él no me importa, siento que él no tiene confianza cien por ciento en mi, es

celoso, yo no, al principio de la relacion si, yo estoy casada con él, hace como tres afios.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Si, levantar la autoestima de todos, aunque yo también para no mostrar que yo estaba
mal me subia al techo. Hasta ahora, de vez en cuando me utilizan de psic6loga, me
cuentan sus problemas, y yo los escucho no mas, trato de no opinar porque hay veces
que yo necesito que me sostengan y no encuentro alguien que lo haga, a veces que estoy
mal con mi pareja, una vez hice mal en haberle expresado a mi hijo todo lo que yo
sentia, él era mi oido, pero una vez una compafiera de trabajo me dijo que lo que estaba

haciendo estaba mal, porque él es mi hijo.
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¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

No, ellos no expresaban alegria, nunca decian “bien hecho”, nada, no, sentia como que

eso0 generaba mas bronca en mi papa, mas cuando empecé a trabajar y a tener plata.
¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

Si, por mis padres, por mis maestros, ahora creo que cuando yo me portaba mal era para
Ilamarle la atencion y como que no me daban bolilla, estaban sumisos en su propio

mundo, y sentia el rechazo ahi.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

Me he llagado yo a auto torturarme mentalmente que si yo me muero a nadie le va a

importar.
¢Por qué pensas eso?

Porque hay comentarios de mi pareja que me hacen sentir que si yo le haria lo que le
hizo mi concufiada al hermano podria llegar a pensar que si yo soy una prostituta como
varias veces me ha dicho con otras palabras, y que si no me gusta que me vaya Yy yo no
me puedo ir a ningun lado porgue no tengo a donde ir y yo a mis hijos no los voy a

dejar, banco muchas cosas a veces.
¢Hace mucho lo conoces?

Desde los veintidos afios, yo ahora tengo cuarenta y cinco, pasa que €l es mi primer
hombre, en enamorarme, en eso también, en casarme y en tener hijos, nunca me intereso
estar en otra relacion, si me han tentado, pero no podria, no por engafarlo a él, sino que
me engafiaria a mi misma por mi forma de pensar, y aparte también ensuciaria la vision

que tienen mis hijos de mi, y para mi mi hija son todo.
¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Y si, me han dicho que soy una tonta por volver con él, después de todo lo que me hizo,
pero no sé si me importa tanto, mas o menos, es como que “si estd bien, tener razoén”,

pero bueno.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

De no tener miedo de avanzar, porque yo misma me pongo trabas por miedo a avanzar,

a fracasar.
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¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Y a mi me gustaba, siempre me gusto intentar estudiar para hacer los dientes, mecanica
mental, pero mi mama no me podia ayudar econémicamente, mi papa si pero me decia
“para que vas a estudiar esa porqueria, déjate de joder, si no Servis para nada”, pero es
eso lo que yo no entiendo, parece que soy media masoquista porque una vez yo me
desperté sofiando de que mis hermanas se habian ido a Cordoba a verlo a mi papa que
estaba enfermo, y por culpa de mi pareja yo no pude ir porque él también queria ir y no
nos alcanzaba la plata y yo iba a ir sola pero no lo pude ir a ver, no me pude despedir, y
me desperté llorando.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ;Por qué?

Si, con mis hermanas, hay veces que me cierro, Ultimamente me estoy cerrando mucho

y creo que estoy metiéndome de fondo en la escuela para no verlas.



Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Fernindez Liporace

Tipo de apego no romantico.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los numeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de Jas puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demés no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

Tipos de apego romanticos.



194

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones
siguientes:
1. Casi nunca.

A veces.

Con frecuencia.

B

. Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

AN}

7. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

oo |0

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

oo {w

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables. |
7

7. Comprometerme en relaciones roménticas afectivas me da miedo.

[SN]

8. Mec incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

’

mi.

L

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja. 2




Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demds.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

><><5<><\(><

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

¢

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 11

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Mi infancia no fue muy buena, entonces andaba en la calle yo, pero si vivia con ellos.

Nunca tuve una relacién en realidad, quizas ahora que no estoy en mi casa si,
¢ Tenés hermanos?
Si eh, tengo, eh, tres hermanos varones, uno fallecido y una hermana.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Eh, era buena, nos llevdbamos bien, pero no era afectiva, no, no era carifiosa, ni me

acompariaba a la escuela nada de eso, siempre fue re distante, hasta el dia de hoy.
La relacion con tu papa, ¢Como la describirias con cinco adjetivos?

No tampoco, porque vivia trabajando, no estaba en la casa, vivia trabajando, trabajaba

de camionero, hacia viajes y esas c0sas.

¢ Tu mama también trabajaba?

No, no, mi mama nunca trabajo.

Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

No, en ese sentido si, yo siempre estaba ojeada y mi papa siempre me agarraba asi, me
envolvia como un paquetito con una frazada y llevaba a una sefiora que me cure,
siempre mi papa; por ahi él se peleaba con mi mama y me envolvia a mi como un
paquete y decia que me iba a llevar y andaba conmigo para todos lados, pero de mi

mama no tengo ningdn recuerdo de que me lleve a la ginecdloga o a la pediatra no, no.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ;Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

No, me acuerdo una vez no mas que mi mama me agarro con el cinto que me pego re

mal y me marco todo el cuerpo, mi papa también cuando me veia en la calle si me daba
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un boleo por el culo, me agarraba a patadas (risas), ahora me rio. Una vez paso que yo
me tenia que quedar cuidando a mi hermano, porque mi papa trabajaba a la noche de
remisero y mi mama habia conseguido un trabajo en un boliche y yo me escape, me fui
a la calle, no me pudieron agarrar, a mi hermano lo deje, pasa que yo tenia una amiga
del colegio y me iba con ella, nos decian las inseparables, ahora ya no, como nos

juntamos y eso.
¢Experimento alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

Mi hermano, pero yo tenia treinta afios mas o menos, fallecio en un accidente, hasta el
dia de hoy no lo puedo superar, pero de chica no, si fallecié una abuela, una tia, pero no

fue importante para mi.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?
Gente extrafia de la calle, alguna vecina también, en ese momento, eran los vecinos.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Con los vecinos todo bien, por ahi voy a su casa y me atienden barbaro, al contrario, me
piden que vaya, pero bueno cuando es gente negativa no voy, me voy al trabajo no mas,
pero sino voy, si me siento bien me quedo, sino me voy. Con mi familia no tengo

mucha relacion, me aleje yo o se alejaron ellos no sé.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?
Mi hermano por ahi me dice que me la banco, que siempre me la banque sola.
¢Eso seria algo de ahora?

No, de siempre, siempre me han dicho eso, porque desde los trece afios que laburo, yo
repartia volantes, trabajaba en verduleria, almacén, cuidaba nifios, me la rebuscaba,

recién a los diecinueve afios tuve a mi primer hijo.
¢ COmo reaccionaban sus padres frente a sus logros?

No la verdad que no sé, ni me acuerdo, porque yo terminé la primaria e hice primer y

segundo afo de la secundaria, ahora si ya la terminé, de grande la terminé. Pero no,
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porque en mi familia no hay dialogo, no, por ahi se habla alguna pavada del momento

para reirnos 0 amargarnos, pero no, nada mas, porque siempre terminamos discutiendo.
¢Por qué discutian?

Por todo, porque volaba la mosca, porgue el gato lloraba, por todo, no se podia hablar,
no se podia estar ni un segundo en paz en la casa de mi mama. Ahora vivo sola con mis
tres hijos y por ahi cae mi hermano a querer comer, a ver si me sobro algo, y al
principio le daba, después ya me cansé, era como muy metido ya, primero tienen que
comer mis hijos, después yo y después el, pero bueno, es que soy méas independiente yo

viste, siempre tuve mis cosas y me gusta asi.
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifa?

Y bueno, como gque me crie en la calle, a los golpes y a los golpes fui aprendiendo, fui
madurando y me hice, como ahora, ahora también como estoy separada, tengo que
pensar en juntar para el alquiler de la casilla, de los servicios y todo, pero yo volver a la

casa de mi mama no, no, te juro que no volveria.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

No, no nunca me senti menos que alguien, como que siempre pude, siempre lo hice y si
queria algo, siempre lo logré, hice muchas cosas para obtenerlo, nunca dije que no podia
algo, porque ponele yo a la mafiana me la paso en la calle limpiando la vereda y voy

juntando latitas y después limpio casa de familia también, yo soy como multiuso.
¢ Qué piensas sobre la opinidn que las otras personas pueden tener sobre ti?

No, que es yo, en este momento no me interesa, es que me solio mucho cuando me

dejaron sola.
¢ Quién te dejo sola?

Mi familia, cuando yo me separé, mi mama me queria hacer dormir en la cocina,
después me queria hacer dormir en el fondo y bueno fue gracias a Dios que consegui
esta casita y aca estoy, porque yo no soy ningun animal para dormir en el fondo, pero
bueno, de aca ya de a poquito procesando, aparte voy a la iglesia, eso me hizo bien

porgue yo antes tomaba, fumaba, me drogaba, ahi me siento mejor.

¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?
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Todo mi caracter, porque tengo un caracter de miercole, soy buena pero cuando me
haces algo es como que quedo resentida, me cuesta mucho perdonar, yo te atiendo, te
trato bien, en lo que pueda ayudar o ayudo, pero me haces algo y no quiero saber mas

nada.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

No ahora no se, pasa que estoy con problemas de la cervical, me duele mucho la cabeza,
fui a una doctora, pero no me gusta como atiende asi que estoy buscando otra. Pero
bueno, mi casa, tener mi casa, pero bueno, no sé, tenia ganas de hacer unos cursos, de
hacer panaderia algo asi, pero el afio que viene 0 mas adelante, algo asi de corte y
confeccion o pelugueria también puede ser, pasa que con el trabajo quedo un poquito
atareada.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢Por qué?

No sé, si, falta de comunicacion, falta de todo en la casa de mi mama si, y como que en
mi casa siento que transmito lo mismo porque bueno me crie asi, no soy la mejor pero

bueno, yo intento, intento que haya mas comunicacién, pero bueno.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casulloy Fernandez Liporace

Tipo de apego no romntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de sery sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones
siguientes:
1. Casinunca.

A veces.

Con frecuencia.

Sl

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

to

2 Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demds no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

U~Q:>~(®> €€ o > o

Tipos de apego roménticos.



Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones
siguientes:

Casi nunca.

A veces.

1
2
3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

7. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada. 9

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

&’

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romanticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

Ll € p




Escala de Autoestima de Rosemberg
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Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 12

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Era muy mimada, como mafiosa, pero como gque también me falto afecto, porque como
que bueno tengo recuerdos asi con muy poca gente, como que a mi mama no le gustaba
y mi papa bueno como era varon y yo mujer, como que no se acercaba mucho, era muy
distante, entonces no habia acercamiento fisico, y bueno yo soy un poco asi también,

mantengo distancia con todo el mundo.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre
en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Eh, serian miedo, preocupacion, carifio también, seguridad, y como seria esta palabra,
como que no le podias fallar, muy exigente eso. Creo que miedo porque ella era mi
autoridad, mi papa trabajaba mucho y nunca estaba, y yo sentia mucha culpa de nifia,
por las cosas que hacia, era como que todo tenia que pasar por mi mama, si me mandaba
una macana o algo yo tenia que contarle y me retaba, nunca me pego pero bueno el
castigo era no hablarme y eso me dolia mucho y a veces era mucho tiempo eso, y era
por cualquier cosa; y preocupacién por hacer las cosas bien, por ser la hija correcta, la
preocupacion que habia en casa era por no quedar mal ante los demas, nos importaba
mucho a las dos, a mi como hija y a ella como mama. Si digo “carifo”, es porque la
quise mucho y la quiero mucho a mi mama, incluso més que a mi papa, aunque no
siento que haya sido reciproco, yo siento que no; y seguridad porque ella era el adulto
responsable mio, y yo me sentia protegida por ella; y exigente porque no le podia fallar,
tenia que ser la hija ideal, no me podia equivocar, porque los errores de las hijas eran

fracasos de ellas como madres.
La relacidn con tu papa, ¢Como la describirias con cinco adjetivos?

Era muy poquita la relacion, yo sabia que era mi papa, pero no habia dialogo, siempre
estaba esto que mi mama le imponia que él era un hombre grande y que yo era mujer,
que él podia hacer todo mal, era distante pero no sé si es que él era distante o si mi
mama le imponia la distancia, el solo era el proveedor que se iba a trabajar, la verdad no

sabria decirte, no tengo recuerdos, para mi no estaba presente.
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Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Tengo recuerdos de mi mama cuidandome cuando estaba enferma, yo tenia tipo asma,
alergia y me hicieron un tratamiento con un médico, pero ahi yo ya era mas grande
porque iba con ellos al médico, pero después iba sola hasta la farmacia a ponerme la
vacuna, yo ya tenia diez, once, ibamos los tres al médico porque mi mama no manejaba

e ibamos al centro con él.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

Si mi mama si, lo mas fuerte que existia era, “si no haces tal cosa tu papa se va a
enfermar y se va a morir”’, me lo decia porque mi papa era viejo, ellos se llevaban
muchos afios, como treinta y pico. Mi papa no, él no sabia nada de todo eso que me

decia, y si se enteraba no me decia nada, ni se enojaba, nada.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

No, mientras fui chica no, mi papa fallecio cuando tenia diecisiete afios, ya era grande, y
ahi cambio todo, yo me tuve que ocupar de mi hermano, era mi responsabilidad, yo tuve
que pedir una beca para continuar en mi colegio y terminar, después trabajaba para que

mi hermano también pueda estudiar, no termind, pero bueno, no quiso ir mas.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relaciéon cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?

No, tenia tias, pero no, habia una sola que vivia atras de mi casa, pero éramos mas

hermanas.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Creo vinculos muy fuertes, los cuales cuido, pero también soy muy cuidadosa en cuanto
a quien, porque si me aparto me aparto no tengo vinculos, soy muy amiguera pero

temporal, lo que si tengo es que no puedo mantener secretos, no puedo.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

No, eso no.
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¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?
No me acuerdo nada de eso, no
¢Alguna vez se sintio rechazada cuando era nifa?

Por mi mama si, en cuanto a lo corporal, eso de darme un beso, de tocar, no sé porque

no era asi, y ahora yo también soy asi, no puedo hacer contacto.
En la actualidad, ¢ ha tenido sentimientos de inferioridad?

Si, si, muchas veces me pasa en cuanto a lo intelectual, he tenido logros muy grandes,
pero por mucho esfuerzo, considero que no soy una persona muy inteligente, pero si
muy constante, porque si tengo que dar un examen sé que me va a ir mal, pero lo voy a

seguir intentando hasta que me vaya bien.
¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?

Y en este momento de mi vida como que ya no me importa, si me importa mucho lo que

piensan mis hijos de mi.

¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?
Si, no ser tan fria a veces, poder dar un abrazo, ser mas afectuosa.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Si, me gustaria trabajar o hacer algo asi comunitario, como una escuela, pero en otras
situaciones, algo asi de contener familia, de acompafiar, de escuchar, de aconsejar, me
encantaba, hace dos afios empecé trabajo social pero este afio no me anote, no fui a

cursar, pero quizas el otro semestre si.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

Si, si con mi mama, aun ahora



Cuestionario de Estilos de Apego de Casullo y Ferniandez Liporace

Tipo de apego no romantico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

206

hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los niimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnficas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2
2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.
2
3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.
3
4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme. »
5. Siento que los demds no me valoran como yo los valoro a ellos.
4
6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.
o o)
7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.
A
8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.
A
9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.
3
10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.
2
11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.
2

Tipos de apego romanticos.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

hay respuestas correetas o incorrectas. Sca sincera/o al responder. Coloque los ntimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4,

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales roménticos con otra
persona.

4, Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones romdnticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi. '

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.




Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valifa personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar ¢l sentimiento de satisfaccion que lap

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

ersona tiene de si

al menos en igual medida que los demas.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.*>

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

208
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Sujeto 13

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Lo mas atras, eh, en si bueno siempre fue mi mama quien se ocupd, yo soy la mayor de
tres hermanas, y buena, si fue buena, con mi mama fue buena, en algin momento de mi
vida y no hace tanto si tuve diferencia con los dos porque me plante e hice el corte que
no habia hecho antes, incluso ya estando casada, te estoy hablando de hace diez afios
atras en donde entendi que yo ya tenia mi propia familia, y que ya no tenia que tolerar
algunas cosas, pasa que a mi por ser la mayor habia cosas que no podia hacer, no podia
enojarme y reaccionar si algo no me gustaba de lo que me mandaba a hacer, o en el
colegio, o enojarme y decir una mala palabra como reaccion, y después bueno me di
cuenta que no, pero lo aprendi de grande. Mi mama hacia diferencias conmigo y con
mis hermanas, y ella hasta ahora sigue sin aceptar esto que habia preferencias. Pero
bueno, fue todo aprendizaje, obvio que hubieron cosas que me dolieron, al principio lo
aceptaba porque era sumisa pero después me fui rebelando pasa que bueno a los
dieciocho sufri un abuso pero no por nadie de la familia, sino por un tercero, y a los
veinte fue que la pareja de mi mama, porque mis papas estaban separados, el me toco,
era una reunion familiar, veinticinco de diciembre, cumpleafios de mi tia, casa ajena,
cocina, un montén de gente, y yo no reaccione, me calle, porque eso tenia, yo me
callaba y cuando queria hablar mi mama me decia “no, vos no entendes nada”, ella no
me creia, hoy puedo decir que entiendo a mis padres pero hay cosas que no comparto y
los respeto, pero en ese momento si estuve muy enojada con mi mama, porque me paso
esto de la violacién yo estaba yendo a la psicéloga, porque esto fue un dia después de
mi fiesta de egresados, vos ves la foto y yo era una chica re sonriente, fue lo mas lindo,
un dia después como que no volvi a ser la misma, entonces fui a la psicologa y ella le
pregunto a mi mama si habia hecho la denuncia y no, mi mama me decia que no queria
tener méas problemas con mi papa y que tampoco le contara lo que habia pasado y mi
papa no se enterd hasta muchos afios despues, cuando yo me case; un dia asi como
cualquiera le conté y me dijo que menos mal que no le habia dicho en ese momento
porgue no sé como hubiese reaccionado, entonces yo pienso que el callarme, sirvié para

que el dafio no fuese mayor. En ese momento, mi mama en vez de contenerme, me



210

decia que habia sido culpa de mi papa por haberme dejado ir a la fiesta, 0 me decia que
yo era grande, y yo me senti mal porque esperaba un abrazo no sé. En ese tiempo me
tuve que callar tantas cosas que tres afios después mi cuerpo reacciono, que tuve la
anorexia, pero después me recupere, logre tener estabilidad, conoci al que hoy es mi
marido, el me ayuddé mucho. Hoy puedo entender porque mi mama y mi papa no me

pudieron ayudar y estoy bien con ellos.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porque los ha elegido.

Eh, era buena, no era muy demostrativa, pero si estaba eso que estudidramos y eso,
incluso cuando me cambiaron de escuela el entorno no estaba muy bueno entonces yo
me aferré al estudio y sali abanderada en tercer afio, pero bueno siempre que tenia
opiniones diferentes mi mama me decia “ay Ale vos siempre yendo contra la corriente”,
eso le molestaba, no me daba tanta libertad, muchas veces senti que no me conocia, en

cambio con mis hermanas era distinto.
La relacion con tu papa, ¢Como la describirias con cinco adjetivos?

El siempre trabajo, todo, pero siempre le costd ser responsable, si después me conto que
cuando naci y los primeros meses no me hizo upa, porque como él era carnicero, tenia la
mano pesada y le daba miedo apretarnos de mas, ponerle que nos cuidaba, pero después
te das cuenta que no, él se tiraba muy abajo, era muy inseguro, tenia la autoestima por el
piso, pero porque el no tuvo las herramientas, por eso, yo antes era asi, pero ahora no.
Yo era muy apegada a el de nifia.

Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Yo naci prematura, de siete meses, me habia agarrado meningitis, pero me sacaron
adelante, tuve convulsiones todo, después de que fallece mi abuela como a los once, se
me despierta de nuevo, como producto del estrés, era como epilepsia y estuve en
tratamiento hasta los diecinueve afos, pero si ellos siempre estuvieron, incluso cuando

tuve anorexia también ellos estando separados se unieron por mi.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?

Si mi papa si, pero yo era chica no sé si tenia nueve o diez afios y le conteste y fui a mi

cama y me aferre ahi pensando que ahi no me podian hacer nada y no se qué me dijo mi
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papa re enojado y me pego con la hebilla del cinto en los tobillos, yo no me olvido mas,
si tenia esas reacciones, y mi mama también pero no de chicas, sino de mas grandes, de
adolescente. Mi papa si, como él era un jugador compulsivo, entonces cuando tenia

enojos con mi mama, el daba un portazo y se iba, el tenia esas reacciones.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?
Si mi abuela si, a los once, y la otra a los cuatro afios.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relacion cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?
Si mis abuelas, ellas fallecieron jovenes, pero si.
En la actualidad, ¢cémo podria describir sus relaciones interpersonales?

Hoy buenas, como vivimos en un barrio que me conocen de chica, me llevo bien con

todos, conozco a todos y ellos me conocen.
Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢;Ud. tenia algun rol en su familia?

Eh, bueno, no, yo, quizas era la timida o la oveja negra me decia mi mama, porque yo
iba contra la corriente, me pasada de sentir que no encajaba, porque yo pensaba distinto
y eso me hacia aferrarme al estudio también, como para no pensar en lo que pasaba

realmente, porque la realidad era muy distinta.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Yo siempre digo que mi mama era de esas que dan mensajes en doble sentido, porque
primero te incentivaba y después ella misma te pinchaba el globo, y eso me creaba
confusion y yo me volvia mas inestable en mis emociones creo yo, porque la persona

con la que vivia me tiraba abajo todo el tiempo.
¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

Bueno, mi papa queria que fuera varén, ya desde ahi lo senti, pero bueno era dificil
porque era como que ellos nos volcaban todas sus frustraciones, pero no eran malos.

Fue un antes y un después irme de mi casa, porque yo empecé a ver cosas que no
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estaban bien, esto de estar siempre a la disposicion del otro, pero yo necesitaba algo y

no, yo no.
En la actualidad, ¢ ha tenido sentimientos de inferioridad?

No, aprendi que soy distinta, que pienso distinto a mi familia en general.

¢ Qué piensas sobre la opinidn que las otras personas pueden tener sobre ti?

Depende, si son cosas ofensivas obviamente que no me gustan, porque yo no lo haria, ni

lo hago, pero no no sé si me importa tanto.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Eh, no sé, yo trato de organizarme en mi dia a dia y hacer todo lo mejor que puedo las
cosas, pero siento que me estoy quedando sin hacer cosas para mi, seria darme mas

tiempo para mi.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Si, seguir creciendo en lo que estoy haciendo ya hace algunos afos, con el tema de los
masajes y todo, seguir aprendiendo y en algn momento tener mi lugar fisico que sé que
lo voy a tener, porque mi marido me dijo que lo iba a armar, ya falta menos porque es

dentro de mi propia casa, pero bueno.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

Eh, si porque me pasa por ejemplo con mi hermana mas chica, que no la veo hace
mucho y no vivimos lejos, pero bueno pasa porque cada una tiene sus obligaciones y
eso, y ella me dijo para mi cumpleafios que me amaba, pero bueno yo aprendi que igual
si no me siento cdmoda en un lugar me voy, no hace falta estar re cansada o re aburrida
para irme, no hay porgue bancar cosas por mas que sea gente re conocida, que sea tu

mejor amiga, o tus hermanas, no sé.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casulloy Fernindez Liporace

Tipo de apego no romantico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

—

Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

3. Desco relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demés no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

g e N il S B PR PSS (€

Tipos de apego rominticos.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los nimeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.

2. Aveces.

3. Con frecuencia.
4

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que tenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otra
persona.

4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7. Comprometerme en relaciones roménticas afectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de

mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.

NN NSNS S .
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Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

5. En general estoy satisfecha de mi misma.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa.

7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada.

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi
misma.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Sujeto 14

Estilo de Apego

Me gustaria que Ud. trate de describir su relacion con sus padres cuando era nifia.

Trate de comenzar tan atras como pueda recordar.

Bueno antes era distinto a ahora, antes estudidbamos, comiamos todos en la mesa, no
habia televisor y si habia no mirdbamos television, la radio si, y nadie me tenia que
decia que acomodara la pieza, yo era la Gnica mujer, tenia hermanos varones, yo era la
del medio, éramos tres. A veces era mas mimada yo, el me llevaba a la escuela en el
tren, me iba con él todas las mafianas, saliamos a pasear todos, ibamos a la casa de mis
tias, ya después cuando mi papa tenia vacaciones, me iba con él a Mar del Plata a ver a

mi abuela y yo iba un mes de vacaciones.

Me gustaria pedirle que elija cinco adjetivos que reflejen su relacion con su madre

en su nifiez. Luego me gustaria preguntarle porqué los ha elegido.

Y nos cuidaba mucho, como yo soy con mi hija, porque a mi mama se le muri6é una
nena de tos convulsa porque no habia vacunas en ese tiempo, la nena tenia diez meses
creo, para las fiestas muri6, pero bueno si era muy cuidadosa, me protegia, con mi papa

también me sentia segura cosa que no me paso con mi marido.
¢Ella era afectuosa con vos?

Si, pero pasa que mi abuelo que era italiano, la echo a mi abuela que era italiana y se fue
y se mudaba todo el tiempo y después murié mi abuela, el mismo afio que murié mi

nene, empezo la sucesion, mi papa se murié de leucemia en el ochenta y siete.
Y la relacion con tu papa, ¢Como la describirias con cinco adjetivos?

Ah, €l era muy trabajador, se interesaba por los deberes mios, era muy compariero, por
ahi estaba mirando television, pero me preguntaba por el libro de historia o de

matematicas, me cuidaba.
Y, ¢qué hacian sus padres cuando Ud. estaba enfermo o herido?

Mi mama hacia lo mismo que yo hago con mi hija, se me arrimaba y me despertaba a

ver
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si respiraba 0 me tocaba a ver si tenia fiebre, porque a los diez afios me operaron porque

tenia angina con placas, veniamos al médico, las vacunas, todo, todo.

¢Sus padres alguna vez fueron amenazantes con Ud. en alguna forma? ¢Quizas

para imponer disciplina o quizas sélo en broma?
No, era raro, no, con el mas chico capaz que era mas rebelde, era otra generacion ya.
¢Experiment6 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando era nifia?

Mi abuela, lo que me Ilamaba la atencion cuando aprendi a leer, es que cuando iba al
cementerio de mi mama, vi que decia el nombre de mi abuela y asi cai que habia
muerto. Después si, vecinos que se mudaron, lo que paso es que tuve una discusion con
un compariero de la escuela que me habia acariciado, era este vecino que tenia, y yo
estaba mal porque habia peleado con mi primo, y lloraba y todos pensaron porque era
por lo que él me habia hecho, esa caricia, pensaron que me habia pegado y sus papas

eran muy estrictos y le dieron una re paliza, yo tenia doce afios.
¢ Como te sentiste?

Eramos tres amigas, se fue la de al lado y después mis otras amigas que después nos

volvimos a encontrar por via telefénica en el dos mil uno.

¢Habia otros adultos con los cuales tenian alguna relaciéon cercana o que hayan

sido importantes para Ud. de nifia?
Si, no, mi tia tenia tres, mi prima, mi primo y mi prima mas chica, pero no, muy poco.
En la actualidad, ¢como podria describir sus relaciones interpersonales?

Yo aprendi que no tengo que estar pendiente de lo que tenga que hacer mi hija con mi
Yerno, pero es como que quieren invertir en la casa porque es de mis hermanos también,
porque hay que arreglar la pared, la membrana ya tiene mas de diez afios, hoy encontré
una gotera debajo de la mesada, pero bueno, mi hijo que se va a alquilar y después

vuelve sin decir nada porque se cansa, porque se queda sin trabajo.
¢ Como podrias describir tus relaciones entonces?

Yo ahora no me pego muchos a mis amigas, son por ahi, circunstanciales, o hay algunas
gue me llaman cuando me precisan o cuando yo las preciso, s un poco de no depender

tanto de cdmo estara fulanita, no puedo depender de lo que hacen o no hacen.
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Autoestima

En algunas familias a los nifios le asignan algunos roles, como el malo de la familia,

el inteligente, el gracioso, el bonito. ¢Ud. tenia algun rol en su familia?

Si mi abuelo, a mi me gustaba cantar, y me salia lindo, cerca de la adolescencia, y ahora
canto en la iglesia, también quiero hacer un curso como si fuera un CBC de
matematicas, porque los nimeros no cambian y me gusta, como para no estar pensando

si mi hijo est4 o no esta, ahora empez0 a trabajar de nuevo.
¢ Como reaccionaban sus padres frente a sus logros?

Ah, yo no me acuerdo, pero si siempre festejandole a mi hermano, yo tenia que
arreglarme como podia, por ahi me ayudaba mi hermano y si no iba a una maestra
particular. Mi papa no se enteraba porque el venia de trabajar a las seis de la tarde, pero

en mi casa estaba todo hecho.
¢Alguna vez se sintié rechazada cuando era nifia?

No, no, no, solamente cuando mi hermano termino séptimo que salia de abanderado, ese
mismo dia me entregaban el diploma de perito mercantil, entonces mi mama despues de
la fiesta de el llego corriendo que estaba como a diez cuadras, y llego cuando una
profesora ya me estaba entregando el diploma, y mi mama dice que me hacia sefias
porque los papas entregaban el diploma, pero después eso fue lo de menos, porque

después trabaje bien, y eso quedo en el olvido.
En la actualidad, ¢ha tenido sentimientos de inferioridad?

Y con mi hijo, las veces que prefiri6 a la suegra, que la suegra trabajar, que la suegra va
a jugar al tenis, que la suegra hace de todo, y después resulto que la suegra y la hija lo

fundieron.

¢ Qué piensas sobre la opinion que las otras personas pueden tener sobre ti?
(Risas), muchos me dicen que soy muy tonta.

¢Por qué?

Me dicen que no le de tanta pelota a los chicos, que los deje que se arreglen, que no me
haga mala sangre, que para que me voy a preocupar si al final ellos hacen lo que ellos

quieren, que mis hijos ya son grandes.
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¢ Qué pensas vos de eso?

Que es verdad lo que dicen, a veces le digo a mi amiga, “ya esta, no me digas nada, ya

se lo que me vas a decir”, y asi.
¢Hay algo que te gustaria cambiar de ti misma? ¢Por qué?

Y tratar de conversar mejor las cosas, pero a veces mi hijo es como yo, no se puede

hablar, porque chocamos.
¢ Tienes aspiraciones o proyectos a cumplir en el futuro?

Y no se, un profesorado de matematicas, pero no sé, porque la materia de didactica me
costaba mucho a mi, el planificar las clases y el no involucrarme tanto, porque a veces a
los profesores les pasa que se involucran mucho en los problemas de los chicos y creo
que a mi me pasaria, y no se si esta bueno, a mi sobrina le paso que cualquier problema

que tenia iba al profesor y ahora esta con psicologo y no quiere tener hijos.

¢Le ha pasado que aun a pesar de estar con gente que es importante para Ud. se

siente solo o falto de carifio? ¢ Por qué?

No, no, por ahi con mi suegra y mi cufiado, pero no, es como que la perdone.
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Cuestionario de Estilos de Apego de Casulloy Fernandez Liporace

Tipo de apego no roméntico.

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de sery sentir. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincero/a al responder. Cologue los numeros

correspondientes (1, 2, 3, 4) al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
2. A veces.
3. Con frecuencia.

4. Casi siempre.

Responda pensando en sus amigos, parientes, o relaciones no romdnticas.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en otra persona.

2. Deseo relacionarme afectivamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales con otra persona.

4. Pienso que las relaciones afectivas pueden lastimarme.

5. Siento que los demas no me valoran como yo los valoro a ellos.

6. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

7. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones afectivas sentimentales
estables.

8. Comprometerme en relaciones afectivas me da miedo.

9. Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas.

10. Me incomoda depender emocionalmente de otra persona y que dependan
de mi.

11. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por otra persona.

W | ~ o= |0 | o v (o

Tipos de apego romanticos.
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Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera/o al responder. Coloque los numeros

correspondientes (1, 2, 3, 4), al lado de cada frase sobre la base de las puntuaciones

siguientes:

1. Casi nunca.
A veces.

Con frecuencia.

B N

Casi siempre.

Responda pensando en una relacion romdntica que fenga, haya tenido o desee.

1. Aunque quiera es dificil para mi confiar en mi pareja.

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazada.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales roménticos con otra

persona. _7)
4. Siento que mis parejas no me valoran como yo las valoro a ellas.
5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos. |

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

—

7. Comprometerme en relaciones roménticas afectivas me da miedo.

~>

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que ésta dependa de
mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si
misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

o

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

R

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma.

K
5. En general estoy satisfecha de mi misma. Y\
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa. L
7. En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada. )(

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi
misma. %

9. Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil. X
10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 1V

Analisis de datos



Analisis de la entrevista semiestructurada
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Tema: Estilo de apego

Pregunta guia

Cita

Categorizacion
abierta

Categorizacion

axial

Me gustaria que
Ud. Trate de
describir su
relacién con sus
padres cuando
era nifia. Trate
de  comenzar
tan atrds como

pueda recordar.

“No tengo papa, era muy chiquita cuando
fallecié” (S1)

“...a pesar de eso, mi mama nunca dejo
de ser mama” (S1)

“Siempre fueron muy permisivos” (S2)
“Conflictiva (...) con abusos de parte de
mi papa” (S3)

“...con mi mama siempre tuve una
relacion muy confrontada” (S3)

“Nos hacian competir por el carifio” (S3)
“...fui muy apegada a mi papa” (S4)
“...mi mama (...) no tenia tiempo para
nosotros” (S4)

“...se la agarraba conmigo” (S5)

“...me trataba mal” (S5)

“...mi mama fue una seflora muy celosa
de mi” (S5)

“...me dejaban afuera hasta tarde en
penitencia” (S5)

“...terrible” (S6)

“mi papa la abandono a mi mama (...)
me afecto mucho” (S6)

“...me iba a ver si sentia que estaba
respirando” (S6)

“...la tocaba para ver si estaba viva” (S6)
“...se empastillaba mucho (...) estaba ida
totalmente” (S6)

...yo era la que tenia que cuidar” (S6)
...me echaba de la casa” (S7)

“...fue lo peor” (S7)

...me abandonaron” (S7)

...todos me rechazaban” (S7)
“...siempre le tuve tanto odio, tanto
rencor” (S7)

“...mi infancia fue feliz siempre” (S8)

Abandono [3]
Abuso paterno
Amor condicional
[2]

Ausencia fisica de
la madre
Ausencia del
padre por duelo
Ausencia
emocional [6]
Bienestar

[4]

Castigos [5]
Dependencia al
padre

Dificultad en el
cuidado

Divorcio
Enfermedad
mental de la
madre

Falta de afecto
Hermana en rol
materno

Madre afectuosa
Madre presente
[4]

Maltrato infantil
[6]

Negligencia
infantil

Padre violento
Padres estrictos
Padres permisivos
Padres presentes
[4]

Padres tristes
Posesividad
materna
Presencia de
afecto [2]
Presencia de la
madre

Relacion de
discordia [10]
Relacion distante
(4]

Sobrecuidado a la
madre [2]
Sobreproteccion
[2]

Violencia entre los
padres

Experiencias de
bienestar con los
padres [16]

Maltrato infantil
[15]

Ausencia fisica o
emocional de los
padres [14]

Relacion de
discordia [10]
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“...se preocupaban” (S8)

“...mi mama siempre estuvo presente”
(S8)

“un poco chocaba” (S8)

“...nunca me falto carifio” (S8)

“...le costé mucho cuidarnos” (S8)
“...eran buenos conmigo” (S9)

“...yo me sentia bien con lo que ella me
hablaba” (S9)

“...era muy afectiva” (S9)

“...nos ensenaba a ser cuidadosos” (S9)
“Mi hermana (...) se hacia cargo de todos
nosotros” (S9)

“...nunca me levanto la mano” (S9)
“...era una situacion muy hostil todo el
tiempo” (S10)

“...era muy cruel mi papa” (S10)
“...mi mama siempre intentaba ocultar
esa situacion de maltrato” (S10)

“...nos golpeaba” (S10)

“...nos descuidaba mucho a nosotros”
(S10)

“...no supo ser mama” (S10)

“...nos decia cosas muy feas” (S10)
“...nos despreciaba” (S10)

“Era afectuosa” (S10)

“...me cuidaba” (S10)

...me aconsejaba” (S10)

...€ramos compaiieros” (S10)

...ellos no expresaban alegria” (S10)
“...estaban sumisos en su propio mundo”
(S10)

“Nunca tuve una relacién” (S11)
“...me crie en la calle, a los golpes y a
los golpes fui aprendiendo, fui
madurando” (S11)

“...siempre fue re distante” (S11)
“...no era afectiva” (S11)

“...no era carifiosa” (S11)

“...mi mama me agarro con el cinto (...)

me marco todo el cuerpo” (S11)
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“...me agarraba a patadas” (S11)

“...no se podia estar un segundo en paz”
(S11)

“...no se podia hablar” (S11)

“...era muy distante” (S12)

“...no estaba presente” (S12)

“...el castigo era no hablarme (...) a
veces era mucho tiempo €S0, Yy €era por
cualquier cosa” (S12)

“...la quise mucho (...) aunque no siento
que haya sido reciproco” (S12)

“...no me podia equivocar” (S12)
“...me sentia protegida por ella” (S12)
“...no podia enojarme y reaccionar si
algo no me gustaba” (S13)

“...Mi mama hacia diferencias conmigo
y con mis hermanas” (S13)

“...no era demostrativa” (S13)

“...no me daba tanta libertad” (S13)
“...muchas veces senti que no me
conocia” (S13)

“...no me hizo upa” (S13)
“...Nno nos cuidaba” (S13)

113

...me creaba confusion” (S13)

113

...me tiraba abajo todo el tiempo” (S13)

113

...me pego con la hebilla del cinto en
los tobillos” (S13)
“...siempre estuvieron” (S13)

“...me cuidaba” (S14)

113

...me protegia” (S14)

113

...me sentia segura” (S14)

113

...era companero” (S14)

113

...tenia que arreglarme como podia”

(S14)

Me gustaria

pedirle que
elija cinco
adjetivos  que
reflejen su
relacién con su

madre en su

“...era muy carifiosa” (S1)

“...era muy juguetona” (S1)

“era una madre muy presente” (S1)
“...era muy amable” (S1)

“nos complacia, lo que queriamos nos lo
compraba” (S1)

“Era carifiosa” (S2)

Ausencia
emocional [13]
Bienestar [1]
Dependencia [1]
Dificultad en el
cuidado [3]
Enfermedad
mental [1]
Idealizacion [2]
Madre afectuosa

Ausencia de
accesibilidad
materna [23]

Accesibilidad
materna [22]
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nifiez.  Luego
me gustaria
preguntarle

porqué los ha

elegido.

“Era (...) comprensiva” (S2)

“Era (...) compafiera” (S2)

“era muy amorosa, me demostraba su
carifio” (S2)

“...dificil” (S3)

...competitiva” (S3)

“...contraria (S3) “...admirable” (S3)
“...con desinterés” (S3)

“Siempre fue muy fria” (S3)

“...con mi mama tuve muchos choques”
(S4)

“...no estaba mucho en casa” (S4)

“No me sentia comprendida” (S5)

“No me sentia (...) apoyada” (S5)
“...nunca me escucho” (S5)

“...la relacion era muy pegada” (S6)
“...yo la queria cuidar” (S6)

“...se empastillaba mucho (...) estaba ida
totalmente” (S6)

“...mi mama me cuido” (S6)

“...fue lo peor (...) chocabamos mucho”
(S7)

“...no era compaiiera” (S7)

...no era comprensiva” (S7)

...un poco chocaba” (S8)

“...era buena, era muy carifiosa” (S8)
...me ensefio mucho” (S8)

...nunca me falto carifio” (S8)

...le costd6 mucho cuidarnos” (S8)
...nos escuchaba” (S8)

“...nos alentaba” (S8)

...nos aconsejaba cosas buenas” (S9)
...yo me sentia bien con lo que ella me
hablaba” (S9)

“...era muy afectiva” (S9)

“...nos ensenaba a ser cuidadosos” (S9)
“...Mi mama vivia deprimida (...) nos
descuidaba mucho” (S10)

“...no supo ser mama” (S10)

“Era mi idola” (S10)

“Era afectuosa” (S10)

[9]

Madre ausente [3]
Madre exigente [3]
Madre presente
[9]

Madre proveedora
[1]

Madre sensible [3]
Maltrato infantil
[3]

Relacion
condicional [1]
Relacion de
discordia [6]
Sobre cuidado a la
madre [1]
Sobreproteccion

[2]
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“..era cruel” (S10)

“...nos daba porque yo era bastante
traviesa” (S10)

“...me cuidaba” (S10)

“...cuando yo me hice sefiorita mi mama
nunca me dijo que iba a pasar eso (...)
pensé que me estaba muriendo” (S10)

113

...no era afectiva” (S11)

113

...no era carifiosa” (S11)
“...siempre fue re distante” (S11)
“...miedo (...) si me mandaba una
macana (...) el castigo era no hablarme y
eso me dolia mucho y a veces era mucho
tiempo eso, y era por cualquier cosa”
(S12)

“...preocupacion (...) por hacer las cosas
bien, por ser la hija correcta” (S12)
“...carifo (...) porque la quise mucho
(...) aunque no siento que haya sido
reciproco” (S12)

“...seguridad (...) yo me sentia protegida
por ella” (S12)

“...exigente (...) no le podia fallar, no
me podia equivocar” (S12)

“...no era demostrativa” (S13)

“...no me daba tanta libertad” (S13)
“...muchas veces senti que no me
conocia” (S13)

“Mi mama hacia diferencias conmigo y
con mis hermanas” (S13)

“...no podia enojarme y reaccionar si
algo no me gustaba” (S13)

“...era muy cuidadosa” (S14)

“...me protegia” (S14)

Me gustaria

que eligiera
cinco adjetivos
que reflejen su
relacién con su
padre en la

nifiez.  Luego

...era (...) compaiiero” (S2)
“...complaciente” (S2)

“...me defendia mucho” (S2)

...era compinche” (S2)

“Triste” (S3)

“...afectuosa” (S3) “...apegada” (S3)

“...mentirosa (S3)

Malestar [2]
Maltrato infantil
[3]

Padre afectuoso
[5]

Padre ausente [5]
Padre presente
[13]

Padre protector

(2]

Accesibilidad
paterna [20]

Ausencia de
accesibilidad
paterna [12]
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me

gustaria

preguntarle

porqué

elegido.

los ha

“...decepcionante” (S3)

“...era muy joddn, era afectuoso” (S4)
“...no tengo muchos recuerdos de éI”
(S4)

“...un padre muy bueno (...) me
consentia” (S5)

“...me apoyaba” (S5)

“...era carifioso” (S5)

“...tenia dos imagenes de mi papa (...)
en mi casa (...) era de una forma y con la
novia de otra” (S6)

“...yo era muy apegada” (S6)
...era muy amoroso” (S7)

...era muy carifioso” (S8)
“...presente (S8)

...me complacia” (S8)
“...hablaba poco” (S9)

“Mi papa era una persona (...) muy
compaiiera” (S9)

“...éramos comparfieros” (S10)
...me aconsejaba” (S10)

...nos decia cosas muy feas” (S10)
...nos despreciaba” (S10)

...era muy cruel” (S10)

“...nos golpeaba” (S10)

“Nunca tuve relacion (...) porque vivia
trabajando” (S11)

“...andaba conmigo para todos lados”
(S11)

“...no habia dialogo” (S12)

“...era distante” (S12)

...no estaba presente” (S12)

...no me hizo upa” (S13)

“...no nos cuidaba” (S13)

...era muy apegada a el de nifia” (S13)
...me sentia segura” (S14)

...era muy compafiero” (S14)

“...se interesaba” (S14)

“...me cuidaba” (S14)

Padre proveedor
[3]

Padre violento [1]
Relacion de
complicidad [1]
Relacion de
discordia [2]
Relacion distante

(3]

¢Que

Sus

hacian

padres

“Era siempre ir al médico” (S1)

“La que siempre estaba (...) era mi

Abandono [5]
Madre idealizada

[1]

Padres
protectores [19]
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ud.

estaba enfermo

cuando

0 herido?

mama” (S2)

“Era muy manidtica de llevarnos al
médico” (S3)

“Mi papa estaba muy al pendiente de mi”
(S4)

“Mi mama poco y nada” (S4)

“...el que me cuidaba siempre era mi
papa” (S5)

“...se usaban mucho los inyectables (...)
para que yo no sufriera, él se agachaba
delante mio (...) para que yo me
distraiga” (S5)

113

...mi mama me cuido” (S6)

113

...nunca me hizo atender ella” (S7)

113

...me abandonaron” (S7)
“...me llevaban al hospital (...) me
compraban la medicacion” (S8)

“...se preocupaban” (S8)

“...nos llevaban al médico” (S9)

“,..ella sabia (...) como curarte” (S9)
“Mi papa me compraba los remedios”
(S10)

“...no tenia tiempo para cuidar a nadie”
(S10)

“...mi mama era la Gnica que estaba”
(S10)

“...mi papa (...) me (...) llevaba a una
sefiora que me cure” (S11)

“...de
recuerdo” (S11)

mi mama no tengo ningin

“Tengo recuerdos de mi  mama
cuiddndome cuando estaba enferma”
(S12)

“...siempre estuvieron” (S13)
“...veniamos al médico” (S14)

“...el (...) me cuidaba” (S14)

“...se me arrimaba y me despertaba a ver

si respiraba” (S14)

Madre protectora
[4]

Padre protector
[6]

Padres
protectores [5]
Padres sensibles
[1]

Sobreproteccion

(2]

¢ Sus padres

alguna vez

fueron

“Nunca nos levant6 la mano” (S1)
“...llegaba mi papa y los problemas

tenian que estar solucionados” (S2)

Amenaza [3]

Infancia con

violencia [13]
Infancia sin

Infancia con
violencia [16]
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amenazantes
con Ud. en
alguna

forma? ¢Quizas
para  imponer
disciplina 0
quizas s6lo en

broma?

“...de chiquita mi papa (...) me pego en
la cabeza (...) pasaba muy seguido eso”
(S3)

“...sl (mi mama) se enojaba teniamos el
castigo” (S4)

“...me dejaban afuera hasta tarde en
penitencia” (S5)

“...ella nos pegaba” (S6)

“...era la mirada no mas” (S6)

“...me echaba de mi casa” (S7)

“No, conmigo no” (S8)

“...nunca me levanto la mano” (S9)
“...mi papa me dio una cachetada” (S10)
“...siempre, hasta me daba con las
varillas de los arboles” (S10)

“...nos golpeaba” (S10)

“...nos daba porque yo era bastante
traviesa” (S10)

“...mi mama me agarro con el cinto (...)
me marco todo el cuerpo” (S11)

“...me agarraba a patadas” (S11)

“...el castigo era no hablarme (...) a
veces era mucho tiempo €S0, Yy €era por
cualquier cosa” (S12)

(la madre le decia) “si no haces tal cosa
tu papa se va a enfermar y se va a morir”
(512)

“...me pego con la hebilla del cinto en
los tobillos” (S13)

“No” (S14)

violencia [4]

¢Experimento
alguna pérdida
significativa o
alguna
separacion
cuando era

nifia?

“No tengo papa, era muy chiquita cuando
fallecio (...) tenia un afiito” (S1)

“...de chica no” (S2)

“Un abuelo materno” (S3)

“No” (S4)

“...esta sefiora vivia al frente de mi casa”
(S5)

“...mi papa cuando se fue de mi casa”
(S6)

“...mi abuela, yo tenia ocho afios” (S6)

“...me abandonaron” (S7)

Abandono [1]
Abuela fallecida
[5]

Abuelo fallecido
[1]

Ausencia de
perdidas [5]
Hermana fallecida
[1]

Padre fallecido [1]
Separacion
paterna [1]
Vecina fallecida

[1]

Sentimiento de
pérdida [11]

Ausencia de
perdidas [5]
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“...mi hermana (...) vivié una semana”
(S8)

“...cuando era chiquita no” (S9)

“A mi abuela” (S10)

“...de chicano” (S11)

“...mientras fui chica no” (S12)

“Si mi abuela a los once” (S13)

“...mi abuela (...) a los cuatro afios”
(S13)

“Mi abuela” (S14)

¢(Habia  otros
adultos con los
cuales  tenian
alguna relacién
cercana 0 que
hayan sido
importantes

para Ud. de

nifa?

“Mi hermana mayor” (S1)

“Mi abuelo (...) pero no era tan
importante” (S2)

“Mi tia (...) era graciosa, amorosa, muy
laburadora” (S3)

“No (...) teniamos que (...) arreglarnos
(...) como podiamos” (S4)

“Abuelos postizos (...) eran vecinos”
(S9)

“...una chica (...) me sentia respaldada
por ella” (S6)

“...todos me rechazaban” (S7)

“Mis tios (...) eran muy carifiosos con
nosotros” (S8)

“Mi hermana (...) se hacia cargo de
nosotros” (S9)

“...mi tia Liliana” (S10)

“...mi hermana mayor, era mas
sentimental” (S10)

“Gente extrafia de la calle” (S11)
“...los vecinos” (S11)

“No” (S12)

“Si, mis abuelas” (S13)

“No, muy poco” (S14)

Ausencia de
figuras de apego
secundarias [5]
Contencidn labil
[2]

Presencia de
figuras de apego
secundarias [9]

Presencia de
figuras de apego
secundarias [9]

Ausencia de
figuras de apego
secundarias [5]

En la
actualidad,
¢cémo

podria describir
sus relaciones

interpersonales?

“No soy de socializarme mucho” (S1)
“...no soy muy cargosa (...) pasa que a
mi tampoco me gusta que me invadan”
(82)

“Son vinculos muy lindos” (S3)

“...mi conflicto es lo romantico” (S3)

“...con mis amigos cuento mas (...) que

Bienestar [4]
Complacencia [1]
Dificultad en las
relaciones
amorosas [2]
Evasién de
compromiso
afectivo [3]
Necesidad de
desapego [1]

Relaciones
interpersonales
débiles [7]

Relaciones
interpersonales
selectivas [5]

Relaciones
interpersonales de
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con (...) mis hermanos” (S4)

“...soy buena con las amistades, es algo
que conservo” (S5)

“...me aleje un poco de las personas”
(S6)

“...soy de complacer (...) no veo que sea
reciproco entonces me alejo” (S6)
“...tengo el si facil” (S6)

“...me gusta estar con gente” (S6)

“...me pueden pisar la cabeza, pero si
después vienen me piden y yo les doy”
(S7)

“...soy selectiva con mis amigos, con la
gente” (S8)

“Amo a la gente yo (...) tengo amistades
por todos lados, ellos me siguen” (S9)
cerrando

“...0ltimamente me

mucho” (S10)

estoy

“..con mi pareja a veces tenemos
problemas porgue se torna muy toxico
(...) es celoso, yo no” (S10)

“...sl me siento bien me quedo, sino me
voy” (S11)
“Con mi familia no tengo mucha
relacion, me aleje yo o se alejaron ellos,
no se” (S11)

“Creo vinculos muy fuertes” (S12)
“...soy cuidadosa en cuanto a quien”
(512)

“...s0y muy amiguera, pero temporal”
(S12)

“...sl no me siento comoda en un lugar,
me voy” (S13)

“...no me pego mucho” (S14)

“...no puedo depender de lo que hacen o

no hacen” (S14)

Relaciones
condicionales [1]

Relaciones débiles
[4]

Relaciones fuertes
[

Relaciones
incondicionales [1]
Relaciones
selectivas [5]

bienestar [5]

Tema: Autoestima

Pregunta guia

Cita

Categorizacion abierta

Categorizacion

axial

En algunas familias a los | “Mi

mama nunca

Ausencia de reconocimiento

Percepciones
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nifios le asignan algunos
roles, como el malo de la
familia, el inteligente, el
Jud.

tenia algun rol en su familia?

gracioso, el bonito.

hizo diferencia” (S1)
“...era la consentida”
(S2)

113

...la oveja negra
(...) era de expresar
mucho lo que no me
gustaba” (S3)

«“...éramos todos por

igual” (S4)
“..era la flaquita”
(S5)

“...yo era la que tenia
que cuidar” (S6)
“...n0s
taradas” (S6)

“..Ja oveja negra”

(S7)

“...era un poco mas

trataba de

mimada (...) pero mi
mama nos amod a
todos por igual” (S8)

“...nunca han

dicho nada” (S9)

me

“...Jla chuky (...) yo
era bastante traviesa”
(S10)

“...que me la banco
(...) siempre me han
dicho eso” (S11)
“No, eso no” (S12)
“...la timida” (S13)

113

...la oveja negra
(...) porque yo iba
contra la corriente,

me pasaba de sentir

gue no encajaba”
(S13)

“...era mas mimada
yo” (S14)

[2]

Cambio de rol en el
cuidado [1]

Rol diferencial [7]

Rol diferencial negativo
[4]

Sentimiento de igualdad [2]

diferenciales [8]

Percepciones
negativas [4]

¢Cémo reaccionaban sus

padres frente a sus logros?

“Se ponia feliz, le

gustaba que

Apoyo de los padres [2]
Apoyo maternal [1]
Ausencia de comunicacion

Ausencia de
reconocimiento
[14]
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progresemos” (S1)
“...después de tantos
chicos ya era como
que bueno...” (S2)
“De ninguna manera”
(S3)

“...no los veiamos a
ninguno” (S4)

“..no me sentia
apoyada” (S5)

“...ful muy solitaria”
(S6)

“..Ja pasaba sola”
(S7)

“...me alentaban, los
dos, a su modo” (S8)
“...ellos me
apoyaron” (S9)
“...ellos no
expresaban alegria”
(510)

“...eso generaba mas
bronca en mi papa”
(S10)

“...en mi familia no
hay dialogo” (S11)
“.no se podia
hablar” (S11)

“.me criec en la
calle, a los golpes y a
los golpes fui
aprendiendo, fui
madurando” (S11)
“Nunca tuve una
relacion” (S11)

“No me acuerdo nada
de eso” (S12)
“...primero te
incentivaba (..)
después te pinchaba

el globo (...) me

[3]

Ausencia de
reconocimiento [11]
Reconocimiento
ambivalente [1]
Reconocimiento negativo

(2]




236

creaba confusion”
(S13)

“...me tiraba abajo
todo el tiempo™ (S13)
“...tenia que
arreglarme

podia” (S14)

como

“...no se enteraba”
(S14)
¢Alguna  vez se sintid | “Cuando naci6 mi | Ausencia de sentimiento de | Presencia de

rechazada cuando era nifia?

hermanito” (S1)
“...no querian jugar
conmigo” (S2)
“...por parte de mi
mama” (S3)

“...mi mama (...) no
tenia tiempo para
nosotros” (S4)
“Totalmente, por mi
mama” (S5)
“...cuando (...) me
retaban, me pegaban”
(S6)

113

...por mi madre

porque no me queria”

(S7)

“...nunca me senti
rechazada” (S8)
“...de chica no,
siempre era para

todos iguales” (S9)
“Si, por mis padres,
por mis maestros (...)
no me daban bolilla”
(S10)
“...estaban  sumisos
en su propio mundo”
(S10)

“.me crie en la

calle, a los golpes y a

los golpes fui

rechazo [3]

Ausencia emocional [1]
Presencia de rechazo
fraterno [1]

Presencia de rechazo
materno [6]

Presencia de rechazo
paterno [1]

Presencia de sentimiento
de rechazo [2]
Sentimiento de
incomprension [1]

sentimiento de
rechazo [10]
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aprendiendo, fui
madurando” (S11)
“Por mi mama si, en
cuanto a lo corporal,
eso de darme un
beso, de tocar” (S12)
“...mi papa queria
que fuera varén”
(S13)

“No” (S14)

En la actualidad, ¢ha tenido
sentimientos de inferioridad?

“Creo que no” (S1)
“...cuando se trata de
estudio” (S2)

“No (... pero
sentirme que a veces
no mereciera c€0sas
buenas” (S3)

“..es muy poco (...)
yo hago el esfuerzo
para que (mis hijos)
estén bien” (S4)
“...una pareja (...) no
me amaba” (S5)

“Si, (...) esta
profesora (...) nunca
me aprob6 y me
frustro” (S6)

“..por eso (...)
siempre me quise
superar” (S7)

“...no, soy una
persona muy segura”
(S8)

“No, no, porque yo
me conformo con lo
que tengo” (S9)
“...somos todos
iguales” (S9)

“Me he llegado yo a
auto torturarme

mentalmente que si

Inferioridad
autoproclamada [2]
Inferioridad ocasional [4]
Seguridad reforzada [3]
Sentimiento de
inseguridad [1]
Sentimiento de seguridad

(6]

Sentimiento de
inseguridad [7]

Sentimiento de
seguridad [6]




238

yo me muero a nadie

le va a
(S10)

113

...1Nno, nunca me

importar”

senti  menos  que
alguien” (S11)
“...slempre pude,
siempre lo hice y si
queria algo, siempre
lo logré” (S11)

“Si (..)

que no soy una

considero

persona muy
inteligente, pero si
muy constante” (S12)
“No, aprendi que soy
distinta” (S13)
“...con mi hijo, las
veces que prefirio a
la suegra” (S14)

;{Qué piensas sobre la

opinion que las otras
personas pueden tener sobre

ti?

“Intento no prestarle
atencion (...) para
evitar problemas”
(S1)

“...n0 me importa”
(82)

“Me duele, sobre
todo la de mi mama,
porque es  muy

hiriente” (S3)

“...me resbala” (S4)
“...ellos (mis
hermanos) tampoco

me valoran” (S5)
“...la opinion de mi
familia  (...) me
duele, me hiere” (S6)
“No me
(S7)

“Antes me importaba,

importa”

ahora no, porque

Evasion de opiniones
externas [1]
Invalidacion de las
opiniones externas [8]

Validacion de las opiniones

externas [1]

Validacion selectiva [4]

Invalidacién de
las opiniones
externas [8]

Validacion
selectiva [4]
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estoy mas grande”

(S8)
“No me interesa”
(S9)
“.no sé& si me

importa tanto” (S10)
“...no me interesa”
(S11)

“...no me importa, si
me importa mucho lo
que piensan mis hijos
de mi” (S12)

“No sé si me importa
tanto” (S13)

“Que es verdad lo

que dicen” (S14)

¢(Hay algo que te gustaria
cambiar de ti misma? ¢Por

qué?

“Me molesta de mi
que quiero hacer todo
va (...)

ansiosa” (S1)

soy muy

“Me gustaria ser mas
afectiva” (S2)

“Ser mas segura de
mi misma” (S3)

“No dudar tanto de
cada decision que
tomo por miedo a
fracasar y a sufrir”
(S3)

“...terminar de leer
como tengo que
terminar de leer” (S4)
“...amarme un poco
mas” (S5)
“...valorarme un
poco mas” (S5)
“...soy muy metida
(...) media agresiva

(..) (..)

incomodo a las

burlona

personas” (S6)

Agrado ante su
sentimiento de valia
personal [3]

Desagrado ante su
sentimiento de valia
personal [3]

Desagrado ante su actitud
comunicacional [1]
Desagrado ante sus aspectos
impulsivos [3]

Desagrado ante su manera
de dar amor [2]
Desagrado ante su
dependencia emocional [1]
Desagrado ante el
estancamiento [2]
Desagrado ante su
sentimiento de
inseguridad [2]
Desagrado ante la
incomodidad provocada a
terceros [1]

Desagrado ante
su sentimiento de
valia personal [6]

Agrado ante su
sentimiento de
valia personal [3]
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“...estoy bien asi”
(87)

“...cuando me enojo,
soy muy impulsiva”
(S8)

“No, pienso que no,
todo lo que hago lo
hago con amor” (S9)
“No (...) me siento
capaz de cualquier
cosa yo” (S9)

“De no tener miedo

de avanzar (...)
fracasar” (S10)
“Todo mi caracter”
(S11)

“...me cuesta mucho
perdonar” (S11)

...Ser mas

afectuosa” (S12)

“...darme mas

tiempo para mi”

(S13)

“...conversar mejor

las cosas” (S14)
;Tienes  aspiraciones 0 | “Seguir estudiando” | Actividades solidarias [2] Progresar a nivel

. Colaborar econémicamente | académico [7]

proyectos a cumplir en el | (S1)

futuro?

“...ya pude comprar
mi propia casa, Sigo
pagando, estoy
tratando de terminar

(..)
proyecto” (S2)

seria ese mi

“...hacer otra
carrera” (S3)
“...tener mi casa”
(S4)

“...abrir un negocio”
(S5)
“...me iria de viaje”

(S6)

con terceros [1]
Comenzar un
emprendimiento [1]
Concretar proyectos
iniciados [1]

Conocer lugares nuevos [1]
Lograr independencia
econémica [1]

Poseer una vivienda
propia [4]

Progresar a nivel
académico [7]
Realizar actividades
recreativas [1]

Poseer una
vivienda propia

[4]
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“..seria volver a
canto” (S6)

“...seguir
estudiando” (S7)

“...volver a armar mi

casa” (S7)

“...ser mas
independiente  (...)
porque dependo

econdmicamente de
mi marido” (S8)

“...ayudar a la gente
(...) pondria un hogar
para dar de comer a
los chicos” (S9)

“...ayudar a mis hijos

(...) o a mis nietos”

(S9)

“...intentar estudiar
(...) mecanica
dental” (S10)
“..tener mi casa”’
(S11)

“...hacer unos
cursos” (S11)
“..hacer algo asi

comunitario” (S12)
“...seguir

aprendiendo” (S13)
“...tener mi

fisico” (S13)

lugar

“...un profesorado en

matematicas” (S14)

¢(Le ha pasado que aun a
pesar de estar con gente que
es importante para Ud. se
siente solo o falto de carifio?

¢Por qué?

“Varias veces” (S1)
“...slento que a veces
no encajo” (S2)

“Si (...) con el papa
de mi hija, con mi
mama y mi hermano
(...) mi mama no es

de abrazar, ni decir te

Afecto esporadico [1]
Ausencia de afecto [2]
Ausencia de amor
materno [2]

Ausencia de
reconocimiento [1]
Desamor marital [1]
Desamor fraternal [3]
Desinterés por
demostraciones externas [1]
Presencia de afecto [2]
Sentimiento de no

Sentimiento de
falta de afecto
[10]
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quiero (...) no tiene
filtro y mi hermano
tampoco” (S3)

“No (...) los que
estan al lado mio me
apoyan demasiado”
(S4)

“..si, mi familia,
como mi  mama
nunca me valoro,
ellos (mis hermanos)
tampoco me
valoraron” (S5)

“Con mis hermanas
(...) porque yo se
muchas cosas del
pasado y a ellas no
les conviene que yo
hable” (S6)
“,..con mi mama (...)
no me queria (...) no
era compaﬁera, no
era comprensiva”
(S7)

“...a veces con mi
marido (...) es un
poco rebelde” (S8)
“No, si me mostraron
eso (...) no me di
cuenta 0 no le doy

importancia” (S9)

“Si, con mis
hermanas (..
Gltimamente me
estoy cerrando

mucho” (S10)
“..s1 (...) falta de
todo en la casa mi de
mama” (S11)
“Si, si, con mi mama

(...) en cuanto a lo

pertenencia [1]
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corporal, eso de
darme un beso, de
tocar” (S12)

“..si (...) me pasa
(...) con mi hermana
mas chica, que no la
veo hace mucho y no
vivimos lejos” (S13)

“No” (S14)




Analisis de las escalas

Sujeto 1.

Cuestionario de Estilos de Apego
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Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico
Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 2-2-3-2-1-2 12 70-75% | 1-2-2-1-2 8 50-55%
Ansioso 1-4-1 6 60-70% | 1-2 3 45-70%
Seguro 1-2 3 20-35% | 1-2 3 25-40%
Escala de Autoestima de Rosemberg

Iltems Puntuaciones | Total Resultado

Dellab 4-3-3-2-3 29 puntos Autoestima media
Del 6a 10 3-3-2-3-3

En conclusidn, el sujeto 1 presentaria un estilo de apego temeroso-evitativo y una

autoestima media.

Sujeto 2.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil

Temeroso-evitativo 2-4-4-4-4-1 19 99% 4-4-4-2-2 16 97%

Ansioso 1-2-1 4 20-35% | 2-2 4 75-80%

Seguro 4-2 6 85-90% | 1-2 3 25-40%
Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones Total Resultado
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Della5b 3-3-3-3-3 30 puntos Autoestima elevada

Del 6a 10 2-3-2-4-4

En conclusidn, el sujeto 2 presentaria un estilo de apego temeroso-evitativo y una
autoestima elevada.

Sujeto 3.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 3-1-3-4-4-3 18 97% 3-1-2-2-2 10 70-75%

Ansioso 4-4-4 12 99% 3-3 6 95-97%

Seguro 1-1 2 1-15% 1-4 5 60-75%

Escala de Autoestima de Rosemberg

ltems Puntuaciones | Total Resultado
Del item1 a5 4-4-4-2-2 24 puntos Autoestima baja
Del item 6 a 10 3-1-1-1-2

En conclusion, el sujeto 3 presentaria un estilo de apego ansioso y una
autoestima baja.

Sujeto 4.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 4-2-2-2-3-2 15 90% 2-2-3-2-2 11 80%
Ansioso 3-1-3 7 75-85% | 3-3 6 95-97%
Seguro 2-2 4 40-55% | 3-3 6 80-85%
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones Total Resultado
Del item1 a5 4-3-2-4-1 24 puntos Autoestima baja
Del item 6 a 10 1-2-2-4-1

En conclusion, el sujeto 4 presentaria un estilo de apego ansioso y una
autoestima baja.

Sujeto 5.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 4-4-3-4-4-2 21 99% 4-3-4-4-3 18 99%
Ansioso 3-4-1 8 90% 3-4 7 99%
Seguro 4-3 7 95% 4-4 8 95-99%

Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones Total Resultado
Dell1a5 3-3-3-3-3 29 puntos Autoestima media
Del6a 10 4-4-2-1-3

En conclusidn, el sujeto 5 presentaria un estilo de apego temeroso-evitativo y una

autoestima media.
Sujeto 6.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil

Temeroso-evitativo 1-1-3-2-1-2 10 45-50% 1-2-1-1-2 7 35-45%
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AnNsioso 2-2-4 8 90% 1-1 2 1-40%
Seguro 3-2 5 60-80% | 2-1 3 25-40%
Escala de Autoestima de Rosemberg
Items Puntuaciones Total Resultado
Dell1a5s 3-3-3-3-3 Total: 27 Autoestima media
puntos
Del 6 a 10 2-3-2-3-2

En conclusién, el sujeto 6 presentaria un estilo de apego ansioso y una

autoestima media.

Sujeto 7.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico
Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 1-4-4-4-4-4 21 99% 1-4-2-4-1 12 85%
Ansioso 4-3-4 11 99% 1-1 2 1-40%
Seguro 1-3 4 40-55% | 1-3 4 45-55%
Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones | Total Resultado

Dellab 3-4-3-3-3 25 puntos Autoestima baja

Del 6210 2-1-1-3-2

En conclusion, el sujeto 7 presentaria un

una autoestima baja.

Sujeto 8.

Cuestionario de Estilos de Apego

estilo de apego temeroso-evitativo y
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Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico
Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 2-1-1-2-1-2 9 30-40% | 1-1-1-1-2 6 20-30%
Ansioso 1-1-2 4 20-35% | 1-2 3 45-70%
Seguro 1-1 2 1-15% 1-1 2 1-20%
Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones | Total Resultado

Dell1a5 4-4-4-4-4 35 puntos Autoestima elevada

Del6a 10 3-3-3-3-3

En conclusién, el sujeto 8 presentaria un estilo de apego ansioso y una

autoestima elevada.

Sujeto 9.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil

Temeroso-evitativo 1-1-1-1-1-1 6 1-5% 1-1-4-1-4 11 80%

Ansioso 1-1-1 3 1-15% 1-2 3 45-70%

Seguro 1-2 3 20-35% | 1-1 2 1-20%
Escala de Autoestima de Rosemberg

ltems Puntuaciones Total Resultado

Della5s 3-3-3-3-3 33 puntos Autoestima elevada

Del 6a10 4-3-4-4-3

En conclusion, el sujeto 9 presentaria un estilo de apego temeroso-evitativo y una

autoestima elevada.




Sujeto 10.

Cuestionario de Estilos de Apego
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Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico
Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 2-4-1-2-1-2 12 70-75% | 2-2-2-2-4 12 85%
Ansioso 2-3-1 6 60-70% | 2-3 5 85-90%
Seguro 3-3 6 85-90% | 1-3 4 45-55%
Escala de Autoestima de Rosemberg

ltems Puntuaciones | Total Resultado

Dellab 3-3-3-3-3 26 puntos Autoestima media
Del 6a10 2-4-1-2-2

En conclusion, el sujeto 10 presentaria un estilo
autoestima media.

Sujeto 11.

Cuestionario de Estilos de Apego

de apego ansioso y una

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico
Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 2-1-2-4-2-2 13 80% 1-3-2-4-1 11 80%
Ansioso 2-4-1 7 80-85% | 2-3 5 85-90%
Seguro 1-3 4 40-55% | 2-4 6 80-85%
Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones | Total Resultado
Dell1a5 4-3-2-4-4 30 puntos Autoestima elevada

Del 6a 10 3-3-1-3-3
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En conclusion, el sujeto 11 presentaria un estilo de apego ansioso y una
autoestima elevada.

Sujeto 12.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 2-3-3-3-1-2 14 85% 2-1-3-1-3 10 70-75%
Ansioso 2-4-3 9 95% 3-4 7 99%
Seguro 1-2 3 20-35% | 1-2 3 25-40%

Escala de Autoestima de Rosemberg

Items Puntuaciones Total Resultado
Dellab 3-3-3-3-2 28 puntos Autoestima media
Del 6a10 2-4-3-2-3

En conclusion, el sujeto 12 presentaria un estilo de apego ansioso y una
autoestima media.

Sujeto 13.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 3-2-3-4-2-4 18 97% 1-2-1-2-2 8 50-55%

Ansioso 2-4-1 7 75-85% | 3-2 5 85-90%

Seguro 1-2 3 20-35% | 2-1 3 25-40%

Escala de Autoestima de Rosemberg
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Items Puntuaciones | Total Resultado
Della5b 3-3-3-3-3 30 puntos Autoestima elevada
Del 6210 3-4-1-3-4

En conclusion, el sujeto 13 presentaria un estilo de apego temeroso-evitativo y
una autoestima elevada.

Sujeto 14.

Cuestionario de Estilos de Apego

Subescala Estilo de Apego no romantico Estilo de Apego romantico

Estilo de Apego Puntuaciones | Total | Percentil | Puntuaciones | Total | Percentil
Temeroso-evitativo 3-3-4-1-2-4 17 95% 3-3-4-2-4 16 97%
Ansioso 2-2-2 6 60-70% | 1-4 5 85-90%
Seguro 2-3 5 60-80% | 1-4 5 60-75%

Escala de Autoestima de Rosemberg

ltems Puntuaciones | Total Resultado
Dell1a5 3-3-2-2-3 28 puntos Autoestima media
Del 6a10 2-4-2-4-3

En conclusion, el sujeto 14 presentarian un estilo de apego temeroso-evitativo y
una autoestima media.
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Anexo V

Hoja de evaluacion
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