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Resumen

En el presente estudio cualitativo, se investigd sobre la religiosidad y el
proyecto de vida de 9 jovenes pertenecientes a un grupo religioso de la ciudad
de Salta, seleccionados intencional y convenientemente.

Se utilizaron como técnicas de recoleccion de datos, la Escala IE 12 Age
Universal, en su versién validada y adaptada al contexto argentino por Simkin y
Etchezahar (2013), y entrevistas semidirigidas a los participantes, analizadas
posteriormente por medio de la triangulacion.

La codificacion de los datos obtenidos desde los instrumentos, arrojé
categorias centrales en relacion a: adquisicion de bienes materiales,
herramientas que favorecen el desarrollo personal y espiritual, satisfaccién por
valores alcanzados, influencia positiva de la experiencia grupal, entre otras.

Los resultados indican una religiosidad extrinseca personal
predominante y proyectos de vida basados fundamentalmente en la adquisicion

de bienes materiales y secundariamente en el desarrollo personal y espiritual.

Palabras clave: Religiosidad. Proyecto de Vida. Jovenes.
Abstract

In the present qualitative study, the religiosity and life project of 9 young
people belonging to a religious group in the city of Salta, intentionally and
conveniently selected, were investigated.

The EI 12 Age Universal Scale, in its version validated and adapted to
the Argentine context by Simkin and Stchezahar (2013), and semi-directed
interviews with the participants, subsequently analyzed through triangulation,
were used as data collection techniques.

The coding of the data obtained from the instruments yielded central
categories in relation to: acquisition of material godos, tools that, promote
personal and spiritual development, satisfaction with achived values, positive
influence of the group experience, among others.

The results indicate a predominant personal extrinsic religiosity and life
projects based fundamentally on the acquisition of material godos and

secondarily on personal and spiritual development.

Keywords: Religiosity. Life Proyect. Youths.
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Introduccion

Combinar los términos de “juventud” y “religion” no resulta frecuente en
investigaciones en psicologia, sin embargo, existe una caracteristica de dicha
etapa vital que nos permite acercarnos de algin modo a la relacion de dichos
conceptos: los grupos sociales. En la juventud, la formacién y adhesion a
grupos de pares, de pertenencia, son de gran importancia en la constitucion de
la persona y su afianzamiento; entre ellos existen también los grupos
eclesiales, y de la participacion de los jovenes en estos ultimos, surge el interés
en la investigacion.

La religion es un hecho universal que se refleja en las manifestaciones
externas y sociales y, que al ser vivida por un individuo, influye en sus
conductas y manifestaciones. Cada persona tiene un modo particular,
subjetivo, de vivir la religion: a eso llamamos religiosidad.

La juventud es una etapa del ciclo vital muy particular, donde la persona
pasa de la nifiez y la dependencia, a la adultez y la independencia. Dicho
transito se encuentra plagado de cambios fisicos y psicolégicos que exigen a
la persona la toma de decisiones y elecciones. Intervienen en ese proceso
distintas variables que permiten al joven formar y reforzar la identidad propia,
autoafirmarse y tomar posturas en las circunstancias que asi lo requieran.

La busqueda de antecedentes, permiti6 conocer el modo en que fue
abordada la tematica con anterioridad. Suelen investigarse los conceptos
involucrados a partir de otros constructos psicolégicos como son: el bienestar
subjetivo, el auto-distanciamiento, la auto-trascendencia, el sentido de vida,
libertad, responsabilidad, y valores.

El presente trabajo convocé a jovenes de entre 18 y 25 afios del grupo
franciscano La Porcilncula perteneciente a la Basilica San Francisco de Asis
de la Ciudad de Salta en el afio 2023, est4 orientado a conocer cOmo se
expresa la religiosidad en el proyecto de vida de los jovenes.

Por medio de las técnicas aplicadas, se obtuvo la informacion necesaria
para la realizacién de un andlisis cualitativo sobre los constructos individuales y
sociales que dan estructura al proyecto vital y, sobre la religiosidad y
orientacion religiosa de los jovenes; analizados en cuadro de doble entrada y

estableciendo similitudes y diferencias entre los mismos.



Por medio de la recoleccion de datos y la posterior codificacion y
analisis, se categorizaron variables que permitieron conocer en profundidad el
tema. Las categorias centrales en relacion al proyecto de vida responden a la
adquisicion de bienes materiales y al desarrollo familiar y espiritual por medio
de la puesta en practica de valores. Respecto de la religiosidad las categorias
se organizaron en relacion a la utilizacion de la actividad grupal como impulso
para el desarrollo personal y a las expresiones grupales e intimas de la
religiosidad de los participantes.

La investigacion contribuye por medio del aporte de informacion nueva
acerca de los campos a investigar y también sobre la relacion que hay entre las
caracteristicas intervinientes. Ademas, servira de base a la institucion en que
se trabajo y a la comunidad, ya que tiene como finalidad la formacion religiosa
de sus participantes que, en este caso, atraviesan un proceso de
independencia y crecimiento manifestado en sus proyectos de vida.

El abordaje tedrico se realiz6 desde la linea humanista-existencial,
considerando al ser humano de manera integral y con la mirada puesta en la
experiencia subjetiva y el significado que tiene ese fendbmeno particular para la

persona joven.



Planteamiento del problema

Pregunta de investigacion

¢, Cual es la expresion de la religiosidad en la constitucion del proyecto
de vida de los participantes del grupo franciscano de jévenes “La Porciuncula”

de la Basilica San Francisco de Asis en la ciudad de Salta en el afio 20237

Objetivo general

o Conocer la expresion de la religiosidad en el proyecto de vida de los
jovenes del grupo “La Porciuncula” de la Basilica San Francisco de Asis
de Salta Capital, afio 2023.

Objetivos especificos

o Describir el proyecto de vida de los jovenes del grupo “La Porciuncula”
de la Basilica San Francisco de Asis de Salta Capital, afio 2023.

o Describir la religiosidad de los jovenes del grupo “La Porcituncula” de la
Basilica San Francisco de Asis de Salta Capital, afio 2023.

o Identificar el lugar que ocupa la Religiosidad en el proyecto de vida de
los jovenes del grupo “La Porciuncula” de la Basilica San Francisco de
Asis de Salta Capital, afio 2023.



Justificacion

Las creencias religiosas tienen un peso significativo al momento de
explicar las acciones de las personas, y muchas veces se expresan a través de
la adscripcion a determinadas instituciones religiosas. Indica el CONICET
(2020) que la adscripcion al catolicismo a nivel nacional muestra un retroceso
significativo en los ultimos afios y, a nivel franja etaria, el deceso cobra
relevancia entre los mas jovenes. Hay una tendencia creciente entre los
jovenes a distanciarse y marcar limites con la religion. Sin embargo, existen
instituciones catélicas cuya labor esta orientada, en parte, a la juventud con el
fin de visibilizar a los mismos como actores sociales centrales de gran
importancia en la configuracién de identidades catdlicas.

“La construccion de un proyecto de vida en jovenes es el resultado de un
proceso de maduracion afectiva e intelectual que supone aprender a crecer’
(Casullo y Cayssials, 2003, p.18). La etapa juvenil se caracteriza por la
identificacion con grupos de diferente indole y, los mismos aportan un
sentimiento colectivo que empuja a actuar en grupo. Ademas, se trata de un
periodo de experimentacion de ideologias, amor y trabajo en que la persona
construye y confirma su identidad.

Y, al tratarse de jovenes actuales, resulta sumamente importante
conocer los proyectos de vida y su relacién con la religiosidad, dado que
corresponden a una generacion presente en una sociedad donde la religién y la
fe van perdiendo credibilidad y protagonismo.

La consecucién de los objetivos propuestos en la presente investigacion,
aportan informacion nueva acerca de los campos a investigar y sobre la
relacion que hay entre los conceptos intervinientes. Desde la revision de la
literatura, existen escasos estudios sobre religiosidad y, muchos menos en lo
que respecta a religiosidad y juventud. La religiosidad viene siendo estudiada
mayormente en relacion a conceptos psicolégicos como la personalidad, las
adicciones, el afecto, salud mental, entre otros.

La comunidad eclesial donde se ha trabajado rige bajo las normas y
valores franciscanos siguiendo las huellas de Jesus con las figuras de Santa
Clara y San Francisco de Asis como referentes, y ejecuta acciones desde su
pastoral juvenil para acompafar a los jévenes en la busqueda de sus proyectos

y deseos (Orden de Hermanos Menores — Provincia de San Francisco Solano,



sin afo). Los resultados aportaron informacion valiosa a la institucién eclesial:
Iglesia San Francisco de Asis, sirviendo como base a partir de la cual podran
estructurarse proyectos que consoliden su propuesta y mision, colaborando con
la elaboracién, estructuracion y afianzamiento de los proyectos de los jovenes.

Lo investigado en este trabajo es aplicable a este caso y a esta
comunidad en particular, con las notas distintivas que lo caracterizan; por ello
no corresponde una generalizacion de los resultados a una poblacibn mas
amplia. Sin embargo, podra servir de antecedente a investigaciones
posteriores permitiendo enriquecer las nociones tedricas existentes respecto a
la religiosidad y juventud y su proyecto futuro en la ciudad de Salta.

Si bien partimos desde la concepcidén de que la religiosidad se expresa
en las conductas externas e internas de quien las vivencia, se buscé conocer
cOmo se expresa la misma en los constructos del proyecto de vida de los
jovenes que pertenecen al grupo franciscano en la actualidad. Se pretende con
ello, adecuar y actualizar las tematicas y conceptos a trabajar en la

investigacion.



Consecuencias de la investigacion

El desarrollo de la investigacidn presente y cada actividad llevada a cabo
dentro de la misma se realizé bajo los principios y normas generales de accion
dispuestos en el Cddigo de Etica de la Federacion de Psicologos de la
Republica Argentina (Fe. P. R. A.) (2013), correspondientes a laLey N° 6063; y
al Codigo de Etica del Colegio Profesional de Psicélogos de Salta (1997). Se
tuvo en cuenta lo siguiente:

A. Compromiso de actuar con los principios establecidos por la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos respetando al dignidad y el valor de
las personas, su privacidad, confidencialidad, autodeterminacion y
autonomia, sin participar en practicas discriminatorias o similares.

B. Toma de conciencia y reconocimiento de competencias y limitaciones
particulares a partir de la formacion académica, experiencia y
capacitacion, usando apropiadamente los recursos cientificos,
profesionales, técnicos y administrativos.

C. Compromiso profesional y cientifico promoviendo la disciplina como
saber cientifico y asumiendo responsabilidades profesionales por medio
el desarrollo tanto personal como cientifico, técnico y ético.

D. Integridad que implica la promocién de la identidad del quehacer
cientifico, académico y de practica psicolégica. Manejo de prudencia
frente a concepciones discriminatorias y conciencia acerca del propio
sistema de creencias, de necesidades y limitaciones.

E. Responsabilidad profesional y cientifica volcada hacia la comunidad y
sociedad a través del estudio de la realidad, promoviendo y facilitando el
desarrollo de leyes y politicas sociales que apunte desde su
especificidad profesional a crear condiciones para el desarrollo y
bienestar del individuo y la comunidad.

Se realizé una nota de permiso para el acceso a la institucién y, los
jovenes participantes debieron firmar un consentimiento donde se explicitdé que
la decision de participar es voluntaria y, que la interrupcion de su participacion

en el momento que lo decidan sera respetada. (VER ANEXO 1Y 2)



Deficiencias en el conocimiento

La busqueda de investigaciones que puedan servir de antecedente al
presente trabajo ha sido exhaustiva y, aunque no se han encontrado estudios
que exploren ambas conceptos intervinientes, los resultados han sido
favorables ya que sirven de base y punto de partida en aspectos
determinados. Se tomaron en cuenta investigaciones donde al menos
intervenga uno de los conceptos a explorar y que no disten significativamente
en tiempo y espacio.

Nesci (2010), en un trabajo de tesina, se ha enfocado en estudiar la
construccion del proyecto de vida en adolescentes y las problematicas que ello
acarrea. La autora busco6 conocer las competencias personales y existenciales
que puedan potenciar el desenvolvimiento de los jovenes en etapa de
elaboracion de identidad y estructuracion de un proyecto vital. Ademas, atiende
las necesidades y retos que enfrentan los adolescentes en esa etapa evolutiva
a nivel bioldgico, psicoldgico y social. Se trata de una investigacion cuantitativa,
con disefio no experimental, transversal, de caracter descriptivo. Propone
estudiar el desarrollo de las competencias personales y existenciales de 63
adolescentes de entre 17 y 18 afios, de 3er afio del nivel Polimodal del Instituto
Privado de la Ciudad de Mendoza, afio 2009. Para alcanzar los objetivos
propuestos aplico la Escala Existencial para explorar el autodistanciamiento, la
autotrascendencia, la libertad y la responsabilidad de los adolescentes dentro
del sistema educativo y, evalué el impacto del empobrecimiento de las mismas.

Los resultados muestran dificultades en la percepcién de situaciones del
entorno y predisposicion al retraimiento, sea por una concentracion excesiva en
si mismo o bien por inmadurez. Mas de la mitad de los jévenes indican
subjetivismo en oposicién a una validez objetiva de los valores, es decir, las
decisiones son tomadas a partir de una evaluacion de ventajas subjetivas y
desde esa posicion realizan una seleccién arbitraria de los valores a tomar en
cuenta para actuar. Comparada con la propia, ésta investigacion aborda el
fendbmeno del proyecto de vida desde el mismo marco tedrico: Analisis
existencial y Logoterapia pero se diferencia ya que la muestra corresponde a
adolescentes aun en periodo escolar.

Por otro lado, Ofate (2019), mediante una tesis doctoral, busco

examinar la actitud religiosa y la espiritualidad pretendiendo comprender las



variables que puedan potenciar o no a las personas en la adultez. Tiene como
fin describir ambos términos segun los adultos emergentes y vincular aquello
con la satisfaccion con la vida y el afecto (tanto positivo como negativo). Es una
investigacion de tipo cuantitativa y con un disefio descriptivo —correlacional,
para la cual se tomd una muestra (intencional, no probabilistica) de 833 adultos
emergentes. Para el logro de los objetivos propuestos aplico la Evaluacién de
Espiritualidad y Sentimiento Religioso (ASPIRES), la Escala de Afecto Positivo
y Afecto Negativo (PANAS) y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS).
Para la validacion de los instrumentos utilizados se aplicaron otras técnicas de
modo complementario. Los resultados evidencian asociaciones entre la
religiosidad y espiritualidad con un mayor bienestar subjetivo y, el afecto
positivo y negativo esta asociado con la satisfaccién con la vida de los adultos
emergentes. Ademas, el estudio arroja relaciones significativas y positivas
entre las préacticas religiosas y la importancia de las creencias religiosas de la
persona evaluada, en relacién con las practicas y creencias religiosas de sus
padres.

En comparacion con la propia, la tesis doctoral estudia, desde el mismo
paradigma, la religiosidad y espiritualidad de adultos emergentes, por lo que la
edad de los participantes abarca el mismo rango y, si bien busca explorar la
religiosidad lo hace en relacidn a otros constructos psicolégicos.

Quispe Huallpa (2021), a través de un trabajo académico para alcanzar
el titulo de segunda especialidad en Filosofia y Religion, investig6 sobre la
formacion espiritual en el proyecto de vida de los estudiantes en relacion con el
conocimiento de Dios, con el crecimiento en la santidad y con la construccion
del proyecto de vida para conocer como la formacion espiritual centrada en el
conocimiento de Dios, ayuda a construir y fortalecer un proyecto de vida
basado en sus principios. El estudio consiste en una revision sistematica de la
literatura cientifica pertinente. Mediante la misma y la posterior lectura analitica
concluye que: la formacion espiritual en el proyecto de vida se manifiesta en
funcién de la busqueda constante de Dios, conocimiento del El y posterior
crecimiento en El. La construccion del proyecto de vida se manifiesta en la
formacion espiritual desde la oracién, la lectura de la palabra, la contemplacion

de Cristo y las meditaciones. Si bien el trabajo académico no corresponde a la



ciencia psicolégica, es de utilidad como antecedente investigativo ya que
recorre los conceptos que seran abordados desde la mirada de la religion.
Ofate, Mesurado, Rodriguez y Moreno (2018) desarrollan una
investigacion mixta con la intencion de evaluar la asociacidon entre la practica
religiosa y el sentido de vida en adultos jévenes de la ciudad entrerriana de
Parand y en la provincia de Mendoza. Para ello se llevan a cabo dos estudios:
el primero, aplicando la Evaluacién Multidimensional de la Religiosidad y la
Espiritualidad y el Test de Sentido de Vida a 122 jovenes universitarios de 18 a
28 afios de Parard, Entre Rios. Este segmento de la investigacion arrojé que la
practica religiosa se correlaciona positivamente con el sentido de vida, es decir
gue a mayor frecuencia de practica religiosa se observa una mayor puntuacion
en la escala de sentido de vida. En el segundo estudio, se administro el Test de
Sentido de Vida a 223 alumnos universitarios de Mendoza (cuyas edades
oscilaban entre los 18 y 25 afios) y se busc6 comparar las submuestras de
quiénes se auto percibian catolicos practicantes con aquellos que, siendo
catélicos no se consideran practicantes. Los puntajes mas elevados respecto
del sentido de vida corresponden al grupo que se auto percibe como
practicante de la religion catélica. La investigacion sugiere explorar, en
investigaciones futuras, como es que las emociones, creencias y practicas
religiosas influyen sobre el propdsito vital. Resulta de utilidad tomar dicho
estudio como base ya que nos orienta sobre el fendémeno religioso
relacionandolo con constructos psicolégicos y nos permite aportar desde el

valor tedrico a la disciplina.
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Marco teérico

Capitulo I = Juventud

La mirada a la persona joven en la investigacion se hara desde la
antropologia frankliana. Frankl (1990a) se refiere a la persona como un ser bio-
pscio-espiritual, donde es el espiritu el que instrumentaliza el cuerpo y la psique
(en tanto los hace propios como herramientas que sirvan en la basqueda de
sentido) y, le permite desplegar un modo de ser, de sentir y de pensar de
manera particular y auténtica, diferente a la de los otros con que se relaciona.
La persona transita la vida mediante una bldsqueda constante de sentido a sus
experiencias, entiéndase como auto-trascendencia que le permite la auto-
realizacion: “el ser humano se realiza a si mismo en la medida que se
trasciende” (Frankl, 1990a, p.59)

Desde ésta mirada existencial, se concibe al hombre como un ser
consciente y responsable en la persecucion de ese sentido. El camino que
transite en esa busqueda contiene permanentes posibilidades de salud psico-
espiritual. Realiza una diferenciacion entre el organismo psicofisico y la
dimension espiritual de la persona. El organismo psicofisico esta constituido
por la dimensidn fisica y la dimensién psicolégica, ambas separadas por una
frontera permeable. La dimension espiritual es lo que la persona es en esencia
y a partir de ese ser espiritual, es desde donde puede tomar un

posicionamiento frente a su facticidad psicofisica.

Definicion y caracteristicas.

La Real Academia Espafiola define el término “juventud” como el periodo
de la vida humana que precede inmediatamente a la madurez, periodo que se
sitia entre la infancia y la edad adulta. Si bien no existe un criterio
universalmente aceptado sobre las edades que comprenden este periodo, la
Organizacion de las Naciones Unidas, con fines estadisticos, y la OMS definen
a la juventud, como comprendida entre los 15 y los 24 afios; diferenciando a los
joévenes adolescentes (de los 15 hasta los 19 afios) de la juventud propiamente
dicha (desde los 20 hasta los 24 aios).

La duracion del periodo juvenil varia segun la época, la cultura y el

contexto. Existen diversas versiones sobre este tema, fundadas en los logros a
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alcanzar que permitiran el pasaje a la vida adulta: insercion al mundo del
trabajo, conformacién de la familia propia, independizacion economica,
apertura a la sociedad y cultura, entre otros.

De acuerdo con Griffa y Moreno (2011) y teniendo en cuenta la
complejizacion de la sociedad y su desarrollo; la juventud, también llamada
segunda adolescencia, se comprende de los 18 a los 25 afios y es considerada
la antesala al mundo adulto. Es en esta etapa donde la persona desarrolla la
construccion de una estructura de vida que abarca tanto aspectos externos
como aspectos internos: se realizan elecciones para direccionar su vida en lo
personal, profesional, familiar, etc., y también reevallan elecciones anteriores y
exploran nuevas posibilidades. Se caracteriza esta etapa del ciclo vital a partir
de ciertos momentos significativos.; por un lado la salida del hogar, que implica
una mayor autonomia respecto de los padres, sobre todo en los ambitos
econémico y psicolégico ya que la persona se inicia en el mundo laboral y
puede manejar su propia economia, lo que también le dara libertad sobre sus
elecciones, tiempos y reforzara su identidad. Por otro lado, se incorpora a
instituciones por fuera del ambito familiar (como lo es la universidad), con un
status intermedio entre el de su nudcleo familiar y el que tendra en la vida adulta,
esto implica un contacto social mayor y mas profundo.

Durante este periodo, culmina el desarrollo tanto de las estructuras
intelectuales y morales, como el propio de los cambios fisiolégicos,
alcanzando asi la cuspide fisica e intelectual. Asimismo, los jévenes
tienen a lograr la estabilidad afectiva pues sus vinculos son mas
permanentes y con un mayor compromiso emocional, ingresan a una
vida social plena, suelen iniciar al trabajo y/o los estudios superiores;
también es frecuente el inicio de noviazgos estables, de la vida
matrimonial, de la paternidad. (Griffa y Morena, 2011, p.117)

En esta etapa, ademas, prevalecen los sentimientos de seguridad y
surge una responsabilidad consciente en relacion a su futuro. En lo que
concierne a su relacion con los otros, existe una tendencia a lograr estabilidad
afectiva a partir de un mayor compromiso emocional y vinculos mas

permanentes: busqueda de amistad en el grupo de pares y busqueda de
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intimidad en el vinculo de pareja. En relacibn a si mismo, la blsqueda es
interior: ideales, proyectos, responsabilidades.

La juventud, entonces, esta caracterizada por la separacion de la familia,
logro a partir del cual el joven alcanza autonomia psicoldgica y espiritual y la
insercion en el mundo social.

También Erikson (1950) se interesé en como la interaccion y las
relaciones cumplen un papel fundamental en el desarrollo y el crecimiento de la
persona. Propone atender el desarrollo psicosocial del ser humano a partir de
etapas, cada una de las cuales entrafia un conflicto que debe poder superarse
adquiriendo una cualidad psicologica, lo que permitira el paso a la etapa
siguiente. Asi, en los primeros afios de vida estd en juego la confianza y
desconfianza del nifio, interviene el apego, la seguridad y la frustracion para
alcanzarla. Al cabo de los 3 afios, el nifio debe alcanzar la autonomia fisica que
le permitirhd también ganar autoestima. De los 3 a los 5 afios debe poder
afianzarse el poder y el control sobre el mundo a partir de la Iniciativa, y
superando la culpa. Ya en la etapa preadolescente, habiendo alcanzado cierto
grado de madurez se enfrenta a la laboriosidad vs. inferioridad. En el
adolescente hay una busqueda de identidad y propésitos. La etapa siguiente es
la que nos interesa; en concordancia con lo que se viene desarrollado, en la
adultez joven se presenta la etapa de intimidad vs. aislamiento. Si bien aln
guedan resquicios de responder a los deseos del entorno, se consolida la
identidad del joven a partir de la autonomia sobre aspectos no negociables, es
una etapa de compromisos a largo plazo, logro de relaciones profundas y de
reciprocidad. Dice el autor, que la intimidad supone “la capacidad de entregarse
a afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética
necesaria para cumplir con tales compromisos, aun cuando estos puedan exigir
sacrificios significativos” (Erikson, 1950, p.237). Si bien surge la necesidad de
compartir experiencias y abrirse a vinculos intimos, la identidad individual se ve
también favorecida y enriquecida.

Las ultimas etapas en el desarrollo de la teoria psicosocial corresponden
a generatividad e integridad versus estancamiento y desesperacion

relacionadas con el sentido del logro.
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La adultez joven, en tanto logro de la intimidad, implica poder fusionar la
identidad propia con la del otro sin dejar de ser uno mismo, y esta integracion
facilita las relaciones con los demas, sean amorosas, amistosas o laborales.

Se tomaran los conceptos de juventud y adultez joven cémo sinénimos,
ya que corresponden a una misma etapa del ciclo vital, comprendida entre los
18 y 25 afios y con iguales caracteristicas distintivas y logros. Del mismo modo
se hara referencia a la juventud emergente para referirse a dicha etapa; y joven
adulto o joven emergente para referir a las personas que la transitan. Es Arnett
(2008) quién incorpora el concepto de adultez emergente para referirse a un
periodo de experimentacion, donde el joven construye su identidad en base al
amor, la ideologia y el trabajo. Esto es, identidad ocupacional,
interdependencia encaminada a la independencia respecto de los padres, y
caracterizada por una disminucion de conflictos con los mismos y un aumento
de la estabilidad emocional.

Griffa y Moreno (2011) citando a Daniel J. Levinson (psicologo fundador
del campo de desarrollo del adulto positivo, realizé aportes a los campos de la
psicologia conductual, social y del desarrollo) consideran que son 2 grandes
tareas a las que deben responder las personas que transitan dicho periodo: la
separacion interna de la familia de origen, que implica una distancia psicolégica
de los padres e independencia emocional y, por otro lado, formar las bases
para la vida adulta: transformacién de suefios y fantasias del futuro en
opciones firmes. Este proceso conlleva una eleccion y un duelo por las
opciones no elegidas y descartadas. Cada eleccion implica una renuncia, todas
las elecciones que realice son el resultado de un proceso de selecciéon de una
opcion en detrimento de las demas; elegir una carrera, por ejemplo, implicara
descartar otras carreras y acarreara también otros compromisos.

Lejos de tomar el concepto de manera estatica, Consuelo Undurraga
(2011) acepta la variedad y complejidad existente en la vida adulta y en la
humanidad en general y concibe la personalidad y el comportamiento de los
jévenes de una manera dinamica. Incorpora el concepto de ‘Perspectiva del
Ciclo Vital’ donde tiene en cuenta la dimension temporal para el andlisis de la
vida, la mirada que ofrece se direcciona en 3 ejes temporales: el individual,
histérico y social. Es decir que, en la sucesion de vida de cada persona,

impactan eventos especificos en relacion con el momento vivido y el tiempo y



14

lugar en que ocurren. Resulta de gran relevancia este aporte ya que pone a
disposicion conocimiento acerca de la etapa de adultez joven desde una
perspectiva psicosocial prestando especial atencion al dinamismo vy
fluctuaciones de la realidad.

La etapa juvenil resulta un momento crucial en la toma de decisiones de
la persona, decisiones que tendran consecuencias y que direccionaran las
conductas y acciones que permitan alcanzar las metas e ideales del joven. Es
cierto que en la interaccion de la persona con el medio intervienen multiples
factores que influyen y hacen repensar y replantear las decisiones tomadas, y
con posibilidad de volver sobre las mismas para trazar un nuevo camino,
también es cierto que todos estos procesos se dan en ambitos particulares,
entornos que la persona frecuenta y donde se desarrolla. En los capitulos
posteriores se desarrollara en mayor profundidad lo referido a las elecciones,
proyectos y toma de decisiones de la persona joven.

Importancia de los grupos.

Somos seres sociales, vivimos insertos en una sociedad y estamos en
contacto constante con otras personas. Naturalmente durante todas las etapas
de la vida nos relacionamos con los otros; y la forma de sociabilizar va variando
a medida que se avanza en edad. Existen grupos a los que ya pertenecemos
(como la familia) y grupos de los que elegimos formar parte. Llegando al
periodo adolescente, la conformacion de grupos se da a partir de las
particularidades contextuales en que se desenvuelven: grupos escolares,
grupos barriales, grupos deportivos. La conformacion de los mismos esta dada
por el mismo hecho de vivir, asistir o participar en determinado barrio o
institucion. Sin embargo, a medida que avanzan en el camino de construccion
de su identidad, descubrimiento y conquista de un lugar desde si mismo y para
si mismo, la formacion de grupos adquiere un tinte y un incentivo diferente.

Los jovenes, siempre, en todas las civilizaciones, han procurado reunirse
para distraerse y afirmarse. Y, a medida que avanzan en edad, constituyen
libremente grupos mas auténticos y estructurados que obedecen a un
mecanismo mas profundo que el de etapas anteriores. Los grupos satisfacen

necesidades de protecciébn, compensaciéon de fracasos, humillaciones,
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frustraciones, y revalorizacion de las personas que los formas (Groupe, 1964).

Al hablar de grupos de pares, se pueden mencionar distintos tipos, con
diferentes fines y también con distinta respuesta social ante los mismos. Los
grupos eclesiales, por su parte, cumplen la funcion de prestar herramientas a
los jévenes desde lo religioso. La religion funciona como instrumento para
resolver problemas. De aqui se desprende un punto interesante de la
investigacion, donde se justifica también la eleccion de la institucion elegida.
Uno de los propositos de los grupos eclesiales es brindar herramientas Utiles
aplicables a la vida diaria.

En la juventud actual conocemos de distintas alternativas que ofrece el
mercado para paliar la cotidianeidad, los problemas personales, familiares,
econdémicos, la presibn en algunos casos por cumplimentar mandatos
familiares, etc. Vivimos en una época de consumismo, donde frecuentemente
se elije el consumo de sustancias, vicios, juego, y otras variadas formas de
entretenimiento para enfrentar distintas problematicas. Los caminos que lleven
a cada persona a escoger un modo u otro son influidos por multiples variables,
es posible que un joven cuya familia tuvo formacion religiosa, o adhiere y
participa activamente en una religiéon, o asistié a colegio religioso tenga mas
posibilidades de conocer, acercarse y permitirse participar en un grupo de este
tipo. Si bien la cuestidbn mencionada anteriormente no es materia de la presente
investigacion, podria serlo de estudios futuros en relacion a la religiosidad, la
juventud y los grupos.

Los grupos de pertenencia en la juventud estdn provistos de una
resonancia emocional colectiva que permite a la persona descubrirse,
construirse y actuar de un modo particular. Dice Griffa y Moreno (2011) que
son un movimiento necesario para la persona que necesita reafirmarse y que:

Dicha subcultura puede convertirse en un medio para la busqueda del
sentido de vida y la elaboracién personal del plan de vida, un puente
entre el mundo infantil y el adulto que facilite la separacion de los padres
y permita la insercion exitosa en la comunidad (p. 62).

Ademas, el proceso de agrupamiento es tan intenso que provoca un

sentimiento de que el grupo de pares o amigos le pertenece mas que el propio
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grupo familiar. Esto, es consecuencia también del proceso de separacion e
independizacion de los padres, de la salida del hogar.

El rol de la sociedad en general y del entorno familiar y educacional, en
particular, es muy importante. Los jovenes, en la actualidad, manejan gran
cantidad de informacion y reciben gran cantidad de estimulos de los medios de

comunicacion, publicidad, modas, etc.

Juventud en la actualidad.

Es innegable la influencia de la cultura y de la historia de la sociedad, se
afirmé en apartados anteriores que existe un dinamismo social donde las
experiencias y fendbmenos ocurren en medio de constantes fluctuaciones y
cambios sociales e individuales. La juventud no puede ser pensada fuera del
contexto social, ni viceversa. La construccion de la identidad joven se inscribe
en una cultura determinada y con una concepcién especifica de un tiempo y un
espacio, en estrecha interaccion con los demas.

El adulto emergente inmerso en la revolucion tecnoldgica, se encuentra
atravesando una época en que ya no es adolescente y en la que tampoco se
ha convertido completamente en adulto, pero va camino a ello. Y en el transitar
hacia la adultez atraviesa distintos hitos, que pueden presentarse en sus vidas
en orden y momentos variados. El ingreso a cursar estudios superiores, por
ejemplo, o mudarse de la casa familiar, iniciarse en el mundo laboral,
establecer una relacion de pareja y formar familia, son algunos de los
momentos significativos por los que atraviesa la persona joven. (Papalia,
Olds y Feldman, 2009)

Desde el punto de vista paradigméatico, la época actual esta
caracterizada por la coexistencia de modelos socio cientificos. Los modelos
anteriores no son suficientes para explicar la infinidad de variables presentes y
en constante entrecruzamiento, cada vez hay mas novedosas y amplias
miradas que buscan comprender los fendmenos sociales. Esta manera de
abordaje corresponde a lo que Morin (1990) llamé ‘paradigma de la
complejidad’, donde plantea una comprension holistica de la realidad basada
en buscar la verdad mediante el analisis de la relacion compleja entre el todo y
las partes, sabiendo que el todo esta presente en cada parte y, a su vez, cada

parte estd presente en el todo. Nos remite al ser humano como entidad



17

multidimensional en interrelacién con su entorno. Y ese pensamiento es, sefiala
el autor:

...el producto de todo un desarrollo cultural, historico, civilizacional. El
paradigma de la complejidad provendr4 del conjunto de nuevos
conceptos, de nuevas visiones, de nuevos descubrimientos y de nuevas
reflexiones que van a conectarse y reunirse. Estamos en una batalla
incierta y no sabemos audn quién la llevard adelante. Pero podemos
decir, desde ya, que si el pensamiento simplificante se funda sobre la
dominacion de dos tipos de operaciones logicas: disyuncién y reduccion,
ambas brutalizantes y mutilantes, los principios del pensamiento
complejo, entonces, seran necesariamente los principios de distincién,
conjuncion e implicacion.

Unamos la causa y el efecto, el efecto volvera sobre la causa, por
retroaccion, el producto sera también productor. Vamos a distinguir
estas nociones y las haremos juntarse al mismo tiempo. Vamos a reunir
lo Uno y lo Mdltiple, los uniremos, pero lo Uno no se disolvera en lo
multiple y lo Mdltiple ser&, asimismo, parte de lo Uno. El principio de la
complejidad, de alguna manera, se fundaré sobre la predominancia de la
conjuncion compleja (p. 110).

Esta mirada nos permite aproximarnos a un analisis de nuestra compleja
realidad, se nos advierte que el conocimiento es relativo y tiene limites, que
también genera incertidumbres, que debe tenerse en cuenta la relacion de lo
global con lo local, aplicarse la comprensién humana y, que la unidad del ser
humano es bioldgica, psicolédgica, social, cultural e historica, por lo que deben
reorganizarse los conocimientos dispersos en las diferentes disciplinas para
encontrar esa unidad. Es decir, que plantea una nocion de totalidad, donde el
todo es mas que la suma de las partes y donde la percepcion de la realidad

esta caracterizada por una red de relaciones, que son interdependientes y
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estan interconectadas, y es preciso al momento de investigar considerar al
objeto de investigacion en su red, sin aislarlo.

Si bien el abordaje investigativo mencionado, tomando la realidad de
modo holistico, sirve de paradigma al presente trabajo y se corresponde con
los supuestos epistemoldgicos de base, mencionados y desarrollados a inicios
del capitulo, la mirada que propone la investigacion hacia los jovenes sera
desde una perspectiva integral (desde el enfoque logoterapeutico desarrollado
por Viktor Frankl), que considera a la persona como una unidad indivisible
formada por tres diferentes planos: biolégico, psicoldgico y espiritual, primando
éste ultimo en la estructuracion de la personalidad y siendo el organismo un
instrumento del ser espiritual, mediante el que actla y se expresa en el mundo.

A modo de resumen, se enunciaran caracteristicas del hombre
occidental actual, desarrolladas por Sosa (2021). En el mundo globalizado, se
advierten facetas tanto consideradas disruptivas como positivas y, si bien no se
pretende generalizar, se nombraran todas los aspectos referentes a la juventud
actual, entendiendo que no necesariamente todos ellos encarnaran todos los
items.

- Hedonismo, donde en todo propésito y en toda accién hay
busqueda de placer, de lo contrario es anulado.

- Individualismo: atencion en si mismo. La presencia de los otros no
debe constituir un obstaculo para el desarrollo individual.

- La nocion de felicidad se aproxima a la de éxito, enfocada en lo
material, el status y el poder. No lograrlo genera frustracion.

- Proceso de masificacion que conducen al uniformismo,
conformismo, mediocridad.

- Materialismo: consideran que alcanza la realizacion como
personas en tanto su consumo sea cada vez mayor.

- Movidos bajo el lema de que el fin justifica los medios, lo que
provoca que las personas sean tratadas como objetos 0 excusas
en guerra de intereses.

- Desdibujamiento del ‘deber ser’ que apunte al bien comun.
Proceso de laxitud de conciencia donde quedan invisibilizados los

valores de interés general.
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- Anestesia afectiva ante las injusticias y modificacion del
significado de los valores tradicionales.

- Vaciamiento de las palabras, pérdida del valor y responsabilidad
de lo dicho. Desgano en la posibilidad de comunicarse mejor.

- Ensimismamiento y egoismo.

- Fuerte division entre lo religioso y lo publico. La dimension
religiosa ha quedado relegada a la esfera de lo privado. (Es cierto
gue, en algunas sociedades mas que en otras, y sobre todo en los
jovenes, la religion ha virado de ser una practica comunitaria y
publica a ser més personal/familiar, sumado a la cada vez menor
adherencia a las religiones. Hay desintegracion de las tradiciones
en muchos casos, y en muchos otros un sentimiento de
verglienza o retraimiento de hacer publico aquello que no va de la
mano con la tendencia que ofrece el mundo globalizado).

- Las redes sociales son la fuente de consumo mayoritario y
generadoras de opinién publica.

- Proliferacion de los mass media, donde la gente cada vez menos
puede comunicarse y vincularse eficazmente, ya que hay menos
espacios intimos.

- El presente es el tiempo vivencial preponderante, con gratificacion
de los impulsos y deseos inmediatos, énfasis en el aqui y ahora,
donde el mafiana es incierto.

- Tolerancia a la frustracién baja ya que cada vez se educa menos
para enfrentar situaciones displacenteras de manera madura y
acorde a las circunstancias.

- Falta de afectividad entre padres e hijos, de contacto fisico y
demostraciones saludables de afecto. Es frialdad afectiva que se
expresa en dificultades en el establecimiento de vinculos
interpersonales sanos.

En contraposicion a las caracteristicas mencionadas, presentadas como
preocupantes en relacion al mantenimiento de la red social comunitaria, se
presentan a continuacién otras cualidades de caracter beneficioso, si se quiere,

respecto de ese fin.
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Promocion del valor de la tolerancia, flexibilidad, didlogo. A partir
de la gran circulaciéon de informacion y el acceso a la misma,
existe una mayor toma de conciencia sobre la importancia de la
comunicacion y el dialogo en todo tipo de relaciones. Existe
apertura de las nuevas generaciones a modificar los patrones
aprendidos donde muchos roles quedaban subordinados a la
sumision y obediencia.

Respeto a las minorias y a las disidencias, defensa de los
derechos humanos. Si bien son cuestiones en auge y de las que
constantemente hay que informarse y aprender, ha iniciado desde
hace algunos afios la apertura para hablar de estas tematicas.
Aplicacion de las tecnologias para preservar y prolongar la calidad
de vida. La era de la tecnologia ha reducido los tiempos en que
los jovenes (y los nifios, y adolescentes y mayores, la sociedad en
general) han ido perdiendo tiempo y calidad en los modos de
vincularse, y también ha permitido que los avances tecnoldgicos
colaboren en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud.
Busqueda de equidad en las relaciones, a partir de una toma de
conciencia de las diferencias entre las personas y la variedad de
posibilidades que han tenido a lo largo de su vida.

Mayor conciencia ecologica que permite también ejecutar
acciones que colaboren con el cuidado del medio.

Esto genera una posibilidad de pensar en el futuro.

Acercamiento y conexidn inmediata entre las personas mediante
redes: el uso de redes sociales puede resultar favorable en tanto
se use para la comunicaciéon y el contacto. Su uso desmedido o
con fines de entretenimiento, consumiendo varias horas diarias a
modo de refugio de la vida real, resulta desfavorable.

Busqueda de otro trascendente: reafirmacidon de los creyentes en
su fe, aparicion de nuevas sectas, construccion de un Dios segun
la necesidad de cada uno, etc. (es paradojico respecto de la
desacralizacion del mundo, pero por ello la aclaraciéon de que

seria injusto generalizar y presentar a todos los jovenes con las
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caracteristicas primeras que resultan preocupantes y se

presentan como tendencia en el mundo globalizado).

Si contemplamos todas las caracteristicas, es paradojico que algunas
resulten completamente opuestas. Dentro de la sociedad existen variadas
ideologias sobre modos de comportarse con uno mismo, con los demas y en
relacion con el mundo. Ser parte de una ideologia dependera de factores
individuales, familiares, sociales, economicos, politicos y culturales: de la
crianza, el nivel socioeconémico, la educacién recibida, las experiencias de
vida, acceso a la informacion, etc. Ahondar en el tema no es materia del
estudio presente, pero el desarrollo y caracterizacion de la juventud actual en
general sienta la base para continuar introduciéndonos en el tema que nos

convoca: juventud y religiosidad.

Aproximacion a la idiosincrasia y juventud saltefia

Habiendo descrito ya a la juventud en la época actual, mencionando
pros y contras con que se caracteriza el desarrollo de los jovenes en el mundo
globalizado; y entendiéndola como atravesando un proceso de post-
modernizacién en un pais en vias de desarrollo, resulta preciso sefalar los
rasgos que identifican a la poblacion particular con que se trabajara.

Esta investigacion posa la mirada en los jovenes de la capital de la
provincia de Salta, ubicada al norte de la Republica Argentina.

Desde su fundacién, la ciudad de Salta ha reflejado una marcada
division social y una organizacion jerarquica en cuya cuspide se encontraban
las familias mas tradiciones y de clase alta. A partir de alli se establecieron
pautas de comportamiento tanto en lo social como en lo moral.

A las familias saltefias normalmente, se las ha caracterizado desde el
principio por ser conservadoras, puesto que su tendencia era la
reproduccion de un status quo, y desde los comienzos se oponian al
cambio. A lo largo de los siglos se veia la tendencia a conservar su

pensamiento y forma de vida (Sosa, 2021, p.41).
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Desde los inicios ha existido una expectativa de comportamiento, sobre
la sociedad total, de cumplir con los parametros establecidos; y acompafiado a
ella una creencia de que existiria una especie de sancion social implicita por no
responder a esos estandares.

Los sucesores de las primeras familias permitieron el ingreso de nuevas
costumbres y pensamientos Yy, aunque sigue siendo una sociedad
conservadora, eso ha ido cambiando. Actualmente, en la poblacion saltefia se
han modificado paulatinamente y continlan desestructurandose algunas
ideologias, entre ellas el divorcio, matrimonio igualitario, rol social de la mujer,
rol del hombre en el hogar, entre otras.

Otra caracteristica de los saltefios, es la fidelidad tradicionalista. Desde
sus inicios y hasta la época actual se mantienen costumbres vinculadas con la
tradicion gaucha, tanto en la vestimenta como en los rituales y eventos
relacionados (fogones, desfiles, uso de poncho, sombrero y traje de gaucho).

También estd muy enraizada la religion y sus tradiciones como
procesiones y festividades. La celebracion mas importante de la provincia es la
del Sefior y la Virgen del Milagro que son los santos patronos de la provincia y
durante el mes de Septiembre se moviliza toda la ciudad para recibir peregrinos
de todo el pais y para a acompafar, pedir, agradecer y promesarse frente a
estos Santos, que son sacados en procesion el 15 de Septiembre de cada afo,
reuniendo miles de fieles que crece afio a afo.

La novena y posterior festividad, llamado el “Milagro Saltefo”, invita a
todos las comunidades de fe de la provincia a participar de las actividades
eclesiales, rezo de la novena, participacion en el Milagrito (festividad pensada y
adaptada para los mas pequefios), Milagro Joven (jornada que convoca a todos
los jévenes de la provincia a celebrar y compartir su fe con otros jovenes y
adolescentes) y el Milagro propiamente dicho que la gran fiesta. En este
evento, todas las instituciones eclesiales prestan servicio a la comunidad
ayudando y asistiendo tanto es el recibimiento y asistencia a peregrinos,
limpieza de espacios publicos, organizacion, etc. La institucion en que se
realizé la institucion no es ajena a esta fiesta, por el contrario, al situarse tan
cerca del micro-centro y plaza principal donde se ubica la Catedral de la

ciudad, colabora cada dia de novena y durante la procesién. Resulta
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importante contextualizar la investigacion ya que en la provincia entera, y en la

ciudad de Salta en particular se vive la fe intensamente.

Capitulo Il — Psicologia de la Religiosidad

La ciencia psicoldgica se dedica a estudiar los hechos psiquicos de la
experiencia del hombre, y el hecho religioso es un hecho universal, propio de
todas las épocas, culturas, razas y clases sociales, e influye en la conducta
humana, por ello es objeto de la disciplina psicoldgica.

Mankeliunas (1961), propone que la Psicologia de la Religiosidad,
también llamada Psicologia de la Religion, se ocupa del estudio empirico de
los hechos psiquicos religiosos que intervienen en la conducta del hombre. No
es ciencia filosofica ni teoldgica sino experimental.

Su objeto de estudio son los hechos empiricos, sensitivos, volitivos e
intelectuales con cardcter religioso, por un lado; y los actos cognositivos y
afectivos que se producen en la relacién del hombre con un Ser Supremo por
otro. En términos mas simples: “investiga las manifestaciones y modos
psiquicos especiales del vivir religioso consciente” (p.15), se refiere con esto a
conductas concretas y reales expresadas en el hombre en relacion a Dios.

Como se ve, la psicologia de la religiosidad no es una ciencia normativa,

si no ciencia de la experiencia, porque no perteneces a ella investigar el
valor objetivo de la verdad religiosa, sino solo investigar las
manifestaciones psiquicas, tanto internas como externas, del acto
religioso; investigar el valor objetivo de la verdad religiosa ya pertenece
a la filosofia y a la teologia (Mankeliunas, 1961, p.28)

El método responde a la descripcion de hechos lo mas completa y
objetiva posible y su clasificacion y deduccion leyes que rigen a los
fendmenos. Las herramientas a utilizar podran ser de introspeccion o de
extrospeccion. Las primeras permitiran observar diferentes modos de objetivar
lo divino en nuestra conciencia, formar ideas religiosas por medio de la
influencia de la educacion, el medio, las experiencias personales, y la

correlacion entre la actitud religiosa y la moral. Las herramientas de
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extrospeccion, en cambio, vuelven la mirada hacia la conciencia ajena, y puede
ser directa o indirecta; directamente: estudia los hechos psiquicos religiosos en
la conciencia ajena e, indirectamente: estudia los caracteres religiosos propios
de los estados psiquicos por sus causas y sus efectos.

La conceptualizacion del fenédmeno es compleja y abarcativa, por lo que
se ira delimitando a partir del aporte de otros autores.

Dentro del campo, se considera como fundador a William James (1842-
1910), cuya influencia aun perdura. Expone de la experiencia espiritual, que lo
principal es el reconocimiento de una realidad trascendente que da sentido a la
existencia y responde el cuestionamiento acerca de la vida. Realiz6 una
distincion entre religion institucional y religion personal marcando distancia
entre los grupos y organizaciones religiosas (que juegan un papel importante
en la cultura y sociedad) y experiencias individuales remitidas al misticismo.
Estas ideas son la base para lo que mas adelante conformara la distincion
entre religiosidad y espiritualidad, desarrollado en mayor profundidad en el
apartado posterior.

Frankl, desde su antropologia inicial realiza un aporte muy importante,
considerando al hombre como un ser fisico, psiquico y espiritual, dimension
que lo define y diferencia del resto de las especies. Y respecto de la
experiencia religiosa agrega que el hombre, por medio de ella, es capaz de
lograr su maxima expresion en la busqueda de sentido. La religion se revela
como un camino de realizaciéon del deseo humano para alcanzar su significado
altimo (Frankl, 2014)

En Psicologia de la Religion, como en muchas otras disciplinas
cientificas, podria decirse que en todas ellas, existen cuestiones en que los
pensadores estan en desacuerdo. En este caso, hay quienes consideran que el
investigador idoneo para las cuestiones religiosas es quien adhiere a las
convicciones de esa religion. Otros sostienen que, al contrario, los desprovistos
de religiosidad pueden estudiar los hechos de modo imparcial. La postura
intermedia indicaria que el mejor modo de estudiar el hecho religioso es que
quien haya profesado una religion y luego la haya abandonado, es un
investigador adecuado para tal fin. Hay infinidad de posturas frente a la mirada
psicoldgica de la practica religiosa, sin embargo la mayoria de autores coincide

en que de la disciplina se desprende una multidimensionalidad de actitudes.
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La Asociacion Americana de Psicologia (APA) (2021) define la
psicologia de la religiosidad como el estudio empirico de la experiencia
espiritual o religion, organizada desde una perspectiva psicolégica como la
descripcion y analisis de experiencias, misticismos, formas en que la fe afecta
los comportamientos de los creyentes. En el apartado posterior se delimitaran
los conceptos eje pertenecientes a la disciplina, y como se relacionan y define

la variable interviniente.

Religiosidad y Espiritualidad: similitudes y diferencias.

Diversos autores se han ocupado del concepto de ‘Religiosidad’ y la
abordan desde diferentes perspectivas y teorias. Para explicar este fenomeno
es necesario contemplar las tradiciones que componen la religiosidad.

La Asociacion Americana de Psicologia (2021) define a la religion como
un sistema de creencias organizado en torno a una deidad considerada
todopoderosa. Sus manifestaciones pueden ser practicas y/o espirituales, e
involucra comportamientos como: meditacion, participacion en rituales
colectivos, oracién. Ademas, en la religion catélica apostolica romana,
correspondiente a la institucion y grupo con el que se trabajara en el estudio, la
fe religiosa asegura el triunfo del bien sobre el mal, involucra la adhesion del
creyente a un sistema organizado de ceremonias y doctrinas e, implica una
orientacién de toda la personalidad hacia Dios. A partir de estas concepciones,
cabe definir la espiritualidad. Es entendida como la sensibilidad de la persona
por las cuestiones del alma: incluye cuestionamientos sobre el significado,
propésito y sentido de vida y modos de vincularse con los demas, con la
naturaleza y con lo divino desde el ser personal y subjetivo. Hay en ella una
bdsqueda de lo trascendente y de los valores; y puede incluir experiencias
religiosas, aunque no necesariamente. La espiritualidad es un fendémeno
sumamente individual, esta identificado con aspectos de trascendencia
personal y como fuente de significado para situaciones de la vida; la
religiosidad incluye tanto aspectos individuales como institucionales.

En direccion a comprender mejor la tematica, es preciso puntualizar
sobre ambos términos: religiosidad y espiritualidad. Son conceptos que, en un
principio, compartian el mismo significado y que, con el tiempo, fueron

volviéndose mas independientes y tomando diferentes sentidos. Si bien ambos
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hacen referencia a sentimientos y conductas subjetivas que surgen de una
bldsqueda de lo sagrado, la religiosidad (en un contexto que busca favorecer la
consecucion de objetivos sagrados), puede o no incluir la busqueda de
objetivos no sagrados. Claramente son términos que estan vinculados pero son
disimiles, tienen &reas de semejanza y de diferencias.

Se considera de gran importancia demarcar los limites entre ambos
conceptos para que se comprenda con mayor claridad la variable a investigar
en el presente trabajo. Tanto la religiosidad como la espiritualidad han formado
parte de la humanidad desde las épocas mas remotas y se han ido
extendiendo a medida que las culturas y civilizaciones del mundo iban
creciendo. Desde siempre el hombre ha tenido interés hacia lo sagrado y cada
cultura ha estructurado conceptos sobre lo trascendente, lo sagrado, lo divino.
Sin embargo, sabemos que la creencia y experiencia religiosa varia de persona
a persona a persona.

Fue Allport (1954-1976) quién durante varios afios abocé sus estudios a
la religiosidad y (en colaboracion con Ross) cred la Escala de Orientacion
Religiosa. Uno de sus aportes mas significativos fue distinguir 2 tipos de
religiosidad: las llamé religiosidad extrinseca o utilitaria y religiosidad intrinseca.
Esta ultima agrupaba a quienes consideraban la religion como un fin en si
mismo, al cual todo lo deméas debia ser subordinado. Por otro lado, los
extrinsecamente religiosos eran los que consideraban la religién
prioritariamente como un instrumento Util para consecucién de privilegios,
derechos u otros. De aqui, diferencia ademas 2 nuevas dimensiones: quienes
viven la religion como medio de poder econdémico y social y quienes la
consideran como consuelo, guia y/o proteccion. El desarrollo del autor sera de
gran implicancia en la investigacion ya que plantea sus supuestos desde el
marco teorico y filoséfico en que se enmarca la investigacion, toma la
religiosidad desde dimensiones que seran tenidas en cuenta para la
recoleccion y el analisis de datos y desarrolla una escala que aplicada a los
participantes arrojara informacion que permita el logro de los objetivos.

Las investigaciones y el desarrollo tedrico sobre la tematica indican una
tendencia a separar las dimensiones ya que corresponden a naturalezas
diferentes: la religiosidad es una experiencia basicamente social (en tanto sus

creencias, sentimientos y accionar estan asociados con una institucion) y la
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espiritualidad es una experiencia individual. Hacer alusién a lo social conduce a
pensar dicha experiencia como externa y objetiva con un ser superior. Esto no
quiere decir que no exista un verdadero sentir hacia la fe religiosa, ni que lo
mas profundo del ser subjetivo este reflejado en la experiencia externa y social.
Y, por otro lado, lo individual refiere a lo interior y subjetivo. Las
caracterizaciones anteriores, lejos de ser rigidas, son permeables y se
interrelacionan, ya que si bien se habla de la experiencia religiosa como
externa y objetiva, es una experiencia humana vivida por una persona unica e
individual, con particularidades y caracteristicas que la diferencian de las
demas. Por ello es pertinente aclarar que al hablar de religiosidad, hablamos de
practicas realizadas por los miembros de una organizacion social (religion)
particular que mantienen en comdn un conjunto de creencias y valores que la
diferencian de otras religiones u organizaciones.

Hill, P. C, Pargament, K. I., Hood, R. W., McCullough Jr, M. E., Swyers,
J. P., Larson, D. B., & Zinnbauer, B. J. (2000), al hablar de estos conceptos
consideran muy complicado dar una definicion precisa al considerarlos
complejos y multidimensionales y teniendo en cuenta que surgieron hace
siglos, que sus concepciones han ido mutando y evolucionando a la par de los
fenbmenos que los componen. Consideran que para lograr una buena
definicion no debe ni abarcar demasiado ni ser demasiado escueta. Proponen
algunos criterios para diferencias dichos constructos: A) sentimientos,
pensamientos, experiencias y comportamiento que surgen de la basqueda de
lo sagrado como intento de identificarlo y mantener a un ser divino y verdad
ultima. Este criterio esta presente tanto en religiosidad como en espiritualidad.
B) bausqueda de metas no sagradas, como la identidad, pertenencia o salud, en
un contexto cuya meta es la facilitacion de A. Este segundo criterio es valido
para identificar la religiosidad. C) medios y métodos de la bausqueda, que recibe
apoyo y validacion por parte de un grupo de persona. Valido Unicamente para
religiosidad.

La Religiosidad, entonces, responde a la vivencia personal y
subjetiva de una religion. Y es ademas multidimensional en tanto actitud
religiosa, es decir, varia en profundidad, amplitud y modo de funcionamiento
(Graces, 1985).
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Miller y Thoresen (2003) sugieren una analogia para explicar ambos
conceptos: la religiosidad es a la espiritualidad lo que la medicina es a la salud.
Esto quiere decir que no son conceptos excluyentes. De hecho, la religiosidad
refiere a un sistema de creencias tomadas con valor de verdad absoluta y
marcan una forma de vivir la espiritualidad mediante un camino concreto de
relacionarse con Dios, la religiosidad lleva implicito el caracter espiritual.
Aparece como enmarcada en una tentativa de dar significado al hombre, al
mundo y a la relacion entre ambos; la experiencia religiosa esta intimamente
vinculada a la busqueda de significado de la existencia personal. La
espiritualidad, en cambio, sobrepasa los limites de la religion y es inherente y
basico para el bienestar humano ya que influye en la vida, en la conducta y en
la salud sin importar las creencias, practicas religiosas o filosofia de la persona.

Ambas son complejas y multidimensionales. Estudiaremos la religiosidad
en tanto actitud, que manifiesta un componente organizado e institucional de
las tradiciones de la fe y comprende un esquema determinado de conductas
(también llamadas rituales) frente a la busqueda de una comunicacion con una
divinidad, de los deméas y de uno mismo. La préactica de la religiosidad puede

darse de modo intrinseco o extrinseco, o de ambos.

Estructura y Andlisis de la experiencia religiosa.

El acto psiquico que hace a la religiosidad no es especifico en si mismo,
puede ser una emocién, un pensamiento, etc. No hay ninguna actividad
exclusiva de la religiosidad, no hay ningun sentido religioso especifico. En su
constitucién, nada distingue lo religioso de otras experiencias. La distincién no
viene de algun elemento psiquico de la experiencia religiosa, si no del objeto
religioso (Mankeliunas, 1961).

La experiencia religiosa es una vivencia interna, que debe remitirse a lo
distintivo del objeto para compararse con otras. Y, como vivencia interna, el
resto de las funciones psiquicas del hombre entran en la experiencia como una
funcién: lo intelectual, lo afectivo, lo volitivo, elementos que representan al
hombre en su integridad.

= El factor intelectual influye en la experiencia religiosa, en tanto el
conocimiento no es solo una representacion del mundo, sino

también una manifestacion de si mismo que refleja las
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sensaciones y espiritualidad de la persona, ademas de su historia
individual y constitucion. Entonces, lo religioso es necesariamente
algo intelectual pero en ello, no pueden faltar ni los sentimientos
ni el elemento volitivo.
La religion nos brinda recursos cognitivos para interpretar la
realidad, a partir de ese enfoque le damos sentido al mundo, a la
humanidad y a la existencia propia.

= Desde el punto de vista funcional, no hay proceso que no movilice
la vida afectiva. Ningun estado psiquico podré explicarse sin tener
en cuenta el factor sentimental. Por ende, repercute también en la
experiencia religiosa.

= El acto de voluntad también interviene en la experiencia religiosa,
ya que la volicion es un apetito racional que tiene hacia el Ser
reconocido intelectualmente como bueno y conveniente: el Ser
Supremo, Dios. El debe preparar el espiritu para ver, juzgar, y
mantener nuestra atencion e intervenir en el reconocimiento de la
verdad.

Resulta importante, dentro de la religiosidad de la persona, o experiencia
religiosa, tener en cuenta los elementos mencionados con anterioridad. Sin
embargo, existe un elemento que también puede resultar relevante. Se trata de
una especie de proteccion divina en contraposicion a la finitud de la
temporalidad humana. La religiosidad es tomada como posibilidad de
restituciéon de otra vida con el fin de reparar el desamparo o dafio que la
persona ha vivido o experimenta. (Pereira, 2015, p. 11)

Sabemos que el hombre entra voluntariamente en relacién con Dios,
relacion particular ya que se da entre un ser finito y otro ser infinito. Este
dinamismo se manifiesta especialmente cuando el Yo entra en unién con los
contenidos religiosos y obra como un todo conjunto, es decir, los hace
personales a dichos contenidos y los convierte en su propio tesoro. El Ser
Infinito, Dios, no es un simple objeto de relacion si no que se manifiesta en el
interior del hombre y lo que lo hace tomar convencimiento de su religiosidad.

Es pertinente comprender la religiosidad en su multidimensionalidad: sus
manifestaciones varian en profundidad, contenido y funcionamiento, esto

quiere decir que existen muchos modos de ser religioso. Se tendra en cuenta el
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aporte de Allport, de cuyo desarrollo tedrico también deriva el instrumento que
sera utilizado, que mide la religiosidad como actitud (Garces, 1985).

Pensar en la religiosidad como actitud permite trasladarse nuevamente a
la teoria frankliana: manifiesta que en el camino hacia la busqueda de sentido,
la persona es atraida o movida por diferentes valores que lo empujan a
alcanzar su significado. En este transito, Guberman y Pérez Soto (2005)
explican el sentido como valor encarnado, cuyas raices yacen en lo mas
profundo de la personalidad del hombre y se manifiestan de diferentes maneras
en cada situacion que vive permitiendo alcanzar el sentido.

La religiosidad implica, dice Frankl (1974), en la misma medida que el
amor, una verdadera intimidad: estd en lo mas profundo del hombre. Y el
caracter intimo de esa relacion permite hablar de “represién de la religiosidad”
ante el Yo consciente. Asi como la libido inconsciente reprimida, en el marco
psicoanalitico, forma el inconsciente impulsivo, la religiosidad inconsciente
reprimida forma un inconsciente espiritual, donde tienen lugar las grandes y
auténticas decisiones del hombre. La persona espiritual puede ser tanto
consciente como inconsciente, pero la verdadera persona profunda es siempre
inconsciente, forzosamente inconsciente, y no sélo en lo mas profundo (lo
primero) sino también en lo mas alto (la instancia suprema). Dentro de la
espiritualidad inconsciente hay también entonces una religiosidad inconsciente,
en tanto estado inconsciente en relacién a Dios. Aparece como una relacion a
lo trascendental, que es inmanente al propio hombre aunque a menudo esté
latente en él. Cuando el autor habla de una ‘presencia ignorada de Dios’ se
refiere a una fe inconsciente, una tendencia inconsciente pero intencional hacia
Dios. La religiosidad inconsciente emerge del centro del hombre, de la persona
profunda misma, pero no es innata: la autentica y primordial religiosidad no es
arcaica y primitiva sino natural, ya que existe desde el origen y es reprimida
luego. Nacimos en un medio religioso y recibimos la religiosidad inconsciente
por medio de imagenes, de alli encontramos los medios por donde canalizarla
(ritos, plegarias, revelaciones de padre, comunidad religiosa, instituciones,
etc.). Es por ello que existe una religiosidad latente incluso en personas
declaradas irreligiosas. Sin embargo, la religiosidad auténtica esta

caracterizada por el ser existencial y por la espontaneidad, el hombre no es
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impulsado hacia ella sino que el mismo se decide por ella, sin apremios, de
modo natural; y al brotar con espontaneidad puede hacerse consciente.

Desde el marco logo terapéutico-existencial se considera ‘creer’ no como
fe en Dios sino como fe en un sentido. Ser religioso implica, entonces,
preguntarse apasionadamente por el sentido de nuestra existencia. La fe
religiosa es la confianza en el ultra-sentido, en el sentido ultimo.

Si bien existen rituales y simbolos comunes, la religiosidad es personal y
personalizada y cada persona debe encontrarla desde su propio lenguaje, el
mas afin con su naturaleza intima, y el mas acorde a su sentido de vida, sea o
no en torno a Dios. El sentido del hombre debe ser encontrado, no dado, y se
transforma segun la situacion y la persona, y para encontrarlo el hombre ews
guiado por la conciencia.

Frankl (1988) plantea que los caminos que facilitan la busqueda de
sentido en la persona, estos son: el amor, el trabajo y el sufrimiento vy,
considera necesario que la persona pueda ir de uno a otro, moviéndose entre
ellos con plasticidad. El sentido del trabajo hace referencia a aquellas acciones
que favorecen el encuentro de un espacio dentro de la propia existencia, son
actividades que nos motivan y nos inspiran un significado, pueden ser
atravesadas por situaciones displacenteras 0 no; y en esos actos o acciones la
persona se ve atraida por valores creativos, que lo llevan a crear algo, realizar
o participar de algun acto u obra( no en el sentido teatral si no del hacer) que
pueda dejar huella, sea en la familia, en el trabajo, en la sociedad, o desde lo
personal) y que lo impulsan a alcanzar su significado o a realizarse, puede ir
desde aspiraciones nobles hasta pequefias obras que marquen una diferencia
y permitan alcanzar el sentido desde ese valor, valor creativo.

El segundo camino que propone es el camino del amor, que implican al
hombre en el poder disfrutar, sentir, querer; sea referido a algo o referido a
alguien, y considera la experiencia como trascendente del encuentro humano
ya que es en la experiencia y en el compartir con el otro donde se actualiza el
valor y se alcanza el sentido. Aqui son los valores experienciales los que se
actualizan en el obrar amoroso y permiten a la persona acercarse a su sentido.
El amor se constituye como categoria fundante en el proceso de
personificacion, tanto desde la perspectiva intelectual como desde la dimension

espiritual o religiosa. Si la experiencia religiosa es vivida desde el amor, sea
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con un ser divino o superior o con el otro, considerado par, en el compartir
religioso, seran los valores experienciales los que permitan la realizacion del
sentido. Esto es tanto en actos donde el amor se manifiesta en el dar de la
persona, la entrega (asistencia a rituales o misa, oracion, participacion en
grupos eclesiales, confesion, etc.) como en actos donde la persona recibe
(sacramentos, perdon, gracia, etc.).

Otro camino que permite descubrir el sentido es el camino del
sufrimiento, donde la persona es movida por valores actitudinales, que incluyen
la capacidad del ser humano para poder elegir a pesar de los
condicionamientos existentes, surgen cuando el hombre se ve imposibilitado de
descubrir el sentido a través de la experiencia de dar y recibir. Implica también
la responsabilidad de la actitud que vamos a tomar ante esas situaciones
donde se debe asumir una posicion dificil. Un claro ejemplo es el sentido del
sufrimiento, hay una realidad insoslayable que nos permitira encontrar el
sentido desde la actitud de sobreponerse a ese sufrimiento inevitable.

La religiosidad, en este sentido, es entendida como una actitud religiosa
que guarda una significacion y supone una transformacion de la persona. A
partir de la escucha, inteleccion y una adhesién deliberada, el hombre se abre
a lo sagrado y da una respuesta desde la praxis. La actitud religiosa,
podriamos decir, se forma a partir de dos momentos: el primero es el encuentro
de la persona con lo divino y el segundo son acciones 0 actos que realiza la
persona para exteriorizar el primero; ambos momentos pueden manifestarse en
simultdneo o bien desde una sucesion temporal. Dice Vergote (1975) que
puede existir una actitud religiosa individual (expresada o no por ritos
socializados), esencialmente interior, correspondiente a una religiosidad
intrinseca; o, lo que corresponderia a una religiosidad utilitaria: ritos religiosos
sin adherencia interior a su sentido cultual, esencialmente exterior o social.

Mediante la aplicacién de los instrumentos y el analisis de la orientacion
religiosa en tanto actitud se busca conocer su modo de vincularse con el

proyecto o plan de vida y el entrecruzamiento de dichas variables.

Religiosidad en la Juventud.

En el proceso de la evolucion juvenil, con una personalidad desarrollada

y un Yo individual e independiente, sumado al descubrimiento del mundo
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interior, el joven comienza a imaginar su vida futura, busca identificaciones y
toma decisiones acerca de sus actividades, principios, valores, etc. En dicho
proceso, la religiosidad implica restaurar, afirmar y consolidar la fe y la
ideologia del joven, adquiriendo el mismo un convencimiento propio e
independiente (Mankeliunas, 1961). La tarea del adolescente consistird en
descubrir su propio yo y lograr el dominio de si mismo.

En el desarrollo de su obra, Gruope (1964) hace mencion sobre los
grupos con que los jovenes se identifican y, en muchos casos desarrollan
fuertes sentimientos de pertenencia. Entre ellos menciona los que llamara
grupos patolégicos o destructivos, que son aquellos que la sociedad considera
perjudiciales y en general atraen un rechazo de la misma. Por otro lado,
destaca la existencia de otros grupos sociales, entre los que incluye los grupos
eclesiales, donde la religion funciona como instrumento en los jovenes para
resolver problemas a nivel personal, interpersonal, y social. Las relaciones
dentro de estos grupos se dan mediante la fraternidad y el ejemplo tomado del
mismo grupo.

Lo primero que se cruza por la mente al pensar los motivos que llevarian
a un adolescente a participar en grupos eclesiales, probablemente sera en
relacion a que proviene de una familia creyente, con participacion activa en la
religion; o que asiste a una educacion con formacion catolica. El factor social
tiene influencia, Fora (2002) afirma que la adhesién a grupos juveniles en la
adolescencia inicia en la infancia con la socializacion de la religion desde el
ambito familiar y, a través de la asistencia y participacion en los mismos las
concepciones religiosas son reinterpretadas por los jovenes y adquieren otra
significacién. Los nuevos vinculos afectivos permiten la re-socializacion (en
tanto actualizacion de la primer socializacion en época infantil), es decir que
desde la base conceptual existente sobre la religion, el joven da sustento a su
identidad religiosa.

Son varios autores los que han direccionado su estudio hacia la cuestion
religiosa en relacion a la adultez emergente. El desarrollo de creencias
religiosas y espirituales es una caracteristica de esa etapa, respecto del tipo de
practica, Arnett & Jensen (2002) concluyen en que los adultos jévenes
coinciden en gue las creencias religiosas se viven mejor de modo personal que

en la practica institucional. Y Erickson (1992) afirma que tanto los padres como
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el grupo de amigos y la educacion religiosa influyen en el papel que ocupa la
religiosidad en la vida de la persona.

Hablar de Religiosidad y Proyecto de Vida en esta etapa del ciclo vital
hace confrontar con diferentes miradas que existen respecto de esta relacion.
Resulta interesante y necesario conocerlas para establecer diferencias y aunar
criterios que permitan conocer de la manera mas clara posible dichas variables.
La mirada de los jovenes acerca del modo en que viven su religion y proyectan
su plan vital, obtendra mayor profundidad una vez aplicado el instrumento. La
mirada desde la ciencia psicologica fue desarrollada en los capitulos anteriores
tomando conceptos y apoyandonos en el desarrollo teérico de profesionales del
tema. Y, para completar y complementar las visiones sobre estas tematicas
resta conocer la mirada de la propia Iglesia, de la religion, que acoge a estos
jovenes y busca formarlos en la fe. En la XV Asamblea Ordinaria del Sinodo de
los Obispos (2018) se menciona el valor de los jovenes como parte integrante
de la Iglesia y se destaca la importancia de los mismos en la formacion
profesional, escuela y universidad, ya que son los espacios que mas
frecuentan. Se propone a todas las iglesias y movimientos religiosos, ofrecer a
los jévenes una experiencia de acompafiamiento con miras al discernimiento
vocacional mediante inversiones en generosidad, pasion educativa, tiempo y
recursos economicos para los adolescentes. Desde la iglesia y la religién se
convoca a todas las congregaciones a destinar tiempo a los jovenes
acompafiando su proceso de maduracion en la vida cristiana donde puedan
estar presentes la oracion, vida sacramental y experiencias fraterna (signos

materiales de la presencia de Dios entre los hombres).

Capitulo Ill - Proyecto de vida
Conceptualizacién e Importancia del Proyecto Vital.

El proyecto de vida es la estructura que expresa la apertura de la
persona hacia el dominio del futuro en sus direcciones esenciales y en las
areas criticas que requieren de decisiones vitales.

Se tomara el concepto desarrollado por Casullo y Cayssials (2003)
quienes sugieren que “la conformacién de un proyecto de vida esta muy

vinculada a la constitucion, en cada ser humano, de la identidad ocupacional”
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(p-13). En ella intervienen constructos psicosociales acerca de las
representaciones sociales, el mundo del trabajo, autoestima y dinamica del
medio familiar, entre otros. El logro de la identidad, permite la construccion
sélida del plan de vida. La autora hace hincapié en la identidad ocupacional del
sujeto, que se va construyendo segun las bases de la experiencia de vida que
estructuran el ciclo vital. Los acontecimientos vividos por cada persona, son de
indole diversa y pueden referir a sucesos relacionados con la edad cronoldgica,
con el momento socio-histérico en que transita 0 con circunstancias
personales.

Si bien consideramos que el plano ocupacional es muy importante en el
desarrollo de la proyeccion de futuro, también existen otras variables de gran
importancia como lo son el plano familiar y el plano social. Muchas veces, al
hacer referencia al proyecto de vida se hace foco en la esfera laboral
entendiendo que reflejara las posibilidades de la persona en relacion al trabajo,
lo ocupacional. Y si bien, tomamos lo ocupacional en cuenta en el proyecto, se
toma el proyecto de vida de modo integral y todas las variables intervinientes
se conceptualizan en relacién con la dimension tiempo-espacio, tanto individual
como socio-historico.

El papel de la fe también cumple un rol en el plan de vida. Todo lo que la
persona proyecta en el exterior, refleja su subjetividad y lo pone, siempre, en
un compromiso con el otro. En este sentido, otorga gran importancia a la
confianza en si mismo y en las personas con quien se comparte, ya que se
apoyara en esos vinculos para no sentir como fracaso personal la no
concrecion de algun proyecto. Crecer en la fe, en la religiosidad, y fortalecerla,
también permitird que la persona se auto-realice y lleve a cabo con éxito sus
proyectos (Organizacao Mundo Jovem, 2004, p. 12-13)

La importancia de que la persona pueda proyectar, construir y perseguir
un proyecto se relaciona con la movilizacion a la accion a partir de alli. La
persona se posiciona en una direccion particular basada en metas
significativas, integrando valores y aspiraciones que considera legitimos. No
tiene una secuencia estatica pero sigue cierta continuidad y se extiende a lo
largo de los afios con intencién y propdésitos claros (Pérez, 2020). Contar con

un proyecto le da un porqué y un para qué a la existencia humana, permite
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también considerar cuestiones de lo personal y lo social a futuro, conocerse a
uno mismo y plantearse metas a corto, mediano y largo plazo.

Desde el marco epistemolégico haremos una vinculacién entre los
términos ‘proyecto de vida’ con el ‘sentido de vida’ del que habla Frankl. No son
sinbnimos, claro. El sentido de vida implica hallar un propdsito, un significado
tanto a las experiencias como a la vida en general. Alcanzarlo le permitira a la
persona lograr satisfacciones y alimentar y realizarse en su dimension
espiritual; no alcanzarlo lo llevara a la frustracion existencial, que puede ser
frustracion de la propia existencia, del sentido de la existencia o de la voluntad
de sentido. La frustracion existencial puede devenir en neurosis. No hablamos
de neurosis psicdégena, que tiene su origen en lo psicoldgico, sino de neurosis
noogena, originada en la dimensién espiritual, de la existencia humana.

El camino que la persona transite para lograr alcanzar el sentido esta
caracterizado por la libertad y la responsabilidad, es la capacidad para decidir
Su propio camino y elegir también que actitud comportara en el proceso de esa
busqueda de significado. El concepto logoterapéutico del sentido de vida
establece que la voluntad de sentido es la principal motivacion del ser humano
y permite una realizacién integral de la persona. La trascendencia se hace
concreta en el hombre en la medida en que se alcanza el sentido de vida por
medio de la encarnaciéon de valores. Sentido de vida en tanto ‘porqué’ y ‘para
qué’ de las decisiones. Por otro lado, ‘proyecto de vida’ invita a pensar el ‘qué’,
se traduce en acciones concretas que la persona quiere lograr o conseguir, lo
gue desea en relacion al futuro. Conocer el proyecto de vida de una persona
implica también un despliegue de sus facultades: libertad, responsabilidad,
motivaciones, capacidad de elegir y descartar entre las posibilidades presentes.
Cada eleccion reafirmada en el proyecto de vida de alguien debiera implicar un
sentido, un significado para esa persona. El plan de vida implica proyectarse,
lanzarse hacia adelante en una accion condicionada en dos dimensiones de
tiempo: el pasado y el futuro. A partir de las experiencias vividas, los
aprendizajes y las posibilidades que se presenten, se adoptan elecciones que
permiten ejecutar acciones direccionadas a alcanzar un fin futuro.

Resume D’ Angelo Hernandez (2002):

El proyecto de vida enmarca las direcciones y orientaciones

principales del despliegue de la vida personal o grupal, en el conjunto
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de las contradicciones de sus relaciones reales y de sus
elaboraciones conscientes e inconscientes, en el contexto material,
socio cultural y en las diferentes esferas de su actividad social.
Podriamos considerarla como una categoria de la praxis social-
personal, en tanto revela materializacion del sentido de vida en
direcciones concretas y alternativas de accion individual y colectiva
(p.27).

Todos los hombres tenemos un proyecto, Unico y especifico por nuestra
singularidad. Y todos los hombres poseemos un sentido en la vida. El sentido
debe ser descubierto a partir de los significados presentes en la existencia.
Ese significado encarna un valor, y es a partir de los valores que la persona
puede llegar al sentido. Y, tal como se desarrollé en capitulos anteriores,
pueden dividirse en tres grandes grupos. La actitud religiosa de los jovenes
participantes de la investigacion podrd ser parte de una manifestacion de
valores experienciales o vivenciales dentro de la dimension espiritual, y
conociendo y describiendo la religiosidad podremos identificar el lugar que

ocupa en el proyecto de vida de los participantes.

Proyecto de vida en jévenes.

Spranger (1924/1967) reflexiona acerca de la organizacidon psiquica en
la adolescencia y juventud, y diferencia tres momentos importantes en ella: el
descubrimiento del yo, la formacién paulatina de un plan de vida y el ingreso a
diferentes esferas de la vida. Si bien corresponde a una época anterior, que se
podria pensar ha cambiado hacia la actualidad, el aporte contintda vigente y es
valioso en tanto invita a reflexionar sobre las tareas y caracteristicas esenciales
en la juventud y su complejidad. Por ello, se toman sus postulados
actualizandolos, adaptandolo al contexto y, también incorporando aportaciones
de otros autores contemporaneos al respecto.

El primer momento refiere a lo que se vino trabajando en el apartado
anterior, la inmersion en una individualidad que busca encontrarse a uno
mismo y a la vez, una huida de si mismo. Es un por un lado un descubrimiento

y por otro, una liberacion. Este primer momento combina la reflexién sobre si



38

mismo, la susceptibilidad y el impulso de independencia, que es un signo de la
conformacion de un nuevo yo.

El segundo momento es la formacion paulatina de un plan de vida, tiene
que ver con una tendencia a encontrar y fijar una continuidad de si mismo,
implica poner la mirada hacia adelante, hacia el futuro. Y en ese camino se
entrecruzan la direccion de la vida interior, la tendencia de los impulsos y la
expresion de la vida exterior para forjar una imagen de futuro. Aqui se empieza
a vislumbrar como el joven va dejando atras su nifiez y aquella dependencia
infantil para concentrarse en el propio camino, los propios deseos y luchando
con las propias limitaciones también. El proyecto de vida se genera en etapas
anteriores y se consolida en esta etapa (Donas Burak, 1997). Tomar distancia
del circulo familiar y adoptar una actitud auto-reflexiva permiten el desarrollo de
la identidad, lo que permitird y dara seguridad a las decisiones que deba ir
tomando, las certezas. Elegir entre un sinfin de posibilidades también implica
dejar atras opciones que desde un criterio personal serdn descartadas para
lograr el fin que se propone.

El ultimo momento en la organizacion psiquica de la persona joven es el
ingreso dentro de las distintas esferas de la vida. Ya desde la nifiez, el infante
conoce como los adultos dan sentido a las cosas y cuéles son los valores que
tienen las mismas. El adolescente vive dichas relaciones de un modo mas
subjetivo, menos entregado al objeto y con una participacion muy particular,
personal. Se inicia en las propias vivencias del sentido, valora por juicio propio,
activa su creacién artistica, reflexion, vivencias religiosas, entre otras; lo que
permiten tener una colaboracion activa en la cultura. Implica la utilizacion de
experiencias anteriores, posibilidades y alternativas presentes y futuras
concretas que el ambiente le ofrece, combinado con el modo en que el
adolescente modela su vida y su persona (Nesci, 2010).

Hacer foco en el proceso de edificacion y construccion de una
proyeccion de futuro de la persona adolescente, permite entender el Plan de
Vida como un reto en tanto implica planeamiento y desarrollo de una
proyeccion vital articulando el pasado y el presente en una perspectiva futura.
Intervienen aspiraciones, ideales, posibilidades reales y busquedas dentro de

un campo social en el que empieza a desarrollarse y sumergirse.
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Existen 4 etapas en la elaboracién de un Proyecto de vida y responden a
un proceso de maduracion afectiva e intelectual. La primera es la orientacion
de las acciones de una persona en funcién de los valores. La segunda hace
referencia al aprendizaje de actuar con responsabilidad y hacerse cargo de las
consecuencias que generen las propias conductas. En tercer lugar debe
desarrollarse el respeto y aprender a aceptar las diferencias interindividuales.
Por ultimo, la cuarta etapa trata sobre tener conocimiento sobre uno mismo,
conciencia de si mismo (Casullo y Cayssials, 1994).

Los joévenes suelen ser mas selectivos respecto del entorno en que se
desenvuelven (amistad, trabajo, estudios) y evitan aquello que no han elegido.
Transitan los ambientes en que se desenvuelven intentando encontrar y
reafirmar sus espacios individuales y grupales. Estan en proceso continuo de

construccion de identidad, y sobre todo identidad vocacional.
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Metodologia

Definicion de conceptos centrales

Religiosidad: es el modo particular de experimentar una religion, en ella
penetrardn factores y valores relacionados, por un lado, con acciones
concretas como ritos, participacion en grupos/eventos religiosos, etc. y, por otro
lado, con una actitud emocional volcada hacia el interior. Es decir, que se
expresa tanto en conductas internas como externas, por lo que se tendra en
cuenta la orientacion religiosa y las actividades que se realizan.

Proyecto de Vida: es la construccion y elaboracion de ideas acerca de lo
que se quiere ser y hacer en un plano futuro. Abarca aspectos individuales,
sociales, familiares, educacionales, profesionales, espirituales, etc. Intervienen
en él, tanto la dinamica intrapersonal como la interpersonal.

Juventud: personas de entre 18 y 25 afios cuya transicion de la
adolescencia a la adultez se ve tefiida de distintos matices. Esta caracterizada
por la separacion o apartamiento de la familia de origen (en tanto
independencia), logro a partir del cual el joven alcanza autonomia psicologica y

espiritual y la insercién en el mundo social.

Tipo y nivel de investigacién

El enfoque es de tipo cualitativo ya que se realiz6 un abordaje general
del tema a investigar: se empezd examinando el mundo social y se desarrolld
una teoria coherente con lo observado del mismo. Sufri6 modificaciones en la
evolucion de la misma a partir de la inmersion en el campo. Es un proceso
naturalista, inductivo y basado en la recoleccion de datos de la realidad no
cuantificables o estandarizados.

Dentro de la investigacion cualitativa se trabajé con un nivel exploratorio
ya que se buscaba conocer en profundidad un fenédmeno poco estudiado y la
relacion del mismo con otros conceptos para la generacion de la teoria. Este
alcance nos permitid familiarizarnos con el fenémeno y obtener informacién
acerca de sus manifestaciones. Ademas, permiti6 establecer prioridades y

recomendaciones sobre investigaciones futuras.
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Disefio

La presente investigacion se enmarcé dentro del disefio fenomenoldgico,
buscando explorar, describir y comprender la perspectiva de los participantes
sobre el fendmeno y lo que tienen en comun sus experiencias. Se trabajo
directamente con las declaraciones de los participantes en las producciones.

La aplicacion se llevo a cabo en un contexto concreto y sus
explicaciones corresponden a un ambito determinado, por lo que es una
investigacion de naturaleza local.

La basqueda implicé generar una teoria que explique la interaccion entre
los conceptos abordados. Las proposiciones tedricas surgieron de los datos
obtenidos y su andlisis. Se trabajé, fundamentalmente, con procedimientos de

codificacion abierta del que surgieron de las categorias para el analisis.

Contexto y periodo

Se trabajo con el Grupo de Jévenes “La Porciuncula”, espacio que
funciona dentro de la Institucion Basilica San Francisco de Asis cito en calle
Cérdoba 33 del micro centro de la ciudad de Salta.

La Fraternidad tuvo origen a mediados del afio 2012 a partir de una
demanda con éxito de un grupo de ex alumnos del Instituto Padre Gabriel
Tommasini, de un espacio de encuentro con el fin de profundizar y aprender
sobre el carisma franciscano, y con el anhelo de que otro jévenes puedan
conocer sobre la vida de San Francisco de Asis, y vivir desde la fe cristiana.

Una vez otorgado el espacio de encuentro, el grupo inicial se formé en
espiritualidad alrededor de 3 meses, con el acompafamiento de los sacerdotes
de la basilica y referentes pastorales del colegio San Francisco de Asis,
persiguiendo la idea de llevar a cabo los encuentros ellos mismos. Se convocg,
primeramente, a los alumnos del Instituto Secundario P. G. Tommasini v,
seguidamente a todos los jovenes interesados.

El espacio “La Porciuncula” continua su trabajo con jévenes desde aquel
afio. Funciona los dias sabados por la tarde (de 17 a 20 hs). Durante ese
tiempo se realizan actividades de distinta indole segun las necesidades del
grupo, la demanda de los participantes y el momento del afio litirgico que se

esté transitando. De horas 20 a 21 los jovenes comparten la celebracién de la
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misa de la misma basilica y, esporadicamente se efecttan momentos de
oracion y/o reflexion terminada la misa.

La edad de los integrantes que lo componen varia entre los 14 y 32
afos. Actualmente el grupo cuenta con entre 15 y 25 jovenes de participacion
activa, con asistencia intermitente segun cuestiones personales. Ademas,
cuenta con asesores laicos y un sacerdote a cargo del grupo que acompaifian a
los jovenes en la planificacion de actividades semanales y en el proceso de
formacion franciscana.

Entre los adolescentes y jovenes pertenecientes al grupo, se diferencian
2 niveles de jerarquia. Los jévenes formadores estan encargados de llevar a
cabo algunas de las reuniones y buscan ser formados en espiritualidad por
parte de los laicos asesores y el fraile (sacerdote). Actualmente son 3 los
jovenes dentro de esa categoria, y buscan organizarse entre ellos para que al
menos uno asista cada encuentro, ya que son referentes de los demas y tienen
un rol de liderazgo en el grupo en general. El resto de los jovenes son
asistentes a los encuentros, forman el grueso del grupo y son guiados por lo
jovenes formadores y por los adultos encargados. Cabe aclarar que dentro de
los participantes que forman parte de la muestra no se encuentra ninguno de
los jovenes formadores, todos corresponden a jovenes asistentes.

La denominacion de jovenes franciscanos utilizada en el presente
trabajo corresponde meramente a una adhesién institucional, aunque se
desconoce si los miembros del grupo estan identificados a ella. El interrogante
podria ser materia de investigaciones futuras. EI nombre formal del grupo,
utilizado tanto desde la institucion educativa como desde la institucion eclesial
es “la porcitncula: fraternidad de jévenes franciscanos” o “la porcilncula: grupo
de jovenes franciscanos”. Tanto lo fraternal como lo franciscano son conceptos
que representan la religion cristiana y responden al carisma identificado con su
patrono San Francisco de Asis. Si bien uno de los objetivos del grupo es
ensefar a los jovenes el significado, los valores y la practica de dicho carisma,

no se puede dar cuenta ahora mismo si hay una identificacion con él.

Participantes

La muestra con que se llevo a cabo la investigacion fue bajo la seleccion

por voluntarios y dirigida, desarrollada por Hernandez Sampieri, Baptista y
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Collado (2014, pp. 386, 387), donde se tiene acceso a las personas que estan

de acuerdo con participar de la investigacién y que por sus caracteristicas

podrian dar respuesta al fendbmeno que se quiere estudiar. La cantidad de

participantes estuvo dada por la disponibilidad en el ambiente y el alcance de la

saturacion de la informacion: en este caso 9 participantes.

El criterio de seleccion tuvo en cuenta particularidades individuales

necesarias que permitieron la consecucion y logro de los objetivos planteados.

v

Los jovenes que formaron parte de la misma debieron:

Tener entre 18 y 25 afios. Griffa y Moreno (2011) definen la juventud
como una “etapa de artificial transitoriedad hasta llegar a la autonomia y
responsabilidad plenas” (pp. 116-117). Es una época de busqueda para
lograr su desarrollo y completud, donde la persona elabora un plan de
vida tomando como base la situacion personal actual y anhelando
alcanzar la plenitud y madurez.

Participar activamente en la fraternidad en un lapso no menor a los 6
meses habiendo tenido en ese tiempo una asistencia del 80% a los
encuentros, se estima es el tiempo en que ha logrado conocer al grupo y
experimentar un sentimiento de pertenencia.

Considerarse a si mismos como religiosos: tomando en cuenta la

recomendacion de Maltby (2002) para la toma de prueba.

Instrumentos

Para la recoleccién de datos se utilizaron diferentes herramientas que,

de distinto modo, permitieron obtener informacion significativa a cerca de su

proyecto de vida y religiosidad:

>

Escala I-E 12 Age Universal: instrumento creado por Maltby y validado y
adaptado al contexto argentino por Simkin y Etchzahar (2013) con el
objetivo de explorar la dimensionalidad de las orientaciones religiosas.
(VER ANEXO 3)

El criterio de seleccion de los participantes y aplicacion implico que se
consideren religiosos a si mismos, que es una condicidon recomendada
por los autores al momento de la aplicacion. Se aplicé el instrumento a

todos los participantes de la muestra. La escala consta de 12 items, 6 de
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los cuéles evalGan la orientacion religiosa intrinseca (1), 3 la orientacion
extrinseca personal (EP) y 3 la orientacion extrinseca social (ES). El
formato de respuesta es de tipo likert con cinco opciones que van desde
‘totalmente de acuerdo’ a ‘totalmente en desacuerdo’.

Ya los autores afirman que la aplicacion de la escala permite una
comprensién mayor respecto del fenémeno de la religiosidad. Los 12
items que constituyen la adaptacion argentina contribuyen a la
conformacion de cada una de las dimensiones que las constituyen. Si
bien las orientaciones religiosas se presentan como factores

independientes, se relacionan entre si de manera directa.

» Entrevista semi-dirigida: es una herramienta que permite la obtencion de
informacion especifica, alternando preguntas concretas y estructuradas
y abiertas. Tiene por objetivo conocer tanto el proyecto de vida como la
religiosidad de los jovenes, y de identificar el lugar que ocupa la
religiosidad en dichos proyectos. Para ello se realizaron encuentros
presenciales de aproximadamente treinta minutos, en los cudles, se
entrevisté individualmente a cada participante, acordando previamente
dia y horario. La entrevista estuvo formada por las siguientes
dimensiones: Proyecto, Planificacion, Sentido del proyecto, Orientacion
extrinseca social, Orientacién intrinseca y Orientacién extrinseca
personal; siendo que las primeras tres permitieron alcanzar el objetivo
de conocer el proyecto de vida de los jovenes, y las Ultimas, conocer la
religiosidad y a la Escala I-E 12. La estructuracion de la entrevista por
medio de dichas dimensiones, facilit6 la triangulacion de los
instrumentos. (VER ANEXO 4)

Procedimiento

Una vez aprobados los aspectos formales y administrativos se realizd
una presentacion formal con los referentes de la Institucion eclesial, encargado
de pastoral y del grupo de jévenes (Basilica San Francisco de Asis) donde se
explicitaron los objetivos de la investigacibn y los procedimientos para
alcanzarlos, también se comunicé el plazo aproximado para la finalizacién del

estudio.
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Ya habiendo contactado con los responsables del grupo y coordinado la
fecha de presentacion, se realizé un encuentro grupal, como primer actividad,
donde se detall6 a los jovenes el motivo de la visita, se explicd en profundidad
la investigacidbn con sus objetivos e instrumentos, tiempos estimados y la
importancia del compromiso en la participacion (explicitada en el
consentimiento). Se invitd a los jovenes interesados en participar a ser parte de
la muestra, siempre y cuando cumplan los requisitos mencionados
anteriormente. Alli se presento el consentimiento, que fue leido en voz alta y se
dio lugar a consultas respecto del tratamiento de la informacion. Se hizo
entrega de una copia para cada quien (investigador y participante).

Una vez conformada la muestra se planificaron encuentros semanales
con los participantes para la aplicacion de técnicas que brindaron la
informacion necesaria para alcanzar los objetivos.

Intencionalmente, en el encuentro posterior al de la presentacion al
grupo y la inmersion inicial, se aplico la escala IE 12 “Age Universal’, cuya
administracion fué de modo grupal. Se pidi6 a los participantes que su
respuesta (en escala likert) refleje del modo mas fiel posible su sentimiento o
experiencia respecto de la enunciacion de cada item.

Los siguientes encuentros fueron destinados a la aplicacion de
entrevistas individuales que, fueron coordinadas con cada participante. La
estructuracion de las mismas en dimensiones, arrojo informacion sobre las
variables implicadas y permitio la triangulaciéon de datos al momento del
analisis.

En la dltima semana correspondiente a la toma de entrevistas se
comunicé  alos jovenes que seria ese el Ultimo encuentro en lo que respecta
a la recoleccion de datos, se agradecio la participacion y colaboracion en el
estudio y se dej6 claro que los resultados del mismo estaran a su disposicion
una vez que el estudio esté finalizado.

Recolectada toda la informacién necesaria, se continué con el analisis
de datos para la generacion de teoria, que ya venia realizandose en paralelo a

la inmersion profunda.
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Andlisis y resultados

Coreografia de analisis

La tarea analitica inici6 desde la obtencion de los primeros datos de la
inmersion: observaciones generales, contacto con los referentes, etc.
Posteriormente, con los datos obtenidos en la inmersion profunda a raiz de la
aplicacion de los instrumentos y entrevistas a los participantes, se obtuvo
informacion que fue evaluada y examinada, se buscaron similitudes y
diferencias entre los datos y relaciones entre los mismos, persiguiendo los
objetivos de conocer como se relacionan ambas variables.

La informacion obtenida a lo largo de la investigacion, permitié definir
unidades de andlisis en cada instrumento, a partir de las cuales fue posible un
andlisis de datos exhaustivo y profundo. Las unidades de andlisis se formaron
a partir de lo arrojado en las producciones de la Escala de orientaciéon
extrinseca e intrinseca, de la entrevista semi-dirigida y de la observacion.

De los instrumentos a utilizar puede decirse que: a) en la Escala I-E 12
se analizaron las respuestas segun escala likert para conocer la orientacion
religiosa presente en los jovenes, si existe tendencia hacia alguna orientacion
particular; b) en la entrevista semi-estructurada se analiz6 en cuadro de doble
entrada la categorizacion abierta y axial.

Una vez establecidas las unidades de analisis se hizo una comparacion
entre las mismas obteniendo similitudes y diferencias para luego realizar la
triangulacion de instrumentos. Se agruparon bajo categorias aquellas unidades
en las que se encontrd algun tipo de relacion. Cada categoria responde a un
tema particular e incluye varias unidades de analisis. Mediante este
procedimiento se buscoé la saturacion de la muestra, donde todas las unidades
de analisis quedaron incluidas en alguna categoria. Y mediante un proceso de
comparacion, se establecieron lazos y nuevas relaciones entre categorias.
Consecutivamente se elabord una definicion y descripciéon de cada categoria vy,
se elevo en calidad de tema aquellas que destacaron por sobre las demas

Finalmente, saturada la muestra, no pudo obtenerse ya nueva
informacion que enriquezca los datos. Desde el andlisis, surgieron las

conclusiones reflejadas en el informe final de la investigacion.
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Resultados de la Escala IE 12 “Age Universal”

A continuacion se detallan los resultados de la escala de forma agrupada
para un N= 9.

En la categoria de religiosidad intrinseca se obtuvieron 136 puntos:

e [tem 1: 26 puntos
e [tem 3: 15 puntos
e [tem 5: 25 puntos
e [tem 7: 19 puntos
e [tem 9: 29 puntos
e [tem 11: 22 puntos
M=15,11
En la categoria de religiosidad extrinseca social se obtuvieron 59 puntos:
e [tem 2: 22 puntos
e [tem 6: 17 puntos
e [tem 10: 20 puntos
M= 6,5
En la categoria extrinseca personal el puntaje obtenido fue de 67:
e [tem 4: 24 puntos
e [tem 8: 22 puntos
e [tem 12: 21 puntos
M= 7,44

Tomando en cuenta los puntajes obtenidos en la validacion del
instrumento segun Simkin y Etchezahar (2013), los puntajes de media
esperada por categoria son: en dimension RI= 15,27, en dimensién RES= 4,82
y en REP=9,08.

En conclusion, la media obtenida en la categoria Rl se corresponde con
la media esperada, sin embargo en la dimension RES el puntaje medio
obtenido es significativamente superior al esperado, y en la categoria REP
significativamente inferior. En ambas categorias la diferencia se aproxima a los

dos puntos.
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A continuacion, se detalla en tabla de doble entrada el proceso de

categorizacion organizado segun los siguientes temas:

e Proyecto
¢ Planificacion

e Sentido del proyecto

e QOrientacién extrinseca social

e QOrientacion intrinseca

e Orientacion extrinseca personal

En la tabla, cada pregunta guia estuvo asociada a citas textuales de las

entrevistas, en las cuales entre paréntesis se colocé la letra de identificacion de

cada participante. En la categorizacion abierta y axial, entre corchetes se indicé

el nivel de saturacion de la categoria. Y al final de cada tema se describe una

sintesis de los resultados.

Tema Preguntas Cita Categorizac | Categorizac
guia ion abierta i6n axial
Proyecto | ¢Qué “recibirme de comunicador” (F), | Comunicado | Adquisicion
querés ser | “trabajar en tecnologia” (F), “tener | r[1] de bienes
o hacer en | mis propios ingresos” (F), | Tecnologia materiales
el futuro? | “comprarme un auto” (F), “mudarme | [1] [27]
SPor qué? [ con mi pareja’ (F), “dejar de | Auto [4] Desarrollo
¢, Cudl es la | depender de mis padres” (F), “que mi | Casa propia | familiar [16]
relacion tiempo de ocio sea mas productivo” | [4] Desarrollo
entre  tus | (F), “enfocarme en mis estudios” (F) | Ingresos espiritual
proyectos y | “ser mejor como persona (F), “tener | propios [3] [16]
tu actividad | mi propia casa” (F), “hacer cosas | Irse de la | Desarrollo y
religiosa? junto a ella” (F) “que me paguen | casa de sus | crecimiento
¢Porqué? | bien” (F), “que no me falte nada a mi | padres [3] profesional
ni a mi novia” (F), “no quisiera que a | Concubinato | [11]

mis hijos les falte nada” (F),
“después nos casaremos, tendremos
hijos” (F), “inculcarle a mis hijos los
mismos valores” (F), “mi titulo de
contador” (G), “independizarme” (G),
“empezar a laburar” (G), “tener mas
plata” (G), “viajar’ (G), “casado” (G),
(G),

“‘con un hijo o dos” “tener

(2]
Trabajo [4]
Ser mejor
persona [1]
Sueldo digno
(5]

Matrimonio

(5]
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recuerdos familiares” (G), “conocer
mas gente” (G), “tener amigos y
compartir con otros” (G), “en todos
mis proyectos esta Dios presente”
(G), “trato de aplicar lo que aprendo
de Dios en las actividades de la vida”
(G), “tengo el deseo y las ganas de
que Dios me acompane” (G),
“‘mientras  voy logrando  van
apareciendo nuevas necesidades”
(G), “ me case” (G), “tenga hijos” (G),
“catequista” (C), “maestra jardinera”
(C), “trabajar con nifos” (C), “me
siento llamada a colaborar desde un
lugar mas cercano” (C), “me permite
un trato mas cercano” (C), “la
docencia” (C), “dejar una huella” (C),
“ayudar a las personas desde la
catequesis” (C), “la practica religiosa
me formd para lo que quiero ser” (C),
“mi profesibn va a nutrirse de lo
religioso” (C), “mi vocacion esta
completamente ligada a lo religioso”
(C), “lo comunitario desde Ila
cercania” (C), “tener un hijo”
(C),”criar un nifo y darle amor
incondicional” (C),’Dios tiene otros
planes para mi” (C), “licenciatura en
higiene y seguridad” (Mx), “irme a
vivir a otro lado” (Mx), “encontrar una
pareja ideal” (Mx), “adoptar un bebé”
(Mx), “familia” (Mx), “casarme” (Mx),
“ayudar a mi familia” (Mx), “hacer
mas amigos” (Mx), “crear relaciones
duraderas” (Mx), “la  actividad
religiosa esta a nivel secundario”
(Mx), “recibirme de abogacia” (A),
“hacer una especializacién en mi
carrera” (A), “trabajar” (A), “crecer en
mi profesiéon” (A), “casarme” (A),

“formar una familia” (A), “irme de la

Hijos [5]
Formar una
familia [1]
Vida familiar
basada en
valores [3]
Satisfaccion
de
necesidades
del grupo
familiar[2]
Emprender
[1]
Productivida
d[1]
Contador [1]
Nuevas
metas [1]
Viajar [5]
Ampliar el
circulo social
[4]
Compafiia
de Dios [1]
Catequista
(1]

Maestra
jardinera [1]
Dejar una
huella [1]

Lo religioso
nutre [3]
Escuchar los
planes de
Dios [2]
Licenciatura
(2]

Pareja ideal
3]

Abogacia [1]

Crecimiento
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casa de mis padres” (A), “convivir
con mi pareja”’ (A), “la casa” (A), “el
auto” (A), “tengo en cuenta Ilo
religioso para mi vida” (A), “tengo en
cuenta lo religioso para mi familia”
(A), “casarme por iglesia” (A),
“bautizar a mis hijos” (A), “educar a
mis hijos en religiosidad” (A), “que
mis hijos puedan tomar la comunién”
(A), “la actividad religiosa puede
complementarse con las otras
actividades” (A), ‘“recibirme de
nutricion” (Ca), “empezar a trabajar”
(Ca), “emprender un negocio” (Ca),
“tener otro ingreso” (Ca), “por si lo
otro no funciona” (Ca), “casa propia”
(Ca), “un vehiculo” (Ca), “vivir
cébmodamente  sin  contar las
monedas” (Ca), “viajes” (Ca), “desde
la iglesia y educacién inculcan
valores” (Ca), “hay cosas de la
actividad religiosa que deben
aplicarse para el dia” (Ca),
“‘casarme” (Ca), “tener hijos” (Ca),
“‘mantener buena relaciébn con
amigos, compafieros, familia” (Ca),
“profe de educaciéon fisica” (T),
“trabajar” (T), “que te paguen mejor”
(T), “siempre me gusté la actividad
fisica” (T), “me gusta el contacto con
los alumnos” (T), “capaz que ninguna
relacién” (T), “teniendo mi casa” (T),
“mi auto” (T), “libertad de hacer lo
que quiera” (T), “planear mis
vacaciones” (T), “seguir con amigos
o tener mas” (T), “pareja también”
(T), “trabajo estable” (Fa), “buena
calidad de vida” (Fa), “disfrutar mi
vida” (Fa), “estar bien conmigo
mismo” (Fa), “estar bien con las

personas que convivo” (Fa),

profesional
(2]

Bautizar a
mis hijos [1]
Nutricion [1]
Mantener
vinculos [4]
Docente [1]
Libertad [1]
Calidad de
vida [1]
Disfrute [1]
Bienestar
emocional
[1]
Formacion

religiosa [1]
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“bienestar emocional” (Fa), “el
ambito social es muy importante”
(Fa), “si estoy en pareja bien pero si
estoy solo bien también” (Fa), “no
quiero decir algo que no se si va a
(Fa),

profesionalmente” (M), “estar cerca

poder cumplirse” “crecer
de la gente que quiero” (M), “viajar,
conocer Europa” (M), “formar una
familia” (M), “tener hijos” (M), “la
(M), “la

religiosa

influencia es positiva”

constante formacion
enriquece a la persona que soy” (M),
“todos los aprendizajes religiosos
pueden estar activos” (M), “buscar el
lado positivo” (M), “encontrar cual es
el mensaje de Dios” (M), “mantener

mis vinculos en el tiempo” (M).

En conclusién, las categorias centrales del tema ‘Proyecto’ fueron:
Adquisicion de bienes materiales; Desarrollo familiar; Desarrollo espiritual;
Desarrollo profesional. Respecto de la adquisicion de bienes materiales, los
participantes destacaron el deseo de tener una vivienda, medio de transporte
propio, solvencia economica y la posibilidad de realizar turismo. Sobre el
desarrollo familiar, resaltaron el deseo de encontrar una pareja, formar una
familia, casarse y tener hijos. Respecto del desarrollo espiritual, prevalecio el
deseo de una comunicacién genuina con Dios y la expresion de valores en el

curso de la vida personal y familiar.

Preguntas ) Categorizaci | Categoriza
Tema Cita

guia 6n abierta cion axial

Planificac | ¢Cémo “me enfoco mucho” (F), “intento | Dedicacién Estrategias
ion lograrias dedicarle tiempo a mis estudios” (F), | [4] basadas en
tus “me crie en una familia creyente y | Enfoque [1] el esfuerzo
proyectos? | creo que es una buena forma” (F), | Fe [3] fisico y
¢ Qué “te ensefa valores como persona” | Valores [1] mental que
opinas de | (F), “tomar decisiones buenas” (F), | Decisiones permitan el

tu “ser consciente de las cosas Yy | certeras [1] desarrollo
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planificacié
n para
lograr tus
proyectos?
SPor qué?
¢Que
opinas
acerca de
la

contribucio
n que
puede
hacer tu
actividad
religiosa a
tus

proyectos?

pensar que cada acto tiene su
consecuencia “(F), “eso me lleva a
manejarme en todos los ambitos” (F),
“si me esfuerzo todos los dias en
hacer las cosas bien, va a estar todo
bien” (F), “ir a la iglesia te ayuda, te
apoya, te acompana” (F), “trato de
aplicar lo que aprendo de Dios en las
actividades de la vida” (G), “con
(G), (G),

“ahorrar” (G), “pensar las cosas” (G),

esfuerzo” “dedicarse”

“sacrificios” (G), “cancelar planes si

es necesario” (G), “fijarse que
conviene y ayuda” (G),
“responsabilidad” (G), “tener

prioridades” (G), “a Dios lo tengo
muy presente en mis actividades”
(G), “trato de tenerlo presente” (G),
(G),

institucionalmente” (C), “si no sale,

“prioridades” “prepararme
llega algo mejor” (C), “con amor” (C),
“con paciencia” (C), “dedicandome”
(C), (©),
mejor de mi” (C), “recibiendo los

“disfrutando” “‘dando lo
cambios con amor” (C), “tratando
como me gustaria que me traten”
(C), “con paciencia y entendimiento”
(C), “mi vida tiene un motor que es
Dios” (C), “Dios es mi motivacion

para cada proyecto” (C), “transitar el

camino con amor” (C),
“agradecimiento” (C), “laburando”
(Mx), “mucho esfuerzo” (Mx),
“tiempo” (Mx), “ahorrando” (Mx),

“conseguir un buen puesto” (Mx),
“siendo uno mismo” (Mx), “hacer las
cosas de corazén” (Mx), la religion
hace una contribucion positiva” (Mx),
“poner en practica lo que se
aprende” (Mx), “al otro debe tratarse

como un igual” (Mx), “con mucho

Esfuerzo [3]
Ir a la iglesia
[1]

Aplicar la
ensefianza
de Dios [6]
Ahorro [2]
Sacrificio [1]
Pensar las
cosas [3]
Hacer lo
conveniente
[1]
Responsabili
dad [3]
Priorizar [1]
Preparacion
[1]

Amor [5]
Paciencia [3]
Disfrute [1]
Entendimient
o [1]

Dios es mi
motor [1]
Dios es mi
motivacion
(1]
Agradecimie
nto [2]
Trabajo [3]
Ser
mismo [3]
Ser bueno [2]
Organizacion
(1]

Dinero [3]
Actividad

religiosa [3]

uno

Servicio [4]

Concentracio

personal
(48]
Actividad
religiosa
(23]
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esfuerzo” (A), “organizandome” (A),
“el dinero es necesario” (A),
“‘conseguir un buen trabajo”’, la
actividad religiosa es un cable a
tierra” (A), “responsabilidades” (A),
“parar el ritmo para pensar’ (A),
“rezar” (A), “ser agradecido” (A),
“servir” (A), “replantear cosas” (A), “la
plata es necesaria e importante”
(Ca), “concentracion” (Ca), “siendo
responsable” (Ca), “cumpliendo”
(Ca), “mantener mi personalidad”
(Ca), “tratar de ser mejor” (Ca), “ser
buena persona” (Ca), “estar para mi
familia” (Ca), “lo que aprendemos
aqui puede aplicarse a la vida en
general” (Ca), ‘“estudiando” (T),
“ponerme las pilas” (T), “con mi
forma de ser” (T), “te ensefian
buenas cosas” (T), “ir por el buen
camino” (T), “ser solidario y ayudar”
(T), “llevar una buena vida” (T),
“siendo constante” (Fa), “poniendo
de mi para lograr los objetivos” (Fa),
“la veo como una realizacion
personal” (Fa), “que estoy haciendo
un bien a la comunidad” (Fa), “hacer
un bien a la sociedad” (Fa),

“esfuerzo” (M), “paciencia” (M),

“perseverancia” (M), “tal vez Dios

tiene otros planes en el camino que
van a demorarnos” (M), “oracion”
(M), “tomar decisiones  muy
pensadas” (M), “analizarlas desde el
amor” (M), “escuchar mas alla de mis
intereses” (M), ‘reconocer que hay
momentos donde puedo correrme de
mi para pensar o hacer por el otro”
(M), “no llenarme de excusas” (M),
“pensar mucho por qué y para qué”
(M), “contribucién  religiosa es

n[1]

Estudio [1]

Ir por el buen
camino [1]
Constancia
(2]

Planes de
Dios [2]

Oracion [1]
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positiva® (M), “todo eso tiene otra
profundidad” (M),
(M), “lo
refuerza” (M), “plasmarlo en tu vida
diaria” (M)

“trasfondo mas

espiritual” religioso se

Las categorias centrales en el tema ‘Planificacion’ fueron: Actividad

religiosa y Estrategias basadas en el esfuerzo fisico y mental que permitan en

desarrollo personal. Respecto de la actividad religiosa, los participantes

resaltaron la importancia de aplicar las ensefianzas de Dios en la vida y

manifestaron la creencia de que la influencia de la actividad religiosa sobre sus

proyectos es positiva. Dentro de la categoria Estrategias fisicas y mentales,

destacaron la dedicacion, concentracion, esfuerzo, toma de decisiones y el

trabajo como instrumentos para la consecuciéon de sus metas. Y sobre el

desarrollo personal, los participantes indicaron la conviccion de perseguir sus

proyectos de manera auténtica, empatica y desde la busqueda de ser mejor

persona.
Tema Preguntas Cita Categorizaci | Categoriza
guia 6n abierta cion axial
Sentido ¢Cuadl es el | “aprender a planificar” (F), “ver la | Aprendizaje Puesta en
del sentido mejor manera de llegar al destino” | [2] practica de
proyecto | para vos de | (F), “estar preparado para superar | Alcanzar valores
€sos los problemas” (F), “la motivacion” | metas [5] para el
proyectos? | (F), “la familia es una brajula” (F), | Superar crecimiento
¢, Cuéles “ser buena persona” (F), “ser | problemas [76]
son los | respetuoso” (F), “saludar, dar las | [1] Religiosidad
valores que | gracias, pedir perdén” (F), “ayudar a | Orientacion [16]
te orientan? | quién mas lo necesita” (F), “ser | familiar[3] Cuidado de
¢Por qué? | agradecido” (F) “el amor que es el | Buena la familia [9]
¢,Como los | motor para cualquier cosa que quiero | persona [4]

aprendiste?
¢Qué

pensas del
para qué
de tus

proyectos?

hacer” (F), “para darme en cuenta
que no fue en vano” (F), “lograr lo
que me propuse” (F), “desde chico
siempre rezo” (G), “en el colegio me
ensefiaron de la religion y Dios” (G),
“ser bueno con los demas” (G), “ser

solidario” (G), “no quedarme callado

Ayudar [4]
Agradecimie
nto [4]

Amor [6]
Sentido [2]
Oracion [2]

Solidaridad
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ante las injusticias” (G), “dar gracias”
(G), “ser feliz” (G), “orgullo de cumplir
lo que queria” (G), “mis papas me
ensefaron a ser bueno con la gente”
(G), “rezar y agradecer” (G), “tratar a
todos del mismo modo” (G), “amor”
(G), “paciencia” (G), “buenos tratos”
(G), “el grupo y la iglesia también
ensefian valores” (G), “ser mejor”
(G), “tranquilidad” (G), “ponerse en el
lugar del otro” (G), “hacer el bien
cuando ofro esta triste” (G),
“madurar” (C), “crecer” (C), “conocer
gente” (C), “prepararme para lo que
seré” (C), “aprender y entender que
todo tiene un sentido” (C), “a veces
puedo comprender el sentido y otras
no” (C), “transitar el camino con
amor” (C), “agradecimiento” (C),
“estar con la familia, juntos” (C),
“responder a lo que Dios me pide”
(C), “vocacion” (C), “remuneracion
econdémica” (C), “satisfaccion
emocional, espiritual” (C), “dar a
conocer a un Dios bueno” (C), “me
sentiria realizada” (C), “cumpli el
llamado” (C), “hice un aporte a la
comunidad” (C), “el amor” (C), “me lo
ensefiaron mis  padres”  (C),
“solidaridad” (C), “honestidad” (C),
“humildad” (C), “para algo mas
amplio” (C), “para la comunidad” (C),
“para beneficiar a quienes estuvieron
en el proceso” (C), “lo que
aprendemos nos hace ser mejores
cada dia” (Mx), “alcanzar la felicidad”
(Mx), “hacer bien a mi familia” (Mx),
“mi familia se sentiria feliz de que lo
logré” (Mx), “buena persona” (Mx),
“tomar una direccion favorable para

mi” (Mx), “no juzgar®” (Mx), “mis

[4]

Familia [6]
Felicidad [5]
Orgullo [1]
Iglesia [2]
Fraternidad
3]
Aprendizaje
religioso [1]
Amistad [3]
Tranquilidad
(2]

Empatia [4]
Madurez [3]
Crecimiento
[4]

Escuchar a
Dios [3]
Dinero [1]
Realizacion
[4]

Fe [2]
Satisfaccion
(2]
Honestidad
(1]

Humildad [1]
Perseveranci
a[3]

Fuerza [1]
Confianza [1]
Disfrute [1]
Plenitud [3]
Independenci
al[l]
Conviccion
(1]

Respeto [2]
Hacer el bien
(2]

Compafieris
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papas” (Mx), “no sefalar a las
personas” (Mx), “ser bueno” (Mx),
“querer ser mejor’ (Mx), “pensar las
cosas” (Mx), “intentarlo de nuevo”
(Mx), “ser feliz’ (Mx), “hay que seguir
adelante” (Mx), “no olvidar de dénde
venimos” (Mx), “tratar al otro como
nos gustaria que nos traten” (Mx),
“para sentirse bien” (A), “para tener
fuerzas” (A), “confiar en que puedo
lograr lo que me propongo” (A), “mas
feliz” (A), “nos sentiriamos
completos” (A), “disfrutar de lo
conseguido” (A), “reproducir las
cosas que aprendid” (A), “hacer con
frecuencia las cosas que quiero que
se mantengan en el tiempo” (A),
“valor de perseverancia’® (A),
“esfuerzo” (A), “sacrificio” (A), “fe en
Dios” (A), “aplicar una energia
positiva con las cosas” (A),
“humildad” (A), “no olvidar la familia”
(A), “ser feliz’ (A), “estar mas plena”
(A) , “demostrarme que puedo lograr
lo que me propongo” (A), “crecer”
(Ca), “madurar” (Ca),
“independizarme” (Ca), “crecer como
persona” (Ca), “tener un rol social’
(Ca), “tener mas seguridad” (Ca),
“comprobar que se puede lograr lo
que se desea” (Ca), “ser respetuosa”
(Ca), “no lastimar a la gente” (Ca),
“lograr mis propios objetivos” (Ca),
“‘demostrarme que puedo” (Ca),
“hacer lo que uno quiere” (T), “hacer
lo que lo haga feliz” (T), “hacer lo que
me gusta” (T), “me ensefaron mis
viejos” (T), “ser bueno” (T), “solidario
con los demas” (T), “para poder
alcanzar metas” (T), “ser feliz’ (T),

“conseguir lo que quiero” (T), “quiero

mo [1]
Espiritualidad
(1]
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hacerlo por mi” (T), “sentirme
realizado” (Fa), “que ayudé a
algunas personas” (Fa), “que alguien
me recuerde por que le hice bien”
(Fa), “sentirme bien conmigo” (Fa),
“sentirme bien con los demas” (Fa),
“‘me ensefiaron en el colegio el
respeto” (Fa), “amor” (Fa), “respeto a
la naturaleza” (Fa), “respeto hacia los
demas” (Fa), “fraternidad” (Fa),
“amistad sobre todas las cosas” (Fa),
“cuidar el medio ambiente” (Fa),
“para no tener una vida vacia” (Fa),
“ocupar el tiempo” (Fa), “para no
pasar la vida sin hacer nada” (Fa),
“amor” (M), “respeto” (M),
“‘companierismo” (M), “todos los
aprendizajes religiosos pueden estar
activos” (M), “buscar el lado positivo”
(M), “encontrar cual es el mensaje de
Dios” (M), “aprender” (M), “madurar”
(M), “crecer” (M), ‘“realizacion
personal” (M), “espiritual también”
(M), “crecimiento” (M), “seguir
planteandome objetivos y caminos”
(M), “amor” (M), “respeto por las
personas” (M), “no juzgar® (M),
“perseverancia” (M), “solidaridad”
(M), “amistad” (M), “valor de la
familia” (M), “agradecimiento” (M),
“servicio” (M), “educacion de mis
padres” (M), “reforzada por mis
abuelos” (M), “padrinos” (M),
“colegio” (M), “comunidades a las
que perteneci” (M), “reforzar valores”
(M), “corregir” (M), “realizarme” (M),
“sentirme bien conmigo” (M), “ir
alcanzando mis metas” (M),

“sabiendo que estuve cerca de Dios”

(M),
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En relacion al tema ‘Sentido del proyecto’, las categorias centrales
fueron: Puesta en practica de valores para el crecimiento, Religiosidad y
Familia. Los participantes destacaron notablemente que el sentido del proyecto
esta vinculado a la adquisicion y puesta en practica de valores, tanto a nivel
personal: realizacion, felicidad, crecimiento, como a nivel social: ayudar a los
demds, empatia y amistad. Dicha categoria supera ampliamente en nimero
respecto de las demas. También mencionaron la Religiosidad, resaltando la
conviccion de escuchar a Dios y vivir desde la fe, en fraternidad y en

comunidad. La categoria Familia responde a la idea de la importancia del

circulo familiar, y el reforzamiento de vinculos en éste ambito.

Tema Preguntas Cita Categorizaci | Categoriza
guia On abierta cion axial
Orientaci | ¢Cémo “el grupo nos ayuda a no olvidarnos | Buenas Sentimiento
6n definirias la | de todas esas buenas cosas” (F), “se | acciones [3] | s positivos
extrinsec | religiosidad | pueden aprender cosas que no nos | Aprendizaje de la
a social ? ¢Por | ensenaron” (F), “tiene que ver con la | religioso [5] experiencia
qué? fe” (F), “es una forma de creer” (F), | Aislado [1] grupal [51]
¢Como es | “aislado porque es una vez a la | Grupo [1] Expresione
tu contacto | semana” (F), “cuando tengo | Diferenciar el | s grupales
con Dios? | encuentro en el grupo” (F), “discernir | bien del mal | de
¢ Podrias lo que esta bien de mal” (F), “hacer | [1] religiosidad
dar lo que esta bien siempre que pueda” | Hacer el bien | [32]
ejemplos? (F) “ayudar en la casa” (F), “ayudar a | [3]
¢,Coémo un anciano” (F), “hacer reir a un | Ayudar [6]
vivis el | nifo” (F), “cuando uno estd en | Rezar [6]
aspecto ambiente espiritual es mas féacil | Pertenencia
comunitario | concentrarse en rezar’ (F), “sentir | [5]
de la | que formo parte de algo” (F), “hacer | Amigos [5]
religion? sociales, conocer mas gente” (F), | Pedirle a
¢Porqué? | “comparte con gente que quiere y | Dios [3]
busca lo mismo que uno” (F), | Bienestar [1]
“tenerlo presente para pedirle que | Fortaleza [2]
todo mejore” (G), “es la religién de | Hermandad
una persona” (G), “es personal” (G), | [3]
“uno se siente bien después de rezar | Unién [1]
o ir a misa” (G), “vamos a misa | Crecimiento
juntos” (G), “es como si uno saliera | [3]
mas bueno” (G), “te da fuerza” (G), | Buenos
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“crees que podes hacerlo todo” (G),
“el grupo me ensefi6é que el otro es
mi hermano” (G), “la iglesia es una
familia” (G), “te hace crecer’ (G),
“rezar” (G), “algo me hace acordar al
grupo y que la paso bien y me
acuerdo de Dios” (G), “faltan tantos
dias para el sabado” (G), “me gusta
compartir con personas de la misma
edad” (G), “piensan lo mismo sobre
hacer las cosas bien” (G), “todos nos
escuchamos” (G), “nos ayudamos”
(G), “hay bondad con las ofras
personas” (G), “te escuchan con
amor” (G), “estar en el grupo afianza
las ensefanzas de la misa” (G),
“aqui me siento cerca de Dios” (G),
“estoy rodeado de gente que siente
de la misma manera” (G), “la practica
religiosa me formo para lo que quiero
ser” (C), “la educacién de mi madre”
(C), “Dios es mi motivacion para
cada proyecto” (C), “la comunidad
eclesial es importante” (C),
“colaborar y asistir a la comunidad”
(C), “poner en practica los valores
aprendidos” (C), “reforzar y mejorar
valores “ (C), “la comunidad ensefna”
(C), “que pasen cosas malas no
quiere decir que Dios no esté
presente” (C), "cuando encontras a
Dios se abre otro mundo” (C),
“religion de cada uno” (C), “mandatos
y directrices de la religion en cada
persona”’ (C), “desde qué lugar se
vive la religion en la comunidad o
iglesia” (C), “particularidades d ela
religion” (C), interpretacion d ela
religién de cada persona” (C), “cémo
actla o comporta la religion una

persona” (C), “cercano” (C),

momentos
[4]

Escucha [2]
Bondad [4]
Amor [1]
Cercania con
Dios [4]
Formacion
religiosa [1]
Dios es mi
motivacion
[1]

Ser mejor [1]
Comunidad
3]

Valores [2]
Incondicional
idad [2]
Bendecir la
mesa [1]
Misa [5]
Lejania [1]
Reflexion [1]
Fluctda [2]
Confesion [1]
Comunion [1]
Inclusion [1]
Perdon [1]
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“amigable” (C), “conversar con Dios”
(C), “orar” (C), “es una relacion muy
personal” (C), “incondicional” (C),
“puedo hablar con honestidad” (C),
“‘cuando vengo al grupo” (C),
“‘cuando me junto con mis amigos”
(C), “cuando bendecimos la mesa”
(C), “cuando estaos en misa” (C),
“‘cuando nos damos la mano para
rezar’ (C), “cuando mis papas me
dan la bendicién antes de salir de
casa” (C), “mucha felicidad” (C), “es
importante lo comunitario” (C), “se
aprende desde lo humano” (C),
“reforzar el aprendizaje” (C), “crear
habitos y ponerlos en practica” (C),
“ser mejor persona” (C), “la actividad
religiosa no es la prioridad” (Mx), “me
gusta participar de la fraternidad”
(Mx), “aqui no siento la mirada que
juzga” (Mx), “me siento bien” (Mx),
‘vengo a misa” (Mx), “los
aprendizajes y las moralejas que
aprendemos” (Mx), “lo que
aprendemos nos hace ser mejores
cada dia” (Mx), “estar cerca de Dios”
(Mx), “venir al grupo” (Mx), “rezar”
(Mx), “ir por el buen camino” (Mx),
“seguir las ensefanzas de Dios”
(Mx), “ser buena gente” (Mx),
“momentos de oracion en el grupo”
(Mx), “misa” (Mx), “rezar juntos” (Mx),
“intenciones para agradecer” (Mx),
“pedir’ (Mx), “pedir perddon” (Mx),
“conocer lo que Dios quiere para
nosotros” (Mx), “reflexion” (Mx),
“lloro” (Mx), “momentos profundos”
(Mx), “dejan una ensefanza” (Mx),
“voy a misa con mis papas” (Mx),
“me gusta mucho venir’ (Mx), “me

siento aceptado totalmente” (Mx),
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“todos son re buenos” (Mx), “si
tuviste una mala semana te mandan
un mensaijito para ver como seguis”
(Mx), “es muy genuino” (Mx), “todos
son buenos” (Mx), “todos se
interesan por todos” (Mx), “me
ayudan a identificar mis errores”
(Mx), “salgo fortalecido” (Mx), “me
voy mejor de lo que llegué” (Mx), “mi
actividad religiosa a veces fluctua”
(A), “tengo en cuenta lo religioso
para mi vida” (A), “tengo en cuenta lo
religioso para mi familia” (A), “religion
de cada uno” (A), “es algo personal”
(A), “oraciones” (A), “actos de
servicio” (A), “actitudes de humildad”
(A), “cuando pienso en los demas”
(A), “no soy egoista” (A), “valoro a mi
familia” (A), “es muy importante es
aspecto comunitario” (A), “me hace
bien” (A), “a veces no quiero venir y
vengo igual y pienso: menos mal que
vine” (A), “me voy mejor de lo que
llegué” (A), “cuando no vengo me
arrepiento” (A), “lo que aprendemos
aqui puede aplicarse a la vida en
general” (Ca), “forma de Ilas
personas de ser religioso” (Ca),
“algunas son mas fuertes y se
practican cada dia” (Ca), “otras
pueden ser solo de ir a misa” (Ca),
“forma en que cada persona
manifiesta su religion” (Ca), “mi
contacto es mas que nada cuando
vengo al grupo” (Ca), “vamos a misa”
(Ca), “hacemos oraciones” (Ca),
“hacemos ayuda comunitaria” (Ca),
“me confieso” (Ca), “puedo
comulgar” (Ca), “por lo general los
fines de semana que vengo al grupo”

(Ca), “alguna vez rece a la noche”
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(Ca), “es muy bueno venir al grupo”
(Ca), “para mi es importante” (Ca),
“venir aqui me acerco a la religion”
(Ca), “el grupo fue clave para
acercarme” (Ca), “es la primera vez
que me invitan a formar parte de la
iglesia” (Ca), “gusta que incluyan a
todos” (Ca), “me gusta venir porque
todos son re piolas” (T), “la religion
de nosotros” (T), “cuando vengo aqui
al grupo” (T), “rezamos cuando
llegamos” (T), “rezamos para
agradecer por la comida” (T), “pedir
por los que no tiene” (T), “cuando
termina el grupo vamos a misa todos
juntos” (T), “a veces leemos la
lectura o ayudamos en algo” (T),
“hacemos un rezo con canciones”
(T), “bien, son todos piolas” (T),
“todos buenas personas” (T), “la
pasamos bien en el grupo” (T),
“tenemos varias actividades” (T),
“hacemos juegos” (T), “es como un
grupo de amigos” (T), “creer en Dios”
(Fa), “rezar’ (Fa), “venir al grupo”
(Fa), “ser buena gente” (Fa), “cuando
hago cosas que ayuden a los demas”
(Fa), “cuido el medio ambiente y la
naturaleza” (Fa), “no le hago dafio a
los animales” (Fa), “venir al grupo e ir
a misa al final” (Fa), “me gusta venir”
(Fa), “hay que hacer cosas para que
no te pase la vida” (Fa), “ser buena
gente” (Fa), “el grupo te hace cumplir
con las dos cosas” (Fa), “muy lindo
pertenecer” (M), “aprender y crecer
juntos en la frate” (M), “es la religion
manifestada en las personas” (M), “la
religiosidad es cuando se pone en
practica la religion” (M), “propia de

las personas que practican
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determinada religion” (M), “no puede
ser objetiva porque interviene la
personalidad” (M), “contacto
cercano” (M), “amigable” (M), “Dios
amigo” (M), “de amor incondicional’
(M), “en lugar del castigo esta el
perdéon” (M), “tenemos muchas
actividades de colaboracion” (M),
“actividades de  servicio” (M),
“aprendemos a encontrar a Dios en
cada situacion” (M), “el contacto es
préximo y cercano” (M), “en la
oracién puedo como hablar con un
amigo” (M), “es  satisfactorio
pertenecer al grupo” (M), “compartir
en comunidad” (M), “hace que se
potencie la fe” (M), “las ganas de
ayudar” (M), “las ganas de estar
disponibles para los demas” (M),

“ganas de ser mejor” (M), “aprender

sobre la religion” (M),

En la dimension correspondiente a la Orientacion extrinseca social
(OES) se concluyé que las categorias centrales fueron: Sentimientos positivos
de la experiencia grupal y Expresiones grupales de religiosidad. En lo que
refiere a los sentimientos positivos de la experiencia grupa, los participantes
destacaron sentimientos a partir de los cuales la experiencia grupal les resulta
agradable, amigable acogedora: ganas de volver a asistir, compafia, amistad,
etc. Y respecto de las expresiones grupales de religiosidad, manifestaron los
momentos en que, como fraternidad, comparten experiencias religiosas: asistir
a misa, bendiciones, actos de servicio y momentos de oracion.

La primera pregunta buscaba conocer qué es la religiosidad para los
jovenes, las respuestas a ella fueron similares e hicieron referencia a que esta
vinculada con la fe y es el modo personal y particular que tiene cada uno de
participar en esa religién, sea el comportamiento personal en relacion a lo
religioso, o bien como se la vive en la comunidad. Se hizo hincapié en la idea
de que practicar la religiosidad es aplicar las ensefianzas de Dios y de la iglesia
a la vida diaria y en el compartir grupal.
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Tema Preguntas Cita Categorizaci | Categoriza
guia On abierta cion axial
Orientaci | ¢Cémo “orar, rezar, hacer  nuestras | Oracion [8] Beneficios
on vivis tu | oraciones” (F), “cuando uno esta en | Ambiente de la
intrinseca | contacto un ambiente espiritual es mas facil | espiritual [2] | experiencia
intimo con | rezar (F), “trato de rezar a | Conciencia religiosa
la religion? | conciencia” (F), “en momentos de | [1] [45]
¢Por qué? | necesidad o debilidad” (F), “no | Vulnerabilida | Expresion
¢ Podrias siempre hay contacto intimo” (F), | d[3] intima de la
mencionar | “son los sabados en el grupo” (F), | Grupo [8] religiosidad
momentos | “es dificil acordarse de Dios vy | Genuidad [2] | [28]
en gue | ponerse a rezar” (F), “al menos una | Reconocer
tenés vez al dia” (F), “mas importante que | errores [1]
contacto pensar yodo el dia en Dios es que | No es fécil
intimo con | cuando se acerca sea de verdad” | [1]
Dios? (G), “se puede rezar en cualquier | Perddn [1]

momento” (G), “cuando rezo le digo
a Dios que me ayude a encontrar
una buena forma de hacer las cosas”
(G), “gue me ayude a darme cuenta
(G)
disculpas” (G), “uno se siente bien

cuando me equivoco” “pedir
después de rezar o ir a misa” (G), “te
da fuerza” (G), “crees que podes
hacerlo todo” (G), “al rezar uno dice
lo que quiere y es mas libre” (G)
“recarga de energia y cosas buenas”
(G), “hablar o rezar a solas con Dios”
(G), “siempre saco algo bueno” (G),
“intento aprender” (G), “escuchar la
misa y entender” (G), “me hace bien”
(G), “me hace sonreir’ (G), “rezar”
(G), (G),
“recordarlo a Dios” (G), “estar en el

“charlar con Dios”

grupo también es intimo” (G), “mi
vida tiene un motor que es Dios” (C),
“Dios es mi motivaciéon para cada
(C),

proyecto” “satisfaccion

Bienestar [5]
Fortaleza [4]
Poder [3]
Libertad [2]
Energia [3]
Intimidad [2]
Aprendizaje
[3]

Amor [2]
Entendimient
o [3]

Mi motor es
Dios [1]
Satisfaccion
(2]
Motivacion
(1]
Compaiiia [1]
Cercania [2]
Incondicional
idad [1]

Misa [5]
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emocional, espiritual” (C), “Dios
bueno” (C), “Dios que acompafia”
(C), “Dios amigo y cercano” (C), “con
Dios conoci el amor incondicional”
(C), “que pasen cosas malas no
quiere decir que Dios no esté
presente” (C), "cuando encontras a
Dios se abre otro mundo” (C), “es
una relacion muy personal’” (C),
“incondicional” (C), “puedo hablar
con honestidad” (C), “contacto muy
personal” (C), “incluso la actividad en
comunidad es intima” (C), “es muy
valioso” (C), “mi pensamiento puede
ayudar a otro” (C), “el fin es el
crecimiento” (C), “rezar” (C), “ir a
misa” (C), “venir al grupo” (C), “ver la
sonrisa de mi hermana” (C), “que
alguien me agradezca una accion”
(C), “pensar en Dios es un contacto
intimo” (C), “cuando rezo solo” (Mx),
“momentos de oracion en el grupo”
(Mx), “salgo fortalecido” (Mx), “me
voy mejor de lo que llegué” (Mx), “es
algo que te llena desde otro lugar”
(A), “te reconforta” (A), “actos de
servicio” (A), “rezo” (A), “ayudo” (A),
“‘en la oracién tengo mas llegada”
(A), “reflexionar lo que me pasa” (A),
“cuando me intereso en conocer mas
de la religion” (A), “escucho
atentamente los que ensefan la
palabra de Dios” (A), “participando
de las actividades del grupo” (Ca),
“venir a misa con el grupo” (Ca),
‘cuando nos ensefian sobre la
religién” (Ca), “en el dia a dia cuando
uno aplica las cosas aprendidas”
(Ca), “lo que nos proponemos en
cada accion” (Ca), “lo mas intimo

serian las oraciones” (Ca), “es mas

Crecimiento
(2]
Gratitud [1]

Reflexion [1]
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social o para los demas” (Ca), “lo
que hacemos cuando venimos” (T),
“bautismo de mi familia” (T), “en
algin casamiento también voy a
(T), (T), “la

religién ensefa a ser bueno con los

misa” ‘los sabados”
otros y los animales” (Fa), “cada vez
que hago un acto que te dije” (Fa),
“‘cuando rezo” (M), “cuando puedo
descargar mis problemas” (M), “pido
fortaleza para afrontar lo que me
toque” (M), “sabiduria para tomar las
mejores decisiones” (M), “momentos
necesarios” (M), “me ayudan en el
dia a dia” (M), “me dan fuerzas” (M),
“oracion (M), “misas” (M), “momentos
(M),
“confesion” (M), “tomar la comunion”
(M).

de oraciébn en comunidad”

A partir de la dimension Ol (orientacion intrinseca de la religiosidad) de

la entrevista, se obtuvieron las siguientes categorias: Beneficios de la

experiencia religiosa y Expresion intima de religiosidad. Los participantes

resaltaron aspectos positivos que, a partir de la experiencia religiosa, sirven a

su desarrollo personal y pueden ponerse en practica con los demas, entre ellos

la fortaleza, la energia, el bienestar personal, la sensacion de poder alcanzar lo

que se proponen. Y en referencia a la categoria de expresion intima de la

religiosidad, manifestaron cuales son los momentos en experimentan un

vinculo profundo con Dios: oracion, asistencia a misas, ambiente espiritual a

partir de momentos compartidos en fraternidad.

Preguntas ] Categorizaci | Categoriza
Tema i Cita i ) » .
guia On abierta cion axial
Orientaci | ¢Qué “calma” (F), “tener la mente ocupada | Calma [1] Herramient
on buscas en | con cosas que no son malas” (F), | Referencia as que
extrinsec | la religién? | “buscar un mejor camino” (F), “tener | [1] alimentan el
a ¢Por qué? | un referente” (F), “la religion te | Buen desarrollo
personal | ¢Cudles encamina” (F), “buen accionar” (F), | accionar [5] personal
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son los
motivos por
los cudles
te acercas
a Dios?

¢Por qué?

“ser generoso con el préjimo” (F),
“tener paz mental” (F), “sentir que
formo parte de algo” (F), “emplear el
(F).

“hacer las cosas bien” (F), “hacer

tiempo en algo productivo”

sociales” (F), “mantenerme en el

”

buen camino”, “sentirme apoyado y
contenido” (F), “comparte con gente
que busca lo mismo que uno” (F),
“mas importante que pensar yodo el
dia en Dios es que cuando se acerca
sea de verdad” (G), “cuando rezo le
digo a Dios que me ayude a
encontrar una buena forma de hacer
las cosas” (G), “que me ayude a
darme cuenta cuando me equivoco”
(G), “uno se siente bien después de
rezar o ir a misa” (G), “es como si
uno saliera mas bueno” (G), “te da
(S

hacerlo todo” (G), “cuando uno siente

fuerza” “‘crees que podes
que hace bien las cosas se siente
tranquilo” (G), “hacer lo que esta
(G),

“intento aprender” (G), “entender la

bien, lo que corresponde”
misa” (G), “aprender” (G), “ser mejor”
(G), “aplicar las ensefanzas y cosas
(G), “me

rezando” (G) “me siento bien yendo a

buenas” siento  bien
misa” (G), “me siento cerca de Dios”
(G), “la practica religiosa me formo
para lo que quiero ser” (C), “mi vida
tiene un motor que es Dios” (C),
“Dios es mi motivacién para cada
(C),
emocional, espiritual” (C), “cumpli el

proyecto” “satisfaccion
llamado” (C), “hice un aporte a la
comunidad” (C), “con Dios conoci el
amor incondicional” (C), “que pasen
cosas malas no quiere decir que

Dios no esté presente” (C),”cuando

Generoso [1]
Paz [1]
Pertenencia
[1]
Contencién
[1]

Genuidad [2]
Oracion [2]
Fuerza [2]
Bienestar [5]
Aprendizaje
[5]

Misa [1]
Cercania [3]
Motivacion
[1]

Aporte [1]
Amor [3]
Incondicional
idad [3]
Positividad
[1]

Actitud [1]
Mejor
persona [5]
Crecer [3]
Felicidad [5]
Aceptacion
(1]
Tranquilidad
(2]

Gracia de
Dios [2]
Confianza [3]
Seguridad [1]
Realizacion

(1]

(37]
Satisfaccion
por los
valores vya
alcanzados
[29]
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encontras a Dios se abre otro
mundo” (C), “Dios te da facilidad
para encontrar buenas cosas” (C),
“ver el lado positivo” (C), “tener una
actitud positiva” (C), “Dios te quiere
con lo bueno y con lo malo” (C), “te
quiere sin saber lo que vas a hacer”
(C), “Dios te quiere incluso si haces
las cosas queriendo o sin querer,
incluso si no estas listo para pedir
perdén” (C), “ser una mejor persona”
(C), “hacer una mejor sociedad” (C),
“el fin es el crecimiento” (C), “si en el
proceso puedo ayudar a los demas,
mejor” (C), “es donde me siento bien”
(C), “mi lugar” (C), “haciendo lo que
debo” (C), “es mi aporte” (C), “elegi
este camino” (C), “busco a Dios” (C),
“conocer a Dios” (C), “estar cerca de
Dios” (C), “conocer lo que quiere
para mi y aplicarlo” (C), “me gusta”
(C), “me siento cerca” (C), “me hace
sonreir” (C), “me siento bien” (C),
“ser feliz” (Mx), “aceptarme como
soy” (Mx)’tratar de mejorar” (Mx),
“aprender a reconocer los errores”
(Mx), cometer errores con menos
frecuencia” (Mx), “ser mejor para mi
y mi familia” (Mx), “es algo que te
llena desde otro lugar” (A), “te
reconforta” (A), “tranquilidad” (A), “la
gracia de Dios, para mi eso es
sentirme bien de saber que estoy
cerca de EI” (A), “tenerlo cerca” (A),
“sentirme acompanada” (A), “me da
seguridad” (A), “confianza para lograr
lo que quiero” (A), “me acerca a la
felicidad” (A), “confianza” (A),
“seguridad” (A), “creo realmente en
su amor” (A), “nos quiere sobre todo

y a pesar de todo” (A), “el camino a
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la felicidad es mas facil” (A), “El va
orientandonos por el camino” (A),
“‘me hace sentir bien” (Ca),
“proponerme cosas para cumplir’
(Ca), “refrescar eso, tener metas y
poder cumplirlas” (Ca), “sentir que
soy mejor persona” (Ca), “hago un
esfuerzo para ser mejor cada dia”
(Ca), “nos apoyamos entre todos”
(Ca), “vinculo parecido a la amistad”
(Ca), “cémoda de estar y poder
contar cosas” (Ca), “me gusta venir y
seguir participando” (Ca), “ser mejor”
(Ca), “tener esa guia” (Ca), “cada dia
tener otra chance de hacer las cosas
bien” (Ca), “estar bien” (T), “estar
feliz” (T), “sentirme bien y que ayudo”
(T), “mi amigo me invitd” (T), “me
copo la buena onda” (T), “mi amigo
también viene” (T), “lo mas
importante es ser bueno” (Fa), “las
ganas de ayudar” (M), “las ganas de
estar disponibles para los demas”
(M), “ganas de ser mejor’ (M),
“aprender sobre la religion” (M),
“busco a dios” (M), “me siento mejor
si estoy cerca de EI’” (M), “hago
buscando hacer lo mejor posible
segun lo que El nos ensefa” (M), me
hace bien” (M), “estoy y soy mejor
cuando estoy cerca” (M), “realizacion

de mi misma” (M), “la felicidad” (M).

La dimension correspondiente a la orientacion extrinseca personal
(OEP) arroj6 resultados en las siguientes categorias: Herramientas que
alimentan el desarrollo personal y Satisfaccién por los valores ya alcanzados.
En lo que refiere a las herramientas que alimentan el desarrollo personal, los
participantes manifestaron que, a partir de la experiencia religiosa personal,
han adquirido herramientas que ponen en practica para el crecimiento y

desarrollo personal y que les resultan orientadoras para el accionar diario:
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confianza en si mismos, seguridad, actitud positiva, entre otras. Por otro lado,
la satisfaccion por los valores ya alcanzados refiere a lo que los participantes
expresan como sentimiento de realizacion personal, aceptacion de si mismos,

certeza de la incondicionalidad del vinculo con Dios, entre otros.

Triangulacion de instrumentos

Teniendo en cuenta que a menor puntaje obtenido, mayor es el grado de
orientacion religiosa presente, se arrib6 a las siguientes conclusiones: a) en la
escala IE 12 se obtuvieron resultados que corresponden a una orientacion
extrinseca personal predominante, con una M= 7,4; siendo la M esperada de
un valor de 9,08; lo que significa que la orientacion religiosa EP se encuentra
por encima del promedio de la poblacion, esto se corresponde con lo arrojado
en las entrevistas, donde en la dimension REP se obtuvieron como categorias
centrales la adquisicion de herramientas para el desarrollo personal y la
satisfaccion por los valores alcanzados. Los participantes, por medio de la
actividad religiosa, se sienten motivados a ser mejores, a realizar acciones que
favorezcan el crecimiento personal en pos de tener una vida mas plena y de
poder establecer relaciones interpersonales de calidad. Ademas, al hablar del
sentido de sus proyectos, hicieron mencion significativa a la puesta en practica
de valores para el crecimiento, tanto en el nivel personal como en el plano
social, y se hizo mencidn a una puesta en practica de la ensefianza religiosa.

b) En el caso de la RES, la media alcanzada es de 6,5 puntos y es
superior a la media esperada, que alcanza los 4,82 puntos, lo que quiere decir
que la religiosidad extrinseca social se encuentra por debajo del nivel de la
poblacién. Esto se corresponde con lo arrojado en la entrevistas respecto a la
dimensién Proyecto, donde se obtuvo una tendencia significativa al deseo de
conseguir bienes materiales. Si bien en las entrevistas se resaltd la influencia
positiva de la experiencia grupal, las manifestaciones conjuntas de expresion
de religiosidad fueron bajas.

c) En lo que respecta a la RI, no hay diferencia significativa en los
puntajes de media obtenida y media esperada, que fueron de 15,11 y 15,27
puntos respectivamente. En las entrevistas, respecto de dicha orientacion, se
obtuvieron categorias relacionadas con los beneficios de la préactica religiosa y

expresiones intimas de religiosidad. Hay un sentimiento generalizado de
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bienestar respecto de las practicas religiosas asociado a instrumentos con que
los participantes cuentan para comportarse en su cotidianeidad y que les
permite el crecimiento, la madurez y el vivir acorde a la fe.

Los datos obtenidos a partir de las entrevistas denotan una practica
religiosa orientada hacia lo personal. Si bien la mayoria de los participantes
expresa que la actividad religiosa que practica es mas frecuente en el tiempo
compartido los dias sabados, dias que la fraternidad se redune y comparten
espacio y experiencia, al profundizar sobre el vivir comunitario de la religion
surgen respuestas asociadas a lo personal. Hay una facilidad que otorga el
grupo para la practica religiosa y el joven aprovecha esos espacios para rezar,
reflexionar, incorporar aprendizajes y proponerse nuevos desafios que le
permitan crecer personal y espiritualmente. El grupo cumple una funcion
utilitaria, en tanto le permite a los jovenes practicar su religion y adoptar
herramientas que, fuera de alli, pueda aplicar dia a dia.

Transferencia

El criterio de transferencia no hace referencia a la generalizacién de los
resultados obtenidos a poblaciones mas amplias o diferentes, sino a la
posibilidad de que parte de ellos puedan ser aplicados en otros contextos. En
este caso, que la muestra corresponde a una poblacién religiosa de jévenes de
la ciudad de Salta, cuya particularidad es que practican la religiosidad en un
marco franciscano, se abre la posibilidad de poder realizar comparaciones
entre diferentes comunidades franciscanas a lo largo del pais, sosteniendo o
ampliando la recoleccion de datos para conocer el lugar que ocupa la

religiosidad de los jévenes en el proyecto de vida.
Confirmabilidad

La credibilidad, en tanto maxima validez investigativa, responde a las
medidas tomadas para captar los significados arrojados por los datos, de la
manera mas profunda y completa posible, y que respondan al planteamiento.
La triangulacion de instrumentos permitié confirmar la corroboracion estructural
y la adecuacion referencial, ya que los resultados obtenidos en la escala se

corresponden con lo arrojado en las entrevistas y las categorias surgidas de la
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codificacion axial permite evidenciar la cercania entre los datos arrojados por

cada instrumento.
Dependencia

Se mantuvo el rigor investigativo a partir de las siguientes medidas
adoptadas para incrementar la dependencia en la investigacion. Por un lado, la
explicacion clara del disefio de seleccion y de las herramientas de recoleccion
de datos. Ademas, los datos estan organizados en un formato en que puedan
ser recuperados por otros investigadores y, como se menciono parrafos
anteriores, se evidencié coincidencia de datos respecto de los instrumentos

utilizados.
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Discusion
A continuacion, se detallan las conclusiones del estudio y se realiza un
resumen de los datos obtenidos; seguidamente se discuten los resultados
principales en relacion con los objetivos especificos planteados. Se contrastan
los datos a nivel tedrico a partir de comparaciones con los antecedentes de
investigacion en el area pertinente.

A partir de las limitaciones del estudio presente se describen las

recomendaciones y sugerencias para estudios posteriores.

Conclusiones

Con el propésito de reexaminar la finalidad del estudio, se hara alusion a
cada objetivo especifico para detallar los datos que pudieron obtenerse sobre
ellos a partir de los instrumentos, que daran lugar a conocer la expresion de la
religiosidad en los proyectos de vida de los jovenes.

En relacion con el 1° objetivo, cuyo fin era describir el proyecto de vida
de los jovenes pertenecientes al grupo franciscano “La Porciuncula”, se
recabaron datos relacionados con: las ideas concretas sobre lo que pretenden
en su futuro, el modo con el que consideran llevar a cabo esos planes, el
sentido de los mismos y la vinculacion con la actividad religiosa.

o Los proyectos de vida de los jévenes se estructuran a partir del
deseo de independencia vinculado a la solvencia econémica que
permita adquirir bienes personales y disponer de su propio dinero.
Secundariamente surgen anhelos de encontrar pareja, casarse y
formar familia. Lo ocupacional, si bien se ha presentado en todas
las respuestas, aparece mas que nada vinculado como un medio
para la obtenciéon de dinero, capacidad de ahorro y estabilidad,
mas que vinculado a una vocacion.

o Se evidencia la expresion de la cultura del trabajo a partir de la
importancia del esfuerzo, de la perseverancia, del trabajo, la
dedicacion de tiempo y energia en alcanzar las metas. Ademas
de la responsabilidad con que encaran la blusqueda esté instalada
la creencia de que la actividad religiosa influye positivamente en

la consecucion y logro de los objetivos de vida.
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o Al ahondar sobre los proyectos, surgen cuestiones vinculadas con
los valores y con lo religioso. La educacién, crianza e influencia
social, han sembrado en estos jovenes valores que sirven de guia
para el comportamiento, y que la practica religiosa afianza y
actualiza.

Al acercarnos superficialmente a los planes de los jévenes surgen
proyectos vinculados al dinero y a todo aquello que con dinero se puede
conseguir. Hay una tendencia a asociar el éxito personal con el dinero,
expresado por una relevancia de aspectos econOmicos y sociales que se
desean alcanzar.

En lo que respecta al 2° objetivo, que busca describir la religiosidad de
los jévenes en tanto orientacidn religiosa presente, se indagé sobre cada
dimension y se hicieron comparaciones con lo obtenido en la escala.

o La orientacion intrinseca, referida a la vivencia intima de
religiosidad ha arrojado respuestas en relacién a la utilizacién de
la experiencia religiosa como potenciadora del desarrollo
personal. Si bien la media obtenida es muy cercana a la
esperada, los momentos referidos como de intimidad con Dios
refieren mas bien a momentos compartidos en grupo.

o La religiosidad extrinseca social no s6lo ha obtenido una media
con 2 puntos por debajo del numero esperado, si no que ha
prevalecido la cuestion individualista, tanto en la escala como en
las entrevistas. Lo social se ve manifestado a partir del deseo de
formar familia, contraer matrimonio y compartir en comunidad.

o En general, los resultados han arrojado datos significativos que
apuntan a la religiosidad extrinseca personal como predominante
en los jovenes. El puntaje obtenido estd por encima de la
poblacién esperada y en todas las dimensiones de la entrevista
surgen indicadores de un interés por el crecimiento personal,
puesta en practica de valores y enseflanzas que permitan el
desarrollo, el bienestar, la felicidad. No solo se expresan a nivel
futuro, si no que existe también una satisfaccién por lo alcanzado,

por lo aprendido.
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En relacion con el 3° objetivo, orientado a identificar el lugar que ocupa
la religiosidad en los proyectos de vida de los jovenes participantes, se
concluye que:

o La religiosidad ocupa un lugar secundario en los proyectos de
vida de los jovenes del grupo. Les interesa de ella, detectar
estrategias 0 ensefianzas que le permitan ser mejor persona y
gue los acerquen a una vida plena pudiendo alcanzar los
objetivos que se proponen.

o Predomina el individualismo y las conductas que priorizan
intereses propios y los empujen a alcanzar sus metas.

La religiosidad se manifiesta en el proyecto de vida de los jovenes de
distintos modos y en diferentes planos:

o El deseo de contraer matrimonio para formar familia y tener hijos.
En mucha menor frecuencia educarlos en religiosidad, bautizarlos
y poder inculcarles los valores con los que ellos fueron criados.

o La satisfaccion de contar con directrices que tienen su base en la
educacion y formacion religiosa y, que pueden ponerse en
practica en la cotidianeidad.

o Las expresiones de religiosidad que muestran los jovenes estan
mas vinculadas a la participacion en actividades grupales y a
costumbres o habitos adquiridos desde la infancia: rezar, bendecir
la mesa, confesarse, etc.

Resumiendo, la religiosidad de los jovenes participantes de la
investigacibn no se expresa como fin en si mismo, sino mas bien como
instrumento para alcanzar otros propdsitos. Es preciso tener en cuenta que los
jovenes entrevistados, pertenecen al grupo que denominamos juventud o
adultez emergente, pero pueden caracterizarse como aun formando parte y

presentando rasgos de adolescencia tardia.

Relacion con estudios anteriores
Si partimos de las investigaciones anteriores que tomamos como base

para el presente trabajo, podemos concluir que:

a) No puede realizarse una comparaciéon directa con el estudio realizado

por Nesci (2010) debido a que ha centrado su investigacion en
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adolescentes. Los resultados obtenidos por la autora muestran
dificultades en la construccion de los proyectos e indicadores de
retraimiento. El proceso de toma de decisiones de los adolecentes esta
tefido de subjetivismo, las elecciones realizadas responden a un analisis
subjetivo de las ventajas particulares que pueden acarrear, sin tener en
cuenta el valor objetivo de ciertos valores. Si bien las diferencias entre
adolescencia y adultez emergente es significativa por la etapa evolutiva
gue se transita y las caracteristicas de cada una, también encontramos
en la investigacion actual, indicadores de deseo de bienes materiales. Y
también en lo referido a la religiosidad, la orientacion extrinseca persona
se encuentra por encima del promedio, por lo que existe un uso de la
religibn como instrumento para el crecimiento personal.

Sin embargo, en lo que respecta a la planificacion y sentido de
los proyectos de vida, existe una fuerte tendencia orientada a valores
para el crecimiento, tanto a nivel personal como a nivel grupal, y en
muchos casos haciendo mencién a la ayuda comunitaria, empatia y

solidaridad con el otro.

Existe una fuerte correlacion entre los resultados obtenidos por Ofate
(2019) y la investigacion propia. Los datos obtenidos por Ofiate arrojan
relaciones significativas y positivas entre la religiosidad y espiritualidad y
el bienestar subjetivo. Y si bien no he investigado particularmente el
bienestar subjetivo, las entrevistas arrojan categorias que remiten a
influencias positivas de la practica religiosa, herramientas para el
desarrollo personal y satisfaccion por los valores alcanzados, entre
otros. Queda demostrado que, la practica religiosa independientemente
de la orientacion religiosa que prevalezca, favorece el desarrollo
personal y la puesta en practica de valores. Ademas, indica la
importancia de las practicas religiosas en relacion con creencias
religiosas de su padre y madre, cuestion en la que no se ha adentrado
en el estudio actual, pero podria ser enriquecedor para estudios

posteriores.
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c) El aporte tedrico realizado por Quispe Huallpa (2021) no corresponde a
la ciencia psicoldgica pero concluye que: la construccion del proyecto de
vida se manifiesta en la formacion espiritual por medio de la oracion, de
la lectura de la Palabra, de la contemplacion y de la meditacion. Si bien
no se ha investigado el tipo de formacion espiritual de los jévenes, es
preciso afirmar que dentro de sus proyectos de vida existe una categoria
que representa el desarrollo espiritual, donde manifiestan la importancia
de vivir una vida en relacién a la ensefianza religiosa, el anhelo de
contraer matrimonio y de educar a sus hijos segun los valores cristianos.
Sin embargo, es mas frecuente y significativo el proyecto vinculado a la
adquisicién de bienes materiales y solvencia econdémica. Ademas, la
religiosidad intrinseca arroja valores esperados pero es la religiosas

extrinseca personal la de mayor presencia en los jévenes saltefios.

d) Indica Onate et. al. (2018) que a mayor frecuencia religiosa mayor
puntaje en sentido de vida para los jovenes entrerrianos y que, mas
elevado resulta el puntaje para quienes se auto-perciben como catolicos.
En los jovenes saltefios, que se auto-perciben como religiosos y
practican una religiosidad catolica apostélica, existe una orientacion
religiosa extrinseca personal por encima de las otras dos orientaciones.
La practica religiosa cumple una funcién utilitaria para la obtencién de
bienes o bienestar personales, por encima de lo social. Incluso en las
entrevistas se aprecia una mayor saturacion en lo referente a la
obtencion de bienes, secundado por el desarrollo familiar y el desarrollo

espiritual.

Limitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones del estudio, se puede mencionar el hecho de
que en el tiempo en que realizd la inmersion profunda y se hizo la recoleccién
de datos, se tropez6é con muchas actividades extraordinarias relacionadas con
la época del afio en curso. En Septiembre, en la ciudad de Salta, se celebra
una festividad religiosa muy importante y multitudinaria donde los santos
patronos del la ciudad (el Sefior del Milagro y Virgen del Milagro) son sacados
en procesion y la provincia entera se ve movilizada por dicho evento. Es una

época particular para todas las instituciones eclesiales ya que se ponen a
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disposicion de la festividad mediante un gesto de servicio con los fieles que
peregrinan hacia la Catedral en esos dias. Como consecuencia de una agenda
institucional cargada, se postergaron algunos encuentros y se demoro
significativamente la recolecciéon de datos.

Esta particularidad también obstaculiz6 un encuentro final grupal, que
podria haber sido de utilidad y arrojado datos significativos en relacion con la
fraternidad como grupo, ya que solo los primeros encuentros fueron grupales y
los momentos de las entrevistas fueron coordinados por fuera de los momentos
en fraternidad y convenidos con cada participante.

Ademés, teniendo en cuenta que muchos que los jovenes
pertenecientes a la fraternidad cursan sus estudios superiores (sélo algunos
pocos Unicamente trabajan, otros trabajan y estudian, el mayor porcentaje es
estudiante terciario o universitario, y un porcentaje mas bajo aun no ha
egresado del colegio secundario), nos hemos encontrado con ausencias en los

encuentros por priorizar examenes u otras responsabilidades en sus carreras.

Sugerencias para otros investigadores

Habiendo llegado a término en la investigacion a partir del logro de los
objetivos, obtencién de datos y conclusiones, quedan aspectos a conocer y
sugerencias a disposicion de investigaciones posteriores que pretendan
explorar fenédmenos como la religiosidad y proyecto de vida.

En relacion a la religiosidad, surgen inquietudes relacionadas con la
espiritualidad, con las expectativas de la persona respecto de las practicas
religiosas comunitarias y también comparar resultados en muestras no
religiosas. Se sugiere también la aplicacion de méas de una técnica o escala
que mida particularmente el fenémeno, para poder realizar asociaciones y
comparaciones entre lo arrojado por las mismas y para que, desde ese andlisis,
los resultados sean mas enriquecedores. Otra recomendacion es ampliar la
muestra, sea en el campo trabajado o en otros.

En lo que respecta a jovenes religiosos, seria de gran valor tedrico y
aporte empirico, estudiar la religiosidad y/o espiritualidad en los jovenes de la
Ciudad de Salta en relacién a la variedad de grupos eclesiales: los hay

franciscanos, salesianos, redentoristas, agustinos, entre los mas conocidos. Sin
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animos de realizar un acercamiento hipotético, resultaria interesante conocer si
existen diferentes tendencias de orientacion religiosa por la formacion en tal o

cudl parroquia y bajo ensefianzas particulares desde ese vivir y sentir religioso.
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Anexo

Anexo 1: AUTORIZACION

Universidad Catolica de Salta
Facultad de Artes y Ciencias

Licenciatura en Psicologia

A los 5 (cinco) dias del mes de Junio del afio 2023, en la Ciudad de
Salta, la Universidad Catdlica de Salta autoriza a la alumna Luciana Vanina
Ortin, DNI N° 36130235, a realizar la Investigacion de Estudio Final de Grado
bajo el Titulo de: “Religiosidad y proyecto de vida en jévenes franciscanos” en
la Instituciébn Basilica San Francisco de Asis y con el grupo de jovenes
perteneciente a la misma. El disefio de investigacion se encuentra en estado de
admisién por el tribunal a evaluar y estd bajo la direccibn de la Dra. en
psicologia Raquel Adriana Sosa.

Habiendo ya informado sobre los propésitos, objetivos, procedimientos
de intervencién y evaluacion que se llevaran a cabo en ésta, se encuentra en

condiciones de salir al campo de estudio.

Firmay Sello

Representante Ucasal
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Anexo 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Catélica de Salta
Facultad de Artes y Ciencias

Licenciatura en Psicologia
“Religiosidad y Proyecto de Vida en Jévenes Franciscanos”
A los dias del mes de del afio

, en la Ciudad de Salta, Yo,

, autorizo a Luciana Vanina

Ortin, estudiante de la Universidad Catdlica de Salta, a la aplicacion de
técnicas en pos de la realizacibn de una Investigacion de Grado cuyos
objetivos seran:
o Describir el proyecto de vida de estos jovenes.
o Describir la religiosidad de los jévenes.
o ldentificar el lugar que ocupa la Religiosidad en el proyecto de vida de
los jovenes.

Tengo conocimiento acerca de que la participacion es libre y voluntaria,
como el cese de la misma. Estoy en libertad de retirarme de ella en cualquier
momento; y de que los datos obtenidos seran tratados confidencialmente.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por
mi, en su integridad, de manera libre y espontanea y que, habiendo sido
informado sobre el propésito y los procedimientos de intervencion y evaluacion,

otorgo consentimiento.

Firma del evaluador Firma del participante



Anexo 3: AGE UNIVERSAL 1-3 SCALE

Responda a cada item con la categoria con la que se sienta mas identificado:

1. Totalmente de acuerdo.
De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

o bk~ 0N

Totalmente en desacuerdo.
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item

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mi

religion

Voy a la iglesia principalmente para pasar tiempo con

mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias

religiosas

Rezo principalmente para conseguir alivio y proteccion

He tenido frecuentemente una fuerte sensacion de la

presencia de Dios

Voy a la iglesia principalmente porque disfruto viendo a

las personas que conozco ahi

Mi religion es importante porque me da respuestas a

muchas preguntas sobre el sentido de la vida

Lo que al religion me ofrece principalmente es alivio en

tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y

rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Anexo 4: ENTREVISTA SEMIDIRIGIDA
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Dimensioén

Preguntas

Proyecto

¢ Qué querés ser o hacer en el futuro?
¢Por qué? ¢ Cudl es la relacion entre tus
proyectos con tu actividad religiosa? ¢ Por

qué?

Planificacion

¢,Como lograrias tus proyectos? ¢Qué
opinas de tu planificacion para lograr tus
proyectos? ¢,Por qué?

¢ Qué opinas acerca de la contribucién
que puede hacer tu actividad religiosa a
tus proyectos?

Sentido del proyecto

¢,Cual es el sentido para vos de esos
proyectos? ¢ Cuales son los valores que
te orientan? ¢Por qué? ¢Como los
aprendiste?
¢Qué piensas del para qué de tus
proyectos?

Orientacion extrinseca social

¢, Coémo definis la religiosidad? ¢ Por qué?
,Como es tu contacto con Dios?
¢ Podrias dar ejemplos?

¢, Como vivis el aspecto comunitario de la

religion? ¢ Por qué?

Orientacion intrinseca

¢Como vivis tu contacto intimo con la
religion? ¢ Por qué?
¢Podrias mencionar momentos en que

tienes un contacto intimo con Dios?

Orientacion extrinseca personal

¢, Qué buscas en la religiéon? ¢ Por qué?
¢,Cudles son los motivos por los cuales te

acercas a Dios? ¢ Por qué?
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Participante N°1
Nombre: F
Edad: 20 afos

Tiempo que patrticipa en la Fraternidad: 1 afio

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

F: Me gustaria recibirme, estoy estudiando en la Unsa la carrera de
comunicaciones y quisiera dedicarme a eso, trabajando en algin medio digital.
Siempre me intereso esa carrera, me interesa todo lo que tiene que ver con la
tecnologia, tengo en mi casa una computadora y me gusta informarme de las
nuevas cosas. Mi papa siempre trabajo en una industria grafica y me gusta,
pero lo veo desde un lado més nuevo, méas tecnologico.

Y quisiera recibirme para poder empezar a trabajar y tener mis propios
ingresos. Una vez que pueda quisiera poder comprarme un auto y mudarme
con mi pareja, y dejar de depender de mis padres, que ademas ya son
grandes, yo soy el mas chico de siete hermanos.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacién entre tus proyectos y tu actividad religiosa?

F: Relacién no le veo mucho pero si me meti al grupo es mas que nada
para que mi tiempo de ocio sea mas productivo. Hoy es mas facil distraerse
con otras cosas y prefiero enfocarme en mis estudios y en ser mejor como
persona, me parece que las distracciones hacen que uno se desvie mas facil
del buen camino. La abuela de parte de mi mama me dijo que me acerque al
grupo, al principio no me pintaba mucho, después me animé, vine y me gusté, y
ademas la gente que esta aca esta en la misma que yo. Por ahi estamos medio
perdidos o tenemos dudas pero aqui nos ayudamos entre todos. La verdad que
me gusta que llegue el dia sabado para venir y poder compartir con los chicos
gue son mis amigos.

L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢como te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

F: Me gustaria como te decia, irme a vivir con ella, y obviamente tener mi
propia casa. Estoy de novio hace un afio y si proyectamos juntos hacer cosas.
Me gustaria conseguir un buen trabajo donde realmente paguen bien y que no

me falte nada ni a mi ni a mi novia, y mas adelante también a mis hijos. Hoy
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todas las cosas estan dificiles y veo que mis papas a veces no la pasan bien,
no quisiera que a mis hijos les falte nada, si bien a mi no me falto nada quisiera
para mis hijos algo mucho mejor.

L: ¢ COmo lograrias tus proyectos?

F: Ahora la verdad dependo mucho de mis papés, son ellos los que me estan
bancando, con la facultad y todo. Yo no tengo trabajo asi que ellos me apoyan,
y como se que las cosas no estan tan bien me limito mucho a pedirles cosas,
mas que nada lo que en de la UNSa. También me enfoco mucho, intento
dedicarle mucho tiempo a mis estudios, porque sé que en algiin momento eso
me va a dar de comer, es por eso que soy consciente del esfuerzo de mis
papas y por eso no voy a perder el tiempo en mis estudios. Mi novia también
me ayuda a enfocarme, ella estudia enfermeria en la UNSa, ahi la conoci. Y
con mis estudios recibirme, buscar algun trabajo estable. Voy bien en la
facultad, asi que espero que sea en un par de afios, buscar un buen laburo y
cuando esté bien establecido econdmicamente digamos, irme de la casa de
mis papas. Le plantee a mi novia de irnos a vivir juntos mas adelante, a
alquilar, y me dijo que si, que cuando nos recibamos los dos vamos a buscar
algo que sea cerca de nuestros trabajos. Y seguramente después nos
casaremos, tendremos hijos. Me gustaria tener 2 hijos, un nene y una nena,
qgue el nene sea el mayor y también inculcarle los mismos valores que mis
papas me ensefiaron. Siento que si soy lo que soy es gracias a ellos.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

F: Y yo vengo de una familia que va a misa todos los domingos, que es muy
creyente. O sea, yo me crié de esa forma y siento de que es una buena forma,
un buen estilo de vida. Te ensefia muchas cosas, te ensefian valores como
persona, tomar decisiones buenas, ser consciente de las cosas y pensando
gue cada acto tiene su consecuencia. Entonces eso es lo que me lleva en el
dia a dia a manejarme en todos los ambitos. Sé que si me esfuerzo todos los
dias en hacer las cosas bien, va a estar todo bien, y si no lo hago, no. Conozco
gente que siempre fue a la iglesia o esta en otros grupos de la iglesia y estan
bien, en sus trabajos y en todo. Creo que eso es mas que hada por la

formacion que tuvieron tanto en sus familias como en el grupo de la iglesia. No
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digo que quien no vaya a la iglesia va a tener un mal futuro, si no que ir te
ayuda, te apoya, te acompana.

L: ¢ Cual es el sentido para vos de esos proyectos?

F: Mi mama me ensefié que la vida es como un viaje, que hay que aprender a
planificar todo, marcar tu destino y ver la manera, o la mejor manera de llegar a
ese destino. Y que durante ese viaje te van a pasar cosas 0 vas a tener
inconvenientes y problemas y hay que estar preparados para poder superarlos.
Que cada viaje tiene una brajula y que esa brajula es tu familia, la gente que te
quiere, ahora también mi novia, y también el grupo. Que la movilidad es la
motivacion, la pasion que le pongamos a todo lo que hacemos.

L: ¢ Cuales son los valores que te orientan? ¢ Coémo los aprendiste?

F: Ser buena persona, si hay algo me ensefiaron mis papas es que sin importar
la situacion hay que ser buena gente. Hay que ser respetuoso, como las cosas
que nos ensefian de chicos: saludar, dar las gracias, pedir perdon. Hay que
ayudar a quién mas lo necesita. En este grupo nos ayuda a no olvidarlos de
todas esas cosas, y si no nos las ensefiaron las podemos aprender también
aqui. Mi abuela me ensefio a ser siempre agradecido con todo, o sea de lo
bueno y de lo no tan bueno. Y con mi novia aprendi el amor, que es el motor
para cualquier cosa que uno quiere hacer.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

F: ¢para qué?... pienso que si hago todo lo que hago y pudiera lograr todas las
cosas que quiero hacer con mi vida y todo me daria cuenta que las decisiones
gue tomé no fueron en vano, que logré las cosas que me propuse, que tendria
mi propia familia, hijos y nietos y que pude conseguir lo que queria.

L: ¢, Como definirias la religiosidad?

F: ¢ Como defino la religiosidad? Y... creo que es algo mas que nada que tiene
que ver con la fe, porque existen varias religiones y todos tienen su Dios. Cada
religion tiene sus creencias o sus biblias o sus libros y se basan en cosas que
alguien que mas escribi6é. Yo creo que hay un solo Dios y todos le rezan al
mismo Dios aunque esta representado de distintas formas en las distintas
religiones. La religiosidad es una forma de creer, nosotros tenemos las de
adorar a imagenes, algunos adoran a una cruz, otros no le rezan a Virgen y
bueno, son distintas formas de ver la religiosidad.

L: ¢, COmo es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?
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F: mi contacto con Dios es los dias que tengo encuentro en el grupo. A veces
se torna un poco aislado porque es una sola vez a la semana. Sin embargo el
resto de los dias intento hacer las cosas bien y creo que ahi esta mi contacto
con Dios, discernir lo que esta bien de lo que esta mal y hacer siempre que
pueda lo que esta bien, y creo que de esa forma uno se acerca a Dios. A veces
en las cosas minimas, ayudar en la casa, ayudar a un anciano, hacer reir a un
nifio, ese tipo de cosas capaz que son pequefas pero todo suma.

L: ¢, Como vivis el aspecto comunitario de la religion?

F: no sé si responde a la pregunta pero creo que la provincia de salta es muy
fuerte en la fe, tiene muchos fieles y tiene a sus patronos. Si ese es el aspecto
comunitario del que estas hablando pienso que en algunas épocas del afio la
gente esta mas presente en este tipo de cosas, ésta época de milagro sobre
todo, septiembre, hay muchas muestras de fe de la comunidad.

L: ¢ COmo vivis tu contacto intimo con la religion?

F: como te digo, por ahi los momentos de los grupos, por ahi hay momentos
donde nos concentramos mas. Hay momentos donde uno la pasa mejor, se
divierte, y otros momentos donde tenemos que estar serios, orar, rezar, hacer
nuestras oraciones. Mi abuela me ensefio a rezar, siempre fue su fuerte, verla
rezar era increible porque tenia una concentracion Unica, te podia ignorar
tranquilamente o haber ruido pero ella seguia rezando. Y si es verdad que
cuando uno esta en ese ambiente espiritual es como que es mas facil poder
concentrarse en lo que uno esta pidiendo y rezando. Si bien no siempre estoy
en ese momento intimo, trato de hacerlo a conciencia, de pensar realmente de
lo que estoy pidiendo o agradeciendo. Pero no solamente en el grupo, también
en momentos de necesidad o de debilidad uno acude a este tipo de momentos.
Entonces siento que a veces se pide con mas fe que otras, y a veces también
es un poco superficial la oracion, no siempre es un contacto intimo.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

F: si si si, como te dije. Mis momentos intimos son los sabados en el grupo,
realmente siento que tengo momento intimo en que hacemos espiritualidad,
donde uno se concentra. A la noche, hay dias que son bajones y otros dias
mas arriba. Pero los momentos de intimidad que suelo aprovechar son esos.
En misa trato también de concentrarme para aprovechar al maximo esos

momentos. Y hacer las cosas a consciencia como te repeti hace rato. A veces
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uno con el ritmo que tiene a diario es dificil acordarse de Dios y ponerse a
rezar, pero intentar hacerlo cuando tenés un momentos de calma o de paz.
Creo que al menos wuna vez al dia uno se acuerda.
L: ¢ Qué buscas en la religion?

F: es tener calma, sentir calma. Es raro sentirlo durante el dia, en las
actividades diarias, si hay algo que te da la religion es tener la mente ocupada
en cosas que no son malas. Pocas cosas te transmiten lo que la religion te
transmite. Buscar un mejor camino, un buen camino el cual seguir, tener un
referente. Pero mas que nada es ese camino bueno. A veces el dia te presenta
varias situaciones en que sabes que no esta bien actuar como uno esta
actuando pero bueno, por ahi la religion te encamina. No se como seran las
otras religiones, en esta religiéon creo que siempre te lleva al buen accionar, a
ser bueno, ser generoso con el préjimo. Es eso, tener paz mental, saber que
estoy encaminado para algo bueno y también sentir que formo parte de algo,
€S0 mas que nada.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢Por qué?

F: Como te dije, por ahi el tiempo de ocio no es bueno si no lo empleas en algo
productivo, constructivo, entonces trato de ocupar mi cabeza, mi tiempo, mi
energia y mi esfuerzo en hacer las cosas bien. Ademas lo que te brinda el
grupo de la iglesia es hacer sociales, conocer mas gente. Pero en si es
mantenerme siempre por un buen camino. No quiero decir que el que no va a
un grupo lleva un mal camino, pero sentirte apoyado y contenido en un grupo te
ayuda mas que nada a mantenerte siempre ahi, porque ahi uno comparte con

gente que esta buscando lo mismo, que quiere lo mismo que uno.
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Participante N°2
Nombre: G
Edad: 23 afos

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 3 afios

L: ¢ Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢ Por qué?

G: Lo primero que quiero conseguir es mi titulo, estoy estudiando para contador
publico nacional en la UNSa, llevo la carrera al dia y me queda poro para
terminar, me siento motivado con eso porque desde siempre quise
independizarme de mi casa. Todavia vivo con mis viejos, mis papas digamos, y
me gustaria recibirme y empezar a laburar. Mi viejo es contador, yo cuando fui
avanzando en la carrera ya le voy ayudando con algunas cosas y a veces me
tira unos pesos, cuando me reciba voy a laburar con el pero ya tendria mas
plata para irme... en el futuro siento que tengo una banda de planes, siempre
quise viajar y conocer lugares, me encantaria conocer los lugares del pais, las
playas, y tener como recuerdos de todos los lados donde voy.

L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢,cémo te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

G: Todo eso de viajar y conocer muchos lados me refiero a en familia, si me
preguntarias como me veo en 10 afios ponele, me imagino casado y con un
hijo, o dos. Y trabajando bien, pudiendo mantenerme y darme mis gustos, viajar
con mi familia, en auto y conocer lugares, y tener fotos familiares en distintos
lados. Me gustan las fotos, tenemos en mi casa albumes de las fotos de
cuando ibamos a algunos pueblos, conocimos algunos lugares de la provincia y
fuimos también a la playa dos veces. Y ahora todavia vemos las fotos y nos
acordamos de esos momentos y eso nos hace bien, me gusta tener recuerdos
asi familiares, y me gustaria que cuando tenga mi familia también pueda crear
recuerdos lindos para mis hijos. Yo estoy en pareja ahora, la verdad si me
preguntas ahora no sé si me casaria con ella ponele, pero si me gustaria
casarme en algun momento, con la persona indicada podria decirse. Mis viejos
llevan afares casados y me gusta ese ejemplo, también vemos las fotos del
casamiento, de la familia, es otro buen recuerdo.

Y de amigos como dijiste, o grupal, no sé bien que me preguntaste, si te referis

a tener amigos y eso, obvio quisiera tener mis amigos de ahora y conocer mas
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gente, seguramente del laburo o de algun club o grupo del gimnasio ponele o
algo asi. Esta bueno tener amigos y compartir con otras personas o contar con
gente cuando necesitas algo o para pasar buenos momentos. También me
gusta que mis amigos sepan que yo estoy para ellos o que ellos cuentan
conmigo cuando necesiten lo que sea.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacion entre tus proyectos y tu actividad religiosa?
G: Creo que si estan relacionados. En todos mis proyectos, o las cosas que
quiero hacer siempre esta Dios presente. Desde chico siempre rezo, también
en el colegio me ensefiaron una banda de cosas de la religion y Dios, y a veces
uno se olvida o se le pasa porgue uno siempre tiene cosas para hacer, pero
mas que importante que pensar todo el dia en Dios es que cuando uno se
acerca ponele, a la iglesia o Dios sea de verdad, sin caretearla ponele (realiza
gesto de comillas con las manos), por decirle de alguna forma. A Dios le
importa que sea de corazon, yo toda la primaria y la secundaria fui a una
escuela que teniamos religion y que ibamos a misa y nos ensefiaban
oraciones, nos decian que cada dia cuando nos despertamos y nos acostamos
hay que rezar, es una forma de decir creo, porque en realidad se puede rezar
en cualquier momento. Si, me parece que si tienen relacion, y también trato de
aplicar lo que aprendo en las actividades de la vida digamos, o del dia. Ser
bueno con los demas, ser solidario, no quedarme callado ante las injusticias y
esas cosas. Y cuando rezo también le digo a Dios que me ayude a encontrar
una buena forma de hacer las cosas, a darme cuenta cuando hago algo mal o
me equivoco, y a pedir perdon, que me costaba mas antes, pero eso también
fui aprendiendo, reconocer cuando me equivoco y pedir disculpas, en mi casa
gue a veces discutimos y todo trato de pensar mas en frio digamos y después
volver a hablar las cosas de mejor manera, perdonandonos para que quede
todo bien.

L: ¢ Como lograrias tus proyectos?

G: con esfuerzo, creo que es muy importante dedicarse a lo que uno quiere,
cuando era chico mis papas me daban una mensualidad, plata digamos, y si
queriamos algo teniamos que calcular cuanto salia, en cuanto tiempo
podriamos comprarlo y ademas, lo mas importante, ahorrar la mensualidad.
Porque a veces tenes todo planeado pero si te lo gastas, a la plata, capaz ese

tiempo se alargue. Pienso que hay que pensar las cosas, como mentalizarse
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de lo que queremos hacer y de hacer los esfuerzos, sacrificios y todo lo
necesario para conseguir lo que uno quiere. Por ejemplo en la facu a veces
tenes parcial, y no llegas, y por ahi tengo un cumpleafios o algun plan desde
antes, y tengo que cancelar para enfocarme y para llegar con los temas para el
examen. Y asi pienso con todas las cosas, hay que pensar cada cosa y cuando
hay opciones hay que fijarse que te conviene o que te va a ayudar a conseguir
lo que querés. O sea, puede ser que lo consigas en mas tiempo o menos
tiempo pero a mi que me gusta ser muy responsable con la carrera siempre le
doy a prioridad a los parciales, trabajos practicos para no. Eso me parece
importante, el esfuerzo, el sacrificio y tener como prioridades.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

G: Como yo te decia, para mi la religion o mas que nada Dios, yo lo tengo muy
presente en mis actividades. En todos mis proyectos que mencione tengo el
deseo o las ganas digamos de que Dios me acompafie, y por eso trato de
tenerlo presente, asi aprendi en mi casa, si hos ibamos de viaje ponele, dar
gracias por eso, cuando comemos también, cuando pasan cosas buenas o hay
buenas noticias, y cuando pasaban cosas malas lo teniamos presente para
pedirle que todo mejore. Es como tanto las cosas buenas como las malas
pueden compartirse y puede rezarse pidiendo que todo esté bien o para
agradecer lo que uno tiene. Ademas uno se siente bien después de rezar o de
ir a la misa, en el grupo siempre vamos a misa juntos y es como si uno saliera
mas bueno, o no bueno, porque sos bueno o no sos bueno, no se puede
mentir, me refiero a como que te da fuerza, salis y crees que podes hacer todo
y que queres hacer mas cosas, ayudar mas, que se yo. Después uno puede
seguir en esa o0 alejarse un poco. Pero venir al grupo te hace estar siempre en
esa, esta re bueno.

L: ¢ Cual es el sentido para vos de esos proyectos?

G: Me parece que ser feliz. O sea si lograria todo lo que quiero pienso que
seria feliz y que me sentiria orgulloso de que pude cumplir lo que me propuse y
no me aleje de lo que queria. Igual me imagino que mientras voy logrando las
cosas como gue van apareciendo nuevas necesidades, nuevas ideas de qué
hacer. Cuando me case ponele y tenga hijos, seguramente mis prioridades

seran otras y muchas cosas que haga tendran que ver con lo que quiero para
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ellos, lo que quiero que ellos aprendan, su educacién o crianza ponele. Y viajar
juntos, tener buenos momentos y recuerdos. Tengo amigos mas grandes que
tienen hijos y ponele ya se recibieron, laburan en blanco, todo bien, pero tienen
otras preocupaciones, nuevas metas seria. No sé si en algdn momento uno
puede decir: bueno listo ya hice todo, soy completamente feliz o0 me siento
hecho o realizado porque hice todo lo que queria, me parece que no, siempre
hay nuevas cosas.

L: ¢ Cuales son los valores que te orientan? ¢ Coémo los aprendiste?

G: Los valores me los dieron mis papés siempre, me ensefiaron a ser bueno
con la gente, a no ser arrogante o chocante digamos con las personas, a ser
bueno con los nifios y los abuelos, me ensefiaron a rezar y agradecer. Pienso
gue estar en el grupo también me ensefio cosas importantes como que el otro
es tu hermano, toda la iglesia es una familia, todos somos hermanos, pero
cuando salimos afuera y hay otras personas que no pertenecen a la iglesia,
también. También hay que tratarlas del mismo modo, no importa ninguna
caracteristica de nadie, los que creen, los que no creen, los que hacen cosas
buenas, malas, todos son hermanos y a todos hay que tenerle el mismo amor,
la misma paciencia y los mismos tratos, siempre tenés que pensar que el que
estd al frente es tu hermano, y asi hay que comportarse. Esta bueno eso,
aunqgue a veces uno no lo pueda cumplir al cien, a veces igual las cosas te dan
bronca o te enojas con algunas personas, pero hacer el esfuerzo para seguir
eso te hace mejor. Te hace crecer. El grupo y la iglesia también ensefian
valores. Pero la educacion de los padres me parece que es la mas importante
porque toda la nifiez digamos que uno no tiene tanta relacion con otras
personas o todavia no va a la escuela, vas a prendiendo cosas y te hacen ser
de una forma, que después de grande no te olvidas y seguis esas ensefianzas.
L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

G: Lo que te dije recién, para ser feliz o para ser mejor. Cuando uno siente que
hace bien las cosas es como que se siente tranquilo, de que hizo lo que estaba
bien o lo que correspondia.

L: ¢, Como definirias la religiosidad?

G: Pienso que la religiosidad es la religion de una persona, o sea en vez de
decir la religion de Gaston, decis la religiosidad. Porque la religion es algo mas

general, hay muchas religiones, mi religion es catolica apostolica romana pero
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mi religiosidad es algo mas personal, eso lo vas a saber vos cuando hagas la
tesis jaja.

L: ¢, COmo es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

G: Si. Rezar es mi contacto con Dios me parece, 0 sea mas que ir a misa.
Porque la misa tiene sus momentos donde hay que hacer cada cosa y prestar
atencién de cada parte de la misa. Pero rezar es como que uno dice lo que
quiere y es mas libre, podes hablar o podes hacer silencio pero seguis en
contacto digamos. No es que Dios te habla, pero como que uno se va cargando
en esos momentos, de energia, de cosas buenas. Y creo que a veces que no
estoy rezando pero me acuerdo de algo de Dios, ponele en una clase un
profesor dice algo que a mi me hizo acordar a algo que charlamos en el grupo,
yo me acuerdo del grupo, y que la paso bien y me acuerdo de Dios, y pienso
faltan tantos dias para el sabado ponele. Eso pienso que también es un
contacto con Dios.

L: ¢ Como vivis el aspecto comunitario de la religion?

G: me gusta mucho. Compartir aqui con otras personas de tu misma edad y
que piensen las mismas cosas sobre querer hacer las cosas bien, o
interesados en conocer y saber cosas que te pueden hacer sentir bien o ser
mejor en tu vida, me parece que esta re bueno. Ademas todos nos bancamos,
en el sentido de que nos escuchamos, nos ayudamos sin bardear, todos nos
equivocamos también. Hay dias que puedo estar mal por cosas personales y
hay dias que algun comparfiero se siente asi y yo se como es, porque lo vivi,
entonces no trato de ensefiarle nada si no de acompafar o de hacer algo que
lo haga sentir mejor, charlar, o tomar mates o un abrazo. No sé como
explicarte, la forma que tenemos de relacionarnos es buena, pero no buena de
que esta ok si no como que hay bondad con las otras personas. También
cuando estan los padres, los sacerdotes, siempre tenemos nuestros momentos
para que cada cuente como estuvo la semana, y a veces bien y a veces no.
Una vez una de las chicas tuvo un accidente, iba con su papa, chocaron con un
perrito que se cruzo la calle, ella estaba re mal y como que sentia culpa.
Ademas en su familia, su mama y sus otros familiares le dijeron que todo mal,
gue iban sin cinturén, que pobre perro, como que les echaron la culpa y los
trataron mal. Y en este espacio se sintié bien y después a la semana siguiente

nos dijo que gracias. O sea no esta bien ir sin cinturén o ir rapido ponele, pero
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en una situacién asi siempre hay que pensar que si decimos algo o hacemos
algo tiene que ser algo que haga sentir mejor al otro, porque ella ya se siente
mal, para qué la vamos a hacer sentir peor. Por suerte ella estaba bien, no se
lastim@, ni su papa ni el perro, pero me refiero a que en el grupo te sentis como
si todos te escuchan con amor y te dicen algo que quisiera que te digan en ese
momento, para que no te sientas asi. Capaz después, otro dia, cuando eso
pase, se puede charlar del cinturon, de que es importante y bla bla. Eso
también es un valor me parece, ponerse en lugar del otro y tratar de hacerle el
bien en momentos que esta triste.

L: ¢ Como vivis tu contacto intimo con la religion?

G: como te decia, para mi es importante el contacto ese, me gusta vivirlo en
comunidad pero pienso que los momentos en que uno esta a solas con Dios, 0
sea hablando o rezando digamos me hace bien. Me sirve, a veces te quedas
pensando cosas y siempre intento sacar algo bueno. Y también intento
aprender mas. Me gusta por ejemplo escuchar la misa y entender lo que dice el
padre, la reflexion que hace sobre algin momento de la vida de Jesus, o como
reacciond o respondi6 a tal cosa, o lo que hacemos en el grupo que también
que afianza todo eso. No sé como definiria mi contacto intimo con Dios, me
hace bien digamos, me hace sonreir.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

G: Es practicamente lo que te decia, rezar, charlar, pensar cosas, o recordar
algo particular en cualquier momento de mi dia. En este sentido no creo que
haya un contacto intimo y no intimo, si te referis a diferenciarlos de los
momentos que estoy o estamos en el grupo, también me parecen momentos
intimos porque yo estoy viviendo eso y aprendiendo de eso, calculo que todos
aprendemos Yy nos gusta venir, pero todos somos diferentes.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

G: ¢qué busco? Eso, aprender, ser mejor, poder aplicar las ensefianzas y
cosas buenas en mi vida, crecer, mejorar. Y me hace bien, me siento bien
haciendo esto, viniendo, rezando o yendo a misa. A veces si me tengo que ir
antes de misa los sabados, o sea no estoy en misa con la fraternidad pero igual
el domingo voy a misa con mis papas a la mafiana.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por qué?
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G: en principio me aprece que fue mas de la educacion, porque siempre mi
mama nos ensefio a rezar con mis hermanos, también ibamos a misa, ya
teniamos digamos un contacto con la religion. Pero mas de grande es como
qgue no perdi el interés, de hecho cuando me invitaron aqui hace una banda me
gusto la idea y la verdad lo disfruto, me gusta. O sea, por un lado siempre
agradezco por todo lo que tengo, también pido por cosas o por salud o la
familia, pero también me siento bien sintiéndome aqui como mas ‘cerca de
Dios’ por decirlo de alguna forma, y rodeado de gente que también esta en esa,

que también se siente de esa manera.
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Participante N°3
Nombre: C
Edad: 22 afos

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 4 afios

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

C: Me hicieron muchas veces esa pregunta, o como me veo de aqui a tantos
afos, siempre digo lo mismo por qué desde chica pensaba y sabia que queria
ser catequista. Mi mama es catequista, ensefia religion en algunas escuelas y
catequesis en algunos barrios. Yo siempre me crié rodeada de eso, de
canciones de la iglesia y todo. Siempre supe que me gustaba ensefiar, siempre
jugué esos roles, desde pequefia, me gustan los nifios, y me parece importante
gue les ensefien con amor, con paciencia y que desde ese lugar puedan crecer
nifos buenos y en algin momento seamos una sociedad mejor. Y a pesar de
que te digo catequesis, porque me gusta la catequesis, podria ser también
maestra jardinera o alguna carrera donde pueda ocupar ese lugar que te estoy
contando. El afilo que viene seguramente voy a comenzar mis estudios, por
cuestiones familiares y mas que nada de salud tuvimos que irnos a otra
provincia y vivir alli un tiempo, aqui volvimos a principio de afio y ahi retome
también el grupo, pero desde antes ya venia.

Mi mama en algin momento me motivé a que empiece un noviciado para mas
adelante tomar los votos, ser monja basicamente. A mi no es que me disgusto
la idea porque siempre estuve cercana a la religion, a la iglesia y demas. Y de
hecho hasta mis amigos y amigas e veian ese perfil, porque no me gustaban
las mismas cosas que a los demas, jamas fui de querer salir, fumar, o fiestas y
todo lo que caracteriza a los adolescente, por ejemplo. Primero me parece un
poco loco que por no seguir conductas de rebeldia me vean ese perfil, pero por
otro lado tampoco era algo que me ofendia, porque admiro mucho a las chicas
gue se enlistan para eso. Mi lugar es otro, me siento llamada a colaborar desde
un lugar mas cercano, viste que entre los sacerdotes, monjas, etc, y los nifios o
jévenes, hay como una distancia marcada, en el general de la sociedad hablo,
pareciera que son personas lejanas o inalcanzables; y considero que la llegada

a los niflos como docente o formadora en catequesis me permitiria un trato mas
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cercano, por eso me inclino mas por la docencia. En este tiempo que no
estuvimos en la provincia pensé mucho en eso, eso es lo que quiero ser. Pero
no una simple catequista o sefio, si no esa sefio que los nifios recuerden, que
deje una huella y que algunas ensefianzas puedan permanecer y ayudar a
esas personas en sus vidas. Y que el tiempo pase y la huella persista.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacién entre tus proyectos y tu actividad religiosa?
C: Toda la relacion jajaja siempre fui muy activa en lo que respecta a la religion,
asi es como me crié. Considero que toda la actividad religiosa que he tenido,
desde la educacion de mi madre, compartir sus espacios donde ella da clases,
misas, reuniones donde se planifican que hacer, cdmo, qué es mejor para los
nifios, o adolescentes, todo lo que he vivido como practica religiosa me ha
formado para lo que quiero ser, y prepararme institucionalmente y carrera de
por medio, mi profesion va a nutrirse de todo eso. Lo que considero es mi
vocacion esta total y completamente vinculado a lo religioso.

L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢como te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

C: En lo personal lo que te comenté, poder vivir de mi vocacién, ensefar a
nifios y estar cerca de ellos, me gusta mucho lo comunitario pero desde la
cercania, eso me interesa. En lo que respecta a la pareja, hasta el momento no
me han llamado la atencion los chicos o las chicas, a veces conozco a alguien
me parece interesante pero no me pasa de querer involucrarme o imaginarme
de novia. Cuando te conté que amigos me veian el perfil de monja tiene que
ver con esto también, en la época en que todos estaban full novios, o en el rollo
de quién te gusta, quién gusta de vos, presumir y demas, a mi no me
interesaba. Me lleg6 a preocupar porque hasta mi familia queria saber si estaba
en algo, o que tenga novio, la verdad no sé si tardara en despertar ese interés
o simplemente no soy de modo, pero comprendi que no pasa nada, ya no me
preocupa, somos todos diferentes y esta bien. Lo que si me gustaria es tener
un hijo, o hija, amaria poder criar un nifio y ensefiarle lo que sé y darle amor
incondicional, eso me hace mucha ilusién. También tengo claro que solo podria
conseguirlo estando con alguien, por lo pronto estoy tranquila porque soy
joven. Es un proyecto a futuro que tengo, tener familia, espero conseguirlo.

Espero conseguir todo lo que deseo, pero si no lo consigo sera porque Dios
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tiene otros planes para mi. Intento entender las cosas como que tienen que
suceder por alguna razén y no frustrarme, si algo no sale llegara algo mejor.

L: ¢ COmo lograrias tus proyectos?

C: Con amor, con paciencia, dedicAndome a cada cosa que me toque hacer y
disfrutando y dando lo mejor de mi en cada momento. Muchas veces las cosas
no salen en el tiempo que quisiera, por eso me toco irme, pero aprendi a recibir
esos cambios con amor, y a que mi presencia en el lugar en el que estaba tenia
un porqué. Trato de disfrutar las cosas que hago y hacerlo con amor me
permite sentir que pasito a pasito estoy cumpliendo ese deseo de poder llegar
a la gente con que me relaciono, o gente que recién conozco o alguien me
crucé en la calle o en el super. Asi los lograria, siendo amorosa siempre con
los demas, tratando como me gustaria que me traten, y también teniendo
paciencia y entendimiento necesario para no renegar de lo que la vida me
prepara cada dia, si no disfrutarlo y ver cada situacibn como necesaria para lo
gue viene, porgque todo deja una ensefianza, un aprendizaje.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

C: Mis proyectos y mi vida en general tiene un motor que es Dios. El es mi
motivacion para cada proyecto. Por eso digo que si algo no sale, pienso que
Dios tiene otros planes para mi, me tiene preparadas cosas que tal vez yo no
planeaba pero que necesito, para madurar, para aprender, para conocer gente,
para prepararme para lo que seré. Viajar a otra provincia en principio me
shockeo, no lo esperaba ni yo ni mis papas, pero seria egoista decir que Dios
me esta obstaculizando mis metas o renegar de que nos tocé eso. Mi hermana
tiene una discapacidad y surgi6 la posibilidad de un tratamiento alla, fue dificil
no solo por como rompia con toda la rutina y como teniamos que adaptarnos
rapidisimo a otro lugar, si no porque mama tuvo que renunciar, papa pudo
acomodar sus cosas del trabajo y continuar desde alla y a veces viajar, y el
resto de mi familia hizo un gran esfuerzo para colaborar econémicamente con
nosotros y para que mi hermana pueda completar su tratamiento. Te cuento
esto para explicar porque digo que seria egoista, si yo me enojara y buscara
culpables de que me haya tenido que ir, alejandome de mis amigas, de mi
casa, de mi comodidad, no estaria teniendo en cuenta que gente por fuera de

nuestra familia hizo esfuerzos para ayudarnos, ni tendria en cuenta lo bien que



103

se sintid mi hermana de que estemos juntos y acompafiando su tratamiento, o
lo orgullosos que estaban mis papas de sentir que si bien no era comodo para
ninguno, desde el amor que nos teniamos estdbamos haciendo el esfuerzo
para el bien de todos, porque si mi hermana esta bien, mejor, nosotros también
vamos a estar mejor. Entonces no vivo los cambios con bronca, al menos lo
intento y busco aprender siempre, trato de entender que todo tiene un porque,
un sentido, y a veces puedo comprenderlo y otras no, pero transitar el camino
con amor y agradecimiento de que estoy con mi familia, juntos, de que nos
queremos, de que somos incondicionales y eso nos hace mas fuertes.

L: ¢ Cudl es el sentido para vos de esos proyectos?

C: El sentido de hacer todo eso es como responder a lo que Dios me pide.
Siento que esa es la vocacion que tengo, y a pesar de que uno trabaja por una
remuneracién economica, también hay en el trabajo una satisfaccion
emocional, o espiritual si queres. Al sentirme llamada a acercarme a los nifios y
dar a conocer a Dios, a un Dios bueno, que no castiga, que acompafa, que es
mucho mas amigo y mas cercano de lo que se conoce. Si lograra por ejemplo
mis proyectos, me sentiria realizada personalmente pero también sentiria que
cumpli lo que te digo, el llamado, y haciéndolo también es un aporte a la
comunidad.

L: ¢ Cuales son los valores gue te orientan? ¢ Cémo los aprendiste?

C: El valor mas importante es el amor, me lo ensefiaron mis padres, no solo
con la palabra si no con el ejemplo, y cuando pude tener contacto con Dios, lo
conoci de él, el amor incondicional, aunque te equivoques o aunque lo
rechaces, es una amor que no esta condicionado por nada. Otros valores que
aprendi de mis padres son la solidaridad, la honestidad, la humildad. Y en el
grupo también aprendemos muchas cosas, si bien la importancia de la
comunidad eclesial la aprendi también con mis papas porque siempre fuimos
parte de la parroquia de mi barrio y colaboramos y asistimos cuando necesitan,
participar en este caso en una fraternidad hace que todos los valores que
aprendiste en tu vida los puedas poner en practica, puedas reforzarlos,
mejorarlos. Y si no aprendiste éste también es el lugar, porque no solo vamos a
misa si ho que nos ensefian, a veces yo también doy alguna charla, como un
testimonio de lo que vivi, de como aprendi encontrar a Dios en las cosas, en

las personas, sobre todo cuando el panorama no es el mejor. Pueden pasarte
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cosas malas y eso no quiere decir que Dios no esté presente alli, hay que
saber encontrarlo, y cuando aprendes eso se abre otro mundo, tenés mas
facilidad para encontrar buenas cosas, para ver el lado positivo que hara que
también actuemos desde una posicion positiva y alentadora con los demas.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

C: el para qué me da la sensacién de que es algo mas amplio, para la
comunidad. Si bien soy yo quién alcanzara los proyectos o metas, no so6lo yo
me vere beneficiada de hacerlo, si no las personas que estuvieron en el
proceso de lograrlos.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

C: la religiosidad es la religién de cada uno, en cada religién hay religiosidades,
ya no tiene que ver con los mandatos y directrices que da la religion si no lo
gue hace cada persona, o cada comunidad o cada iglesia con eso. En nuestra
religion, podria ser que una iglesia lo viva de una manera y aqui la vivimos
desde otro lugar, con otras particularidades, esa es la religiosidad. Y en cada
comunidad también hay religiosidad en cada persona que participa. Seria como
cada uno interpreta la religion y a partir de eso como actla o se comporta.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

C: Un contacto cercano y amigable. Conversar con Dios u orar es como charlar
con otra persona, la diferencia es que ese otro es alguien que te quiere con lo
bueno o con lo malo, incluso sin saber lo que vas a hacer malana te querra
después de lo que hagas mafana. No sé si me explico, una relaciébn con
cualquier persona puede terminarse o pasar de ser buena a ser conflictiva. Si
esta todo bien con mi mama hoy y mafiana hago algo que se que no tengo que
hacer, que se que la va a hacer enojar, me peleo, ella se enoja y discutimos por
ejemplo. Dios te quiere incluso si haces esas cosas, incluso si las haces
queriendo o sin querer, incluso si no estas preparada para pedir perdon o si
estas convencida de que lo que hiciste esta bien, eso es incondicional.
Entonces la relacion es muy personal, con total honestidad puedo hablar,
contarle lo que pasé en mi dia, como me senti, y como espero que sea
mafana. Los contactos son muchos, también hay relacion con Dios en lo
comunitario, cuando vengo al grupo, cuando me juntos con mis amigos, cuando
bendecimos la mesa, cuando estamos en misa, cuando nos damos la mano

para rezar, cuando mis papas me dan la bendicion antes de salir de casa.
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L: ¢ Como vivis el aspecto comunitario de la religion?

C: Lo vivo con mucha felicidad. Algunas preguntas me parecen parecidas. Me
parece importante poder vivir la religion desde lo comunitario, ademas de lo
personal. Siento que vivirlo en grupo, en quipo hace que todo lo que
aprendemos no solo en contenido si no también desde lo humano, lo podemos
reforzar aqui, y hacerlo un habito y poder ponerlo en practica por fuera, para
ser mejor persona. Si muchos se ocuparan de esos y muchos fueran mejores
personas, seriamos una mejor sociedad también.

L: ¢ Como vivis tu contacto intimo con la religion?

C: Todos los contactos que tengo con Dios, son muy personales. En una de las
reuniones anteriores justamente charldbamos sobre como nos habia impactado
una lectura de la Palabra. La lectura era clara, cortita y tenia una ensefianza,
pero a medida que hablaba cada uno sobre su experiencia, esa misma palabra
nos hacia reflexionar de maneras diferentes, nos remitia a momentos diferentes
de nuestras vidas. Después de eso teniamos que pensar un compromiso que
quisiéramos hacer, para poner en practica en la semana, y en el siguiente
encuentro charlarlo y ver si lo pudimos aplicar, si nos cost6 mas o menos o
porque. Y todos los que estuvimos en ambas reuniones coincidimos que la
variedad de reflexiones ante una misma consigna y ante la lectura de un mismo
parrafo, e incluso el aprendizaje que nos dej6 esa actividad era muy diferente.
Por eso me parece que el contacto es intimo con Dios aungue se esté teniendo
una actividad religiosa en comunidad. Y es valioso que asi sea, porque lo que
yo piense tal vez puede ayudar a otro en ciertas cuestiones, y lo que algin
comparfiero compartiéo puede haberme dejado pensando en algin momento de
mi vida, hacer replanteos y demas, el fin siempre es el crecimiento, si en mi
proceso de crecimiento puedo ir ayudando a los demés, mucho mejor.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

C: Todo lo que te conté, rezar, ir a misa, venir al grupo, ver la sonrisa de mi
hermana, que alguien me agradezca alguna accién. Pensar en Dios ya es un
contacto intimo.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

C: No es gque busco algo me parece, es donde me siento bien, me siento en mi
lugar, me siento que estoy haciendo lo que debo y que estoy haciendo mi

aporte. O sea no es que yo nunca tuve influencias religiosas y de grande lo
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elegi, yo me crié en un ambiente rodeado de actividad religiosa y de
ensefianzas de Dios y la iglesia. Y si bien lo elegi, porque ya de grande decidi
continuar este camino, conocer, leer, relacionarme, me propuse ensefiar sobre
todo esto, es un ambiente donde naci y creci. Si tendria que decir que busco
algo en la religion, diria a Dios, conocerlo més, poder estar mas cerca de él,
poder conocer con mayor claridad lo que quiere para mi y aplicarlo,

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por quée?

C: puedo decir que me acerque a El, el primer acercamiento, porque naci y
creci en un ambiente religioso, aprendi a hablar y rezaba cada noche. Pero
ahora, ya de grande, me acerco a Dios cada dia, cada encuentro, cada vez que
me necesitan aqui o en la parroquia de mi barrio porque me gusta, porque me

siento cerca de Dios, y eso me hace sonreir, me siento bien.
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Participante N°4
Nombre: Mx
Edad: 25 afos

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 1 afio y medio

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

M: Me gustaria terminar de estudiar la licenciatura. Soy técnico en higiene y
seguridad, apenas me recibi empecé a trabajar de técnico, en ese momento
habia mas demanda. A loa 6 meses me ofrecieron otro trabajo y empecé a
trabajar casi todo el dia. Supuestamente iba a hacer la licenciatura al toque
pero con el trabajo y los tiempos no pude, y aqui estoy varios afios después sin
hacerlo, pero es algo que quisiera completar.

Otra cosa que me gustaria hacer es irme a vivir a otro lado, no sé si otra
provincia u otro pais, pero siento que después de estudiar, recibirme, trabajar,
todo se volvié con mucha rutina y me gustaria probar, intentarlo.

Otra cosa que me gustaria seria encontrar una pareja ideal y adoptar un bebé.
Digo ideal porque encontrar una pareja no es tan dificil, tuve varias relaciones
fallidas, que no funcionaron y un poco me desmotivé, cuando vivo las cosas
con mucho dolor me queda espina, como el que se quema con leche ve la vaca
y llora, asi. Pero siempre sofié con una familia, casarme, hacer la gran fiesta
que nadie se olvide, y mas adelante adoptar un bebé. Si me preguntas porque
adoptar es porque mi pareja seria un chico.

Otra cosa que quiero del futuro, ¢qué puede ser? Ayudar a mi familia, poder
devolverles un poco de lo que me dieron. Yo los ayudo un poco
econémicamente y somos muy cercanos y carifiosos, pero me refiero a poder
mas jaja Tengo hermanos mas pequefios, yo vivo solo, me gustaria mas
adelante poder por ejemplo pagarles la cuota del colegio, o algun viaje para
todos ellos, festejarles un cumpleafios de la forma que ellos quieras, sin medir
0 estar haciendo numeros todo el tiempo.

Otra cosa que me gustaria es hacer mas amigos, Ssi tengo amigos pero esos
amigos por temporadas viste, los de la facultad, que después van
desapareciendo, los del secundario que los ves muy poco. Me gustaria poder

crear relaciones mas duraderas y mas fuertes en el tiempo. La idea de irme a
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otro lado tiene que ver también con eso, poder empezar vinculos sin esta idea
gue tengo de que no los puedo mantener o de que por una cosa u otra se
terminan.

L: ¢ Cual sentis que es la relacion entre tus proyectos y tu actividad religiosa?
M: Si se relacionan, no podria decir que una cosa no tiene que ver con la otra.
También es cierto que mi actividad religiosa esta en un nivel secundario podria
decir, no es la prioridad pero gusta participar de la fraternidad, venir, compartir,
agui no siento esa mirada que juzga, me siento bien. A veces ni puedo
participar por trabajo o algin tema persona pero siempre que puedo vengo, Si
no puedo venir a la reunién vengo a la misa, o les mando un mensaje a los
chicos que me gustaria estar alli.

L: ¢ Como lograrias tus proyectos?

M: Laburando, asi logre todo lo que consegui hasta ahora. Para estudiar
mucho esfuerzo y tiempo, ahora que trabajo esa es la prioridad trabajar,
descansar y estar bien para seguir laburando. En lo econdmico ahorrando para
tratar de concretar eso de irme y probar suerte n otro lugar, y si consigo un
buen puesto o un laburo bueno también. En lo de pareja calculo que siendo
uno mismo, tratar de impresionar a otros no funciona, mentir menos, asi que la
estrategia, para todo en realidad, es ser uno mismo, hacer las cosas de
corazén, también no ser malicioso o dafiino. Si todavia no llegé la persona
indicada ya llegara, hay tiempos en los que estoy mas disponible para
encontrarla, otros no.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

M: Pienso que la contribucion seria positiva, las cosas que aprendemos y
podemos poner en practica, sobre todo cuando se trata de la relacién con otras
personas. En el mundo, en la sociedad hay mucho bulliyng, malos tratos,
discriminacion, aqui aprendemos que el otro debe tratarse como un igual, que
no hay que criticar ni opinar si uno no sabe cual es la situacion de la otra
persona, yo sufro mucho eso de las criticas, y capaz por eso también me alejo
de algunas situaciones o0 personas. Entonces si contribuye porque los
aprendizajes o las moralejas que nos dejan todo lo que hacemos aqui, lo que
hablamos o lo que los sacerdotes nos dicen en misa, son cosas que nos hacen

ser mejores cada dia, en el trabajo, con nuestras familiar, etcétera.
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L: ¢ Cual es el sentido para vos de esos proyectos?

M: Pienso que concretando mis proyectos podria alcanzar la felicidad y también
le haria bien a mi familia, se sentirian felices de que logré todo eso y orgullosos
de que los ayudo y no me olvido de ellos, que me criaron y me hicieron ser
quién soy.

L: ¢ Cudles son los valores que te orientan? ¢ Como los aprendiste?

M: Ser buena persona, es el mejor valor, no hacer dafio a los demas. Si algo no
me hace bien o si alguien me latina, no tengo que lastimar yo también, me alejo
y elijo otra direcciébn que si sea favorable para mi. No juzgar también me
ensefiaron mis papas, en nuestra infancia, mia y de mis hermanos, pasamos
por momentos muy buenos y abundante diria, econémicamente hablando, y
otros momentos de mucha carencia. Y en todo momento mi mama nos decia,
es importante no sefialar a las personas por lo que tienen, por lo que no tienen,
por sus gustos, por si tienen vehiculo o no, esas cosas no son las cosas que
nos definen, me define ser bueno, querer ser mejor, tratar de pensar cada cosa
para hacer lo mejor posible. Y si no me sale, mafiana lo intento de nuevo.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

M: lo que de decia, para ser feliz. Para que mi familia esté orgullosa y para
demostrar que a pesar de que uno tiene piedras en el camino y alguno tramos
son mas dificiles, siempre hay que seguir adelante. Nunca olvidarse de donde
venimos Yy tratar al otro como nos gustaria que nos traten.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

M: La religiosidad es estar cerca de Dios, pienso que si tengo religiosidad
porque vengo al grupo y rezo, y trato de ir por el buen camino como algunos
dicen, con las ensefianzas de Dios y tratando de ser buena gente. Mi familia
también va a misa los domingos.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

M: El contacto mas cercano creo que es cuando hacemos los momentos de
oracion aqui en el grupo, a veces cuando termina la misa vamos a la capilla de
arriba, que es al lado de donde tenemos las reuniones, y ahi rezamos juntos.
Luces bajas, musica baja y alguno de los chicos, por lo general los mas
grandes van guiando la oracién, hablando para todos, diciendo las intenciones
para agradecer, pedir, nos piden que pensemos en las cosas buenas de la

semana, las malas, que pidamos perdon, que le pidamos a Jesus que nos
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ayude a reconocer el camino y lo que quiere para nosotros. Estan buenos esos
momentos, uno reflexiona y a veces se pone sensible, yo casi siempre lloro y
capaz cuando termina mando algin mensaje de disculpas si te sentiste mal en
tal momento, no fue mi intencibn. Esos momentos son bien profundos y te
dejan pensado cosas, te dejan una ensefianza. También tengo contacto con
Dios en las misas, cuando rezo solo, cuando voy a misa con mis papas.

L: ¢ COmo vivis el aspecto comunitario de la religion?

M: Genial, me gusta mucho venir, me siento como te dije, aceptado totalmente,
sin resaltar mis defectos o errores. Todos los chicos del grupo son re buenos, a
veces si tuviste una mala semana y el sdbado contaste que estas triste o algo,
después los proximos dias alguno te manda un mensajito preguntando como
seguis, si necesitas algo, es muy genuino que todos son buenos y todos se
interesan por todos.

L: ¢ COmo vivis tu contacto intimo con la religion?

M: Eso de los momentos de oracion, me gustan porqgue me hacen aprender y
me ayudan a identificar mis errores, mis virtudes, que a veces es dificil también
decir cosas buenas de uno. Y salgo fortalecido, me siento mejor de a como
llegué. Ese es el contacto més intimo.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

M: Busco ser feliz, creo que en todo lo que hago busco la felicidad, y
aceptarme como soy, pero también tratar de mejorar. No quiero solo aceptarme
con mis cosas buenas y malas, quiero también aprender a reconocer los
errores y poder mejorarlos, o cometerlos con menos frecuencia y ser mejor,
para mi y mi familia.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por quée?

M: Para conseguir eso, todo lo que te dije recién.
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Participante N°5
Nombre: A
Edad: 24 afos

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 9 meses aprox.

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

A: Tengo muchos planes para mi futuro, quiero todo. Estoy cerca de recibirme,
ese seria el de mas corto plazo. Estoy estudiando abogacia en la catélica. Me
quiero recibir y hacer alguna especializacion, derecho laboral podria ser,
todavia no decidi del todo, pero seguro quiero especializarme. Y trabajar, lo
mas pronto posible una vez recibida, si bien ya estoy haciendo algo de trabajo
administrativo también en la misma universidad quisiera encontrar un trabajo
referido a mis estudios y poder crecer en mi profesién. Cuando esté un poco
mas comoda, con trabajo seguro y una base econémica me gustaria casarme y
poder formar una familia. Posiblemente antes de eso seria irme de casa, a
convivir con mi pareja. Tengo novio hace 3 afios y estamos re bien en nuestra
relacion, hablamos mucho de convivir y de tener familia, yo sofié toda mi vida
con eso, muy Susanita. Casarme, la casa, el auto familiar, perros, plantas, los
nifios corriendo por el jardin jajaja suena medio exagerado pero esos son mis
planes para mi futuro.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacion entre tus proyectos y tu actividad religiosa?
A: Si se relacionan. Mi actividad religiosa a veces fluctia, a veces estoy re
motivada o emocionada de todas las actividades religiosas, de venir, de
ayudar, de ofrecerme para las lecturas, tuve otros momentos donde me daba
fiaca, tenia motivacion cero para comprometerme con esto, posiblemente lo
hacia de todos modos pero no con la mejor onda. Pero en general si tengo en
cuenta lo religioso e incluso para mi vida y para mi familia quisiera aplicarlo,
casarme por iglesia, bautizar a mis hijos, que se eduquen en religiosidad,
puedan tomar la comunion y demas. Y ensefarles a rezar, bendecir la mesa,
todas esas acciones las aprendi, asi fui educada desde chiquita, mi abuela era
fan de la iglesia y mis papas también eran practicantes pero no con tanta
efusividad, pero ayuddbamos en cada festival, en el dia de algun santo,

procesiones, haciamos souvenirs, juntabamos alimentos y ropa para misiones,
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etc. Pienso que la actividad religiosa puede complementarse tranquilamente
con el resto de las actividades.

L: ¢ COmo lograrias tus proyectos?

A: Con mucho esfuerzo, con el mismo esfuerzo que estoy logrando avanzar en
mi carrera en tiempo y organizdndome con el trabajo, los estudios, la pareja. El
dinero es necesario en todo o casi todo que uno quiera hacer, es mentira que
no es necesario, ayuda mucho y acorta algunos caminos también, asi que
claramente conseguir un buen trabajo y estar econémicamente también me
ayudaria.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

A: Si colabora, de alguna forma es como un cable a tierra, a veces estamos
superados de cosas, responsabilidades, con mucho en la cabeza, y podes
parar el ritmo para pensar, rezar, bajar un cambio, ser agradecido o por
ejemplo servir es algo que te conecta con los mas genuino de uno mismo, y
permite replantear cosas y continuar como mas enfocada. Ahora que viene el
milagro siempre servimos, me refiero a que hacemos actos de servicio, vamos
a recibir a los peregrinos, le ofrecemos agua, les ofrecemos apoyo también, los
saludamos, felicitamos, ofrecer sonrisas a alguien que viene cargando con
tanto ya es un acto de servicio. También algunas noches ayudamos a recoger
basura de la plaza, estamos atentos de los perros que se pierden, retenerlos,
etc. y a pesar que es una época con mucha carga en la universidad, por
parciales, trabajos y demas, es necesario desconectar de eso y conectar con
algo que te llene desde otro lugar, que te reconforte, no sé como explicarlo, asi
gue me organizo para poder participar de las actividades.

L: ¢ Cudl es el sentido para vos de esos proyectos?

A: Pienso que es importante tener proyectos, a pesar de que muchos dicen que
es mas importante el camino que la meta, o algo asi, pienso que lograr las
metas o como llegar al final del camino es importante para sentirse bien, para
tener fuerzas y confiar en que puedo lograr lo que me propongo y eso me haria
mas feliz, algun dia pensar “mira, pude especializarme, tengo un buen trabajo,
tengo tiempo para estar con mis hijos, son nifios felices, amados, tengo una
relacion sana, podemos proyectar juntos, pasear, irnos de vacaciones y hacer

lo que queramos”. Nos sentiriamos completos y que al fin podemos disfrutar de
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todo lo conseguido. Creo que también es importante que uno en sus
actividades presentes y futuras puedas reproducir las cosas que aprendio y
hacer con frecuencia las cosas quiero que se mantengan en el tiempo.

L: ¢ Cuales son los valores que te orientan? ¢ Coémo los aprendiste?

A: Me orientan valores de perseverancia, se intentarlo a pesar de los golpes o
fracasos. Y el esfuerzo, el sacrificio, cuando uno desea mucho algo debe hacer
un esfuerzo grande para conseguirlo, sacrificar cosas, momentos, reuniones.
Otro valor es la fé en Dios, la fe es como una fuerza que te impulsa a moverte y
a aplicar una energia positiva con las cosas, eso es una de las cosas que
quiero inculcar a mis hijos y una actividad que quiero mantener en el tiempo,
pasar tiempo en la iglesia, interesarse en el otro, ayudar cuando se pueda,
estar disponible para lo que la comunidad necesite, incluso si no estoy en el
mejor momento. También la humildad porque uno siempre debe tener en
cuenta sus origenes, su familia, las personas que permitieron que llegue donde
estoy, los que me dieron una mano y también aprender de los que no te
quisieron ayudar o los que quisieron que te quedes atras, para aprender y para
no repetir eso.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

A: Para ser feliz, estar mas plena, y demostrarme que puedo lograr lo que me
propongo.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

A: Es la religion de cada uno, tipo tu religiosidad y la mia seguramente son
diferentes a pesar de que podamos pertenecer a la misma religiéon. Incluso a la
misma iglesia, o al mismo grupo. En la porciu seguramente hay diversas
religiosidades, tenemos muchas cosas en comun, lo que aprendemos, en lo
que creemos, pero la religiosidad es mas personal, me parece.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

A: Tengo contacto con Dios en las oraciones y en los actos de servicio, cuando
tengo actitudes de humildad, cuando pienso en los demas y en las necesidades
de los otros, cuando no soy egoista, cuando valoro a mi familia y lo que me dio.
Cuando aun estando cansada o sin ganas vengo al grupo, colaboro, etc.

L: ¢ Como vivis el aspecto comunitario de la religion?

A: Es muy importante, como te dije a veces no tengo ganas y sin embargo

vengo y pongo mucho amor y energia para ayudar en lo que hace falta. A
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veces con fiaca y todo llego al grupo y cuando me voy digo “menos mal que
vine”, porque me hace bien, me voy mejor de lo que llegué. O cuando no vengo
y después los chicos hacen algun comentario en whatsapp o veo fotos digo
“tendria que haber ido” y me arrepiento.

L: ¢ Como vivis tu contacto intimo con la religion?

A: Lo mismo, cuando rezo, cuando ayudo, son contactos intimos. Puede ser
gue en la oracion tenga mas llegada porque tengo mas tiempo para reflexionar
de lo que me pasa, de lo que hice y no hice, es un trato mas intimo, es verdad.
Y también cuando me intereso en conocer mas sobre la religion, cuando
escucho atentamente los que ensefian la palabra, o leemos algun pasaje de la
biblia que te llega de forma muy particular, eso también es un contacto intimo
porque se relaciona con algo muy personal mio.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

A: Busco la tranquilidad, escucho a muchas sefioras que dicen que buscan la
gracia de Dios, para mi eso es sentirte bien de saber que estas cerca de El,
gue escuchas su palabra, que tratar de vivir cada dia segun sus ensefanzas.
Pienso que tenerlo cerca, presente, me permite tener la tranquilidad de que
estoy acomparfada de alguna forma, me da seguridad y confianza para lograr
lo que quiero y eso me acerca a la felicidad.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por qué?

A: Me da confianza y seguridad, aprendi a acercarme a él de chica y tengo fe,
no es que lo hago por costumbre, si no que creo realmente en su amor y que
nos quiere sobre todo y a pesar de todo, eso hace que el camino a la felicidad

por ejemplo sea mas facil, por El va orientandonos por el camino.
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Participante N°6
Nombre: Ca
Edad: 22 afos

Tiempo que participa en la fraternidad: 9 meses aprox.

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta incluye
todos los ambitos de la vida.

C: tengo muchos proyectos que quiero hacer en el futuro. Mas a corto plazo me
gustaria recibirme, porque ya llevo mi carrera por la mitad y quisiera poder
seqguir el ritmo y terminarla y recibirme asi puedo empezar a trabajar de eso.
Otra cosa que me gustaria seria emprender algo, algin negocio, pienso que
por como estan las cosas es importante tener otro ingreso, por lo econémico y
también como una segunda opcion por si lo otro no funciona. Y ademas de eso,
mas a largo plazo seria lo que todos sofiamos creo yo, poder tener la casa
propia, un vehiculo, vivir cdmodamente y sin estar contando las monedas a fin
de mes. Poder darme gustos, viajes, compras, eso me gustaria.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacion entre tus proyectos y tu actividad religiosa?
C: Me parece que hay relacion pero no tanta como si yo quisiera estudiar algo
mas relacionado a lo religioso. Yo estoy estudiando nutricién. Lo que si me
parece que tiene relacién es que desde la iglesia y desde la educacion que
empieza en casa te inculcan valores con los que después uno se maneja en la
vida, hay cosas de la actividad religiosa que puede, y deben en realidad,
aplicarse para dia, para ser mejor persona.

L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢como te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

C: Me gustaria casarme y tener hijos, seguro que si pero eso mas adelante, por
ahora no estd dentro mis planes. Me re gustaria pero primero tengo otras
metas. Pero si quiero tener dos hijitos, nena y varén seria ideal, la parejita
como dicen. Pero como te digo, de aqui a mucho tiempo, ahora ni a gancho me
imagino con hijos. Y en el ambito social, como ahora, amigos, comparieros, mi
familia, tratar de mantener una buena relacion con todos.

L: ¢ Como lograrias tus proyectos?

C. Pienso que para todos los proyectos que te mencione se necesitan

diferentes cosas para lograrlo. Por ejemplo hay muchos en que la plata es
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necesaria e importante, y para tener la plata seria importante que pueda
cumplir con mi carrera y trabajar, a eso lo lograria con concentracion, siendo
responsable y cumpliendo con los trabajos, parciales, eso. A todo lo social y
familiar es mas que nada mantener mi personalidad, seguir siendo como soy, 0
tratar de ser mejor, ser buena persona, estar para mi familia, ser buena amiga,
buena compairiera.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

C: como te dije anteriormente, creo que la religion y venir aqui, las cosas que
aprendemos aqui pueden aplicarse a los @mbitos de la vida en general. O sea,
no es que venimos y salimos y a todos se nos olvida lo que vivimos o lo que
aprendemos, o las metas que nos proponemos semanalmente para ser mejor
persona. La idea y creo que es lo que intentamos hacer todos es aplicar eso a
nuestra vida para ser mejor y para sentirnos mejor con nosotros mismos.

L: ¢ Cual es el sentido para vos de esos proyectos?

C: Crecer, madurar, creo que a medida que pueda ir cumpliéndolos voy a lograr
eso, independizarme y ser mas madura, crecer como persona, ser mejor, y
como profesional también desarrollar un rol social, ayudar a las personas. Me
parece que es importante para cada uno ir cumpliendo metas, también para
tener mas seguridad, comprobar que se puede lograr o que uno desea, y eso
también puede ser ejemplo para otros, para los hijos propios u otros que te
tomen como ejemplo.

L: ¢ Cuales son los valores gue te orientan? ¢ Cémo los aprendiste?

C: Desde casa siempre me han ensefiado a ser respetuosa con los demas,
hacer tu propio camino pero respetar a los que tengo al lado, incluso si no
coincidimos con lo que hacen o piensan. Y si es necesario también poder
decirle al otro desde el amor y de buena manera que algo no esta bien, asi
también poder recibir las criticas sin ofenderse y tomarlas como consejo para
aprender. A veces te va a ir bien, a veces mal, a veces las cosas te van a salir
COmo querés y a veces no, pero en ninguna de las veces esta permitido ser
mala persona y hacer dafio a los demas. En mi familia me ensefiaron mucho
€S0, porque por una situacién muy familiar e intima nos hicieron mucho dafio y

nosotros no teniamos nada qgue ver, no entendiamos porque contra nosotros,
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sufrimos mucho por eso, mas que nada mi mama. Y ella siempre me dice eso,
hay muchas formas de solucionar los problemas, hacerle dafo a la gente no.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

C: Para eso, lograr mis propios objetivos, demostrarme que puedo, y para ir
subiendo paso a paso un escalon de la vida. En algin momento llegaré a la
cima para decir, lo logré.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

C: Es la forma de las personas de ser religiosos o estar en tal religion. Por
ejemplo, la de los fray, una religiosidad mas fuerte, que se practica cada dia.
Otras religiosidades pueden ser solo de ir a misa o participar alguna vez de
algo que tiene que ver con la religion. Como que es la forma que cada persona
manifiesta su religion.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

C: Mi contacto con Dios se manifiesta mas que nada cuando vengo al grupo,
gque vamos a misa, hacemos oraciones, peticiones, hacemos ayuda
comunitaria también. En misa cuando me confieso o puedo comulgar. En mi
casa no hacemos oraciones para la mesa, para almorzar digamos, puede que
alguna vez rece a la noche, por ahi si tengo parciales o estoy estudiando. Pero
mas que nada los fines de semana cuando vengo y hacemos todo eso.

L: ¢ Como vivis el aspecto comunitario de la religion?

C: es muy bueno venir al grupo, para mi es importante. De hecho siento que
venir aqui me acercé a la religion. De haber seguido como antes de empezar a
venir, seguramente no conocia todas las cosas que sé de Jesus, de San
Francisco, y eso. Entonces el grupo fue clave para acercarme, porque las
procesiones y todas las fiestas de los santos no invitan a los jévenes, es como
que hay mucho sobre Dios, Jesus, cada iglesia tiene su fiesta y todo, pero es la
primera vez que a mi me invitan a formar parte de una iglesia o hacer algo con
la iglesia, asi como en conjunto con los curas, con los adultos, con los chicos. Y
€S0 que gusta, que incluyan a todos.

L: ¢, Como vivis tu contacto intimo con la religion?

C: Lo mismo que te mencioné, viniendo los sabados y participando de cada
actividad que proponen, en las oraciones, las misas, las actividades donde el
grupo sale a hacer actividades y cuando nos ensefian sobre la religion y como

aplicarlo en el dia a dia. Eso también puede ser, en el dia a dia cuando uno
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aplica las cosas aprendidas, como se manifiesta lo que nos ensefian y lo que
nos proponemos en cada accion, en el trabajo, en el estudio, en cada con la
familia, con las personas que uno no conoce, etc.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

C: Lo mas intimos serian las oraciones, lo demas es como mas social 0 mas
para los demds, ser bueno con los otros o con alguien que no conozco no es
tan intimo mio con Dios, pero es importante para ser mejor persona que uno
pueda practicar o aplicar eso. Lo intimo intimo seria rezar y como que uno se
conecta mas.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

C: Me hace sentir bien, participar, venir, ir a la misa, proponerme cosas para
cumplir en la semana, como ayudar a alguien o hacer una buena accion.
Siempre uno tiene buenas intenciones pero que todas las semanas pueda
refrescar eso y tener esas metas de corto plazo y poder cumplirlas te hace
sentir bien, te hace sentir que soy mejor persona, que hago un esfuerzo para
ser mejor cada dia. Y también es un grupo re lindo, nos apoyamos entre todos
y tenemos un vinculo parecido a la amistad, no nos conocemos tanto, o al
menos yo, pero me siento comoda de estar y poder contar cosas, me siento
bien.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por qué?

C: llegué de casualidad, pero como te digo me gusté venir y seguir
participando. Y siento que eso me hace ser mejor, hace que tenga presente
como tips o cosas para mantenerme cerca de lo que nos ensefan, es bueno
tener esa guia. Aungque a veces las cosas salen bien y a veces no, pero lo
importante es intentarlo cada vez y cada dia tener otra chance de hacer las

cosas bien.
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Participante N°7
Nombre: T
Edad: 18 afos

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 6 meses

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

T: A mi me gustaria ser profe de educacion fisica, eso quiero ser en el futuro. Y
trabajar en una escuela como profe, en una escuela o0 en un lugar mas
zarpado, que te paguen mejor. ¢ Por qué? Siempre me gusto la actividad fisica,
en el colegio era mi materia favorita, a la par del recreo jaja y me gusta el
contacto que siempre tiene los profes de gimnasia con los alumnos, como que
hay mas buena onda.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacion entre tus proyectos y tu actividad religiosa?

T: no sé qué relacién hay, capaz que ninguna. Yo vine al grupo porque empezo6
a venir un amigo y me insistio, la verdad si me gusta venir porque todos son re
piolas y siempre se organizan alguna actividad o juego, hacemos equipos,
merendamos, esta piola pasar la tardecita y con mis amigos y gente buena
onda.

L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢como te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

T: Me imagino en el futuro laburando, teniendo mi casa, mi auto, creo que es lo
gue todos queremos. Me gustaria poder tener libertad de hacer lo que quiera,
como planear mis vacaciones, tener mis salidas, etcétera. Y también me
gustaria seguir con mis amigos, o tener mas amigos del trabajo, vecinos de mi
nueva casa, siempre soy buena onda con la gente. Pareja también puede ser,
con el tiempo uno va pensando mas en asentar cabeza y ver que onda si te
pones en pareja seria o si seguis en otra. Ahora no te puedo decir que si 0 si
quiero tener pareja, hijos y que se yo, mas adelante veré como se van dando
las cosas. No es que estoy negado, pero no lo sé, no podria decirte ahora.

L: ¢, Como lograrias tus proyectos?

T: y estudiando... lo necesario para poder recibirme y laburar como
corresponde. Tengo que sentarme, ponerme las pilas y estudiar para ir

aprobando las materias y recibirme lo antes posible. Lo demas con mi forma de
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ser, soy amiguero te dije, no se me hace dificil hacer amigos, de hecho los
amigos que tengo son de hace afios, de toda la escuela.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

T: Si puede ser que ayude, porque en la religion te ensefian buenas cosas, ir
por el buen camino, ser bueno con los otros, ser solidario y ayudar, por eso
digo que si puede tener que ver. Porque si cumplis eso que dice la religion de
ser bueno y seguir el camino de Dios, vas a llevar una buena vida.

L: ¢ Cudl es el sentido para vos de esos proyectos?

T: El sentido es poder hacer algo que uno quiera y lo haga feliz. Muchas
personas hacen lo que sus padres quieren o directamente trabajan porgue no
gueda otra, porque necesita la plata y deja sus deseos de lado. Yo tengo esa
posibilidad y elijo hacer lo que yo quiera, lo que me gusta.

L: ¢ Cudles son los valores que te orientan? ¢ Cémo los aprendiste?

T: lo que me ensefiaron mis viejos, ser bueno, ser solidario con los demas.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

T. para poder alcanzar mis metas y ser feliz y conseguir lo que quiero. Antes
decia que queria recibirme para demostrarles a mis viejos, pero en realidad no,
de verdad eso es lo que me gusta, quiero hacerlo por mi.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

T: suena a religion, y como tu tesis es de religiosidad debe ser la religién de
nosotros, que estas conociendo como es.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

T. Cuando vengo aqui al grupo. Venimos a la tardecita, siempre rezamos
cuando llegamos, para que sea una buena tarde para todos, cuando tomamos
la merienda también rezamos para gradecer por la comida y pedir por los que
no tienen. Y ademas cuando termina el grupo seria, vamos a misa todos juntos
y nos quedamos toda la misa, a veces leemos la lectura o ayudamos en algo
gue nos pidan. Y 2 veces me quede después de la misa que hace un rezo con
canciones. Esos son los ejemplos.

L: ¢, COmo vivis el aspecto comunitario de la religion?

T: Bien, como te dije al principio todos son piolas, todos son buenas personas y

la pasamos bien en el grupo, tenemos varias actividades los sabados que son
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las que dije recién. También hacemos juegos, lecturas, contamos como
estamos, es como un grupo de amigos pero a algunos no los conozco tanto.

L: ¢, Como vivis tu contacto intimo con la religion?

T: ese es mi contacto con la religion, lo que hacemos cuando venimos. A veces
en los bautismos de mi familia o algun casamiento también voy a misa. Pero
eso Unico.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

T: los que te mencione de lo que hacemos los sabados.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

T: Lo mismo, estar bien, feliz, sentirme bien y que ayudo.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢Por qué?

T: empecé a acercarme por mi amigo, me invito varias veces, el ya vino un par
de veces antes que yo, y después me animé y empezamos a Venir juntos.
Después me copo la buena onda de aqui y que todos son churos, por eso sigo

viniendo, mi amigo también viene.
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Participante N°8
Nombre: Fa
Edad: 18

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 7 meses aproximadamente

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

F: Me gustaria tener un trabajo estable y que pueda llevar una buena calidad
de vida. Poder con eso disfrutar mi vida.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacion entre tus proyectos y tu actividad religiosa?

F: Estar bien conmigo mismo, sentirme bien conmigo mismo y con las personas
gue convivo. Me ayuda en el bienestar, bienestar emocional.

L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢,cémo te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

F: Y es que todo tiene que ver con todo. Todos esos aspectos forman parte de
mi. Me parece re importante el ambito social, los amigos, compartir momentos
de ocio, de viajes, la naturaleza me gusta mucho, y esas cosas. De pareja no
se, si estoy en pareja bien pero si estoy solo esta bien también, no quiero
condicionarme con decir gue quiero algo si no se si va a poder darse.

L: ¢ Como lograrias tus proyectos?

F: Siendo constante y nada, poniendo de mi para ir logrando los objetivos que
tenga. No solo los que tengo ahora si no los que vayan surgiendo también.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

F: La actividad religiosa la veo como una realizacion personal, como gue estoy
haciendo un bien a la sociedad o a la comunidad, ayudar a los chicos o hacer
actividades para los nifios.

L: ¢ Cual es el sentido para vos de esos proyectos?

F: es sentirme realizado, sentir que ayude a algunas personas, talvez alguien
me recuerda porque le hice bien o le di un consejo. El sentido es sentirme bien
conmigo y con los demas.

L: ¢ Cuales son los valores gue te orientan? ¢ Cémo los aprendiste?
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F: en el colegio: respeto, amor, respeto a la naturaleza, hacia los demés,
fraternidad, amistad sobre todas las cosas, no dejar solo a los amigos, cuidar el
medio ambiente.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

F: para sentirme realizado, para no tener una vida vacia, si no no haria nada.
Es importante ocupar el tiempo, siempre me dice mi madre que tengo que
buscar que hacer, no se puede pasar la vida sin hacer nada por eso voy a
estudiar primero y después conseguir un buen trabajo, si no funciona lo de los
estudios igual se puede conseguir un buen trabajo sin titulo.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

F: es creer en Dios, rezar, venir al grupo, ser buena gente.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

F: mi contacto lo veo méas cuando hago cosas que ayuden a los demas, cuando
doy una mano, cuando cuido el medio ambiente y la naturaleza, no le hago
dafio a los animales, también venir al grupo e ir a la misa al final.

L: ¢ Como vivis el aspecto comunitario de la religion?

F: me gusta venir al grupo, hay que hacer cosas para que no te pase la vida sin
hacer nada, y hay que ser buena gente, venir al grupo te hace cumplir con las
dos cosas.

L:¢,Como vivis tu contacto intimo con la religion?

F: lo que te dije recién, me parece bien que la religion ensefia a ser buena
gente con los otros, con los animales, a ser consciente que podemos hacer
dafio al planeta si no lo cuidamos. Yo trato de seguir eso digamos.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

F: Cada vez que hago un acto de los que te digo se puede ver el contacto con
Dios. No sé que mas.

L: ¢ Cudles son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por qué?

F: Lo que te dije. Lo mas importante es ser bueno.
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Participante N°9
Nombre: M
Edad: 25 afos

Tiempo que patrticipa en la fraternidad: 7 afios (con periodos donde se ausento)

L: ¢Qué te gustaria ser o hacer en el futuro? ¢Por qué? La pregunta es
abarcativa, incluye todos los ambitos de la vida.

M: me gustaria poder continuar con mis proyectos, poder seguir creciendo
profesionalmente y continuar estando cerca de la gente que quiero. Si tendria
que mencionar nuevos proyectos diria que hacer algunos viajes, me gusta
mucho la arquitectura y quisiera conocer algunas ciudades de Europa y ver
personalmente algunos edificios imponentes. Otro plan futuro seria formar una
familia, podria decirte tener hijos, pero no deseo verdaderamente, no
Unicamente tener hijos, si no poder formar una familia, basada en el amor,
respeto, compafierismo. Y desde esos valores decidir en conjunto tener nifios
para que sean criados en ese ambiente.

L: ¢ Cudl sentis que es la relacién entre tus proyectos y tu actividad religiosa?
M: la influencia que mi actividad religiosa tiene en mis proyectos es positiva.
Estar en constante ‘formacién’ religiosa, si se quiere, enriquece a la persona
qgue soy, a la mujer que soy, a la amiga y a la hija. Pertenecer a la fraternidad y
participar activamente de la comunidad en general, no solo del grupo de
jovenes, si no también tener contacto con los otros grupos que se retinen aqui,
y con los frailes, y salir a la sociedad, ayudar a otros, hace que todos los
aprendizajes religiosos puedan estar activos, por la actividad no se detiene. Por
ahi en los lapsos en que dejé el grupo, que dejé 2 veces por 2 meses aprox, se
te olvida. Vas enganchada con otros temas, con el laburo, esto y aquello,
pareciera que uno no hace tiempo de detenerse a poder disfrutar las cosas, ver
gue se puede aprender de ellas, buscar el lado positivo, tratar de encontrar cual
es el mensaje de Dios en algunas situaciones, y una vez que las superamos
también poder analizar por qué y para qué sucedio, aprender, madurar, crecer.
L: Ademas de a nivel vocacional o profesional, ¢como te proyectas a futuro en
otros aspectos de tu vida? Ambito personal, de pareja, social...

M: Trato de ser muy agradecida con todo lo que tengo, y seria muy ambicioso

también pedir mas y mas. A nivel social, me gustaria mantener mis vinculos en
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el tiempo, mis amistades me refiero, mis vinculos laborales, poder fortalecerlos,
poder nutrirme de lo que los otros pueden aportar también a la relacién. A nivel
pareja te dije, me proyecto mucho en familia, a partir de una relacion sana
construir una familia sana y ya en familia, mil planes, viajar, acompafar a mis
hijos en lo que deseen, en cumplir sus suefios, brindarles una educacion que
pueda representar todo lo que he aprendido, agradeciendo por todo lo bueno
que nos sucede vy fortaleciéndonos siempre juntos, acompafados.
Profesionalmente seguir especializandome.

L: ¢ Como lograrias tus proyectos?

M: La clave es el esfuerzo, la paciencia, la perseverancia. Muchas veces los
tiempos que tenemos en la cabeza no seran los tiempos reales, me parece
importante ser paciente, si no nos movemos del camino, vamos a llegar, tal vez
Dios tiene otros planes de entre camino que van a demorarnos un poco, pero la
perseverancia y la paciencia van a hacer que el sacrificio de su fruto. También
me acompafa la oracion, Dios mediante puedo a veces tomar decisiones muy
pensadas y analizarlas desde el amor y tratando de escuchar mas alla de mis
intereses, de mis urgencias y de mis planes. Se lo que quiero y estoy muy
enfocada en ello, pero también puedo reconocer que hay momentos donde
puedo correrme de mi para pensar o hacer por el otro que tal vez me necesita
mas, y luego volver a lo mio, me sucede asi con mi familia, cuando necesita mi
ayuda, con las actividades de la comunidad también. Trato de no llenarme de
excusas, de pensar mucho el porqué y el paraqué, y posiblemente lo entiendo
mas adelante, pero me doy esa oportunidad.

L: ¢Qué opinas a cerca de la contribucion religiosa que puede hacer tu
actividad religiosa a tus proyectos? ¢ Por qué?

M: La contribucién es positiva, pienso que si no practicara actividad religiosa de
todos modos tendria los proyectos que te mencione, pero teniéndola todo eso
tiene otra profundidad, un trasfondo mas espiritual. Participar hace que todo lo
religioso se refuerce y puedas plasmarlo en tu vida, en la diaria.

L: ¢ Cual es el sentido para vos de esos proyectos?

M: El sentido es la realizacion personal, me parece que en lo personal y en lo
espiritual también, un crecimiento. Alcanzar las metas que me propuse también
implicara que mas adelante pueda seguir planteAndome objetivos y nuevos

caminos.
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L: ¢ Cuales son los valores gue te orientan? ¢ Cémo los aprendiste?

M: Los valores son el amor, el respeto por las personas, no juzgar, la
perseverancia, la solidaridad, la amistad, el valor de la familia, el
agradecimiento, el servicio. Muchos valores los he aprendido desde la
educacion de mis padres, pero también han sido reforzados por mis abuelos,
por mis padrinos y por el colegio, fui al San Francisco y al Tommasini en el
secundario. Las comunidades a las que perteneci también permitieron que
pueda reforzar valores y aprender y corregir cuestiones que tienen mas que ver
con lo comunitario, en mi barrio participe muchos afios de los grupos de la
iglesia. Y luego desde el colegio me dieron la invitacion para participar de la
Porciu y desde ahi que participo, también se refuerzan todos los valores aqui,
es muy lindo pertenecer y aprender y crecer juntos en la frate.

L: ¢ Qué opinas del para qué de tus proyectos?

M: para realizarme, sentirme bien conmigo de ir alcanzando mis metas y
sabiendo que estuve cerca de Dios, presente cuando me pidid presencia y
servicio.

L: ¢ Como definirias la religiosidad?

M: es la religion manifestada en las personas, entiendo. Cada religién tiene su
teoria, sus mandatos, me da la sensacion que es algo mas tedrico, por decirlo
de alguna forma; y la religiosidad es como se pone en practica esa religion. Es
propia de las personas que practican determinada religiéon. Y entiendo que no
puede ser objetiva porque alli ya interviene la personalidad de las personas,
como manifiestan eso, etc.

L: ¢ Como es tu contacto con Dios? ¢ Podrias dar ejemplos?

M: es un contacto cercano, amigable. En un principio tenia una idea de Dios
como alguien lejano, inalcanzable, que castigaba, que se enojaba cuando no
podia cumplir ciertas cosas, que se ofendia cuando cometia el mismo error,
también llegue a molestarme por esas cosas. Pero ya desde la parroguia
anterior y con algunas actividades y escuchando también a otros que tienen
mas experiencia y saben mucho, conoci otro Dios, Dios amigo, de amor
incondicional y donde en lugar del castigo esta el perdon. Aqui eso se afianzo
mucho porque tenemos muchas actividades de colaboracion con otras

comunidades, de servicio, misién. Y aprendemos a encontrar a Dios en cada
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situacion, en los necesitados, en los nifios, eso hace que el contacto sea
proximo y cercano e incluso en la oracion pueda como hablar con un amigo.

L: ¢ COmo vivis el aspecto comunitario de la religion?

M: Te respondi un poco en la anterior. Es muy satisfactorio pertenecer al grupo
y compartir en comunidad, se de muchos chicos que anteriormente a participar
no tenian ningun contacto con la religion, y desde el acercamiento les gusta y
siguen viniendo y estan contentos de aprender mas y de participar. Vivir la
religibn en comunidad hace que se potencie la fe, las ganas de ayudar, las
ganas de estar disponibles para los demas, las ganas de ser mejor, de
aprender cosas sobre la religion, sobre San Francisco, etc.

L: ¢ Como vivis tu contacto intimo con la religion?

M: te decia que cercano porque es asi. Si bien los contactos mas intimos
podrian ser cuando rezo, cuando puedo descargar mis problemas, mis pesares
y pido fortaleza para afrontar lo que me toque y sabiduria para tomas las
mejores decisiones. Son momentos necesarios y que me ayudan mucho en el
dia a dia, me dan fuerza.

L: ¢ Podrias mencionar momentos en que tenés contacto intimo con Dios?

M: La oracion, las misas, los momentos de oracion en comunidad, la confesion,
tomar la comunion.

L: ¢ Qué buscas en la religion?

M: Busco a Dios, me siento mejor si siento que estoy cerca de El y si lo que
hago es buscando hacer lo mejor posible segun lo que él nos ensefa.

L: ¢ Cuales son los motivos por los cuales te acercas a Dios? ¢ Por qué?

M: por lo que te decia, me hace bien, siento que estoy y soy mejor en los
momentos que estuve mas cerca que de los momentos en que me alejé. Estar

cerca me acerca a la realizacion de mi misma y a la felicidad.
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las personas que conozco ahi

Mi religion es importante porgue me da respuestas a

muchas preguntas sobre el sentido de la vida

Lo que al religiébn me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y

rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Nombre: =
Edad:

Tiempo que participa en la fraternidad: =~ “3"

Responda a cada item con la categoria con la que se sienta mas identificado:
1. Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

O

Totalmente en desacuerdo.

item 1 2 | 3] 4

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mj
religion

Voy a la iglesia principaimente para pasar tiempo con
mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias
religiosas

Rezo principalmente para conseguir alivio y proteccién

He tenido frecuentemente una fuerte sensacion de la
presencia de Dios

Voy ala iglesia principalmente porque disfruto viendo a

las personas que conozco ahi

Mi religién es importante porque me da respuestas a
muchas preguntas sobre el sentido de ia vida

Lo que al religion me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religién

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y
rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Nombre:
Edad:

Tiempo que participa en la fraternidad:

Responda a cada item con la categoria con la que se sienta mas identificado’
1. Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

ok wN

Totalmente en desacuerdo.

ftem P 2 3 4

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mi
religion

Voy a la iglesia principalmente para pasar tiempo con
mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias

religiosas

Rezo principalmente para conseguir alivio y proteccion

He tenido frecuentemente una fuerte sensacion de ia

presencia de Dios

Voy a la iglesia principalmente porque disfruto viendo a

las personas que conozco ahi

Mi religion es importante porque me da respuestas a

muchas preguntas sobre el sentido de la vida

Lo que al religién me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y

rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Nombre: i 1
Edad:

Tiempo ;que participa en la fraternidad:

Responda a cada item con |la categoria con la que se sienta mas identificado:
1. Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

o kWM

Totaimente en desacuerdo.

ftem 1 2 3 4

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mi
religién

Voy a la iglesia principalmente para pasar tiempo con

mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias

religiosas

Rezo principalmente para conseguir alivio y proteccién

He {enido frecuentemente una fuerte sensacion de la

presencia de Dios

Voy a la iglesia principalmente porque disfruto viendo a

las personas que conozco ahi

Mi religion es importante porque me da respuestas a

muchas preguntas sobre el sentido de la vida

Lo que al religion me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y

rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Nombre:
Edad;

Tiempo que participa en la fraternidad: .

Responda a cada item con la categoria con la que se sienta mas identificado:
1. Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

o kM N

Totalmenfe en desacuerdo,

[tem 112 ] 3] 4

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mi
religion

Voy a la iglesia principalmente para pasar tiempo con

g

mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias
religiosas

Rezo principalmente para conseguir alivio ¥ proteccion

He tenido frecuentemente una fuerte sensacion de la

presencia de Dios

Voy a la iglesia principaimente porque disfruto viendo a

las personas que conozco ahi

Mi religién es importante porque me da respuestas a

muchas preguntas sobre el sentido de la vida

Lo que al reiigion me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos 5

Es importante para mi pasar tiempo pensando y
rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Nombre:
Edad:

Tiempo que participa en la fraternidad:

Responda a cada item con la categoria con la que se sienta mas identificado:
1. Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

ok W N

Totalmente en desacuerdo.

ftem 1 2 3 4

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mi
religion

Voy a la iglesia principalmente para pasar tiempo con
mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias

religiosas

Rezo principalmente para consequir alivio y proteccion

He tenido frecuentemente una fuerte sensacion de la
presencia de Dios

Voy a la iglesia principalmente porque disfruto viendo a

las personas que conozco ahi

Mi religién es importante porque me da respuestas a
muchas preguntas sobre el sentido de la vida

Lo que al religion me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y
rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad




Nombre:
Edad:

Tiempo que participa en la fraternidad:

Responda a cada item con la categoria con la que se sienta mas identificado:
1. Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

ook N

Totalmente en desacuerdo.

[tem 11 2 3 4

Todo mi enfoque hacia la vida esta basado en mi
religién

Voy a la iglesia principalmente para pasar tiempo con
mis amigos

Me esfuerzo por vivir mi vida acorde a mis creencias

religiosas

Rezo principalmente para conseguir alivio y proteccitn

He tenido frecuentemente una fuerte sensacion de la
presencia de Dios

Voy a la iglesia principalmentie porque disfruto viendo a
ias personas que conozco ahi

Mi religion es importante porque me da respuestas a
muchas preguntas sobre el sentido de la vida

iLo gque al religidn me ofrece principalmente es alivio en
tiempos problematicos y de tristeza

Disfruto leyendo sobre mi religion

Voy a la iglesia porque me ayuda a hacer amigos

Es importante para mi pasar tiempo pensando y
rezando en privado

Rezar es para obtener paz y felicidad
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