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RESUMEN.

El presente trabajo de investigacion en torno al flagelo de la desercion deportiva, o también
conocido como abandono deportivo, tiene un caracter mixto donde se combinaron aspectos
cualitativos con algunos cuantitativos, ademas es de tipo explicativo porque se buscd exponer las

causas del abandono.

Se trabajo con 39 jugadoras de hockey del club Popeye de Salta Capital, Argentina. Las mismas
estan comprendidas en las categorias de 7ma y 6ta division, entendiendo a esta entre las edades de
13 a 16 anos. Durante el proceso de investigacion se usdé como principal base tedrica la “teoria del
sindrome de burnout” propuesta por Garcés de los Fayos, E (2010) donde expuso las principales
variables que inducen un posible abandono deportivo, buscando estudiar las mismas en el contexto
mencionado para poder arribar a la conclusion de si hay posibilidades de desercion en las jugadoras

muestreadas.

Las conclusiones principales a las que se arribd fueron las que si existe dicha posibilidad, siendo

la principal causa el entorno familiar y las presiones impuestas por los padres.

Con la realizacion de este trabajo se buscd brindar informacion sobre un tema con el que
convivimos dia a dia, tratando de generar un impacto en aquellos lectores para que tomen

conciencia de lo que sucede y que podemos hacer para que deje de pasar.

ABSTRACT.

The present research work on the scourge of sports desertion, or also known as sports abandonment,
has a mixed character where qualitative aspects were combined with some quantitative ones, and

it is also explanatory because it sought to expose the causes of abandonment.

We worked with 39 hockey players from the Popeye club in Salta Capital, Argentina. They are
included in the 7th and 6th division categories, understood to be between the ages of 13 and 16
years. During the research process, the “burnout syndrome theory” proposed by Garcés de los
Fayos, E (2010) was used as the main theoretical basis, where he explained the main variables that
induce possible sports abandonment, seeking to study them in the aforementioned context. in order

to reach the conclusion of whether there are possibilities of desertion in the sampled players.



The main conclusions reached were that this possibility does exist, the main cause being the family

environment and the pressures imposed by parents.

By carrying out this work, we sought to provide information on a topic that we live with every day,
trying to generate an impact on those readers so that they become aware of what is happening and

what we can do to stop it from happening.
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1. GENERALIDADES.
1.1 TEMA.

La desercion deportiva de adolescentes entre 13 y 16 afios que juegan hockey en el club Popeye,
de Salta Capital, Argentina, en 7ma division de damas.

1.2 SITUACION PROBLEMA.

Durante mucho tiempo, principalmente en este ultimo tiempo, se ha notado como muchos chicos
y adolescentes le tienen miedo y cierto rechazo a la practica deportiva por temas ajenos a ellos;
[lamense presiones por parte de los padres, sociales y hasta propias como asi también miedos e
inseguridades, y a pesar de todo ello, cuando lograron dar el primer paso y comenzar a entrenar
cierto deporte aparece una presion ain mas grande y pesada, que es la filosofia 0 mirada que tiene
el club o los propios profesores, que en algunos casos no cuentan con las herramientas y/o un titulo
que los avale como tales, en relacion a sus paradigmas, es decir, si orientan todo a la competencia
y rendimiento/resultado o si mas bien permiten y dan lugar a un espacio de formacion, recreacion

y diversion para sus alumnos como asi también ensefian a competir.

Es de publico conocimiento, sino basta con ir un dia de partido y presenciar, que la presion
lamentablemente juega un papel muy importante en las emociones y conductas de los adolescentes
entre 13 y 16 afios, franja etaria que representa una edad de especializacion deportiva pero asi

también una de las mas sensibles a las criticas y correcciones.

Es aqui donde temas relacionados a lo psicodeportivo y conducta, tales como la ansiedad,
depresion, frustracion deportiva, la falta de motivacion y/o autoestima, aparecen y la persona debe
luchar contra ellos para poder seguir creciendo y mejorando. Sin embargo, no todo es asi ya que
también, en la otra cara de la moneda, vemos como muchos chicos no ganan esta pelea y terminan
abandonando y alejandose de los deportes, cayendo en la negacion de una mala experiencia y
frustracion de no poder haber cumplido con las exigencias que el club (o los mismos entrenadores)

les impuso.

A partir de esta problematica, surge la incertidumbre de saber las razones de porqué cada dia se

nota mas esta situacion, contextualizando a la misma en el club Popeye tomando de muestra a los



chicas de 7may 6ta de damas; de conocer cuéles son las medidas que se toman desde el club, cuales
son los motivos reales que tienen los adolescentes para alejarse del deporte y si realmente los
docentes tenemos las herramientas necesarias y estamos formados correctamente para saber

manejar estas situaciones y poder prevenir el abandono o desercion deportiva a temprana edad.

1.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢ Cudles son las principales variables por las cuales las adolescentes que juegan hockey en 7ma y
6ta de damas del club Popeye tienden a abandonar el deporte?

¢ Cuales son las herramientas que todo profesional de educacion fisica/entrenador debe tener para

poder evitar estas situaciones?

1.4 OBJETIVO GENERAL.

e Analizar los factores que influyen en la desercion deportiva y abandono por parte de los
adolescentes de 13 a 16 afios que juegan hockey en el club Popeye en las categorias de 7ma

y 6ta divisioén de damas.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Enumerar las causas del abandono deportivo mas comunes.

e Conocer la mirada que tienen los distintos actores del proceso en relacion al tema.

e Establecer si existe relacion entre el abandono deportivo con un paradigma competitivo del
deporte.

e Aplicar la teoria “Burnout” propuesta por Garcés de los Fayos para determinar si hay

posibilidad de abandono deportivo en los adolescentes muestreados.



2. CONTEXTO.

El presente trabajo de investigacién tuvo lugar en el Club Popeye, ubicado en avenida Arenales
960, Salta Capital, Salta, Argentina.

El club data de la década de los ‘60s donde, en sus origenes, arranco siendo un club de béisbol.
Con el pasar del tiempo, diversas disciplinas fueron incorporandose a la oferta brindada; En 1975
el hockey empieza a tomar fuerza en el club, desde entonces un sinfin de personas han tenido la
oportunidad de adentrarse en el deporte y poder practicarlo/jugarlo. Al dia de hoy, este nimero de

participantes ronda entre las 700 y 800 personas.

El club se caracteriza por ser cuna de grandes talentos a nivel nacional e internacional siendo una
de las mas destacadas, la actual medallista olimpica Raposo Valentina (plata, en Tokio ‘21; y
bronce, en Paris ‘24 respectivamente) quien proporciond mayor prestigio y atractivo al club,

evidenciando el nivel competitivo y potencial que se maneja en la institucion.

En la actualidad, el club cuenta con béisbol, hockey, softbol, fatbol, voley y newcom, entre otros.
A raiz de esto y gracias a los diversos logros deportivos conseguidos por las disciplinas, se coloca
al club Popeye BC, en un estatus social reconocido a nivel nacional e internacional.

Especificamente el hockey, disciplina que fue poblacién de la investigacion, se divide en las
categorias que el propio deporte propone; Infantiles, Juveniles y Plantel Superior. Agregado a esto,

existe una division interna de publico conocimiento mencionadas como “lineas”, ellas son:

e Linea A —Popeye Bordo.
e Linea B — Popeye Blanco.

e Linea C — Popeye ByB.

Estas lineas van a servir de organizacién a nivel de competencia para los distintos planteles del

club. Las mismas surgen a raiz de la enorme cantidad de jugadores/as que tienen.

El criterio de ubicacidn de los jugadores/as se hace a partir del desarrollo y rendimiento deportivo

de los mismos. Siendo A (o Popeye Bordo) la categoria mas alta de la division.

Es asi que, en la investigacion, se tomo de muestra a las jugadoras de 7ma y 6ta division en un total
de 40 personas, indistintamente la linea a la que pertenezcan, para poder realizar el analisis de datos

y generar las conclusiones pertinentes.
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3. REFERENCIAS METODOLOGICAS.

El presente trabajo de investigacion fue realizado en base a los lineamientos ofrecidos por
Hernandez Sampieri en su obra titulada “Metodologia de la Investigacion” a continuacion, se

detallaran los distintos componentes:

3.1 Tipo de investigacion.

El trabajo en torno a la desercion deportiva en los adolescentes de 13 a 16 afios, tuvo un caracter
de tipo explicativo, ya que, a través de la misma se buscé responder el porqué del abandono hacia
el deporte, y si es que los factores expuestos en la teoria del burnout tuvieron relevancia e impacto

en estas decisiones.

A su vez, es importante sefialar que, a lo largo de la investigacion, su tipo puede cambid a ser
descriptivo debido a que se enuncio caracteristicas, eventos o situaciones que giran en torno a la

problematica.

3.2 Ldgica de investigacion.

Siguiendo con los referidos por Hernandez Sampieri, la l6gica de la investigacion utilizada fue de
tipo mixta; Por un lado, se consideraron aspectos cualitativos, tales como el uso de cuestionarios
hacia jugadoras y entrenadoras. que sirvieron como instrumentos de recoleccion no numeéricos,

enfocandonos en una problematica social.

A la par, se tomaron aspectos cuantitativos, como la estadistica, para el andlisis de los datos

obtenidos.

3.3 Poblacion y muestra.

En cuanto a la poblacion y muestra del trabajo:

e Poblacidn: Las adolescentes de 13 a 16 afios que entrenan sisteméaticamente hockey en el

club Popeye.

11



Muestra: 40 adolescentes de 13 a 16 afios que entrenan sistematicamente hockey en el club
Popeye, comprendidos en categorias juveniles, especificamente en 7ma y 6ta division de

damas, ubicado en Salta Capital, Salta, Argentina en el afio 2024.

3.4 Instrumentos de recoleccién de datos.

En cuanto a la recoleccion de datos, las técnicas e instrumentos implementados fueron:

Encuestas cerradas: Las mismas fueron de vital importancia para poder especificar cuales
son las principales causas en torno al abandono deportivo, en ellas se encontraron las
respuestas de mdaltiple opcion sobre las distintas variables posibles tomando como

referencia tedrica “la teoria del burnout” propuesta por Garcés de los Fayos.

Cuestionarios: A través de estos se pudo conocer la mirada de los jugadores (que desearon
acceder a responder ya que estas no fueron de caracter obligatorio) sobre la problematica,
el mismo consto de preguntas abiertas que no fueron pardmetro para determinar las

conclusiones.

Cabe resaltar que, este instrumento de recoleccion, fue recomendacion del propio club para

poder conocer aln mas las distintas posturas/pensamientos de sus socios.

Observaciones y seguimientos grupales: Fue un método subjetivo, que no aport6 en el
analisis de los resultados, sin embargo, fue de vital importancia para tener un acercamiento

previo y constante con la muestra del trabajo.

Los mismos fueron aplicados principalmente a aquellas deportistas de las divisiones estudiadas,

como asi tambien a los entrenadores/profesores a cargo de dichas adolescentes.

3.5 Instrumentos de andlisis de datos.

Una vez se logré recolectar todos los datos necesarios para la investigacion, se continud con el

analisis de los mismos donde, a partir del uso de la estadistica y de herramientas tecnoldgicas tales

12



como Excel, Power Point, etc., se llevo a cabo el desarrollo de las conclusiones pertinentes a la

investigacion expuestas en esta infografia final.
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CAPITULO II

» MARCO TEORICO Y SUSTENTO.
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MARCO TEORICO.

1. EL DEPORTE Y SUS CLASIFICACIONES.
1.1 Deporte.

Partiendo de la base, el deporte es una parte fundamental e imprescindible para la cultura del ser
humano. Data desde muchisimos afios donde no solo se usé como medio de entretenimiento, en las

antiguas civilizaciones, sino también como una forma de expresion fisica y social.

Es asi que a lo largo de los afios su concepcion ha ido modificandose dependiendo del contexto y
momento de la historia. Algunos conceptos claves que resaltaremos son: Segun Incarbone, O.
(2003) propuso que deporte o actividad deportiva es el conjunto de acciones relacionadas con la
practica metodica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a un

adversario en competencia sujeta a reglas prestablecidas.

Por otro lado, Parlebas (1988) complement6 proponiendo que es aquella actividad fisica reglada

que se desempefia dentro de un espacio o area determinada.

1.2 Clasificacién deportiva.

Asi mismo, el autor nos marc6 una clasificacion de las practicas motrices deportivas elaborada a
partir de concebir cualquier situacion motriz como un sistema en el cual el participante se relaciona
globalmente con el entorno fisico y/u otros posibles protagonistas. En esta clasificacion toma tres

componentes muy importantes que se iran relacionando entre si, ellos son:

e Comparieros (C).
e Adversarios (A).

e Incertidumbre (1).

Sumado a estos componentes, cabe resaltar conceptos de gran relevancia para entender la

clasificacion propuesta, el de:

e Psicomotrices: Corresponde a las situaciones en donde el participante interviene en

solitario. Por ejemplo: Surf.
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e Sociomotrices: Corresponde a aquellas situaciones en donde el participante interactua con
los demas. Por ejemplo: Hockey.
A su vez, se resaltan tres tipos de précticas sociomotrices: De colaboracion, de oposicion y
de colaboracion/oposicion.

e Medio estable: Es un contexto regular previsible, sin incertidumbre donde el protagonista
lo tiene domesticado y no debe preocuparse por tomar decisiones en torno a la lectura de

este.

e Medio inestable: El contexto es fuente de incertidumbre en donde el protagonista debe

tomar decisiones para adaptarse 6ptimamente a lo que lo rodea.

Clasificacion CAI:

N | SITUACION | COMPANERO | ADVERSARIO | INCERTIDUMBRE | EJEMPLO

1 | Psicomotriz | Ausente Ausente Ausente Saltos

2 | Psicomotriz Ausente Ausente Presente Buceo

3 | Sociomotriz | Ausente Presente Ausente Béadminton

4 | Sociomotriz | Ausente Presente Presente Maraton

5 | Psicomotriz | Presente Ausente Ausente Remo

6 | Psicomotriz | Presente Ausente Presente Kayak
doble

7 | Sociomotriz | Presente Presente Ausente HOCKEY

8 | Sociomotriz | Presente Presente Presente uegos en
naturaleza.

A partir de la concepcion brindada por el autor, el siguiente trabajo se contextualizé en base al

mismao.
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2. LA ADOLESCENCIA.

Zimmerman, M. (1991) describe a la adolescencia como un periodo de transicién que comienza
con cambios fisioldgicos desde la pubertad hasta llegar a la edad adulta. Generalmente, se enmarca

a esta etapa entre los 12 y 20 afios.

Siguiendo con los aportes del autor, es un periodo caracterizado por una delgada linea de
dependencia, principalmente de nuestros padres, e independencia; Donde se generan ambientes
confusos, contradictorios, dolorosos en algunos casos y que se marcan mucho por las constantes

fricciones entre el adolescente contra el mundo familiar y social.

“El adolescente atraviesa por desequilibrios, inestabilidad extrema, aislamiento,
Alternado con audacia, timidez, urgencias, desinterés, apatia, conflictos afectivos y crisis

’

existenciales.’

Por su parte, Meinel & Schnabel (1998) en su obra titulada “Teoria del movimiento” expusieron
que la adolescencia es definida como la segunda fase de maduracion o fase de manifestacion de la
diferenciacion sexual especifica y estabilizacion creciente. Situando a la misma entre los 13 hasta
los 17 afios en mujeres mientras que en varones abarca desde los 13 a 19 afios de edad; Para la
justificacién de esto, los autores han tomado como referencia al paradigma biolégico que apunta a
que el cambio de etapas se da en la primera menstruacion (en caso de las mujeres) como asi también

en la primera aparicion de esperma (en varones).

En este punto, resulta acorde resaltar y mencionar los dichos por Gessel (1980) en su obra “El
adolescente de 10 a 16 anios” donde resalta que, en el periodo comprendido de 13 a 17 afios, el
cuerpo sigue creciendo y cambiando, pero de forma mas pausada que previamente. Nos menciona
ademas que, esta etapa se caracteriza por los cambios psicoldgicos que se producen, ya que los
adolescentes empezaran la busqueda de una identidad propia con el objetivo de poder construir la
imagen social que pretenden exponer. A raiz de esto, se vuelven egocéntricos y aumentan las
tensiones y desacuerdos con sus padres, debido a que aumenta la necesidad de independizarse de

ellos y de pertenecer a algun grupo social.

Finalmente, Gessel (1980) expuso que es un periodo de mucho riesgo porque se encuentran muy
vulnerables al consumo de drogas, alcohol o tabaco, susceptibles a las criticas y reacios al

desarrollo motor y actividad fisica (sea practicar un deporte o entrenar).
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3. EL HOCKEY Y SUS DIVISIONES.
3.1 Hockey.

En este estudio, se investigd a las adolescentes que practican hockey como deporte; EI hockey es
un deporte donde juegan 11 vs 11, generalmente en una cancha de arena o de agua (entendiéndose
en referencia a la superficie de las mismas), donde ademés cada jugador/a tiene dos elementos

adicionales: un palo y una bocha, esta Gltima comUn para todos los jugadores.

Siguiendo con lo mencionado por Parlebas (1988), el hockey se enmarca como un deporte
sociomotriz, reglado y de colaboracion/oposicion sin incertidumbre en relacién a su entorno, con
el objetivo de tratar de hacer la mayor cantidad de goles en el arco del equipo rival. Sin embargo,
a pesar de tener un objetivo, a primera sensacion, “facil”, resulta ser un juego bastante frustrante y

dificil debido a la complejidad técnica, tactica y estratégica.

3.2 Divisiones y categorias.

En el hockey, como en todo deporte, existen distintas divisiones para poder trabajar de manera
organizada y acorde a los jugadores. Las mismas son fundamentales, ademas, para asegurar la
competencia adecuada facilitando asi el desarrollo de las habilidades propia del deporte en los

nifos/adolescentes/adultos.

Las divisiones que podemos encontrar en este deporte son:

CATEGORIA DIVISION EDADES OBSERVACIONES

Decima (10°) 7 a 8 afios.

Infantiles Novena (9°) 8 a 10 afos. Adaptado
Octava (8°) 11 a 12 afos.
Séptima (7°) 13 a 14 afos

Juveniles Sexta (6°) 15 a 16 afos. Formal
Quinta (5°) 17 a 19 afos.

Plantel superior intermedia +19 anos +16 afos.

Primera +19 afios.
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4. LATACTICA, TECNICAY ESTRATEGIA DEPORTIVA.
En este punto, resulta acorde resaltar los conceptos anteriormente mencionados;
4.1 Estrategia.

Lafourcade (2003), propuso que la estrategia es la combinacion de secuencias de procesos y

operaciones tendientes al logro de un determinado proposito.

Por otro lado, Alvarez Bedolla, A. (2002) marcé que la misma es el proyecto o programa que se

elabora sobre determinada base, para alcanzar los objetivos propuestos.

Una estrategia es un curso de accion determinado, la tactica consiste en allegar recursos y
administrarlos de tal manera que el plan de accion se pueda ejecutar, tratando de contestar a la
pregunta de ¢ Como llevar a cabo nuestro planes e ideas? Mientras que la estrategia busca responder

a ¢ Qué debe hacerse en una determinada situacion?

4.2 Téactica.

“La tactica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas,
psicoldgicas y demas, para dar una solucion inmediata a las situaciones imprevistas y cambiantes

que se crean en condiciones de oposicion.” Alvarez, A. (2002)

4.3 Técnica.

La técnica, para Calvi-Minkevich (1995), es la ejecucién de movimientos estructurales que
obedecen a una serie de patrones tempo-espaciales modelos, que garantizan la eficiencia del
movimiento. Representando la hiperespecializacion de la motricidad, que se da para adaptarse a

las exigencias del reglamento y del juego en si.
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5. ESPECIALIZACION DEPORTIVA.

Durante el desarrollo de la especializacion deportiva, entendida, segin Gallahue (1982), como la
etapa entre los 13 y 16 afios donde se trabajan aquellas habilidades propias del deporte, existen
grandes actores que influiran en este proceso; Entre ellos se resaltan a los docentes en primer lugar

y posteriormente a los dirigentes del club en donde se dictan las clases.

Ambos cuentan con una filosofia o paradigma a seguir; Esto se refiere a la orientacion pedagdgica
que marcaran el camino. En este punto, debemos y podemos diferenciar las dos grandes corrientes

que existen: Competencia y Formacion/recreacion.

La competencia enmarca un proceso distinto al de lo formativo y recreativo. Distintos objetivos,
distintas dinamicas, pero asi también un distinto paradigma que puede marcar positiva 0

negativamente al adolescente.

Si bien cierto que en un club se busca la competencia y el alto nivel para lograr sacar grandes
deportistas y generar orgullo en la institucidn, anteriormente debe haber un periodo grande marcado

por la formacion y la recreacion: En pocas palabras, aprender y divertirse.

Este proceso debe construir bases sélidas para la posterior competencia. En el hockey,
especificamente, este cambio se realiza en las categorias de 7ma y 6ta division (juveniles) donde
pasan a ser categorias competitivas que domingo tras domingo juegan con todas las reglas del
deporte sin adaptacion alguna a su edad y disponibilidad corporal. A pesar de este publico
conocimiento, las/os adolescentes (13-14 y 15-16 afios) no estan deportiva, fisica ni

psicolégicamente preparados del todo para afrontar estos nuevos desafios.

Varios estudios nos han demostrado que, el rango etario comprendido entre los 13 y 16 afios, es
una de las etapas mas sensibles a las criticas, al aprendizaje y a la autoestima; Entonces podemos
decir que, la mirada del profesor, como asi también, el acompafiamiento del club hacia los/as
jugadores/as juega un papel fundamental e imprescindible para el desarrollo deportivo, emocional

y conductual de ellos/as.
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6. LA COMPETENCIA.
6.1 Definicion.

Cuando hablamos de competencia decimos que es el principal componente, o al menos, el primero

que viene a la mente al hablar de deporte.

La R.A.E. (2024) expresa que competencia es la disputa u oposicion entre dos 0 mas agentes (en

este caso deportistas, clubes, etc.) que aspiran a tener el mismo resultado (ganar).

Con competencia deportiva nos referimos a un enfrentamiento ya sea individual o colectivo ante
un determinado objetivo. Es importante resaltar que se busca promover y garantizar la igualdad a
través de federaciones que disponen de categorias segin el nivel, buscando de esta manera

equilibrar la disputa y aumentar el interés social por participar y/o ver el espectaculo brindado.

6.2 Paradigmas.

Partiendo de una base, un paradigma es un concepto utilizado cominmente como sinénimo de

ejemplo, hace referencia a un modelo a seguir y va a marcar el trayecto que se busca.
Tomando como referencia los paradigmas en los que se enmarca un club encontramos:

Uno competitivo, donde se busca el alto rendimiento y los resultados deportivo, como asi tambien

enfrentarse a clubes pares que estén al mismo nivel, sea regional, nacional e internacional.

Otro formativo/recreativo donde los asistentes buscaran construir las bases sélidas referidas a la
técnica, tactica y estrategia del deporte como asi también, encontrar en el deporte, un momento de
distraccion de los problemas cotidianos del dia a dia.

6.3 Diferencias entre competencia y recreacion.
En este apartado vamos a diferenciar lo que es deporte competitivo del deporte recreativo;

Lawther, J. (1978) propuso las siguientes caracteristicas que para su mejor comprension van a ser

comparadas a través de un cuadro:
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DEPORTE COMPETITIVO DEPORTE RECREATIVO

Es estresor y el resultado conlleva presion. Educa y ensefia a superarse.
Se disfruta pero en menor medida. Existe el disfrute y placer ludomotriz.
Existe la posibilidad del fracaso deportivo. Ensefia a ganar y perder.

Se enfoca en el resultado y alto rendimiento. | Se centra en el proceso E-A.

Tiende al individualismo. Colaborativo y socializador.

Es una carga para el dia a dia. Posee un efecto distractor del dia a dia.

Aumenta el riesgo de abandono deportivo. Fomenta la integracion de todos hacia el
deporte.

Educa para el deporte. Educa a través del deporte.

La competitividad ayuda al proceso de crecimiento de los deportistas que tienen a buscar desafios,
esforzandose por lograr sus objetivos y auto superarse a pesar de frustraciones, derrotas y/o
fracasos; Sin embargo, el mismo autor plante6 la duda de si ¢;La competencia es buena o mala?
Donde finalmente respondio diciendo que “es un proceso social, que ni es bueno ni malo, sino que
depende la orientacion que le otorguen los agentes deportivos. Mucha gente obtuvo gran placer a

la hora de competir y mucha otra se llené de frustraciones y displacer”.



7. ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL DEPORTE EN ADOLESCENTES.

A lo largo del estudio se hace referencias a palabras y conceptos claves relacionados al &mbito de
la psicologia, especificamente a la psicologia emocional como asi también la psicologia deportiva.

Psicologia emocional, para Darwin (1859), es una rama de la psicologia que se ocupa de conocer
y gestionar los diferentes tipos de emociones; Por su parte, la psicologia deportiva, es el estudio de
las conductas de la persona en un contexto deportivo y de actividades fisicas.

7.1 Definiciones.

Cuando hablamos de conducta, Lagache (1941) la define como el conjunto de respuestas

significativas que manifiesta un ser vivo en relacion a su entorno.

A partir de este primer concepto podemos ramificar aquellas manifestaciones que seran variables
de estudio de esta investigacion: Trastornos de la conducta, especificamente la ansiedad, presion,

motivacién y ausencia de la misma, estrés y frustracion deportiva.

Para su mejor compresion, se conceptuara cada definicion a partir de la RAE - Real Academia
Espafiola (2024):

La ansiedad es el estado de agitacion, inquietud o zozobra dado a partir de preocupacion y miedos
excesivos antes situaciones cotidianas, en el caso de la investigacion haria referencia a la ansiedad

de querer mejorar constantemente.

Presion, es una fuerza moral o influencia ejercida sobre una persona para condicionar su
comportamiento, en relacion al estudio, lo tomaremos desde el entorno ya sea por el club, lo social,

los padres y personal.

Por su parte, la motivacién, se entiende como factores internos y externos que determinan el

accionar de una persona.

El estrés es la tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas

0 trastornos psicologicos graves.
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Por ultimo, la frustracion debe ser entendida como el sentimiento de insatisfaccion o fracaso. En
relacion a lo deportivo, vendria a significar el mal sentimiento de sentirse insuficiente o fracasado

debido al incumplimiento de las exigencias del club o del profesor.

Retomando con lo anteriormente mencionado, es de vital importancia que en la etapa estudiada

haya profesionales a cargo de los grupos, lamentablemente por diversas situaciones, esto no ocurre.

7.2 La personalidad en el abandono deportivo.

En este apartado, siguiendo los dichos por Garces de Los Fayos, E. (2010) en su obra “El sindrome
de burnout”, se abordaran diversas variables de la personalidad que podrian dar pie al abandono

deportivo.

Partiendo de una base, Freud, S. (1923) padre y mentor de la psicologia quien aporto grandes obras
a su campo de estudio, desarroll6 una teoria denominada como “El yo y el ello”” donde sostuvo que
la personalidad es un sistema complejo y dinamico que se compone de tres estructuras principales:
el YO, el ELLO y el SUPERYO; Estas estructuras interactGian entre si e influyen en el

comportamiento humano, pensamiento y emociones.

e EI ELLO: Es la parte primitiva e instintiva de la personalidad, busca la gratificacion
inmediata de los deseos y necesidades, sin considerar las consecuencias sociales/morales.

Se caracteriza por ser irracional e inconsciente.

e EI YO: Es la parte de la personalidad que media entre el ELLO y el SUPERYO. Busca
satisfacer los deseos del ello de una manera socialmente aceptable.
Se desarrolla mientras la persona va creciendo, ya que, es totalmente racional buscando

tomar decisiones basandose en la l6gica.

e EISUPERYO: Es la parte de la personalidad extremista, formada a partir de los padres y la

sociedad. Busca la total perfeccion.
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Concluyendo que la personalidad es el conjunto de caracteristicas, patrones, emociones y

comportamientos que hacen que la persona sea Unica, como asi también, sus interacciones con el

mundo Y la sociedad.

Retomando con los dichos de Garcés de los Fayos (2010), las variables que podrian recaer en el

abandono deportivo son:

Inestabilidad emocional:

Parece que los deportistas, principalmente adolescentes, que muestran un estado emocional
variable presentan mayores posibilidades del burnout o abandono deportivo ya que esta
inestabilidad condicionaré a los aspectos cognitivos a la hora de tomar decisiones.

Menor entusiasmo con lo realizado:
Cuando en la persona que hace deporte se aprecia poca ilusion acerca de lo que se realiza,
siendo que la misma deberia ser motivante y satisfactoria, se puede entender que esta en

una rutina pesada psicoldégicamente que puede desencadenar el sindrome de burnout.

Competitividad no adaptativa y desconfianza:

Con independencia de que el programa de actividad fisica esté orientado a la competicién,
cuando se presenta un nivel competitivo erréneo y todo consiste en ganar o perder, las
posibilidades de que los estresores aumenten es un hecho y, por lo tanto, las del abandono

crecen.

Actitud reservada y reprimida:

Un deportista que muestre un comportamiento excesivamente timido, que le provoque
dificultades a la hora de socializar, tendra mayores posibilidades de padecer el sindrome.
No exteriorizar el sufrimiento psicoldgico que conlleva el deporte, supone aumentarlo

directamente.

Son estas variables el sustento de la personalidad deportiva, las mismas seran analizadas para

determinar su impacto en la problematica estudiada.
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8. DESERCION DEPORTIVA.

Cuando hablamos de desercion deportiva, Guffante, T. y Chavez, J. H. (2016) en su obra la
desercion deportiva en la educacion superior, hicieron referencia que esta es entendida como el
abandono voluntario del deporte practicado, sea para vivenciar otras ramas de la cultura tales como

el arte 0 la masica o para poder practicar otros deportes.

Asi también, el autor Cruz, J. (1998) nos va a plantear que, durante el proceso deportivo, el mismo
estd sustentado en los llamados agentes de socializacion que son los padres, entrenadores y los

dirigentes deportivos.

En este punto es importante entender el concepto de deporte como préactica social; Para Parlebas
(1988) el deporte social es el concepto que engloba un aprendizaje motor en un contexto social
determinado, resaltando a dos partes muy importantes en este proceso, que son los escenarios (el
lugar fisico donde se da el aprendizaje motor) y los actores (todas aquellas personas implicadas en

este proceso).
Retomando con los apuntes de Cruz, J. (1998):

“Para el nifio/adolescente el rol que ocupa el deporte en sus vidas es muy importante. La
vision de sus padres acerca de lo que significa ganar, lograr o divertirse, el respeto por las
reglas, la victoria a cualquier precio son factores decisivos que van a condicionar en el

1

ninio y/o adolescente su forma de ver, entender y vivir el deporte.’

También agregé que los padres junto a los entrenadores, o llamados tambien formadores
deportivos, generan muchas ansiedad y presiones, dado que buscan el éxito en el corto plazo por
encima del proceso de aprendizaje y formacion deportiva. De esta manera concluyo que, gracias a
esta problematica, es que nos encontramos con una numerosa cantidad de nifios/adolescentes

frustrados y estresados por el deporte que practican.

Por comodidad se coloca a personas no profesionales en la educacion fisica y deportiva a hacerse
cargo de los grupos, lo que genera una mala ensefianza que, sumado a la bajada de linea del club
de conseguir si o si logros deportivos, dan como resultado la posibilidad de desercidn deportiva de

los adolescentes, qué en algunos casos provoca malas experiencias y depresion en las personas.
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Sumado a esto, el autor Duran, J. (2007) nos planted en sus investigaciones que es un error muy
importante, por parte de padres, dirigentes, profesores a cargo e incluso personales, es creer que
los adolescentes que estan arrancando a competir van a ser Nadal o Messi, cuando la realidad es

que deben atravesar por un proceso de ensefianza-aprendizaje muy riguroso a lo largo del tiempo.

8.1 ¢ Adherencia deportiva?

Cuando hablamos de desercidn deportiva resulta imprescindible hacer referencia a su contraparte,
la adherencia deportiva; La misma, distintos autores tanto del ambito de la E.F. como de la
Psicologia Deportiva, puede ser entendida como el grado de compromiso que tiene el deportista a
la hora de entrenar y entregar parte de su vida al club/institucién donde desarrolle dichas

actividades.

Ahora bien, tomando como referencia a los apuntes de la catedra “Factores y riesgos psicosociales
de la actividad fisica para la salud” de la FUNIBER (Fundacién universitaria Iberoamericana),
podemos decir que uno de los mayores fracasos en el desarrollo de los programas de actividad
fisica y deportiva es la poca adherencia a los mismos. No es extrafio tampoco que, muchos de estos
programas, terminen con el abandono deportivo por parte de las personas que iniciaron su

participacion.

Son los técnicos/entrenadores quienes originan el programa, pero junto a esto existen otros
componentes, tales como sociales, familiares o personales, que van a influir en la practica de la

actividad deportiva y, en consecuencia, en su adherencia o abandono.

El abandono deportivo es la mayor dificultad con la que se puede llegar a encontrar un profesional
de Educacion Fisica. Entre otras cosas, el abandono es el sintoma mas grave de que lo que se esta
haciendo no esta siendo tan eficaz como se hubiese deseado, lo que en si mismo deberia ser tomado
como una oportunidad para reflexionar acerca de que se ha hecho mal y como podemos

solucionarlo.
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8.2 Posibles variables que inducen el abandono deportivo.

En este punto resulta importante tomar como referencia a tres pilares fundamentales; Sea positiva
0 negativamente, la decision sobre el posible abandono va a estar influencia por al menos uno de

estos tres, ellos son:

» 8.2.1 Variables personales.

Los componentes relacionados con la propia personalidad del individuo que practica algin deporte
suelen ser los que determinan la posibilidad del abandono deportivo. Generalmente estan asociados
con el aumento de la motivacion como asi tambien en la disminucion de la ilusion de seguir
practicando dicha actividad, aumentando la adherencia o la propensién al abandono

respectivamente.

En este punto no solo se trata del individuo en si, sino que también hace referencia a sus relaciones
personales y como estas van a influir en la decision, su situacion actual y el contexto en el que se

desenvuelve.

> 8.2.2 Variables Familiares.

Siguiendo con los apuntes de Funiber (2023), se expuso que resulta interesante conocer el contexto
familiar de cualquier persona que practique un determinado deporte. Abordar situaciones
familiares implica la posibilidad de influencia positiva o negativa en el adolescente, ya que los
mismos por una cuestion bioldgica, cuando son nifios tienden a seguir a rajatabla lo que sus padres
les imponen y dicen; De esta manera se ven condicionados a seguir con un patrén de que si sus

familiares son/fueron deportistas, ellos deben serlo tambien.

» 8.2.3 Variables sociales.
El entorno social del deportista es una variable que no se puede obviar, menos especificamente en
un deporte sociomotriz como el hockey.

Contextos facilitadores o poco reforzantes a la hora de la practica deportiva provocan diferentes
indices de participacion, esto ademas se ve influenciado por el grupo, los compafieros, la

disponibilidad de elementos y el entrenador a cargo.

28



En definitiva, conocer el contexto social ayuda a entender la tendencia de la adhesién o del

abandono deportivo, el cual se ve muy influenciado por el mismo.

8.3 Presiones familiares.

Como se explico anteriormente, la familia juega un papel fundamental e imprescindible en el
desarrollo deportivo, social y psicologico del deportista (principalmente en etapas de iniciacion y

posteriores juveniles).

Ortin (2009) en su obra titulada como “Acompariamiento paterno durante la carrera deportiva”
elaboro el siguiente cuadro que evidencia la relacién de factores determinantes en el inicio de la

vida deportiva:

ki

Padre y madre

7

Conpanerosas

El mismo continué explicando que los padres son el eje central de todo proceso deportivo de
iniciacion (infantiles en hockey) y mantencion (juveniles). Sin embargo, los compafieros, el
entrenador o profesor a cargo y hasta el propio deportista tambien son agentes muy importantes en

este proceso; Todos ellos podran influir positiva o negativamente en las futuras decisiones.

Ortin siguid6 mencionando que la actitud de los padres es un tema complejo y ampliamente
estudiado. La préactica deportiva de los propios padres y la expectativa sobre el éxito que el hijo/a
pueda tener en el deporte, marcara de alguna manera la forma de motivar o presionar cuando el
adolescente atraviese por diversas situaciones que la actividad plantee. Por otro lado, suelen tener
percepciones erréneas de lo que se debe hacer para rendir, basandose Gnicamente en experiencias
propias sin analizar las caracteristicas propias del adolescente y la situacion deportiva en la que se

encuentre.
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8.4 El entrenador/profesor.

Siguiendo las referencias brindadas por la Fundacion Universitaria Iberoamericana, en el apartado
“El entrenador/monitor como pilar que acomparnia la familia” se han expuesto numerosos
conceptos claves en torno al tema tratado, entre ellos se resalta que a medida que los nifios crecen,
generalmente en la adolescencia, la influencia de los padres es compartida con otros agentes de

socializacion, en donde resalta la figura del profesor/entrenador.

Este mismo no solo es responsable de la creacion de la actividad, sino que tambien de la direccion
y ejecucion de la misma desde lo técnico como desde lo psicologico. EI monitor es clave para la

motivacion y adherencia al deporte de los adolescentes.

Nieto, J. L. y colaboradores, en sus aportes al campo de la psicologia deportiva de los entrenadores,
expusieron que el trabajo psicolégico que necesita un entrenador, es importante y se dirige en dos

aspectos muy importantes:

1. Las estrategias dirigidas a la creacion de un mejor ambiente de aprendizaje en una
actividad/deporte.
2. Estrategias dirigidas al entrenamiento psicoldgico propio, es decir, la relacién con padres,

comunicacion, manejo de grupos, autocontrol, etc.

El ya mencionado, paradigma o direccion que asuma el entrenador, puede ser la diferencia entre
una actividad de disfrute y una de conflictos y tensiones. En este sentido, algunos de los déficits
gue se han encontrado en profesores a la hora de dirigir una actividad pueden ser causal del

abandono deportivo.
Segun Cruz, J. (1996) estos aspectos pueden ser:

1. Baja utilizacion del refuerzo positivo, del animo y de la instruccion cuando se comete un
error.

2. Exceso del uso de castigo e ignorancia ante los errores (no corregirlos) y los aciertos.
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8.5 La sociedad.

La sociedad, o lo social explicado previamente, juega un papel determinante basandose en aquellas
variables que son totalmente externas al individuo pero que ejercen una gran influencia sobre la
persona, su progreso y en su practica deportiva, suponiendo una incidencia directa en la adherencia

como asi tambien en el abandono.

En este apartado, autores que sirvieron de sustento para el trabajo proporcionado por Funiber
(2023) nos propusieron un listado de factores sociales que influyen en la evolucion deportiva de

los adolescentes, resaltando entre ellas:

» 8.5.1 Factores técnicos deportivos.

Marca que los entrenadores son la figura que mas influyen en el desarrollo deportivo, brindando
apoyo técnico en el aprendizaje, asesoran en relacion a los obstaculos que se van atravesando,

facilitan la practica y estan dispuestos a ayudar.

La persona que practica el deporte necesita el apoyo de estos profesores para sentir la seguridad
necesaria en cuanto a lo que esta haciendo, sentirse escuchados/as, y, sobre todo, tener la sensacién

de que puede contar con él en todo momento.

Esta relacion permite que se aumente y se consolide la adherencia de la practica deportiva. Sin
embargo, cuando la persona se encuentra con un entrenador que no establezca esta relacion tendera
con més frecuencia a la desercion deportiva; Ya que supondré una falta de apoyo que derivara en

la ausencia de motivacion y atraccion al deporte.

» 8.5.2 Compainieros.

Los comparfieros cuentan con una importancia muy significativa en el desarrollo deportivo del
individuo. El hecho de estar a gusto con los mismos facilita el compromiso con la actividad,
aumentando asi la adherencia. Por el contrario, cuando el grupo no es de su agrado, pueden aparecer

problemas que inciten al abandono.
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> 8.5.3 Valores del club/institucion.

Finalmente, nos encontramos con un factor determinante: El club/institucién donde el adolescente

se va a desarrollar.
Autores han afirmado que es oportuno describir este apartado, dejdndonos la siguiente reflexion:

“.. Asi seran los valores sociales que predominen en los contextos habituales de las
personas, los que daran lugar al concepto de deporte que se tenga guarde més relacion con
la potenciacion de una préctica saludable, divertida y relacionada con la recreacion, u otra
mas asociada a la extrema competitividad que favorece la rapida aparicion del

abandono...”

Entre ambos aspectos podemos comprobar diferentes niveles y grados de influencias que pueden

recaer en el potencial de adherencia o abandono del deporte.

> 8.5.4 Medios de comunicacion.

Sumado a esto, debemos mencionar otro pilar fundamental que transmite valores tambien; Los

medios masivos de comunicacion, los cuales instalaron el modelo social mediatico del deporte.

Siguiendo los apuntes de factores y riesgos psicosociales para la actividad fisica de Funiber (2023),
nos explica que el modelo social mediatico del deporte es aquel que estd mas interesado en
transmitir valores que incidan en desarrollar habitos especificos en la poblacion, aunque no sean

los mas relacionados con el deporte y/o salud.
Lo que este tipo de modelo de deporte quiere lograr instaurar es:

e Plantear el éxito profesional del deporte como Unica meta que realmente merece la pena
consequir.

e Lo valioso es lo inmediato, sin importar el proceso.

e Una persona vale lo que valen sus resultados y logros deportivos, dejando de tener valor en
el momento que dejan de alcanzarlos.

e Ladebilidad se muestra perdiendo.

A raiz de esto, podemos y debemos preguntarnos por qué permitimos como sociedad que estos

valores sean transmitidos con total naturalidad.
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9. TEORIA DEL BURNOUT DEPORTIVO.

9.1 Modelo tedrico.

Durante mucho tiempo, todos los temas relacionados al desgaste psicosocial del deporte han sido

considerado un tema delicado de tratar; Es a partir de esto que surge un trabajo innovador que hace

referencia a todo lo mencionado anteriormente, Garcés de los Fayos, E. (2010) en su investigacion

denominada “Sindrome de burnout” expuso que el mismo seria la causa esencial del abandono.

El burnout es el resultado del estrés cronico producido por el desajuste entre demandas de la

situacion y las posibilidades de afrontamiento del sujeto. El autor continud resaltando los siguientes

aspectos que ayudan a comprender mejor el concepto tratado:

El abandono psicoldgico, fisico y emocional de una actividad que, anteriormente, se
consideraba como deseable y motivante. Pasando de ser algo satisfactorio y deseable a
convertirse en una fuente de estrés.

Se caracteriza por una pérdida progresiva de idealismo, energia y motivacion, apareciendo
un estado de fatiga, incremento de la irritabilidad y pérdida de entusiasmo.

Esta producido por un trabajo duro realizado durante demasiado tiempo en situaciones de
presion.

Apareceria, como consecuencias de este estado, sentimientos de incompetencia,

fragmentacion y frustracion deportiva.

9.1.2 Caracteristicas dimensionales del burnout.

Siguiendo con su trabajo, Garcés de los Fayos (2010) propuso tres dimensiones que caracterizan a

la problematica, ellas son:

1. Agotamiento emocional: Es la primera fase del sindrome y supone, para la persona que lo

sufre, sentir un cansancio psicolégico muy elevado, que es duradero en el tiempo y la
persona sabe que los efectos negativos son debido al estrés que vive.

Despersonalizacién: Es una segunda fase, la misma consiste en un distanciamiento

emocional de las personas con las que comparte el contexto deportivo especifico. El sujeto
se mostrara de manera fria y distantes hacia los agentes con los que comparte dicha

actividad.
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3. Reducida realizacion personal: Por altimo, y como consecuencia de lo que se viene

viviendo, la persona desarrolla este estado en el que muestra que no es capaz de sentirse
bien en la actividad fisica que practica, padeciendo una grave disminucién de su potencial

personal y deportivo, y hasta llegando a plantearse el qué hacer o como seguir.

9.2 Factores que desencadenan el sindrome.

Garcés de los Fayos (2010) continué argumentando que este sindrome, de principal caracteristica

social, tiene diversas variables que se notan con mayor frecuencia a la hora de investigar a

diferentes muestras que padecen/padecieron de este problema, ellas son:

Estilo negativo del entrenador: Hace referencia a que el “estilo” o forma de trabajo del

entrenador es sentido como adverso por parte de los alumnos.

Excesivas demandas deportivas: Los deportistas mas propensos a sufrir este sindrome son
aquellos que estan muy centrados en la competencia y el resultado, consecuencia de estar

saturados emocionalmente.

Altas demandas de energia y tiempo: Cuando la competencia exige demandas de tiempo
muy elevadas como asi también un costo energético amplio, aparecen mayores
posibilidades de estresores en los deportistas, que, como consecuencia, puede desencadenar

el sindrome.

A su vez, desde un punto de vista personal logro determinar los siguientes tres factores, propuestos

por el autor, como los méas determinantes:

Sensacion de estar apartado: Una de las sensaciones mas desagradables que puede sufrir un
deportista es la de considerar que esta siendo apartado de la actividad fisica y deportiva.
Muchas veces a causa de los profesores a cargo (Llamado de atencion para los profesores
y futuros profesores de educacion fisica).
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¢ Inadaptacion de las expectativas originales con los logros finales obtenidos en el deporte:
En muchas ocasiones ocurre que no hay sintonia entre lo que queria lograr la persona que
se inicio en la practica deportiva con lo que finalmente ha encontrado.
Es el caso, por ejemplo, de los nifios/adolescentes que esperan disfrutar del deporte con sus

amigos, Yy lo que encuentran es excesiva presion por los resultados y logros deportivos.

e Intereses “mercenarios” de los padres: Cuando los jovenes practican deporte competitivo,
y, ademas, comienzan a obtener resultados que acomparfian, hay padres que intuyen en sus
hijos la posibilidad de estar ante deportistas que pueden ganarse la vida a través de la
actividad fisica, perdiendo la perspectiva del hijo que solo esta en fases de formacion.
Llevar a los hijos a situaciones de presiones similares a las que se exponen deportistas
profesionales, ha quemado a muchos adolescentes sin atender a las necesidades propias de
la persona.

Es asi que, gracias a los aportes del autor mencionado, el abandono deportivo toma mayor
relevancia e importancia entre los distintos agentes del proceso de ensefianza aprendizaje en

adolescentes de 13 a 16 afos.

Se trata de un tema poco abarcado, sin embargo, hay que darle mayor atencion y poder a través de
un trabajo interdisciplinario (entre Profesores de Educaciéon Fisica, entrenadores, psicélogos
deportivos, dirigentes, padres y propios comparieros) prevenir este flagelo social y darles

posibilidad a todos de desarrollarse a traves del deporte.
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CAPITULO Il

» RECOLECCION Y MUESTRA DE DATOS.
» ANALISIS DE DATOS.

» CONCLUSIONES.

» CONCLUSION FINAL.
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1. RECOLECCION Y MUESTRA DE DATOS.
1.1 Hacia las jugadoras.

Para la recoleccion de datos, como se menciond en capitulos anteriores, se realiz6 un cuestionario,
con base de sustentacion en la teoria del burnout propuesta por Garcés de los Fayos, E. (2010) en

su obra titulada “Sindrome de burnout”.

Dicho cuestionario constd de 5 ejes principales los cuales hacen referencia a las variables que
influyen en el posible abandono deportivo a causa de padecer el sindrome burnout; Estos ejes

fueron:

e Yo yel deporte: Donde se abarcaron temas personales en relacion a la practica del deporte.

e Profesores/entrenadores: Tocando temas relacionados al dia a dia de estos agentes
importantes en el proceso deportivo.

e Familia: Para conocer la relacion deportista-familia.

e Compafiero/as: Otro pilar fundamental en el desarrollo deportivo.

e Club: Buscando aqui conocer la realidad del dia a dia y como esto influye en las decisiones

de las chicas.

En conjunto a este instrumento se realizaron observaciones a diversos entrenamientos y partidos

que fueron disputandose durante el transcurso de las semanas.

Es importante aclarar que dichas observaciones no son un instrumento del cual recaude datos para
su posterior medicién, sino que, me permitieron un primer acercamiento al grupo a fin de entender

diversas conductas y costumbres que las jugadoras y entrenadores manifiestan.

1.2 Hacia los entrenadores/as.

En paralelo a las encuestas realizadas a las jugadoras, hay otra mirada muy importante en el proceso

de ensefianza aprendizaje del deporte y es la de los profesores y entrenadores a cargo.

A ellos se les aplicd también un cuestionario, pero de forma mas directa, entendiendo que, los
mismos son capaces de asimilar ain mas el flagelo estudiado. Asi mismo, se realizaron entrevistas

las cuales no fueron tenidas en cuenta, sino que al igual que las observaciones a las jugadoras, me
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permitieron un acercamiento previo y poder explicar el propdsito de mi investigacion para

garantizarme la colaboracion de su parte.

En el cuestionario se realizaron un total de 11 preguntas cerradas y 1 abierta para que ellos puedan

dar su opinidn respecto al tema.

De dichas 11 preguntas, 9 fueron relacionadas a las variables propuestas en la teoria tratada pero
esta vez desde la mirada del profesor. Las 2 preguntas restantes fueron las mismas realizadas a las
jugadoras en su cuestionario, para asi de esta manera, realizar la comparacion de los pensamientos

de ambos agentes del deporte.

Cabe resaltar que, ambos cuestionarios, seran expuestos en el apartado “ANEXOS” del siguiente

capitulo.

A continuacion, se detallara el analisis de cada pregunta.
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2. ANALISIS DE LOS DATOS.
2.1 Grafico N°1: Categorias y divisiones de la muestra.

En esta pregunta lo que se pretendi6 fue realizar una distribucion del total de la muestra realizada
(39 jugadoras) comprendidas en las diversas categorias y divisiones estudiadas, dejandonos:

» TABLA DE CONTINGENCIA:

Categoria Linea A Linea B Linea C S/IE Total
7ma 7 4 8 13 32
6ta 0 6 0 1 7
Total 7 10 8 14 39
» HISTOGRAMA:
CATEGORIAS Y DIVISIONES
B lineaA MLlineaB mlLineaC Sin especificar

7MA DIVION 6TA DIVISION



» CONCLUSION:

En el presente analisis se detect6 que del 100% de la muestra:

82% refiere a la categoria de 7ma division;
Dejandonos ademas que del 100% total de la categoria un 21,8% es de linea A; un
12,5% es de linea B; un 25% es de linea C; y finalmente el 40,6% restante no especifico

a que linea pertenece debido a que va alternando en las mismas.

18% refiere a la categoria de 6ta division.
Donde simplemente del 100% de la categoria, el 85,7% son de linea B mientras que el

14,3% restante no especifico.
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2.2 Grafico N°2: Afio deportivo.

A continuacion, se detalla el resultado de la pregunta “En una escala del 1-5: ¢ COmo me senti este
afio con el deporte y en el equipo?” donde se busco conocer una autoevaluacion evidenciando el

siguiente resultado:

(*) Cabe aclarar que en esta pregunta se brind6 la oportunidad de responder con 5 opciones, siendo

ellas: Bastante mal, mal, ni bien ni mal, bien y bastante bien.

> GRAFICO DE TORTA:

SITUACION

M Bastante mal. ®WMal. mNibiennimal. mBien. ™M Bastante bien.

0%5% |

» CONCLUSION:

A partir del gréafico expuesto podemos, en primera instancia marcar que:

e 33% equivalente a 13 jugadoras durante el afio se han sentido bastante bien.

e 31% equivalente a 12 jugadoras durante el afio se han sentido bien.

e 31% equivalente a 12 jugadoras durante el afio se han sentido de manera
indiferente.

e 5% equivalente a 2 jugadoras durante el afio se han sentido mal.

e 0% equivalente a 0 jugadoras durante el afio se han sentido bastante mal.
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Ahora bien, si sumamos las dos porciones que indican que las jugadoras se sintieron
coémodas respecto al grupo y a su afio deportivo podemos decir que el 64% del grupo se
encuentra en esta situacion; Sin embargo, sigue resonando el 31% referencial a que no se

sintieron ni bien ni mal, generando asi la incertidumbre del saber el porqué de esta situacion.

Afortunadamente, solo un 5%, o bien 2 personas, se encuentran por debajo de la

indiferencia lo que deja una cierta tranquilidad al tener conocimiento de un nimero tan bajo
en la muestra total.

(*) En este punto, resulta acorde resaltar que mas adelante en el desarrollo del presente informe
final, se veran las causas que determinaron él porque de estos nimeros.
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2.3 Grafico N°3: Abandono deportivo y sus causas.

Tal vez la pregunta mas resonante del tema de investigacion, para su andlisis se junto a las

preguntas “;Alguna vez pensé en abandonar el deporte?” Y “Si mi respuesta anterior fue si, ; Cual

fue el motivo que me hizo pensar eso?”.

A través de este conjunto de preguntas, se pretendid, en primera instancia, conocer el pensamiento
de las adolescentes muestreadas sobre la determinacion de seguir o no haciendo lo que les gusta,

como asi también, sus posteriores razones que llevaron a pensar sobre esa decision; Dejando como
resultado los siguientes datos:

A.- SOBRE LA PREGUNTA: ¢ Alguna vez pensé en abandonar el deporte?

» GRAFICO DE TORTA:

ABANDONO

mSl. mNO.

» CONCLUSION A:

Se pudo determinar que:

El 59% del 100% de la muestra que equivale a 23 jugadoras, este afio pensé en
alejarse del deporte.

El 41% del 100% de la muestra que equivale a 16 jugadoras, este afio no pensoé en
alejarse del deporte.
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B.- SOBRE LA PREGUNTA: Si mi respuesta anterior fue si, ¢Cual fue el motivo que me hizo

pensar en eso?

Una vez entendido los resultados de la pregunta anterior, se paso a tratar de determinar cuéles
fueron/son los principales motivos por las que las adolescentes de 13 a 16 afios que practican
hockey en el club Popeye comprendidas en las divisiones de 7ma y 6ta division tienden a pensar

€n €so.

En este apartado, se trabajé con el 59% que su respuesta fue “Si”, se brindaron unas respuestas de
maultiple opcion donde se expuso las variables propuestas por Garces de los Fayos, E. (2010) en su

obra sobre el sindrome de burnout; Ellas fueron:

e No me gusta o prefiero practicar otro deporte.

e Siento demasiadas presiones familiares.

¢ No me siento comoda con mis profesores/entrenadores.
e No me siento comoda con mis compafieras de equipo.

e Otra.

» GRAFICO DE TORTA:

B No me gusta o prefiero practicar otro deporte. ® Presiones familiares.
B Incomodidad con entrenadores. M Incomodidad con compafieras.
m Otros.
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» CONCLUSION B:

A partir de la lectura del gréfico anterior se determind que:

) ) Incomodidad | Incomodidad
Disgustos Presiones
. con los con las Otros
del deporte familiares .
entrenadores | compafieras
Cantidad 0 7 3 3 11
% 0% 29% 13% 13% 46%

Ahora bien, dentro de la variable “otros” se registraron las siguientes respuestas:

OTROS

1 l H B B
0

Autoexigencias Problemas de salud Problemas con un ex

entrenador

Sentimiento de no
jugar bieny ser una
"carga"

Falta de tiempo

H Serie 1

Resulta importante aclarar que esta opcion fue de tipo abierta, es decir, cada quien podia
poner su propio motivo, para poder entender dichas respuestas se agrupo aquellas que hacen

referencia a lo mismo, dejandonos como resultado que:

e 6 jugadoras sienten o sintieron que no tienen las capacidades suficientes
considerandose una carga para el equipo.

e 2 jugadoras tienen un nivel de auto exigencia bastante elevado.

e 1 jugadora expuso que su causa fue motivos de salud.

e 1 jugadora expuso que su causa fue la falta de tiempo.

e 1jugadoratuvo problemas con un ex entrenador que la llevo a alejarse por un tiempo
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» CONCLUSION C:

Finalmente, si tomamos en conjunto a los dos analisis realizados previamente, podemos

determinar que:

A.- De 39 jugadoras encuestadas, casi un 60% penso en abandonar este afio el deporte.

B.- Las 3 principales causas que llevaron a pensar eso en las adolescentes fueron:

Presiones familiares: Con un 29% se coloca como una causa comun, afirmando asi
que el factor desencadenante del sindrome de burnout que propone Géarces de los
Fayos, y que hace referencia a los intereses “mercenarios” de los propios

padres/familiares, se esta cumpliendo.

Sentimientos negativos: Con un alto porcentaje también se ubica en este podio.
Evidenciando la conducta deportiva, de la que se trata en la teoria en cuestion, de
las adolescentes donde sus estresores (principalmente a causa del rendimiento y la
competencia) aumentan provocando asi los sentimientos de sentirse una “carga” y

no poder ayudar al equipo.

Incomodidad con los entrenadores/compafieros: Es un hecho que tanto entrenadores
como comparieros del club son agentes muy importantes del desarrollo deportivo
de todo practicante; En esta oportunidad se nota como esta variable tambien tiene

impacto y relevancia en las posibles tomas de decisiones de las jugadoras.

C.- Existen otras variables, externas a las mencionadas en la obra del autor, que tienen un

impacto de menor relevancia pero que aun asi hay que tenerlas en cuenta, tales como

problemas de salud o falta de disponibilidad horaria.
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2.4 Gréfico N°4: La familia.
A continuacion, se expone el andlisis realizado de las posibles causas del abandono deportivo.

Se comenzara con el eje “Familia” que estuvo compuesto por las siguientes preguntas:

e Pregunta 1: ;Mis padres/familiares me apoyan en el deporte que hago?
e Pregunta 2: ;Me gusta que mis padres/familiares vayan a verme jugar?
e Pregunta 3: Después del partido, ¢ Mis padres me dan sugerencias en casa?

e Pregunta 4: Esas sugerencias ¢Son buenas?
A partir de estas cuestiones se realiz0 el siguiente estudio:
A.- SOBRE PREGUNTA N°1.
Se busco conocer la relacién existente entre padres/jugadora, evidenciando que:

» GRAFICO DE TORTA:

APOYO FAMILIAR

ESi mMasomenos HNo

» CONCLUSION:
Existe gran apoyo por parte de los padres/familias, ya que 35 de las 39 deportistas dicen

sentirse apoyadas en la decision de practicar y jugar hockey.



Sin embargo, 2 de ellas no sienten ese apoyo familiar mientras que las 2 restantes lo sienten
mas 0 menos.

En este punto, es fundamental resaltar el hecho de que el 90% de las jugadoras se sientan
seguras Yy en libertad de tener la aceptacion de los familiares; Ya que, a esa edad, segln
Ortin (2009) en su obra “Acompariamiento paterno durante la carrera deportiva”, 10S
padres juegan un papel central en el desarrollo deportivo de sus hijos y es fundamental para
que puedan seguir arraigados al deporte y de esa manera generar la tan ansiada adherencia

deportiva.

B.- SOBRE LA PREGUNTA N°2.

Esta pregunta busco apuntar a ver el impacto que genera en las chicas que sus padres/familiares

vayan a verlas jugar los dias de partidos, dejando como resultado:

» GRAFICO DE TORTA:

PADRES Y LOS PARTIDOS

mSi mMedalomismo mNo

» CONCLUSION:

A raiz de los resultados evidenciados, decimos que un 57% de las chicas encuestadas les

gusta que sus padres/familiares vayan a verlas jugar, lo cual es positivo si lo sumamos al
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porcentaje del grafico anterior, es decir, la complementacion del apoyo y acompafiamiento
de los padres en la competencia.

Sin embargo, hay un 33% al que no le significa nada que vayan o no a verlas jugar lo que
genera cierta incertidumbre de saber el porqué de esta indiferencia. Finalmente, solo al 10%

no le gusta que vayan a verlas jugar.

C.- SOBRE LA PREGUNTA N°3 Y 4.
A continuacion, se abordaron las dos preguntas restantes en el mismo analisis, mostrando que:

» GRAFICO DE TORTA:

SUGERENCIAS POST PARTIDO

HSi mAveces mNo

¢SON BUENAS?

EmSi MmTalvez mNo ® Me retan porque no pude hacer lo que me pedian

(o)



» CONCLUSIONES:
En el primer gréfico se pudo observar como al 49% de las encuestadas los padres les

realizan sugerencias que, sumado al 41% de las que respondieron “a veces”, nos da que a
un 90% del total les realizan comentarios.

Ahora bien, de este total mencionado y siguiendo al grafico n°2, se resolvio6 que:

59% de ese total recaen en que son buenas.

28% cree que tal vez sean buenas, dejando la duda de que a veces pueden ser malas.

Un 3% afirma que directamente no son buenas correcciones las que le realizan

Y finalmente, un 10% optd por responder que en vez de recibir correcciones, son retos que
reciben por no haber podido cumplir con las exigencias que se les pidio.

En este punto resulta acorde resaltar la mirada de los entrenadores sobre las familias durante los
partidos; En el cuestionario realizado a dichos profesores se pidié que en una escala del 1 al 5

detallen que tanto debian lidiar con padres/familias los dias de partidos, evidenciando que:

» GRAFICO DE BARRAS:

LIDIAR CON PADRES EN LOS DIAS DE PARTIDO

| -
0

Entrenador C Entrenador B Entrenador A

M Escaladel1al5
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» CONCLUSION:

Desde la mirada de los profesores, siendo ellos uno por categoria, podemos afirmar que dos
de ellos lidian mucho partido a partido con los padres. Dejando como resultado que:

e Entrenador 1: 0%.

e Entrenador 2: 80%.

e Entrenador 3: 100%.

CONCLUSION GENERAL SOBRE EL TEMA FAMILIAS:

Una vez analizados todos los datos por separados, conociendo la mirada tanto de los

profesores como de las jugadoras, se pudo arribar a las siguientes conclusiones:

A.- Como explica Garcés de los Fayos, E. (2010) los padres y en general las familias juegan
un papel importante y fundamental en el desarrollo sociodeportivo de las adolescentes, sea
positivo o negativo. En el club Popeye, especificamente en 7ma y 6ta division de damas,

esto se cumple.

B.- Las presiones familiares, sean por el resultadismo o por buscar un mejor rendimiento
en sus hijas, estan muy presentes llegando a ser una principal causa de la posible desercion

deportiva.

C.- Gracias a los resultados de las encuestas realizadas a los entrenadores, se determiné que
en la linea A, o también conocida como Bordo, se generan mas conflictos con los padres
en dias de partidos; Entendiendo asi que las exigencias incrementan a medida que es una

linea superior en la que se trata.
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2.5 Grafico N°5: Las compafieras y el equipo.

Una vez analizados los factores familiares, se paso al 2do pilar fundamental que el autor toma en
su obra que son las compafrieras y el equipo.

En este apartado, se analizé tres preguntas realizadas a las jugadoras para poder determinar la
influencia que tienen las compafieras y el equipo en las posibles decisiones que se puedan tomar
en torno a la falencia estudiada.

Estas preguntas fueron:

e Pregunta 1: ;Me siento integrada en el equipo?
e Pregunta 2: Si cometo errores en los partidos, ,Cémo se los toman mis compafieras?

e Pregunta 3: Durante los partidos, ¢Peleo con mis compafieras por alguna jugada en

particular?
Los resultados fueron los siguientes:
A.- SOBRE LA PREGUNTA N°1.

» GRAFICO DE TORTA:

INTEGRACION EN EL EQUIPO

HSi. WmAvecessi. MAvecesno. HNo.




» CONCLUSION:
En esta pregunta se brind6 la multiple opcidn, donde las posibles respuestas eran “Si” “A

veces si” “A veces no” “No”.
El muestreo conto con 39 respuestas donde:
e EI51% equivalente a 20 jugadoras se mostro integrada en el equipo.
e EI 28% equivalente 11 jugadoras se mostro a veces integrada en el equipo.

e EI 21% equivalente a 8 jugadoras siente que a veces no la integran en el equipo.

Es importante resaltar que ninguna jugadora opt6 por responder “No”, lo que deja en claro
que la integracion en el equipo es algo fundamental, que, en este caso, se cumple siendo
algunas mas integradas que otras por diversos motivos, pero integradas a fin de cuentas.

B.- SOBRE LA PREGUNTA N°2.

El abordaje de la pregunta “Si cometo errores en los partidos, ; Como se lo toman mis comparieras?
Tuvo como intension principal entender la fuerza grupal que hay en el equipo principalmente a la

hora de los partidos, es decir, la competencia.

» GRAFICO DE TORTA:

ACEPTACION DE LOS ERRORES EN PARTIDOS

B Muy mal. mMal. ®mNormal. mBien.




» CONCLUSION:
La aceptacion del error es algo fundamental para poder seguir creciendo

psicodeportivamente, en este aspecto, se analiz la aceptacion del error por parte de
terceros, osea las compafieras del equipo, marcando que:

Un 64% de las comparfieras toman al error de una manera neutral o normal.

Solo un 3% los toman de manera empatica y buena.

Sin embargo, vemos como 33% (25% mal + 8% muy mal) se toman a los errores de manera
negativa, evidenciando un flagelo enorme que es la falta de aceptacion del error, lo que
Garces de los Fayos, E. (2010) marca como un golpe a la confianza y seguridad del equipo
y personal.

Desde esta mirada, se deberia trabajar para que este numero reduzca llevando a una

aceptacion normal o buena.

C.- SOBRE LA PREGUNTA N°3.

En la pregunta 3 se hizo referencia a algo similar que en la pregunta dos, es decir, la fortaleza como

equipo durante la competencia.

Se pregunt6 a la muestra sobre si existen peleas internas por algunas jugadas en particular durante

los partidos dejando como resultado:

» GRAFICO DE TORTA:

PELEAS DURANTE LOS PARTIDOS

HSi. mAveces. mNo.
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» CONCLUSION:

A pesar de la poca tolerancia al error que se evidencio en la anterior pregunta, aqui las
jugadoras mostraron un lado mas empatico marcando que un 65% no pelea con sus
compafieras durante los partidos, pero en la otra cara de la moneda hay un 35% que a veces
lo hace.

Las peleas durante los partidos es algo naturalizado hoy en dia, por diversos factores, pero

€s0 no quiere decir que este bien.

CONCLUSION GENERAL SOBRE EL TEMA COMPARNERAS Y EQUIPO:
Sin duda alguna, el equipo y las compafieras, juegan un papel fundamental en el proceso de

aprendizaje deportivo. Sentirse a gusto con los pares nos permite brindar el 100% de
nosotros sin miedo a equivocarnos y recibir retos.

En este sentido, se evidencia como en el club Popeye, especificamente en categorias de
7ma y 6ta de damas, existe una gran fortaleza en los grupos, brindando datos como que mas
de la mitad se siente integrada en los grupos, los errores se lo toman en su mayoria de
manera normal y no existen tanto las peleas internas.

Tomando la teoria propuesta por Garcés de los Fayos, E. (2010) sobre el sindrome de

burnout, esta variable no esté siendo tan significativa en una posible desercion deportiva.
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2.6 Grafico N°6: Presion por los resultados y la competencia.

Cuando nos referimos a la presion por los resultados y la competencia, hablamos de la tercera pata
de una mesa compuesta por cuatro variables que pueden inducir un posible abandono deportivo.

En este apartado se indago sobre la tematica, tomando como parametro dos preguntas; Una

realizada a las jugadoras y otra a los entrenadores. Ellas fueron:

e Pregunta 1: ;Siento presion por ganar los partidos/torneos que jugué?

e Pregunta 2: A nivel institucional, ¢Existe alguna presién por los resultados?
Los resultados obtenidos fueron:
A.- SOBRE LA PREGUNTA N°1:

» GRAFICO DE TORTA:

PRESION POR GANAR

H Siempre. MAlgunaveces. MPocasveces. M Nunca.

» CONCLUSION:

Esta pregunta fue realizada a las jugadoras, donde un 36% opto por la opcion “siempre”

donde se refleja un alto porcentaje de presion, sea a nivel institucional, por sus propios
entrenadores, auto exigencias o por la presién del contexto en si.
Un 49% siente presion algunas veces y tan solo el 15% restante siente presion pocas veces

0 nunca.



Esto, a simple vista puede parecer preocupante, sin embargo, hay que tener en claro que un
club tiene una mirada competitiva en todos los partidos/torneos que disputan, es aqui donde
cada jugadora debe evidenciar su conducta deportiva que propone Garcés de los Fayos
dentro de los factores psicodeportivos que inducen al abandono.

Dependiendo de como cada jugadora asimila esta presién puede resultar en positiva y
motivante o negativa y frustrante.

En paralelo se realiz6 una pregunta abierta refiriendose a los sentimientos y emociones previas a

un partido, donde después de su analisis se pudo agrupar estas emociones en el siguiente cuadro:

(*) Cabe resaltar que, al ser una pregunta abierta, se registraron mas 0 menos emociones de la
muestra estudiada.

EMOCION RECUENTO
Estrés/presion 4
Felicidad 20
Libertad 5
Nervios/ansiedad 14
Satisfaccion 4
Confianza/tranquilidad 5
Insatisfaccion 5

A raiz de este cuadro, se puede identificar diversas emociones sentidas por las jugadoras durante
la competencia. Resaltando entre ellas las de felicidad como asi tambien nervios y ansiedad.

Lo que hace ruido es que la emocidn de insatisfaccion supera a su contrapar de satisfaccion,
marcando asi la auto exigencia de la que hablamos previamente y como esta puede influir en la
decision de alejarse del deporte.
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B.- SOBRE LA PREGUNTA N°2.

Ahora bien, una vez entendida la mirada de las adolescentes sobre las presiones por ganar y las
emociones que se ponen en juego previo y durante la competencia, debemos entender la postura de

los entrenadores, dejandonos los siguientes resultados:

» GRAFICO DE BARRAS:
Para la compresion y andlisis de los resultados, se elabor6 una pregunta en escala del 1 al 5

donde se pidi6 que seleccionen una opcién en relacion a que nivel de presion por los

resultados por parte de la institucion sienten.

PRESIONES POR RESULTADOS

3,5

2,5

1,5

0,5

Entrenador 1 Entrenador 2 Entrenador 3

 PRESIONES POR RESULTADOS

» CONCLUSION:

Como sucedio en el estudio de la variable “padres/familiares”, los tres entrenadores
encuestados optaron por opciones distintas, nuevamente reflejando el hecho de que cuanto
mas alta sea la linea de la que se esta a cargo, mas altas son las exigencias.



En cuanto al apartado de emociones, se preguntd sobre si tienen las capacidades necesarias para el
manejo de dichos sentimientos que suelen aparecer durante la competencia, dejando el siguiente

resultado:

» GRAFICO DE TORTA:

MANEJO DE EMOCIONES

mSi. mTalvez. mNo.

» CONCLUSION:

De la muestra total encuestada, el 67% respondid que si tiene las herramientas necesarias

para el manejo de las emociones encontradas durante los encuentros.

» CONCLUSION GENERAL SOBRE EL TEMA DE PRESIONES Y EMOCIONES:

Las emociones juegan un papel fundamental en la competencia deportiva; Las mismas

pueden afectar positivamente (a través de una motivacion) o negativamente (como la
frustracion), el saberlas manejar es de vital importancia para transformar todos esos
sentimientos encontrados en algo positivo para la competencia; En el club Popeye mas
presentes en su mayoria son de felicidad, evidenciando el placer que produce el juego.

En cuanto a las presiones por ganar si existen, pero afortunadamente su valor es bajo.
Dejando asi en claro que esta variable, de la teoria de burnout deportivo, no esta siendo
determinante en relacion a sus pares.



2.7 Grafico N°7: Los entrenadores/profesores.

Finalmente pasamos al anlisis de la Gltima variable, propuesta por Garcés de los Fayos, E. (2010)
en su obra “El sindrome de burnout”, que puede inducir al posible abandono deportivo, que son

los entrenadores.

Para realizar este anlisis se hizo diversas preguntas, a ambos agentes deportivos, para concluir en

una comparacion entre las miradas de los mismos.
A.- MIRADA DE LAS JUGADORAS.

Para conocer la mirada de las jugadoras se realizo dos preguntas para conocer la relacion
jugadora/entrenador y una pregunta abierta donde debian exponer 5 caracteristicas que hacen a un

buen profesor y 5 sobre un mal profesor.
Los resultados obtenidos fueron:

» GRAFICO DE TORTA:

APOYO ANTE LOS ERRORES

HSi. mAveces. mNo.

o)



» CONCLUSION:
En esta pregunta se busco conocer la empatia del entrenador ante el error de sus jugadoras,

demostrando que un 74% de las mismas sienten un apoyo constante frente a estas
situaciones.
Un 23% que hace referencia a 9/39 jugadoras optaron por responder “a veces” y finalmente

solo 1 que representa un 3% evidencio que no sienten apoyo ante los errores.

» GRAFICO DE TORTA 2:

RELACION CON LOS ENTRENADORES

B Muy mala. mMala. mNibuena ni mala. Buena. M Muy buena.

» CONCLUSION 2:
Seguido a la pregunta anterior se pasé a indagar sobre la relacion que tienen con sus

entrenadores mostrando que del 90% de las encuestadas tienen una relacién buena o muy
buena con sus entrenadores, 1o que genera impacto positivo en el crecimiento psico-social-

deportivo de las deportistas, creando espacios de crecimiento seguros y de confianza.



» CARACTERISTICAS SOBRE LOS ENTRENADORES:
A continuacion, se le pidi6 al grupo redactar de 3 a 5 caracteristicas que determinan sobre

que es un buen profesor como asi también uno malo. Posterior al analisis, se logro agrupar

estas opiniones en las 5 cualidades mas mencionadas, ellas son:

BUEN ENTRENADOR

MAL ENTRENADOR

Alentador

Irrespetuoso

Exigente/Estricto

Impaciente

Respetuoso

Irresponsable

Gracioso/Divertido

Maleducado/enojon

Empético

Apético

B.- MIRADA DE LOS ENTRENADORES/PROFESORES.

Seguido al haber entendido la mirada de las jugadoras, pasamos a la de los entrenadores/profesores.
En este punto se trabajé bajo la misma consigna que las jugadoras, la de exponer 5 caracteristicas

de un buen y mal profesor;

» CARACTERISTICAS SOBRE LOS ENTRENADORES:

Al igual que a la encuesta anterior, fue una pregunta abierta donde, posterior a su analisis,

se pudo agrupar las cinco caracteristicas que se pidio:

BUEN ENTRENADOR

MAL ENTRENADOR

Ordenado Desorganizado
Buen lider Lider a través del miedo
Empatico Negativo

Capacitado/estudioso

Desinteresado

Respetuoso

Mal comunicador
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» CONCLUSION:

A través de estas preguntas se puede realizar una comparacion de los pensamientos que
tienen ambos agentes del deporte.

Arrancando por los aspectos positivos, vemos como ambos resaltan la importancia que un
entrenador sea empatico y respetuoso, entendiendo estas caracteristicas como cualidades
indispensables a la hora de trabajar con el trato humano; Asi mismo, otras particularidades
que se resaltan son que un profesor debe ser alentador, exigente, divertido, capacitado y
tener la vocacion de saber guiar a sus alumnas siendo un buen lider.

Dichas caracteristicas, tomando como referencia a las respuestas brindadas por las
jugadoras, se cumplen en los entrenadores de la 7ma y 6ta division de hockey del club
Popeye.

En la otra cara de la moneda, vemos como tanto jugadoras como entrenadores resaltan
diversas caracteristicas sin coincidir en ninguna.

Las adolescentes expusieron cualidades méas humanas tales como que sea irrespetuoso,
impaciente, irresponsable, maleducado, enojon o apatico.

Desde la mirada de los entrenadores, se enmarcan caracteristicas méas profesionales como
lo son desorganizacion, liderazgo a través del miedo, negativo, desinteresado y mal
comunicador.

Es importante resaltar que ambas miradas tienen mucho complemento entre si y nos ayudan
a entender que buscan o esperan las jugadoras de sus superiores, como asi tambien, el

profesionalismo de los mismos.

CONCLUSION GENERAL DEL TEMA ENTRENADORES/PROFESORES.

Para generar una conclusion se tuvo en cuenta todas las preguntas realizadas y se pudo

arribar a que dentro del club Popeye, especificamente en relacion a la muestra, existe una
gran relacion humana/deportiva entre alumnas y entrenadores, lo que genera vinculos
fuertes y un ambiente de confianza y trabajo.

En este sentido y retomando con las bases tedricas, la variable del posible abandono debido
al trato de entrenadores/profesores propuesta en la teoria del sindrome de burnout, no

genera mucha influencia ante la posible decision de alejarse del deporte.
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3. CONCLUSION FINAL.

Una vez finalizado con el proceso de investigacion y posterior andlisis de datos, en relacion a la
problematica del abandono deportivo de adolescentes de 13 a 16 afios, tomando como muestra a
las jugadoras de hockey de 7ma linea A, B y C y 6ta division linea B, del club “Popeye Béisbol
Club” y siguiendo los lineamientos tedricos brindados por Garcés de los Fayos, E. (2010) en su
obra sobre el abandono deportivo titulada como “El sindrome de burnout: Evolucion historica

desde el contexto laboral al ambito deportivo” se pudo arribar a las siguientes conclusiones finales.

1.- El abandono deportivo hoy en dia es una realidad muy instaurada y naturalizada en nuestra
sociedad, debida a diversos factores tanto sociales, personales, familiares como asi también
personales, que influyen negativamente en el adolescente que se ve colapsado y decide alejarse del
deporte generando una mala experiencia que en muchos casos no volviendo a darle una chance a

es0 que tanto le gusto en algun punto.

2. Especificamente en el club Popeye este flagelo esta presente. Tomando como referencia la obra
del autor mencionado, se estudié variable por variable que puedan influenciar a esta decision,
dejando como resultado que la posibilidad de abandonar esta siempre presente debido a factores,
principalmente, familiares; La familia y/o padres, a pesar de considerarse cominmente como un
lugar seguro y de apoyo, en este caso se notd como para muchas jugadoras son una “carga”
deportivamente hablando, entendiendo a esta como un estresor que impone las ideas de lo que esta

bien queriendo vivir la vida deportiva a través de sus hijas.

Las constantes correcciones, donde en muchos casos son negativas, las presiones por el ganar y ser
la mejor, o los simples gritos en la cancha a la hora de los partidos y competir, generan en las
jugadoras sentimientos y emociones fuertes y dificiles de controlar que luego recaerdn en la

decision de alejarse de los deportes debido a que les hace mal.

Por otro lado, se pudo observar como los otros parametros estudiados (entrenadores, comparieras,
etc.) hoy por hoy no serian una fuerte variable que influye en la decision de abandonar, ya que, casi
el 100% de las encuestadas mostré resultados positivos en torno a la relacion con sus entrenadores,

con sus comparieras de equipo y con su club.

3. Finalmente, es importante entender que, desde nuestra profesion como profesores de educacion

fisica o entrenadores deportivos, hay que tener las herramientas necesarias tales como los
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conocimientos deportivos adecuados, el manejo psicoemocional, un trato humano digno de las
edades con las que se trabaja como asi tambien la responsabilidad de saber que le podemos cambiar
positiva como negativamente la vida a nuestros alumnos y que, en muchos casos, somos su ejemplo

a sequir.

Para concluir, nuestro rol como agentes deportivos es importantisimo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de algin deporte, y es por eso que debemos actuar con buena fe brindando
todas nuestras posibilidades para que dia a dia el flagelo del abandono deportivo vaya reduciéndose
y darle nuevamente la posibilidad a aquellos que ya han dejado, de volver a sentirse parte del

deporte y disfrutar lo lindo que es compartir cancha con sus comparieros.
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CAPITULO IV
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1. ANEXO.

A continuacion se anexaran los formatos de las encuestas realizadas tanto a jugadoras como
entrenadoras como tambien los pertinentes links a las respuestas obtenidas para verificar la validez

de los datos.
1.1 ENCUESTA JUGADORAS.
M1 ANO DEPORTIVO.

El presente cuestionario tiene la finalidad de autoevaluar tu afio deportivo. j Te pedimos sinceridad
en todas las respuestas y acordate que totalmente andnimo! Sentite seguro/a de compartirnos tu
punto de vista.

1. ¢En que categoria y division juego?
2. En pocas palabras ¢Por qué hago hockey? ¢Hace cuanto lo practico al deporte?
3. Enunaescala del 1-5 ; Como me senti este afio en el deporte y en el equipo?
e 1: Bastante mal.
e 2:Mal
e 3: Ni bien ni mal.
e 4:Bien.
e 5: Bastante bien.
4. ¢Que espero para el afio que viene?
5. ¢Alguna vez pensé en abandonar el deporte?
e Si.
e No.
6. Simi respuesta anterior fue “SI”, ;Cudl fue el motivo que me hizo pensar eso?
e No me gusta o prefiero practicar otro deporte.
e Siento demasiadas presiones familiares.
¢ No me siento comodo/a con mis entrenadores o profesores.
¢ No me siento comodo/a con mis comparfieros/as de equipo.
e Ofra.
7. En pocas palabras, ¢ Como me siento cuando juego un partido de hockey?

8. 5 cosas que me gusten del hockey.
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5 cosas que NO me gusten del deporte.
. Como seria mi entrenador ideal en 5 caracteristicas.
. Como seria un mal entrenador en 5 caracteristicas.

. ¢ Mi profesor me apoya cuando las cosas no me salen?

e Si.
e A veces.
e No.

. En una escala del 1-5 ;Como es mi relacion con mis entrenadores?
e 1: Muy mala.

e 2:Mala.

e 3: Ni buena ni mala.

e 4:Buena.

e 5: Muy buena.

. En este espacio podras dejarnos tu opinion sobre tus entrenamientos y tus profesores.
Recorda que es anénimo y no obligatoria esta pregunta:

. ¢ Mis padres/familia me apoyan en el deporte que hago?

e Si.

e Mas 0 menos.

e No.

. ¢Me gusta que mis padres/familiares vayan a verme jugar?

e Si.

e Me dalo mismo.

e No.

. Después del partido, ¢Mis padres me dan sugerencias en casa?

e Si.

e A veces.

e No.



18

19.

20

21

22
23
24
25
26

. Esas sugerencias, ¢Son buenas?

Si.
No.
Tal vez.

Me retan porque no pude hacer las cosas que me pedian.

¢Me siento integrada en el equipo?

Si.
A veces si.
A veces no.
No

. Si cometo errores en los partidos ¢ Como se lo toman mis compaferas?

Muy mal.
Mal.
Normal.

Bien.

. Durante los partidos ¢Peleo con mis compafieras por alguna jugada en particular?

Si.
A Vveces.
No.

. 5 cosas que me gusten de mi equipo.

. 5 cosas que NO me gusten de mi equipo.

. Del 1-10, siendo 10 la nota mas alta ; Cémo son mis entrenamientos?

. ¢Qué me gustaria que mejore de esos entrenamientos? Describir en breves palabras.

. ¢ Siento presion por ganar los partidos/torneos que juego o jugué?

Si.
Algunas veces.
Pocas veces.

Nunca.
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1.2 ENCUESTA A LOS ENTRENADORES.

ABANDONO DEPORTIVO EN ADOLESCENTES.

El presente formulario tiene la finalidad de ser una autoevaluacion que servira como recoleccion
de datos para una investigacion en torno al abandono deportivo. Se les pide seriedad y
compromiso a la hora de responder. Se recuerda ademas que es totalmente andénimo. Muchisimas

gracias por su colaboracion.

1. ¢Es usted profesor de educacion fisica o entrenador deportivo de hockey?
e Si.
e No.
2. ¢Cree usted que tiene la capacitacion necesaria para poder ensefiar los fundamentos

técnicos, tacticos y estratégicos del hockey en su categoria?

[ J S'
e No.
3. ¢Tiene conocimientos sobre las caracteristicas psicoevolutivas del rango etario del que esta
a cargo?
[} S'
e No.

4. Describa en 5 caracteristicas su entrenador ideal.
5. Describa en 5 caracteristicas su entrenador malo.

6. ¢Sabe usted manejar las situaciones emocionales que se presentan durante la competencia?

e Si.
e No.
e Tal vez.

7. Enuna escala del 1-5, siendo 5 lo més alto, ¢Qué tanto tiene usted que lidiar con los padres
los dias de partido?

e 1: Nada.
o 2

o 3

o 4,

e 5: Mucho.
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8. A nivel institucional, ¢Existe alguna presion por los resultados?
e 1: Nada.
o 2
o 3.
o 4,
e 5: Mucho.
9. Este afio, ¢Algunas de sus jugadoras dejo de venir y abandono?
e Muchas.
e Algunas.
e Ninguna.
10. Si su respuesta anterior fue “Muchas” o “Algunas” ;A qué cree que se debid?
11. Finalmente, ¢Escuchd hablar sobre la teoria del burnout?
e Si.
e Tal vez.
e No.
12. Dejamos un espacio abierto para dejar, si gustan un comentario respecto a como mejorar el

flagelo del abandono deportivo adolescente.

1.3 RESPUESTAS OBTENIDAS.

LINK DE RESPUESTAS DE JUGADORAS:

https://docs.google.com/forms/d/1hPG19p3LWKE7H-B-
ZcUBIn15scy3JMUOQaimswdluXK8/edit#responses

LINK DE RESPUESTAS DE ENTRENADORES:

https://docs.google.com/forms/d/1YwthJltc6 GLTvoDA-Elne7FbmOkWGmdnkharP1Deig/edit
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2. BIBLIOGRAFIA.
Alvarez Bedolla A. (2002). Estrategia, Tactica y Técnica: definiciones, caracteristicas y ejemplos

de los controvertidos términos.

Di Lorenzo (2023). Material de estudio de catedra Analisis de la estrategia de los Deportes.

Ucasal.
Duran, J. (2007). Deporte, violencia y educacion. Revista de psicologia del deporte.

F.I.H. (2019). Reglamento del hockey.

Fundacién universitaria Iberoamericana (2023). Factores y riesgos psicosociales de la actividad

fisica para la salud.
Gallahue (1982). Modelo grafico del Desarrollo Motor.

Garcés de los Fayos, E. (2010). El sindrome de burnout: Evolucion histérica desde el contexto
laboral al &mbito deportivo.

Gessel (1980). El Adolescente de 10 a 16 afios.
Giesenow, C. (2009). Introduccion a la psicologia del deporte.
Griffa & Moreno (2008). Claves para una psicologia del desarrollo.

Gobmez Garcia, B. (2013). Estrés y motivacion: Una intervencidn deportiva. Universidad Nacional

Autdnoma de México.

Gonzélez, L.G. & Ordoqui, J.A. (2023). Salud mental en el deporte de alto rendimiento. Revista

cubana de Psicologia.
Guffante, T. y Chavez, J. H. (2016). Desercion deportiva en la educacién superior
Guijer, D. (2023). Preparacion mental para el deporte competitivo.

Hernandez, B., & Capella, C. (2014). Identidad personal y compromiso deportivo en adolescentes

nadadoras de nivel competitivo. Revista de Psicologia, 23(1), 71-83.

72



Incarbone, O. (2003). Del juego a la iniciacién deportiva.

Lawther, J. (1978). Sociologia del deporte.

Meinel y Schnabel (1988). Teoria del movimiento.

Ortin (2009). Acompafiamiento paterno durante la carrera deportiva.
Parlebés, P. (1988). Elementos de Sociologia del Deporte. Ed. Unisport.
Real Academia Espafiola (2024). Diccionario de la lengua espafiola.

Ruiz Pérez, L.M. (1994). Deporte y Aprendizaje. Proceso de Adquisicion y Desarrollo de
Habilidades. Visor Ed. Madrid.

Ruiz Pérez, L.M. (1996). Desarrollo motor y actividades fisicas. Edit. Gymnos.

Toala Zavala, K. & Rodriguez Pérez, M. (2002). Estrategias de afrontamiento y tolerancia a la

frustracion deportiva en adolescentes. Revista Ecuatoriana de Psicologia.
Weinberg, R. & Gould, D. (1989). Fundamento de la psicologia del deporte y ejercicio 4ta edicion.

Zimmerman, M. (1991). La reproduccion de los seres humanos.

73



