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Resumen

Esta tesis examino la utilizacion e impacto de las tecnologias wearables en el entrenamiento y
rendimiento deportivo de los jugadores de basquet del equipo profesional Oberd Tenis Club
(OTC) en la localidad de Oberd, Misiones, durante el segundo semestre de 2024. El estudio se
centrd en los jugadores de la primera division, con edades entre 20 y 30 afos, buscando evaluar
como la integracion de estos dispositivos ha influido en la optimizacién del rendimiento

deportivo.

Las tecnologias wearables, dispositivos portatiles que capturan datos en tiempo real, han
transformado el &mbito deportivo al permitir un seguimiento detallado de diversos pardmetros
fisioldgicos y biomecanicos. En el caso de OTC, se implementan chalecos equipados con
sensores los cuales registran datos como la cantidad de aceleraciones y cambios de ritmo,
cantidad de saltos y altura de los mismos lo cual permite medir la carga de trabajo. La utilizacion
de estos dispositivos ha permitido a entrenadores y preparadores fisicos personalizar programas
de entrenamiento, reducir el riesgo de lesiones y mejorar el rendimiento de los jugadores de

forma mas precisa y eficiente.

Para el analisis de impacto, se realizd un estudio cuantitativo y cualitativo que incluyd el
procesamiento de los datos recopilados por los chalecos y la aplicacion de entrevistas y encuestas
a jugadores y entrenadores. Los resultados obtenidos indican que el uso de wearables mejord
significativamente aspectos clave del rendimiento, permitiendo la identificacion de patrones de
fatiga y sobreentrenamiento, facilitando ajustes en las cargas de trabajo, y promoviendo una toma
de decisiones en tiempo real. Este enfoque individualizado y basado en datos ha potenciado la

capacidad del equipo para alcanzar un rendimiento deportivo mas alto y seguro.
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Abstract

This thesis examined the use and impact of wearable technologies on the training and sports
performance of basketball players from the Obera Tenis Club (OTC) professional team in the
town of Obera, Misiones, during the second half of 2024. The study focused on players from the
first division, aged between 20 and 30 years, seeking to evaluate how the integration of these

devices has influenced the optimization of sports performance.

Wearable technologies, portable devices that capture data in real time, have transformed the
sports field by allowing detailed monitoring of various physiological and biomechanical
parameters. In the case of OTC, vests equipped with sensors are implemented which record data
such as the number of accelerations and changes in pace, number of jumps and their height,
which allows measuring the workload. The use of these devices has allowed coaches and physical
trainers to personalize training programs, reduce the risk of injury and improve player

performance more accurately and efficiently.

For the impact analysis, a quantitative and qualitative study was conducted that included
processing the data collected by the vests and the application of interviews and surveys to players
and coaches. The results obtained indicate that the use of wearables significantly improved key
aspects of performance, allowing the identification of fatigue and overtraining patterns,
facilitating adjustments in workloads, and promoting real-time decision-making. This
individualized and data-driven approach has enhanced the team's ability to achieve higher and

safer sporting performance.
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Motivacion

Al observar el gran avance y evolucion en las Gltimas décadas que han tenido las
tecnologias vestibles, su uso y variedad, resulta cuanto menos interesante estudiar cuales son sus
funciones especificas, su nivel de exactitud en las mediciones y como estas ayudan, a los
entrenadores a tener un seguimiento constante en: la frecuencia cardiaca, el nivel y consumo de
oxigeno de los deportistas, entre otros datos segun cual sea la tecnologia implementada. Es por
ello que considero que estas podrian ser de gran ayuda a la hora de regular ejercicios y
entrenamientos segun la intensidad y objetivos propuestos, coordinando de esta manera todos los

datos aportados por las tecnologias en el entrenamiento

En este sentido es posible destacar el gran nimero de personas que utilizan o conocen de
dichas tecnologias y la gran variedad existentes hoy en dia de las mismas, por ello resulta cuanto
menos interesante observar a entrenadores o profesores utilizarlas como herramienta de apoyo a

la hora de realizar el seguimiento de los entrenamientos.

Por todo lo expuesto, considero importante estudiar estas tecnologias para apreciar la
totalidad de posibilidades que pueden brindar y asi aprender cémo utilizarlas de la mejor manera
posible. Esto permitiria sacar el mayor provecho al asociarlas con la planificacion y el
seguimiento de los entrenamientos, haciendo que estos se vuelvan mas Optimos, eficientes y

precisos.
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Planteamiento del problema:

Identificacion del Problema

En la actualidad, el uso de tecnologias wearables en el ambito deportivo se ha
incrementado considerablemente. Sin embargo, su impacto real en el entrenamiento y el
rendimiento deportivo en la zona de la localidad de Oberd/Misiones alin no esta completamente
claro. Situandonos en el campo del deporte profesional, en el equipo profesional de baloncesto
OTC de Obera, Misiones, los jugadores utilizan chalecos con dispositivos wearables durante los
entrenamientos. La efectividad de estas tecnologias en términos de retroalimentacion en tiempo
real, monitorizacion continua de datos fisiol6gicos y contribucion al desempefio fisico necesita
ser evaluada para entender mejor su impacto y optimizar su uso en el club como asi también las

personas y entrenadores que puedan tener acceso a esta investigacion.

Sistematizacion del Problema

Para abordar el problema de manera efectiva, es esencial desglosarlo en una serie de
interrogantes que guien la investigacion y permitan una comprensién profunda y estructurada del

impacto de las tecnologias wearables en los jugadores del equipo OTC durante el afio 2024:

¢Cual es la influencia de la retroalimentacion en tiempo real proporcionada por los
dispositivos wearables en la motivacion y el compromiso de las personas durante el

entrenamiento?

¢Cuales son los efectos de la monitorizacion continua de datos fisiolégicos, como el ritmo

cardiaco, el nivel de oxigeno en sangre y la temperatura corporal, en el rendimiento deportivo?

¢En qué medida la tecnologia wearable puede contribuir al mejor desempefio fisico en el

ejercicio y al desarrollo de estrategias mas efectivas para los deportistas?

¢Cual es la percepcion de los entrenadores y los atletas sobre la efectividad y la utilidad

de la tecnologia wearable en el entrenamiento y la competicion deportiva?

¢Como se pueden optimizar las estrategias de implementacién de la tecnologia wearable

en diferentes disciplinas deportivas para maximizar su impacto en el rendimiento?

¢ Qué tipos de tecnologias wearables se utilizan en OTC?

I ———
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¢La utilizan todos los deportistas?
¢Durante cuanto tiempo la utilizan durante el entrenamiento?

Formulacion del Problema

Con base en la identificacion y sistematizacion del problema, se formula la siguiente

pregunta central de la investigacion:

¢Cudl es el efecto de la tecnologia wearable en el entrenamiento y el rendimiento
deportivo de los basquetbolistas de 20 a 30 afios que juegan profesionalmente en el OTC de la

localidad de Obera, Misiones durante el afio 2024?
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Objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Analizar y comprender el impacto de la tecnologia wearable en el entrenamiento y el rendimiento
deportivo de los jugadores profesionales de 20 a 30 afios que juegan para el OTC de la localidad

de Oberd, Misiones

Obijetivos especificos

Evaluar el uso actual de tecnologias wearables en el deporte y determinar cuéles son los

mas utilizados y qué datos aportan

Analizar cdmo la retroalimentacidn en tiempo real proporcionada por los dispositivos
wearables afecta la motivacion y el compromiso de los atletas durante las sesiones de

entrenamiento.

Comprender la percepcion de los entrenadores y los atletas sobre la utilidad y la

efectividad de la tecnologia wearable en su entrenamiento y competicion.

I ———
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Justificacion de la investigacion:

Justificacion tedrica

Se fundamenta tedricamente en la necesidad de verificar y ampliar el conocimiento
existente sobre el uso de estas tecnologias en el deporte de alto rendimiento. Las tecnologias
wearables, tales como monitores de frecuencia cardiaca, dispositivos de seguimiento del consumo
de oxigeno y otros sensores biométricos, han evolucionado significativamente, ofreciendo datos

precisos y en tiempo real.
Esta investigacion tiene como objetivo aportar nuevos conocimientos sobre:

o Impacto en el rendimiento: Evaluar como la integracion de estos datos en la
planificacién y ejecucion de los entrenamientos afecta el rendimiento deportivo de los
jugadores.

o Estrategias de optimizacion: Identificar las mejores practicas para utilizar estos datos

en la optimizacion del rendimiento y prevencién de lesiones.

Justificacion metodolégica

Desde un punto de vista metodoldgico, la investigacién propone la creacion y utilizacién

de un conjunto de instrumentos y modelos que permitan:

Recoleccidn sistemética de datos: Implementar la recopilacién de datos biométricos y de

rendimiento mediante tecnologias wearables, asegurando la consistencia y validez de los mismos.

Cabe destacar que estos métodos no solo serdn innovadores en el contexto de la
investigacion deportiva en Oberd, sino que también podrian ser replicables y adaptables a otros

deportes y regiones.

Justificacion practica

La propuesta de investigacion tiene una justificacidn practica solida, ya que sus resultados

pueden tener un impacto directo y significativo en varias areas como la:

o Mejora del rendimiento deportivo: Proporcionando a los entrenadores y jugadores del
OTC de Oberd herramientas necesarias para monitorear y mejorar el rendimiento

individual y del equipo, ajustando los entrenamientos de manera mas eficiente.
I —
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o Prevencion de lesiones: Utilizar los datos obtenidos para identificar patrones de
sobreentrenamiento y fatiga, permitiendo la implementacion de estrategias preventivas
que reduzcan el riesgo de lesiones.

o Optimizacion de recursos: Promover la maximizacion del uso de las tecnologias
wearables disponibles, garantizando que los recursos invertidos en estos dispositivos

se traduzcan en beneficios tangibles.

La justificacion de esta investigacion subraya la relevancia y potencial impacto de
estudiar las tecnologias wearables en el contexto del baloncesto profesional en Obera, Misiones,

con miras a mejorar el rendimiento, la salud y la eficiencia en la gestion deportiva

I ———
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Estado de arte

Quijano T.; J. Camilo; E. Fonseca; y E. Stevens. (2023) realizan una revision sobre el uso
de “tecnologia vestible” para evaluar las capacidades fisicas de fuerza y velocidad de los
deportistas. En su articulo se puede destacar que esta tecnologia ha surgido como una herramienta
crucial en el entrenamiento y evaluacion de deportistas, pero existe una falta de investigacion

académica sobre su implementacion y ventajas.

La metodologia utilizada incluy6 la busqueda de articulos cientificos en bases de datos
mediante férmulas de bdsqueda especificas. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar los articulos mas relevantes, y se analizaron en profundidad nueve articulos de libre

acceso.

Los resultados resaltan el potencial de la tecnologia vestible en el deporte, incluyendo la
integracion de la inteligencia artificial y el uso de dispositivos portatiles para el analisis del
rendimiento de los deportistas. Se encontré que los avances en sensores portatiles ofrecen
oportunidades emocionantes para recopilar datos sobre el rendimiento deportivo y mejorar los
programas de entrenamiento. No obstante, es necesario realizar mas investigaciones para
comprender completamente los efectos fisiologicos y la utilidad de ciertas tecnologias, como las

prendas que emiten infrarrojo lejano.

En conclusion, el estudio destaca la existencia de una base solida de informacién
cientifica sobre el uso de tecnologia vestible en el deporte, pero sefiala la falta de enfoque en la

evaluacion especifica de las capacidades fisicas de fuerza y velocidad.

Sanchez Bermudez y Jorge Estrada Marcen. (2018). Estudiaron el uso de las nuevas
tecnologias wearables que se usan hoy en dia en el &mbito del fitness. Se enfocaron en si el uso
de ellas es acorde a lo que aportan y si podrian llegar a sustituir el papel de los profesionales del
fitness. Este estudio se centrd en distintos centros fitness de la ciudad de Zaragoza, para llevar a
cabo este estudio se pasd un cuestionario a distintos gimnasios de Zaragoza y se hizo una

entrevista a 5 monitores también de distintos gimnasios con distintas especialidades.

Con los resultados del cuestionario y las entrevistas se concluye entre otras cosas que la
mayoria de los usuarios de centros fitness suelen emplear tecnologias durante sus entrenamientos.

Estos suelen pertenecer a un rango de edad en torno a 35-45 afios y en proporcion es mayor el
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porcentaje de mujeres que emplea este tipo de dispositivos en sus entrenamientos. Ademas, este
tipo de dispositivos resulta una herramienta muy valiosa para los profesionales del fitness a la

hora de planificar y hacer el seguimiento de sus entrenamientos personales.

Ruiz A., Santiago Alejo. (2019) Realizd una investigacion siendo practicante en un
laboratorio de biomecénica del IMUD, donde tuvo contacto con tecnologia wearable y pudo
llegar a la conclusion de que son dispositivos que nos proporcionan informacion sobre ciertas
variables del deportista como la biomecanica de carrera, frecuencia cardiaca o nivel de lactato
entre otras. Tiempo atras esto solo tenia lugar en laboratorios donde cuentan con sofisticadas
tecnologias alcanzables para tan solo unos pocos privilegiados. Sin embargo, estas innovadoras
tecnologias trasladan el laboratorio a situaciones de campo y son accesibles para toda la

comunidad deportiva.

Con el conocimiento propio de un profesional de Ciencias de la actividad fisica y del
deporte, podemos aplicar dichas tecnologias en la planificacion de la temporada del atleta, con el
propoésito de crear un sistema de entrenamiento eficiente, evitando lesiones y consiguiendo el
méaximo beneficio de cada entrenamiento. Este trabajo de investigacion consiste en aplicar estas
tecnologias en el desarrollo de la planificacién de un grupo de atletas de medio fondo de nivel
nacional. Dicho grupo esta considerado como un nucleo de entrenamiento nivel A, por lo que

recibe una compensacion econémica al afio.

Todos los componentes del grupo son estudiantes universitarios con varios afios de
experiencia en atletismo. Su planificacién consta de unas siete a ocho sesiones por semana las
cuales se desarrollan en las instalaciones del Estadio de la Juventud, Nufiez Blanca, donde
cuentan con pista de atletismo y gimnasio, parque Garcia Lorca y Tico Medina, con vueltas de
uno a dos kilémetros, y carriles de bici y arena paralelos al rio Beiro y Genil. En dichas zonas e

instalaciones realizan entrenamientos de fuerza, resistencia y velocidad

Sullén Atoche, Esteban Aardn. (2020) destaca en su articulo la presencia de la tecnologia
en la actividad fisica, particularmente a través de los wearables, herramientas vestibles que
permiten el control constante de las actividades fisicas. Por este motivo, el objetivo de su estudio

fue identificar los parametros de control de estos instrumentos para la actividad fisica.
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La busqueda booleana se realiz6 en: EBSCO, Scielo, Dialnet, Scopus, DOAJ, entre otras;
donde se buscd la relacion entre actividad fisica y las tecnologias vestibles; la informacion
encontrada permitié comprobar la estrecha relacion que tienen ambas variables y que sin duda
alguna la tecnologia vestible es de suma importancia para el control de la actividad fisica por sus

caracteristicas propias.

Asi ademas, se encontrdé que los paises que presentan mayor cantidad de estudios e
investigaciones son aquellos que son potencias mundiales en el rubro del deporte y que a nivel
sudamericano, las investigaciones son escasas; a nivel nacional practicamente nulo, es por ello

que se recomienda realizar estudios sobre el tema.
Originalidad del proyecto

La originalidad de este proyecto radica en varios aspectos innovadores como el enfoque en el
basquet profesional, en este caso el OTC de la localidad de Obera, Misiones, proporcionando un
analisis detallado y contextualizado, utilizando chalecos inteligentes y evaluando su impacto
gracias a los datos obtenidos por el mismo, aprovechando que es una de las tecnologias vestibles
mas utilizadas hoy en dia en el deporte de nuestro pais; sin dejar de lado la interaccién
Tecnologia-Psicologia Deportiva, indagando no solo los efectos fisicos, sino también la
influencia de la retroalimentacion en tiempo real en la motivacion y el compromiso de los
jugadores, integrando aspectos tecnoldgicos y psicolégicos, incorporando asi también un analisis
cualitativo de las percepciones sobre la efectividad y utilidad de los wearables buscando asi
optimizar la implementacién de wearables en diversas disciplinas deportivas, proporcionando
recomendaciones préacticas a largo plazo. Sus hallazgos pueden influir en como otros equipos y
disciplinas deportivas implementan y utilizan estas tecnologias, mejorando el rendimiento y la

salud de los atletas.
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Principios Eticos y Legales
A continuacion, se detallan las normativas legales pertinentes que rigen la realizacion de
esta investigacion:
o Ley de Proteccion de Datos Personales (Ley N° 25.326):

Esta ley regula la recoleccién, almacenamiento, uso y tratamiento de datos personales,
garantizando los derechos de los individuos sobre su informacion personal. Establece la
necesidad de obtener el consentimiento informado de los participantes para el tratamiento de sus

datos e impone la obligacion de mantener la confidencialidad y seguridad de los mismos
o Ley de Habeas Data (Articulo 43 de la Constitucion Nacional Argentina):

Establece el derecho de cualquier persona a conocer, actualizar y rectificar la informacion
que sobre ella se haya recogido en bases de datos. Protege la privacidad y confidencialidad de la

informacidn personal.
o Resolucion N° 47/2018 de la Agencia de Acceso a la Informacion Pablica:
Detalla procedimientos y protocolos para el tratamiento adecuado de datos personales.

Refuerza el cumplimiento de normas y regulaciones en el manejo de informacién

personal, garantizando la proteccién de los derechos de los titulares de los datos.
o Cadigo Civil y Comercial de la Nacion:
Incluye disposiciones sobre el derecho a la privacidad y la proteccién de datos personales.

Establece el marco legal para la recoleccion y uso de datos en diferentes contextos,

incluyendo la investigacion.
Consideraciones Eticas

Ademas de las normativas legales, se implementaran protocolos éticos para garantizar el

respeto y proteccion de los derechos de los participantes:

o Consentimiento Informado:
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Los participantes seran informados claramente sobre los objetivos de la investigacion, los
procedimientos involucrados, los riesgos y beneficios potenciales, y su derecho a retirar el

consentimiento en cualquier momento
o Uso de la Informacion:
Los datos recolectados seran utilizados exclusivamente para los fines de la investigacion.

Se estableceran limites claros sobre el uso y divulgacion de la informacion, protegiendo

los intereses y la privacidad de los participantes.

Limite ambiental:

El estudio serd realizado en el lugar de entrenamiento de los jugadores, en el predio
deportivo e instalaciones de Oberd Tenis Club (O.T.C) que consta de 2 canchas de béasquet

techadas, 7 canchas de tenis, una de padel y un gimnasio
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Marco referencial

Se han realizado diversas investigaciones a lo largo de los Gltimos afios respecto a las
tecnologias wearables, también conocidas como tecnologias vestibles y como afectan estas al
entrenamiento asi como también al rendimiento deportivo; un articulo realizado en el afio 2023
por la Universidad Santo Toméas de Colombia ha destacado la importancia de la fuerza y la
velocidad en el rendimiento deportivo, asi como también menciona que el entrenamiento de
fuerza puede generar mejoras significativas en la capacidad muscular. Si bien habla de una falta
de investigacion respecto a las tecnologias vestibles, los resultados de dicha investigacion
resaltan el potencial de la tecnologia vestible en el deporte, incluyendo la integracion de la
inteligencia artificial y el uso de dispositivos portatiles para el analisis del rendimiento de los
deportistas, se encontrd que los avances en sensores portatiles ofrecen grandes oportunidades
para recopilar datos sobre el rendimiento deportivo y asi mejorar los programas de

entrenamiento.

A diferencia de la investigacion recién nombrada en la tesis de Francisco Manuel Garcia
Moreno. (2023). “Disefio de un sistema basado en tecnologias mdviles, wearables y analisis de
datos para promover el envejecimiento activo en mayores”. Universidad de Granada; se plantea
el uso de las tecnologias wearables con un fin médico y de control para personas mayores, se
llevé a cabo una implementacién de sistemas tecnoldgicos capaces de monitorizar y evaluar
distintos estados de salud de los pacientes, disminuyendo los costos y promoviendo la
prevencion. En este trabajo se presenta el disefio de un sistema mobile-Health, lo que significa
utilizar diversas tecnologias wearables, para recopilar datos fisioldgicos de las personas mayores,
procesarlos y analizarlos de forma objetiva. En este sentido, se propone la arquitectura del
sistema dentro del paradigma del Internet de las cosas mobile-Health, donde los distintos
dispositivos moviles estdn interconectados. En concreto el sistema se basa en el estilo
arquitectonico de micro servicios, donde cada uno de los componentes del sistema esta
especializado en una tarea concreta para una futura recopilaciéon y analisis de los datos. Los
resultados de esta tesis aportan una solucion tecnologica integral para abordar las evaluaciones de
fragilidad y dependencia en personas mayores, la cual no se habia abordado antes de esta manera

en el estado del arte.
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Enfocandonos en nuestro pais Argentina se hace mas evidente la falta de investigaciones
respecto al tema abordado; pero entre las pocas investigaciones existentes en el pais encontramos
una investigacion realizada por Pablo M. Vera, Rocio A. Rodriguez y Mariano Kaimakamian
Carrau. (2018). “Tecnologias vestibles aplicadas al cuidado de la salud-construccion de un
prototipo de monitoreo”. Universidad Abierta Interamericana (UAI); en la cual, al igual que en la
investigacion vista anteriormente, investigan respecto al desafio de incorporar la tecnologia
vestible para la asistencia a adultos mayores. Lo que permite acompafiar las actividades diarias de
un adulto mayor sin resultar invasivo, por medio de un dispositivo vestible como lo es el
smartwatch, pudiendo ser habilitadas diversas funciones de monitoreo segun las necesidades
propias de cada usuario como por ejemplo su ritmo cardiaco o su presion arterial, el dispositivo
utilizado dispara alertas las cuales puedan ser recibidas por el usuario u otros contactos (que
pueden ser configurados) en sus dispositivos moviles y de esta manera poder brindar ayuda al

adulto mayor.

También en Argentina, mas precisamente en la Cuenca y haciendo referencia a la
inclusion de las tecnologias wearables en el entrenamiento deportivo, podemos encontrar el caso
de la investigacion de Ximena B. A. Abril (2019) “Tecnologia wearable en indumentaria
deportiva ciclismo BMX”. Universidad del Azuay; en donde detalla el desarrollo y posterior
implementacién de esta tecnologia en el deporte de ciclismo BMX incluyendo dicha tecnologia
en la ropa de los deportistas respetando la ergometria, siendo esta la ciencia del disefio de
materiales, caracteristicas fisiologicas, anatdmicas y psicoldgicas que busca la adaptacion entre el
hombre y la méaquina logrando asi una mejora en el rendimiento deportivo. La propuesta
planteada en este trabajo de investigacion es que a través de la implementacion de un pequefio
sensor de actividad eléctrica en el musculo (MyoWare), un modulo de bateria, hilos conductores,
dispositivo wifi, entre otros dispositivos crear una tecnologia wearable integrada en la ropa de los
ciclistas de tal manera que sea cobmoda de llevar y que la misma mida las contracciones de los
masculos y asi a través de la interconexion mediante bluetooth con otros dispositivos poder
registrar y analizar todos los movimientos realizados durante la carrera, asi como las intensidades
de las contracciones y las zonas de mayor influencia durante la misma. Cabe destacar que el
trabajo se llevd a cabo luego de una breve encuesta a 16 ciclistas hombres y mujeres, a los cuales
se les pregunto si les gustaria utilizar una prenda que les permita recopilar datos para mejorar su
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rendimiento deportivo, el resultado a esta pregunta fue en un 93,8 % a favor y tan solo un 6,2%

en contra. Tomando dicho resultado como incentivo se llevo a cabo la investigacion

De esta forma podemos distinguir la gran importancia y comodidad que nos aporta la
tecnologia vestible y su posible implementacion en el campo del entrenamiento deportivo,
aportandonos datos veraces y teniendo un monitoreo frecuente del estado del atleta, estos datos
benefician mucho al atleta y su motivacién como asi también ayudaria en gran medida a los
entrenadores a regular, controlar y realizar una progresion lo mas acorde posible del

entrenamiento segun el objetivo perseguido y los datos arrojados por la tecnologia implementada
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Marco conceptual

Diferencias entre actividad fisica, ejercicio y entrenamiento:

Primeramente, debemos saber qué es y cual es la diferencia entre actividad fisica,
ejercicio y entrenamiento. Basandonos en lectura de material bibliografico aportado por la
UCASAL vy diversos conceptos de dichas terminologias; podemos definir a la actividad fisica
como cualquier movimiento del cuerpo que incluye un gasto energético como por ejemplo el
simple hecho de caminar, lavar la ropa o demé&s actividades diarias que no requieren una
planificacion ni técnica ni tampoco aporta beneficios a la salud; el ejercicio en cambio es un
conjunto de acciones y movimientos planificados, con una técnica y objetivo determinado, posee

un tiempo y cadencia especifica y forman parte de un ciclo de entrenamiento.

Concepto de entrenamiento y su importancia en el rendimiento deportivo:

El entrenamiento es un conjunto de ejercicios que buscan mejorar algin aspecto en
especifico, es un grupo de ejercicios especificos orientados a un objetivo, secuenciados y con
tiempo o numero de repeticiones determinado; a diferencia de la actividad fisica que no tiene ni
un orden ni beneficio especifico (comunicacion personal). La objetividad en el entrenamiento de
la cual hablamos es cuando se orienta y organiza dicho entrenamiento hacia un objetivo
preestablecido todas las acciones o medidas dentro del entrenamiento estan encaminadas

directamente a conseguir las metas planteadas.

Segln palabras del prestigioso entrenador estadounidense T. Bompa. (1965). El
entrenamiento es “un proceso planificado y sistematico de cambio fisiologico y técnico que tiene
como objetivo la mejora del rendimiento deportivo”, ademas hace hincapié en la importancia de
una adecuada planificacion y sistematizacion de los ejercicios. En el mismo libro podemos
apreciar también el aporte de Matveev, el cual define al entrenamiento como un proceso de
adaptacion organica ante las influencias de los estimulos del entrenamiento, la cual va
evolucionando por etapas; dicho autor dice que el entrenamiento es la forma fundamental de
preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y el cual representa, en esencia, un

proceso organizado y planificado con el objeto de dirigir la evolucion del deportista

En el libro “Entrenamiento Total” de J. Weineck (2005, pag. 13) se lo considera al

entrenamiento como un proceso que origina un cambio de estado (fisico, motor, cognitivo,
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afectivo), el entrenamiento deportivo integra la preparacion fisica, técnico-tactica, intelectual,
psiquica y moral del deportista con la ayuda de ejercicios fisicos, coordinativos y técnico-
tacticos. Asi, el entrenamiento deportivo en la escuela y el deporte para la salud, por ejemplo, en
clubes tienen como objetivo la mejora planificada y selectiva de la capacidad de rendimiento
corporal, aunque no se plantean como lo hace el deporte de élite, conseguir el rendimiento

méaximo individual en un proceso a largo plazo, determinado por regularidades estrictas.

Beneficios de realizar ejercicio fisico:

Todo ejercicio fisico bien realizado y administrado produce un cambio positivo tanto en
nuestro fisico como asi también en nuestro organismo. Sabemos que nuestro cuerpo esta disefiado
para moverse, el no hacerlo por légica no puede traer nada bueno, de hecho, el no realizar
ejercicio fisico se lo conoce como sedentarismo, lo cual lleva a padecer distintas enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) como ser la obesidad, la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades respiratorias, entre otras. Caso contrario si realizamos ejercicios
fisicos de forma cotidiana ya que esto conlleva una amplia gama de beneficios para la salud, tanto
fisica como mental; mejora de la salud cardiovascular fortaleciendo el corazén y mejorando la
circulacion sanguinea; ayuda a controlar el peso quemando calorias y aumentando el
metabolismo; el ejercicio también fortalece los musculos y los huesos, lo que también puede
prevenir una artrosis o demas problemas articulares; mejora del bienestar mental ya que la
realizacion de ejercicio libera endorfinas, que pueden reducir el estrés, la ansiedad y la depresion;
mejora la capacidad pulmonar y la eficiencia en la entrega de oxigeno a los tejidos; mejora de la
autoestima y la confianza alcanzando las metas de condicion fisica y sentirse bien con uno mismo
gracias al entrenamiento se puede mejorar la autoimagen y la autoconfianza; entre otros muchos
beneficios asi como también la prevencion de enfermedades relacionadas a la inactividad fisica y
logrando una longevidad mas grande gracias a los mdaltiples beneficios aportados por la
realizacion de entrenamientos fisicos tanto de forma general o para algun deporte especifico

(comunicacion personal).

Entrenamiento fisico general vs. entrenamiento deportivo:

Se nombrd anteriormente al entrenamiento fisico general y al entrenamiento deportivo,

pero cabe destacar que, si bien son muy similares entre los dos, no son lo mismo ya que cambian
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los tiempos, intensidades y objetivos del mismo, en el libro “Manual de Metodologia del
Entrenamiento Deportivo” de M. Dietrich, C. Klaus y L. Klaus. (20017. Pég, 17 y 23);
encontramos que el entrenamiento deportivo es un compilado de ejercicios que busca el
desarrollo planificado de ciertos estados o condiciones fisicas en situaciones especificas de un
deporte establecido previamente. Son entrenamientos que mas alla de lograr todos los beneficios
detallados anteriormente, buscan la mejora de alguna cualidad concreta como por ejemplo el salto

y ambientado en un deporte especifico como por ejemplo el voley.

Los objetivos del entrenamiento deportivo son influir sobre el estado deportivo de la
persona y su capacidad en el deporte, se busca lograr una mejora en la influencia de un deportista
en su deporte. Este tipo de entrenamiento, se suele ver con mayor frecuencia en el alto
rendimiento y en épocas de competicion, pero también se lo puede realizar en tiempos libres
habiendo no una competicion venidera; simplemente por salud y mantenimiento fisico; o también

se lo puede ver presente en las clases de educacion fisica de algunas escuelas.

Este tipo de entrenamiento puede ser realizado por deportistas de alto nivel mundial o por
personas con poca o sin experiencia en el deporte, puede ser un entrenamiento de alta intensidad
que lleve a la fatiga muscular o puede ser de menor intensidad, puede ser especifico en un
capacidad concreta 0 mas general del deporte y las capacidades y condiciones fisicas presentes en
el mismo, asi como también incluir ejercicios técnico-tacticos. Como ya dijimos anteriormente
este entrenamiento tiene un objetivo especifico, una meta la cual es mejorar el rendimiento de
una persona en el deporte y acorde a los objetivos planteados, seran las cargas, intensidades y

tiempos de duracion de las sesiones.

Entrenabilidad y factores que afectan el rendimiento deportivo:

No podemos desligar la palabra entrenamiento de la entrenabilidad, la cual hace
referencia al deportista el cual realiza la sesién de ejercicios, la entrenabilidad es el grado de
adaptacion de un deportista a un entrenamiento y la intensidad de este, este aspecto se ve afectado
por distintos factores como la genética del atleta, su predisposicion, motivacion, su edad, entre
otros aspectos como por ejemplo factores externos como las condiciones climaticas o la
nutricion; aunque todas las personas se componen del mismo sistema organico no en todas las

personas funciona de la misma manera, pudiendo ser esto también parte de la genética y hay que
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saber aprovechar o sobrellevar las ventajas o desventajas de un sistema por sobre otro como por
ejemplo un mayor V20 Max o una mayor fuerza muscular, estas variables influyen en la

entrenabilidad de una personay en su rendimiento deportivo.(comunicacién personal)

Rendimiento deportivo:

Todo entrenamiento esta relacionado al atleta y este tiene su propio rendimiento
deportivo, al cual puede definirse como “el resultado de una accion o actividad deportiva
considerando tiempos transcurridos, puntos anotados y/o victorias obtenidas por los deportistas
en una competicion” (C, y L. Klaus, 2001). J. Pardo (2010) entiende al rendimiento deportivo
como la capacidad de una persona de cumplir con los requerimientos (cierta cantidad de
kilometros a recorrer) en cierto tiempo y adecuandose a las capacidades propias de cada
individuo, entiende que el rendimiento deportivo no es algo general, sino que es especifico de
cada persona, cada uno tiene una capacidad fisica distinta y por ende cada persona tiene distintos
rendimientos en este caso en el deporte. El autor también habla respecto de que mientras mas
trabajemos un aspecto en especifico mejor puede ser nuestro desempefio, por ejemplo, si me falta

resistencia debo fortalecer ese aspecto.

Por otro lado, en el articulo del Dr. C. Vidaurreta Bueno y M. Mesa Anoceto. (2011),
podemos valorar otro grupo de conceptos que ofrecen relevantes especialistas, donde se destacan
A. Platonov (1983), el cual refleja que “el rendimiento en el deporte no es mas que la aptitud para
ejecutar un determinado trabajo con reacciones energéticas y funcionales minimas”. Mientras que
Romero (1984), citado por Vidaurreta Bueno y Mesa Anoceto (2011) define como rendimiento
deportivo “la unidad entre ejecucion y resultado de una accidon deportiva de una forma medible a
través de diferentes procesos de valoracion”. Grosser (1986) citado por Vidaurreta (2001), el cual
plantea que “el objetivo final del entrenamiento es la mejora de la prestacion o rendimiento
deportivo, por lo tanto, es necesario afrontar la tarea de definir el concepto de rendimiento
deportivo”. Grosser (1992) sefiala el rendimiento deportivo como algo complejo que comprende
una cantidad de ambitos concretos, capacidades, elementos y condicionantes que son aspectos
diferenciados que no se pueden delimitar claramente, y aunque sus influencias mutuas son

siempre grandes, el paso de uno a otro, a menudo no se aprecia.
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La tecnologia wearable: una innovacién vestible vy practica:

Como bien sabemos, la tecnologia no es una cosa sino un proceso, una capacidad de
transformar o combinar algo ya existente para construir algo nuevo o bien darle otra funcion,
visto de esta forma y habiendo combinado distintos artefactos electronicos como por ejemplo
luces led y sensores; se crean las tecnologias wearables, que segin J. Luque Ordofiez. (2016).
“Dispositivos y tecnologia wearable”. ACTA; este nombre hace referencia a la tecnologia que se
puede llevar puesta, tecnologia ponible o vestible hacen referencia a ella, es una tecnologia hecha
para vestirla la misma cuenta con ciertas condiciones fisicas en todas sus variables: cdmoda y
pequefia. Dicha tecnologia puede desempefiar muchas de las tareas de las computadoras y/o de
los dispositivos maviles; son méas sofisticados e incorporan sensores que interactian con el

cuerpo y con el entorno.

Observando el articulo de Javier Elio. (2016); vemos como las personas siempre se han
mostrado interesadas en la practicidad de las cosas y en ella encontramos por ejemplo a la ya
mencionada tecnologia wearable, como su nombre lo indica esta es la tecnologia que se viste y se

Ileva con uno cdmodamente como un instrumento mas de vestimenta y/o comunicacion personal.

Historia de las tecnologias wearables:

Esta busqueda a la innovacion tecnoldgica ya lleva varios siglos, comenzando con el
“huevo de Nuremberg” el cual fue el primer reloj de bolsillo, que se podia llevar a cuesta sin
grandes molestias, su atribucion se le atribuye a Peter Heinlen a mediados del siglo XV. Asi
como se inventd el reloj de bolsillo durante el siglo XV, en el siglo XVII si bien se desconoce su
inventor exacto, en la dinastia Qing de China surgi6 un dbaco en miniatura a modo de anillo con

el cual se podian hacer célculos, aunque con la utilizacion de una pequefia pinza.

Luego del tan famoso reloj de bolsillo el cual también era muy utilizado como collar,
recién en el afio 1812 Abraham Louis Breguet cred el primer reloj pulsera. Si bien a este reloj lo
utilizarian mayormente las mujeres, luego de la primera guerra mundial se comenzaria a
popularizar tambien en hombres, primeramente lo comenzaron a utilizar los aviadores los cuales
necesitaban saber qué hora era rapidamente para coordinar sus vuelos y aterrizajes, luego tambien

entre los artilleros y deméas militares a los cuales les otorgaba una gran ventaja al saber la hora
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exacta de forma inmediata, pasados los afios comenzd a utilizarse por hombre y mujeres de todo

el mundo

Hoy dia las tecnologias wearables cuentan con un sistema informatico que les otorga la
posibilidad de realizar todas sus funciones, pero no fue hasta el 1961 que se cred el primer
ordenador portatil, inventado por E. Thorp y Claude Shannon, era un zapato que contenia un
pequefio dispositivo en su interior, este en especifico se utilizaba para enviar sefiales a su
portador respecto que nimeros caerian en la ruleta con una efectividad del 44%, luego se fueron

creando otros zapatos wearables con mayores funciones

Siguiendo con la linea temporal y la historia de estas tecnologias, en el afio 1972
Hamilton lanzo a la venta lo que seria el primer reloj digital y portable con un costo de 2100
ddlares, lo que hoy en dia costaria unos 9800 ddlares ya que era tecnologia nueva para la época,
estaba enfocada a la clase alta, contaba con una pulsera de oro amarillo y tenia la mayor precision
de la época. Tan solo 3 afios después la misma compafiia lanzé el Pulsar Calculator Watch, el
mismo ademas de ser digital y tener gran precision horario también contaba con una calculadora,
pero tenia botones externos para utilizarla y al ser muy pequefios se requeria de un pequefio
utensilio para presionarlos, mismo problema con el que contaba el anillo abaco ya hace 3 siglos

atras.

Luego de muchos afios de historia, recién en el siglo XXI seria donde empezamos a ver el
auténtico potencial de estos dispositivos y la posibilidad de interconectarlos gracias a tecnologias
como el Bluetooth. En 2006 salié Nike +, una colaboracion entre Apple y Nike que permitia tener
un control y seguimiento de nuestros entrenamientos, gracias a los medidores de las zapatillas y
el iPod Nano. Dos afios mas tarde Fitbit llegd al mercado en 2008, marcando una gran evolucién

en el terreno de las pulseras inteligentes.

E incluso luego de siglos desde la innovadora creacion de los “huevos de Nuremberg” por
parte de P. Henlein, avanzando cada vez mas en investigaciones y creaciones de wearables, esta
tecnologia sigue teniendo mucho potencial por explotar, asi como sigue siendo muy dependiente

de otras tecnologias como los Smartphone o es muy limitada en ciertos aspectos.
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Tipos de tecnologias wearables en el mercado:

Habiendo indagado respecto a que son las tecnologias wearables, toda su historia y
evolucion y como ésta puede afectar en el entrenamiento y rendimiento fisico y deportivo de una
persona debemos conocer cuales son los distintos tipos de tecnologias vestibles de las cuales
disponemos hoy en dia en el mercado, cual es su costo econémico, que datos aportan y cuél es la

precision de los mismos.

Gracias a los datos que nos proporciona E. Nufiez. (2022) identificamos algunos de los
mas sofisticados y diversos tipos de tecnologias portables que existen hoy en dia en el mercado,
entre ellas las que méas se destacan por su calidad/precio accesibilidad comodidad y practicidad
asi como también la gran variedad de datos que proporcionan son los relojes pulseras conocidos
como Smartwatch, estos son relojes tradicionales que dan la hora de forma digitalizada pero
aparte de ello, conectandose al dispositivo movil (celular) del usuario a través de bluetooth
ofrecen mucha informacién adicional, como la posibilidad de recibir notificaciones de correos
electronicos, mensajes de texto, interacciones en redes sociales, etc. También nos proporciona la
posibilidad de elegir un deporte entre natacion, correr al aire libre, yoga, musculacién, entre
otros, otorgandoles a través de un sensor de bioimpedancia y un GPS integrado, puede medir
distintos datos como la frecuencia cardiaca, la cantidad de pasos o km recorridos, el tiempo
transcurrido, nivel de estrés, calidad del suefio, calorias consumidas, todo dependiendo de qué
smartwatch se esté utilizando. Entre los méas reconocidos y confiables de hoy en dia encontramos
el Apple Watch, el Mi Band de la marca Xiaomi, el Galaxy Watch de Samsung, el Mazfit de

Amazon, entre otros

Si bien no con la misma exactitud o comodidad como los smartwatches también
encontramos joyeria inteligente, en este caso el collar MS Tech que sirve, al igual que los demas
dispositivos, para monitorear movimientos corporales y brindar informacién de salud. Asimismo,

y por sobre todas las cosas, pueden emitir mensajes o pedidos de ayuda en situaciones de peligro

Tambien estan los hearables que son auriculares inteligentes, son dispositivos wearables
claramente utilizados en las orejas y entre sus funciones estdn las opciones para reproducir

mausica, recibir llamadas, escuchar alarmas y monitorear informacién de salud.
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Como ultima innovacion en la industria wearable encontramos por ejemplo la Nike Adapt
BB la cual mediante una app desde el dispositivo movil se puede atar los cordones y tensionarse
automaticamente mejorando a la circulaciéon sanguinea de los pies; también encontramos a los
zapatos lechal, dicho nombre significa “llévame contigo” en hindi debido a sus creadores de
origen indio, esta zapatilla cuenta con GPS integrado que guia al usuario a través de rutas
programadas en Google Maps. Tienen una plantilla con chip que se conecta mediante Bluetooth
al celular del portador; cada zapatilla vibra, la izquierda o la derecha segun corresponda para
indicar los giros, lo que puede ser de gran ayuda para personas con discapacidad visual. Esta
enfocado a corredores guidndonos en el recorrido creando asi un entrenamiento dindmico y
cambiante, informando ademas la cantidad de km recorridos, el tiempo transcurrido y las calorias

consumidas por el deportista.

Costos v accesibilidad de los dispositivos wearables:

Basandonos en los datos aportados en el articulo del Centro internacional sobre el
envejecimiento. (2018). ; podemos entender respecto al funcionamiento de los distintos
dispositivos wearables, los cuales a través de sensores y luces led captan no solo la presién
sanguinea sino también el ritmo cardiaco, la cantidad de kildémetros recorridos, en qué tiempo se
realiz6 el ejercicio o la distancia recorrida, cudles fueron las calorias consumidas, estos
dispositivos miden la calidad de suefio diferenciando entre suefio ligero, profundo, y tiempo
despierta acompafiando y realizando un andlisis profundo entre los datos de demés usuarios;
también arrojan datos respecto al clima sincronizandose con el teléfono, la hora exacta, incluso
mide el nivel de estrés y de depresion de la persona, frecuencia respiratoria, algunos smartwatch
son capaces de averiguar cuando sufriste una caida a través de sensores de movimiento; en base a
ello, algunos smartwatch como los Apple Watch Series 4 (y posteriores generaciones) pueden
llegar a avisar a servicios de emergencia y enviarles la ubicacion exacta del portador mediante la
utilizacion de GPS para que acudan al rescate si fuese necesario. También miden la actividad
eléctrica del corazon, el oxigeno en sangre y la temperatura corporal. Habiendo leido la pagina
oficial de Catapult. (2023). “Seriec VECTOR”. Catapult. Podemos apreciar que dicha empresa
dirigida a la tecnologia deportiva posee diversos chalecos acelerémetros los cuales cuentan con
las caracteristicas que lo convierten en una tecnologia vestible, y asi como se encuentran los

chalecos maés basicos que reflejan en una computadora tnicamente la cantidad de saltos, cambios
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de direccion y zonas de accion en el campo, también estan los que poseen un GPS integrado y
miden la frecuencia cardiaca como son el caso de los “Vector Plus” o “Vector Pro”. Estos
chalecos son los que se suelen utilizar en deportes como el futbol o el basquet, entre otros,

durante los partidos y los entrenamientos

Debido a esta gran variedad de datos y también a la gran variedad de productos que hay,
algunos se suelen utilizar por simple gusto, otros para la realizacién de deportes especificos ya
sean carreras, nadadores ya que son productos resistentes al agua, también son utilizados por
ciclistas hasta incluso su utilizacion por adultos o personas con ciertas enfermedades o patologias

que requieren un seguimiento constante del estado en el que se encuentran

Como vimos anteriormente estas tecnologias son de gran utilidad para deportistas y la
planificacion de sus entrenamientos, ahora debemos saber su precio y accesibilidad, y pues es
grato saber que éstas son accesibles a todo el publico y se las puede encontrar en distintas casas
de electrdnica o en distintas plataformas de compra y venta por internet como ser MercadoL.ibre o
Amazon, entre otras. La disponibilidad y el precio de estas tecnologias varian segin sus marcas y
su exactitud en las mediciones. Los dispositivos mas faciles de conseguir y de mayor calidad

precio son los tan nombrados smartwatches.

Basandonos en el articulo “los 11 mejores wearables que puedes comprar ya” de Xataka
(2015), en el diario clarin en su publicacion “Disefio deportivo y la tltima tecnologia: los mejores
6 relojes inteligentes que se venden en Argentina” (2022) y por investigaciones previas en
distintas paginas de compra venta de tecnologia tanto online como fisica podemos establecer un
precio aproximado de 45/60 mil pesos (45/60 USD) para el Samsung Galaxy Watch 4, un
dispositivo muy seguro, completo y con gran exactitud en sus mediciones ay nombradas paginas
atras; la Mi Band 4 a un precio que ronda los 10 mil pesos (10 USD) o la versién mas actual la
Mi 10Band 8 de Xiaomi a un precio de 60/80 mil pesos (60/80 USD) la cual cuenta con mayores
funciones y mayor exactitud que sus versiones anteriores, siendo el mas caro pero también el que
dice tener las mejores prestaciones el Apple Watch con un costo de 350/400 mil pesos (350/400
USD). Se detallan los precios en dolares estadounidenses y en pesos argentinos debido a su
posible compra tanto en Amazon como en mercado libre y también a la menor fluctuacién de

precios fijados en délares a lo largo del tiempo.
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Marco tedrico

Este trabajo de investigacion se realizara con el fin de proporcionar informacion respecto
a la influencia que tiene el uso de las tecnologias vestibles en este caso en el entrenamiento
deportivo de los actualmente 8 deportistas profesionales de entre 20 a 30 afios pertenecientes al

equipo de basquet “OTC” de la localidad de Obera, Misiones

Ejercicio y Relacion con las Tecnologias Wearables:

Sabiendo ya la diferencia entre actividad fisica, ejercicio y entrenamiento y entendiendo
al el ejercicio como un conjunto de acciones y movimientos planificados, con una técnica y
objetivo determinado que posee un tiempo y cadencia especifica y forman parte de un ciclo de
entrenamiento, alli radica su posible relacion con las tecnologias wearables, como incluir estas
tecnologias en el entrenamiento, como estas aportan datos especificos que facilitan al entrenador
y al atleta al obtener un seguimiento constante y; acorde al mismo, adaptar los planes y ciclos de
entrenamiento. Recordemos gque Tudor Olimpios Bompa hace hincapié en la importancia de una
adecuada planificacién y sistematizacion de los ejercicios, esta se puede ver muy beneficiada a
través de la utilizacion de las tecnologias vestibles aportando datos exactos que nos permitirian
saber la exigencia del mismo acorde al estado y consumos caléricos, energéticos y demas del

atleta

Su aplicacion en el entrenamiento deportivo:

Rememorando las palabras de Klaus respecto al entrenamiento deportivo, el cual busca el
desarrollo planificado de ciertos estados o condiciones fisicas en situaciones especificas de un
deporte establecido previamente; buscando la mejora de alguna cualidad concreta como por
ejemplo el salto o la potencia. Es entonces alli y mas especificamente en el entrenamiento
deportivo de futbol en el cual queremos investigar respecto a cdmo estas tecnologias se podrian
aplicar por ejemplo en ejercicios de sprint dando el tiempo exacto y asi calcular la velocidad o el
VO2MAX, o cédmo afectaria en la motivacion de los deportistas y su rendimiento deportivo la
utilizacion de estas tecnologias teniendo el seguimiento exacto en un entrenamiento extensivo de
resistencia sabiendo por ejemplo el tiempo transcurrido y el faltante estando ya cansados o no y
su asociacion con el mismo. ¢Los motivaria saber si lo estan haciendo rapido o al contrario los

desalentara saber que adn les falta varios kilometros mas?
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Indicadores de Rendimiento y Tecnologia Wearable:

Habiendo entendido que los indicadores del rendimiento se conciben como unidades de
informacidn que permiten realizar valoraciones acerca de ciertos acontecimientos significativos
de cada disciplina deportiva damos por entendido que estos indicadores pueden verse afectados

con la utilizacion de las tecnologias wearables durante el entrenamiento.

Conectividad y Portabilidad de las Tecnologias Wearables:

Una caracteristica fundamental de la tecnologia wearable y lo que la hace tan atractiva
para utilizarla en el deporte es su capacidad de conectividad inalambrica, permitiendo asi al
portador acceder a diversa informacion en tiempo real. El proposito general de WT (Wearable
Technology) es crear de forma adecuada, constante y portable el acceso a la electrénica y
computacion en la vida diaria de las personas. Esto la, hace a ser una tecnologia generalmente de
tamafo pequefio y liviana la cual permite al atleta llevarla consigo sin que esta represente una
molestia o0 un estorbo en su desempefio y ademas notificarle de datos sumamente relevantes para

su entrenamiento.

Ventaja Competitiva de las Tecnologias Wearables en el Deporte:

Como evidencian L. Fava; D. Vilches Antdo; A. Ferraresso; E. Boccalari; y F. Diaz.
(2020) en su trabajo de investigacion, en un mundo tan competitivo como es el del deporte,
cualquier minima suma extra, marca una gran diferencia; esa suma pueden ser los datos que
ofrecen los diferentes sensores y otros medios, que nos otorga la tecnologia wearable, estos
aportan una ventaja competitiva extra que puede ser diferencial. EI uso de ellos posee una gran
variedad de datos que pueden ser procesados y analizados, dando paso a una nueva época donde
los diferentes deportistas pueden mejorar sus entrenamientos, capacidades de decision y en

consecuencia, los resultados; todo gracias a los datos aportados por la tecnologia vestible.

Un ejemplo de esto podemos apreciarlo en el trabajo de Ximena B. A. Abril. (2019), la
cual crea un dispositivo wearable para ciclistas de BMX el cual aporta datos como que musculo
del ciclista genera mas fuerza y gracias a ello se calcula si existe un desbalance del mismo en la
carrera, como corregirlo en caso de ser necesario y da la posibilidad a realizar ejercicios

especificos requeridos para asi mejorar atin mas su rendimiento fisico.
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En el caso del equipo profesional del O.T.C, el uso de estas tecnologias podria servir para
definir ejercicios o la intensidad de los mismos segun las necesidades de cada atleta. Tener
acceso a datos de forma constante permitiria ajustar el plan de entrenamiento y mejorar, para

ende, el rendimiento de los atletas involucrados.

Uso de Chalecos Tecnolégicos en el Equipo OTC:

Tras explorar la evolucion de las tecnologias wearables, sus aplicaciones y los tipos
disponibles en el mercado, esta investigacion pone énfasis en el uso de chalecos tecnoldgicos,
especialmente destacados en el ambito del deporte profesional. Considerando su implementacion
en el equipo de bésquet del Oberé Tenis Club (OTC), el estudio analiza cdmo estos dispositivos
optimizan el rendimiento tanto en entrenamientos como en competencias. Ademas, se profundiza
en los datos monitoreados con mayor frecuencia, la forma en que se maximizan sus beneficios y

las percepciones de los jugadores respecto a su utilidad y comodidad.

El estudio se llevd a cabo en el Obera Tenis Club, una institucion deportiva emblematica
de la localidad de Obera, Misiones, fundada el 17 de enero de 1940 y ubicada en la calle San Luis
378. Este club ofrece una amplia variedad de deportes, como tenis, padel y natacion recreativa,
destacandose el basquet en su dimension profesional. OTC cuenta con divisiones inferiores,
categorias formativas y un equipo de primera que compite en la Liga Nacional de Basquet. La
institucion estd respaldada por un equipo multidisciplinario que incluye entrenadores,

preparadores fisicos, psicologos, nutricionistas y kinesiélogos.

El Obera Tenis Club no solo brilla por sus logros deportivos, sino también por su impacto
social y cultural en la regiéon. Sus programas formativos fomentan el desarrollo de jovenes
talentos y refuerzan el sentido de comunidad mediante actividades y eventos que integran a la
poblacién. En el basquet, el equipo profesional no solo representa a Misiones en la maxima
categoria nacional, sino que también ha llevado el nombre de Obera a un nivel competitivo
destacado. Como espacio inclusivo, el OTC brinda oportunidades para practicar deportes,
mejorar la salud y participar en actividades recreativas, consolidandose como un pilar de

integracion y progreso en la region.
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Anélisis FODA Chalecos inteligentes:

Fortalezas:

- Medicion precisa: Proveen datos detallados sobre métricas clave como la aceleracion,
desaceleracion, numero de saltos o altitud de los mismos

- Facilitan el analisis de rendimiento: Ayudan a los entrenadores a identificar patrones
en la actividad fisica y optimizar los entrenamientos

- Compatibilidad con software: Permiten analizar datos en plataformas especificas,
facilitando la visualizacién y el analisis de tendencias

- Ergonomia: Son ligeros y disefiados para no interferir en el movimiento natural del
jugador ni con el reglamento del deporte

- Foco en actividades interiores: Al no depender del GPS, son ideales para su uso en

entornos cerrados como gimnasios o canchas techadas
Oportunidades:

- Avance tecnoldgico: Posibilidad de incorporar sensores méas avanzados en el futuro
para ampliar su funcionalidad

- Integracion con otras tecnologias: Sincronizacidén con camaras y software de analisis
biomecanico para una evaluacion méas completa

- Creciente adopcion en deportes: Mayor interés por parte de equipos profesionales y
aficionados en el uso de wearables para optimizar el rendimiento

- Capacitacion personalizada: Uso de los datos para crear programas especificos segun

las necesidades de cada jugador
Debilidades:

- Falta de GPS: Limita su uso para actividades al aire libre o en escenarios donde el
seguimiento posicional es crucial

- Dependencia de la interpretacion: Requiere de entrenadores y analistas que tengan
conocimientos avanzados para interpretar los datos correctamente

- Costo elevado: Su adquisicion y mantenimiento pueden ser inaccesibles para equipos

de menor presupuesto
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Amenazas:

- Competencia en el mercado: Otras tecnologias wearables con GPS u otras
funcionalidades avanzadas pueden ser preferidas

- Curva de aprendizaje: Si no se capacita adecuadamente al personal, los datos podrian
ser malinterpretados o infrautilizados

- Obsolescencia tecnolodgica: La rapida evolucion de la tecnologia podria hacer que los

chalecos queden rezagados frente a nuevas innovaciones

Los chalecos Catapult sin GPS tienen un gran potencial para el analisis y la mejora del
rendimiento fisico en baloncesto, especialmente en entornos cerrados. Sin embargo, su
impacto depende de una correcta interpretacion de los datos y su integracién con otros
sistemas de andlisis. En este contexto, la capacitacion continua del personal técnico y la

evaluacion de costos seran clave para maximizar sus beneficios.

I ———
TRABAJO FINAL — PROF. PERINI JUAN LUCCA 36



Impacto de Tecnologias Wearables en el Rendimiento de Basquetbolistas del OTC"

Hipotesis de investigacion, operacionalizacion de las variables

El uso de tecnologias wearables tendrd un impacto positivo durante el afio 2024 en el

entrenamiento, rendimiento y compromiso de los jugadores profesionales de 20 a 30 afios del

“Obera Tenis Club”, permitiendo personalizar cargas y mejorar su desempefio integral por la

obtencion de datos en tiempo real y acompafiamiento profesional.

dependiente

diferentes procesos

de valoracion

semiestructurada

sy abiertas

Unidad de | VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIO | INDICADO
Analisis CONCEPTUAL OPERACIONAL | NES RES
Jugadores Tecnologia Tecnologia vestible | Se  determinara | Monitoreo Cantidad vy
profesionale | wearable hecha para llevarla | qué tecnologia es | fisiolégico vy ggﬁgas de
s de basquet | utilizada por los | puesta, desempefia | utilizada a través | seguimiento | realizados y
de 20 a 30 | jugadores muchas de las | de una pregunta | de los gﬁ?cb;%sn de
afos durante el | tareas de las | semiestructurada | movimientos
pertenecient | entrenamiento. computadoras y/o | al entrenador
es al OTC | Variable de los dispositivos | encargado del
de la | independiente moviles; incorporan | equipo
localidad de sensores que | profesional del
Obera, interacttan con el | OTC de la
Misiones cuerpo y con el | localidad de
entorno aportando | Obera, Misiones y
diversos datos | estructurada a
fisiolégicos de | sus jugadores
quien la utilice
Rendimiento Unidad entre | Se establecerd a | Técnico, Puntos
deportivo de los | ejecucion y | través de | fisico y | anotados,
jugadores resultado de una | encuestas y | tactico porcentaje
profesionales accion deportiva de | entrevistas  con de tiros
del OTC. | una forma medible | preguntas acertados,
Variable a través de | estructuradas, eficiencia en

defensa,
tiempo de

reaccion.
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Aspectos metodoldgicos de la investigacion

Epistemologia de la investigacion

La investigacion se enmarca dentro del paradigma mixto, buscando comprender las experiencias
de los jugadores de primera division de basquet del OTC de la localidad de Oberd/Misiones y
entrenadores con la tecnologia vestible implementada, chalecos inteligentes; y como estan
benefician al entrenamiento. Se utilizardn métodos mixtos para obtener una vision completa del
fendmeno, combinando encuestas cuantitativas con entrevistas cualitativas para validar y

profundizar en los datos.

Determinacién de la poblacién de estudio

La poblacién de estudio comprende a todos los jugadores de primera division del equipo de
basquet OTC de la localidad de Oberd/Misiones y sus respectivos entrenadores

Determinacién de la muestra

El equipo actualmente cuenta con 14 jugadores en el rango de edad de 20 a 30 afos, se realizara

un muestreo censal y uno por conveniencia:

Muestreo Censal: Si se puede incluir a todos los jugadores, todos los 15 jugadores seran parte del

estudio

Muestreo por Conveniencia: Si algunos jugadores no pueden participar debido a lesiones, u otros

compromisos. Se incluiran aquellos jugadores disponibles y dispuestos a participar

Unidad de observacion

Jugadores de basquet del equipo profesional del OTC de Obera, Misiones, con edades

comprendidas entre 20 y 30 afios

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo mixta, cualicuantitativa

Cualitativa: Buscando entender las percepciones, experiencias y opiniones de los jugadores y
entrenadores sobre el uso de tecnologias wearables. Utilizando métodos cualitativos como

entrevistas.
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Cuantitativa: Este componente medird los cambios en el rendimiento deportivo y en las métricas
de entrenamiento debido al uso de tecnologias wearables. Utilizando encuestas estructuradas con

preguntas cerradas y analisis de datos de rendimiento.

Tipo de disefio

El tipo de disefio es transversal descriptivo en una investigacion mixta (cualicuantitativa) ya que
combina la recoleccion de datos en un solo punto en el tiempo (transversal), describe cémo se
utilizan las tecnologias wearables y cuales son las percepciones y experiencias de los jugadores y
entrenadores con la utilizacion de las mismas (descriptivo) y a través de entrevistas cualitativas se
explorara como se sienten los jugadores con la utilizacion de estas tecnologias, buscando
comprender las actitudes, percepciones y experiencias de los jugadores y entrenador en relacion

con las tecnologias wearables
Instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccidn de datos cuantitativos

Anadlisis de contenido: Se analizaran las respuestas escritas de los cuestionarios y orales o
escritas a las respuestas de las entrevistas, lo que implica identificar temas y patrones en los datos

y categorizarlos.

Cuestionarios estructurados: Se utilizara un cuestionario estructurado disefiado
personalmente para obtener datos cuantitativos sobre el entrenamiento con utilizacion de

wearables.

Técnicas de recoleccién de datos cualitativos

Entrevistas semiestructuradas: Para obtener informacion en profundidad sobre las
experiencias de los jugadores y entrenadores con las tecnologias wearables, se llevaran a cabo

entrevistas semiestructuradas.
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Plan de Tabulacion y Analisis de Datos

% Datos Cuantitativos
o Monitorizacion a través de tecnologias wearables (Chalecos Catapult)
Tabulacion:
- Exportar los datos de rendimiento de los chalecos Catapult y seguimiento para
expresarlo luego en el Word en el trabajo final
Analisis:
- Inclusion de imagenes y graficos que demuestran los datos arrojados por los

dispositivos para cada métrica.

o Cuestionarios estructurados
Tabulacion:

- Ingresar y digitalizar las respuestas de los cuestionarios de forma organizada en el
trabajo final

- Codificar las respuestas de preguntas cerradas y escalas Likert en formato numérico.

Anélisis:

- Descriptivo: Calcular frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central para
cada pregunta.

- Multivariado: Realizar andlisis de regresion multiple para identificar los factores que

mas influyen en el rendimiento deportivo.

«» Datos Cualitativos

o Entrevistas semiestructuradas
Tabulacion:
- Transcribir, organizar y codificar los datos.
Analisis:
- Analisis de contenido: Identificar temas y patrones emergentes en las respuestas.
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- Codificacion temaética: Crear categorias y subcategorias basadas en los temas
recurrentes.

o Encuestas estructuradas:
Tabulacion:

- Organizar los resultados de las encuestas en una base de datos.
Anaélisis:
- Analisis descriptivo: Describir detalladamente los datos obtenidos a través de las
encuestas realizadas
- Codificacion: Identificar y codificar patrones de comportamiento y reacciones de
los jugadores al usar los wearables.

- Triangulacion: Comparar los datos obtenidos de las entrevistas y cuestionarios

para identificar convergencias y divergencias.
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Analisis e interpretacion de resultados

La recoleccion de informacion y datos se realizd mediante entrevistas semiestructuradas con

opcion multiple armadas por mi.

La muestra obtenida se compuso de 11 jugadores profesionales de basquet del O.T.C (Obera
Tenis Club), y el entrenador a cargo de la utilizacion de las tecnologias wearables del primer

equipo del O.T.C, la cual en este caso son los chalecos Catapult

El cuestionario constaba de nueve preguntas, de las cuales siete eran de caracter cerrado, y las

otras dos, para desarrollar o justificar la respuesta dada, de forma opcional

PREGUNTA 1 - Datos sociodemograficos: SEXO

o Masculino

o Femenino

Sexo de los jugadores

MASCULINO

Conclusién parcial:

El 100 % de los jugadores entrevistados son de género masculino ya que se realiz6 la

investigacion sobre el equipo profesional masculino de basquet del O.T.C
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PREGUNTA 2: EDAD

Edades de los jugadores

18,18% { 18,18%

Conclusién parcial:

Se puede observar que la edad de los jugadores se ubica en la década de los 20 y 30 afios, siendo
dos jugadores de los encuestados los mas jovenes con 20 afios de edad y 1 el més veterano con 30
afios

PREGUNTA 3: ANOS DE EXPERIENCIA EN EL BALONCESTO PROFESIONAL

o Menos de 2 afios
o 2-4afos

o 5-7 afos

o Maésde 7 afios

Experiencia profesional en basquet

2-4 ANOS 5-7 ANOS MAS DE 7
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Conclusién parcial:

A pesar de la corta edad de algunos de los jugadores, se puede apreciar como el 64% ya cuenta
con mas de 7 afios de experiencia en el basquet a nivel profesional, lo cual los hace jugadores

experimentados.

PREGUNTA 4: POSICION EN EL CAMPO

o Base

o Escolta

o Alero

o Ala-pivot

o Pivot

Distribucién de Jugadores por Posicién s =
3 Posicion en el campo de juego

IS

w

Ndmero de Jugadores
N

-

Base Escolta Alero Pivot Ala-pivot BASE ESCOLTA ALERO PIVOT ALA-PIVOT
Posiciones

Conclusién parcial:

La imagen revela que el equipo cuenta con un solo ala-pivot, mientras que varios jugadores son
multifacéticos, lo que les permite cubrir mas de una posicion en el campo. Esta versatilidad no
solo brinda flexibilidad tactica al equipo, sino que también explica por qué el porcentaje reflejado
en el grafico sobrepasa el 100%: dado que algunos jugadores pueden ocupar multiples roles el

total de posiciones supera el nimero de jugadores.
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PREGUNTA 1 — Uso de las tecnologias wearables: (UTILIZAS DISPOSITIVOS DURANTE
LOS ENTRENAMIENTOS/PARTIDOS?

o Si

5 No ¢ Utilizas dispositivos wearables?

Sl

Conclusioén parcial:

El 100% de los jugadores encuestados reporté utilizar dispositivos wearables durante los
entrenamientos o partidos, lo cual evidencia una adopcion universal de esta tecnologia en su

practica deportiva

PREGUNTA 2: ;QUE TIPO DE DISPOSITIVO WEARABLE UTILIZAS?

o Reloj inteligente

o Banda de fitness

o Chaleco con sensores
o Otro

2
=}
-

CHALECO
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Conclusién parcial:

Todos los jugadores encuestados utilizan chalecos con sensores como su dispositivo portéatil de
preferencia durante entrenamientos y partidos. Estos chalecos se han consolidado como una
herramienta confiable y efectiva para el monitoreo del rendimiento fisico, ofreciendo datos
especificos y relevantes para el entrenamiento. Ademas, los chalecos se adaptan bien a las
necesidades del deporte, ya que no van en contra de las reglas de vestimenta y permiten a los
jugadores obtener informacién til sin interferir con su desempefio en el campo. Esta aceptacion
generalizada sugiere que los chalecos son una opcion practica y funcional en el entorno

competitivo

PREGUNTA 3: ;CON QUE FRECUENCIA LOS UTILIZAS?

o Siempre

o Frecuentemente
o Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

Frecuencia de utilizacion de
dispositivo

OCASIONALMENTE FRECUENTEMENTE RARAMENTE
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Conclusién parcial:

La mayoria de los jugadores (73 %) percibe que la utilizacion de los dispositivos wearables se
da frecuentemente, lo que indica un uso habitual y consistente de esta tecnologia en sus
entrenamientos. Un 18% considera que los usan con moderacion, mientras que el 9% opina

que se emplea poco.

Esta distribucion refleja una tendencia generalizada hacia el uso regular de los wearables,
sugiriendo que estos dispositivos se han integrado bien en las rutinas de entrenamiento. Sin
embargo, una minoria que los utiliza con menos frecuencia podria apuntar a variaciones en la

percepcion de su utilidad o a diferencias en las necesidades individuales de los jugadores.

PREGUNTA 1 — Percepcion sobre el impacto de los wearables: ; COMO EVALUARIAS EL
IMPACTO DE LOS DISPOSITIVOS EN TU RENDIMIENTO FiSICO? (utilizando la escala
Likert, siendo 1 sin impacto y 5 gran impacto)

o1
o 2
o 3
o 4
o 5

Impacto dispositivos wearables en tu
rendimiento
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Conclusion parcial:

Del total de encuestados, el 64 % evalud el impacto de los dispositivos wearables en su
rendimiento fisico con una calificacion alta (4 o 5), lo que sugiere que una mayoria percibe un
efecto positivo de estos dispositivos en su desempefio. Un 27 % calificé el impacto con un 3,
indicando una percepcion moderada, mientras que s6lo un 9 % expresd una opinidon negativa,

otorgando una calificacion baja (1).

Esta distribucion de respuestas refleja que, en general, los wearables son valorados
positivamente por los usuarios en cuanto a su contribucién al rendimiento fisico. Es probable
que este alto grado de aceptacion esté relacionado con la familiaridad de los usuarios con la
tecnologia, y asociarlo a la capacidad de estos dispositivos para ofrecer datos utiles que

ayudan a optimizar los entrenamientos y monitorear su progreso.

PREGUNTA 2: EN TU EXPERIENCIA, ;LOS WEARABLES HAN MEJORADO TU
RENDIMIENTO FiISICO?

o Si, significativamente
o Si, moderadamente
o No, no ha habido cambios

o No, he empeorado

El uso de dispositivos te llevo a un
mejor rendimiento fisico?

MODERADAMENTE NO HA HABIDO CAMBIOS SIGNIFICATIVAMENTE
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Conclusion parcial:

La gran mayoria de los jugadores encuestados (73 %) considera que el uso de wearables ha
tenido un impacto positivo en su rendimiento fisico, con un 55 % que percibe mejoras
moderadas y un 18 % que reporta mejoras significativas. Esto indica que una gran parte de los
usuarios encuentra en estos dispositivos una herramienta valiosa que contribuye a su desempeio.
Por otro lado, el 27 % opina que no ha habido cambios en su rendimiento, lo cual refleja una

percepcion mas neutral sobre el impacto de los wearables.

Este panorama sugiere que, en general, los wearables son vistos como un recurso que facilita la
optimizacion del rendimiento fisico, aunque la magnitud de sus beneficios puede variar entre los

usuarios.

PREGUNTA 3: ;CREES QUE EL USO DE DISPOSITIVOS WEARABLES AYUDA A
PREVENIR LESIONES?

o Si

o No

é¢Consideras que el uso de
dispositivos previene lesiones?
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Conclusion parcial:

La mayoria de los jugadores (64%) considera que el uso de dispositivos wearables contribuye a
la prevencion de lesiones, lo cual sugiere que estos dispositivos son percibidos como
herramientas ttiles no solo para el monitoreo del rendimiento, sino también para el cuidado y la
seguridad fisica de los deportistas que los utilizan. El restante 36 %, sin embargo, opina que no
aportan en la prevencion de lesiones, lo que refleja una percepcion mas critica o escéptica sobre
su eficacia en este aspecto. Este porcentaje negativo podria sugerir la necesidad de mejorar la
comunicacion sobre los beneficios de los wearables o de ajustar su uso para maximizar su

eficacia en el &mbito de la prevencion

PREGUNTA 4: ;COMO CALIFICARIAS LA COMODIDAD DE LOS DISPOSITIVOS
WEARABLES DURANTE EL ENTRENAMIENTO?

o Muy comodo
o Cémodo

o Neutral

o Incomodo

o Muy incomodo

Comodidad de los dispositivos

NEUTRAL COMODO MUY COMODO
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Conclusidn parcial:

En cuanto a la comodidad de los dispositivos wearables, la mayoria de los encuestados tiene
una opinion positiva: el 46% considera que son comodos, mientras que un 18% opina que son
muy coémodos. Esto sugiere que, en general, los usuarios encuentran los wearables
satisfactorios en términos de comodidad durante el entrenamiento o las competiciones. Por
otro lado, un 36% mantiene una percepcion neutral, indicando que, si bien los dispositivos no
les resultan incomodos, tampoco perciben un alto grado de comodidad. Este conjunto de
opiniones sugiere que, aunque la comodidad no es un inconveniente mayor, hay espacio para
mejorar en este aspecto. Aumentar el nivel de comodidad podria incrementar aun mas la
aceptacion y el uso de los wearables, optimizando la experiencia de los usuarios durante el

entrenamiento.

PREGUNTA 5: ;CONSIDERAS QUE LOS DATOS PROPORCIONADOS POR LOS
DISPOSITIVOS SON UTILES PARA MEJORAR TUS ENTRENAMIENTOS?

o Muy utiles
o Algo utiles
o Neutros

o Poco utiles

o Nada tutiles

éCrees que los datos proporcionados
por los dispositivos son utiles?

MUY UTILES ALGO UTILES NEUTROS
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Conclusidn parcial:

La gran mayoria de los jugadores encuestados (73 %) considera que los datos proporcionados
por los dispositivos wearables son muy utiles para mejorar sus entrenamientos, lo que indica
una fuerte valoracion de esta tecnologia como herramienta para optimizar su rendimiento. Un
18% los encuentra algo util, indicando que también ven valor en estos dispositivos, aunque en
menor medida. Sin embargo, un 9% de los jugadores opina que los wearables no son nada

utiles, lo cual sugiere que existen algunas opiniones divergentes respecto a su efectividad.

Este desglose sugiere una tendencia clara hacia la aceptacion de los wearables como
herramientas valiosas en el entrenamiento, aunque con un pequefio porcentaje que no percibe

un beneficio tangible en su uso.

PREGUNTA 6: ;TE SIENTES MAS MOTIVADO AL UTILIZAR LOS DISPOSITIVOS
DURANTE EL ENTRENAMIENTO/PARTIDO?

o Muy motivado
o Poco motivado
o Me es indiferente

o Prefiero no usarlos

¢ Queé tan motivado te sentis al utilizar
los dispositivos?

indiferente muy motivado poco motivado prefiero no usarlos
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Conclusidn parcial:

La mayoria de los jugadores encuestados (55%) manifiesta indiferencia respecto al uso de
dispositivos wearables durante los entrenamientos o partidos, sugiriendo que estos no tienen
un impacto significativo en su motivacion personal. Sin embargo, un 27% afirma sentirse muy
motivado al utilizarlos, lo que indica que, para algunos, estos dispositivos pueden ser un
incentivo positivo. Un 9% se siente poco motivado al usarlos y otro 9% prefiere no utilizarlos,
reflejando una minoria que percibe los wearables como un elemento menos relevante en su

préctica deportiva.

Este desglose muestra una diversidad de opiniones, donde, aunque predomina la indiferencia,

una proporcion considerable encuentra en los wearables un estimulo para su desempefio.

PREGUNTAS ABIERTAS — RESPUESTA OPCIONAL

e ,Tienes alguna sugerencia sobre como se podria mejorar la implementacion de
wearables en los entrenamientos?
Jugador 1: “Lo que podria mejorar son mas las cargas de cada jugador, ya que estaria
bueno agregar mas datos a los chalecos”
Con esta respuesta, el jugador encuestado expresa que los chalecos de entrenamiento
actuales segtin su opinioén personal no registran suficiente informacion relevante sobre
las cargas fisicas individuales. Al decir "cargas de cada jugador", el jugador se refiere
a la cantidad de esfuerzo fisico que cada uno realiza durante los entrenamientos, y
siente que los datos actuales son insuficientes para evaluar y ajustar esas cargas de
manera precisa.
Al mencionar que seria util "agregar mas datos", el jugador estd sugiriendo que el
chaleco deberia incluir métricas adicionales, como el ritmo cardiaco o el nivel de
cansancio, que les permitirian a los entrenadores y a €l mismo tener una imagen mas
completa de su rendimiento. y estado fisico. Estas métricas podrian ayudar ain mas a
personalizar la intensidad de los entrenamientos, prevenir lesiones por sobrecarga y
optimizar la recuperacion, ajustando el entrenamiento de acuerdo con el estado fisico

de cada jugador.
-
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Cabe destacar que esta informacion esta respaldada por una conversacion informal
posterior a la encuesta. Durante esta charla, el jugador compartié conmigo su interés
en que los chalecos registren datos adicionales

Jugador 2: “Los jugadores que utilizan estos dispositivos tienen que estar obligados a
conocerlos y saber como y qué hacer con los datos del mismo. Siempre y cuando
quieras mejorar el rendimiento”

Jugador 3: “Mi opinidén sobre una mejora es sobre el cansancio fisico, la posibilidad de
tener datos respecto al cansancio fisico del jugador segtn las cargas del entrenamiento.
Agregar sensores que identifican el nivel de cansancio”

(Hay algo més que te gustaria agregar sobre tu experiencia con los weareables en el
entrenamiento?

Jugador 1: “La verdad muy buena ya que contiene datos que a cada uno le sirve para
modificar las cargas de entrenamiento, fue algo que a mi me sucedid y creo que les

pasa a todos, aunque quizas no lo sepan”

Entrevistas — tabulacion

CATEGORIA ENTRENADOR JUGADOR 1 JUGADOR 2 CONCLUSIONES
Inicio de uso "Desde la pandemia, “Desde hace 3 "Desde la Todos los entrevistados coinciden que
temporada 2020" temporadas, a partir temporada de la los dispositivos wearables, en el caso
de la 19/20" pandemia" del OTC los chalecos Catapult, se

comenzaron a utilizar en la temporada
19/20

Tipo de "Chalecos Catapult "Solo chalecos "Solo chalecos La totalidad de los encuestados
dispositivo (acelerometro indoor, sin Catapult, en Catapult” confirma utilizar unicamente los
utilizado GPS)" entrenamientos chalecos con sensores
dindmicos y partidos"
Comodidad "Es practico, aunque algunos "Es comodo, al "No molesta, es Los jugadores y entrenador consideran

jugadores se lo quitan en
lugares de mucho calor”

principio se nota,
pero luego te olvidas
que lo tienes"

comodo y bueno
para los profes
obtener datos"

los wearables comodos y practicos,
aunque en calor extremo pueden
resultar molestos

Experiencia de
uso

"Lo utilizamos para
cuantificar saltos y carga de
entrenamiento, especialmente
para evaluar el rendimiento de
los jugadores"

"No noto cambios
como jugador, pero
sé que los
entrenadores los
utilizan para ajustar
entrenamientos"

"Desde el lado del
jugador, no noto
cambios; los
entrenadores son
los que utilizan los
datos para mejorar"

Los jugadores no perciben cambios
directos con los wearables, pero
reconocen que los entrenadores los
usan para ajustar y optimizar los
entrenamientos

I ———
TRABAJO FINAL — PROF. PERINI JUAN LUCCA

54




Impacto de Tecnologias Wearables en el Rendimiento de Basquetbolistas del OTC"

Impacto en el
rendimiento

"Permite regular cargas de
trabajo; he notado una mejora
en el entrenamiento, aunque
no en el rendimiento
inmediato"

"No siento un
impacto directo, pero
entiendo que ayuda a

los entrenadores al
analizar las cargas"

"No noto cambios
directos, pero creo
que ayuda a los
entrenadores a
mejorar los
entrenamientos”

Los jugadores no perciben un impacto
directo en su rendimiento inmediato,
pero vuelven a reconocer su valor para
los entrenadores

Prevencion de

“Ayudan en gran medida a

“Creo que bien
utilizados pueden

“Si creo que si, si
conoces y sabes

Todos los entrevistados coinciden en
que los dispositivos ayudan a prevenir

lesiones prevenir posibles lesiones ya
que gracias a la cantidad de ayudar a evitarlas” usar los datos si” posibles lesiones”
saltos y cambios de ritmo
podemos observar la
intensidad del entrenamiento
y luego regular los siguientes”
Retroalimentacion “No siempre les digo a los "Una vez, el "No he recibido Los jugadores mencionan que, aunque
jugadores que modificamos entrenador noto retroalimentacion no siempre son informados sobre las
cargas o algunas cosas del menos saltos en un directa, pero los modificaciones en los entrenamientos,
entrenamiento por los datos partido; al entrenadores el cuerpo técnico si utiliza esta
obtenidos, pero siempre consultarme, le regulan la informacion para regular la carga y la
estamos regulando segun las confirmé que estaba | intensidad en base a intensidad.
cargas y rendimientos” fatigado por el los datos"
partido anterior"
Motivacion “Depende del jugador algunos | “Me siento un poco “Quizas un poco Queda demostrado que si bien a
se sienten mas motivados que | mas motivado si ya mas consciente de algunos jugadores les motiva utilizar
otros ya que tenemos los que los entrenadores | que estan tomando | los dispositivos hay otros a los que les
datos precisos de como y saben que tal me fue, | mis datos, pero de a es indiferente
cuanto se mueven o mas bien | que tanto me movi en | ratos me olvido, lo
sus saltos, a otros les da el campo” consideraria
igual” indiferente”
Utilidad de los “El uso de chalecos permite "Me gusta saber que | "Considero que los | La totalidad de los entrevistados
datos cuantificar la carga de se analizan datos y datos son utilesy | consideran que los datos

entrenamiento y rendimiento
de los jugadores mediante

meétricas como la cantidad de
saltos y movimientos. Tras
cada sesion, se descargan y

analizan los datos obtenidos”

me parecen utiles; es
mas importante que
los analicen personas
capacitadas para
aprovecharlos en el
entrenamiento”

que deberian ser
analizados més a
fondo por los
profes, ya que son
ellos quienes
realmente pueden
sacarles provecho
para los
entrenamientos"

proporcionados por la tecnologia
wearable son valiosos y utiles para
mejorar el rendimiento y ajustar las
cargas de entrenamiento.

Innovaciones o
cambios que
harias

“Falta perfeccionar ciertos
aspectos; seria ideal
incorporar el GPS en
interiores y hacer los

dispositivos mas pequefios;

que miden velocidad y fatiga
también”

"Me gustaria que
indique niveles de
cansancio con luces
(verde, amarillo,
rojo), para que el
entrenador pueda
decidir los siguientes
pasos, como
estiramientos o
kinesiologia"

“Nada en particular,
quizas un GPS”

Los entrevistados sugieren
perfeccionar aspectos como el tamaiio,
la incorporacion de tecnologia GPS en

interiores y la medicion de velocidad
y niveles de fatiga, esto ultimo
incluyendo algtn tipo de luz que
refleje el nivel de la misma

Lo
recomendarias?

“Yo soy muy partidario de
que todo lo nuevo sirve
y considero que no hay que

"Lo recomendaria si
se tiene a alguien
capacitado para

"Recomendaria su
uso a los profes; es
maés util para ellos

Los entrevistados expresan un fuerte
apoyo hacia la utilizacion de

dispositivos wearables en el
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abstenerse a su utilizacion, analizar los datos; si
todo lo contrario, hay que no, pierde un poco el
estar abiertos a la misma ya proposito

que estan para generar
mejoras y no para perjudicar”

que para los
jugadores en si”

entrenamiento, destacando su
potencial para generar mejoras en el
rendimiento. Sin embargo, subrayan la
importancia de contar con
profesionales capacitados para
analizar los datos, ya que sino los
beneficios serian mas limitados. Se
observa una tendencia a recomendar
su uso, especialmente para

entrenadores

Analisis de datos aportados por estas tecnologias

A base de una investigacion minuciosa y una conversacion informal con el entrenador a cargo de
la implementacion de las tecnologias del OTC me ha permitido saber que la utilizacioén de los
dispositivos Catapult y su posterior analisis de datos comienza desde el vestuario donde se les
solicita a los jugadores que se coloquen el chaleco, una vez estos los tienen puesto es el
entrenador el que se encarga de colocar el dispositivo electronico destinado a comandar las
mediciones en su lugar dentro del chaleco en su parte interior trasera (fig. 1 y 2, ver en anexos).
Una vez terminada la utilizacion de los dispositivos vuelve a ser el entrenador el encargado de
apagar los mismos y los jugadores de sacarse los chalecos, luego se vuelven a poner a cargar los
dispositivos en su respectivo cargador (fig. 3). En lo que respecta al analisis de datos, los
chalecos Catapult envian los mismos a una aplicacion perteneciente a la empresa llamada
“Operador Openfield Console” donde se pueden observar los cambios de ritmo y cantidad de
saltos de cada uno de los jugadores marcandolo en sefales de frecuencias y al colocar el cursor
encima de las mismas se logran ver la hora y minutos exactos del suceso lo que luego con
edicion se puede colocar como entrada en calor, descanso, ler cuarto, etc. (fig. 4 a 8) luego
gracias a los datos arrojados se logra una tabulacion por ejemplo anotando la cantidad de saltos
realizados por cada jugador (fig. 9 a 11), esta tabulaciéon dependiendo lo que se quiera anotar
puede ser de manera mensual semanal o diaria; incluso la altura en cm de cada salto o su

promedio (fig.12 y 13)
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Conclusion

Esta investigacion permitio profundizar en el impacto de las tecnologias wearables en el
rendimiento deportivo y el entrenamiento del equipo profesional de basquet del Oberé Tenis Club
(OTC), analizando su influencia en aspectos clave como la motivacion, el compromiso y la
optimizacion del desempefio. A partir de las problematicas planteadas, como la efectividad de la
retroalimentacion en tiempo real, la monitorizacion continua de datos fisiologicos y las
percepciones de los jugadores y entrenadores, se determinan en qué medida estas tecnologias

contribuyen a mejorar el rendimiento de los jugadores.

El estudio confirmd la hipotesis inicial, mostrando que el uso de tecnologias wearables tuvo un
impacto positivo en el entrenamiento, rendimiento y compromiso de los jugadores profesionales
de 20 a 30 afos del OTC. Utilizando los chalecos con sensores de la marca Catapult, se
personalizaron las cargas de trabajo y se optimizo el desempefio integral de los atletas debido a la
obtencion de datos en tiempo real y su interpretacion por parte del cuerpo técnico. Estas
conclusiones se sustentaron en las percepciones y experiencias compartidas por los jugadores y el
entrenador del primer equipo, quienes aportaron informacion clave sobre la utilidad de esta

tecnologia.

Uno de los hallazgos clave fue que, aunque los jugadores en su mayoria no percibieron cambios
inmediatos en su rendimiento personal, reconocieron la importancia de los dispositivos wearables
para los entrenadores. Los datos obtenidos permitieron ajustar las cargas de trabajo y personalizar
los entrenamientos, contribuyendo a la optimizacion del rendimiento a largo plazo y a la
prevencion de lesiones. Los chalecos con sensores se consolidaron como el wearable preferido
por su capacidad para monitorear datos fisiolégicos sin interferir en el desempefio en el campo de

juego.

Aunque los niveles de motivacion asociados al uso de wearables variaron entre los jugadores, el
valor de la retroalimentacion en tiempo real y su aplicacion en las estrategias de entrenamiento
fueron claros. Para algunos, los dispositivos representaron una fuente adicional de motivacion;
Para otros, su impacto fue mas neutral. No obstante, la mayoria de los jugadores valoraron la
utilidad de los datos y su aplicacion tecnica, y hubo consenso sobre su efectividad en el entorno
competitivo. Los entrenadores destacaron la relevancia de contar con datos precisos y en tiempo
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real para ajustar la intensidad de las sesiones, prevenir lesiones y mejorar el desempefio fisico.
Asimismo, se identificaron areas de mejora tecnolégica, como la incorporacién de GPS para
interiores y una mayor precision en la medicion de la fatiga, que habrian aumentado aun mas la

utilidad de estos dispositivos.

El estudio evalud y cumpli6 los objetivos propuestos al analizar el uso de tecnologias wearables
en el deporte, identificando los dispositivos méas utilizados, los datos que aportaron y su impacto
en la motivacion, el compromiso y el rendimiento de los deportistas. La investigacion reflejé un

panorama talentoso sobre su integracion en el equipo OTC de Obera.

Sin embargo, quedd margen para optimizar su implementacion mediante mejoras en términos de
conocimiento, accesibilidad y personalizacién de los datos. Con estas optimizaciones, los
wearables contribuirian ain méas al desarrollo individual de los jugadores y al desempefio
colectivo del equipo en competiciones futuras, consolidandose como herramientas clave para el

éxito deportivo.
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ANEXOS

FIGURA 1
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FIGURA 3
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FIGURA 8
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FIGURA 11: temporada 2024, datos sesion
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