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Tema

“Factores que inciden en el ausentismo en las clases de Educacion Fisica en colegios
secundarios de gestion publica en La Rioja - Capital, durante el segundo cuatrimestre del ciclo
lectivo 2025”.

Subtema

“Comparacion del ausentismo en Educacién Fisica entre diferentes instituciones y su

relacion con factores escolares y socioculturales”.
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Motivacion

La motivacion para elegir este tema de investigacion estuvo fundamentada en la
necesidad de comprender el fenébmeno del ausentismo en las clases de Educacion Fisica en
diferentes instituciones de nivel secundario de La Rioja-Capital. La reiterada ausencia de los
estudiantes en esta materia no solo afect6 su rendimiento académico general, sino que también
impacté negativamente en su desarrollo integral, en su salud fisica y en la construccion de

habitos de vida activa.

Este estudio buscé identificar los factores que influyen en el ausentismo, considerando
aspectos como la motivacion de los estudiantes, las condiciones institucionales, la metodologia
docente y el contexto sociocultural. Al ampliar la investigacion a varias instituciones, se pudo
realizar una comparacion que permitié reconocer patrones comunes y diferencias significativas

en las causas del ausentismo.

La Educacion Fisica desempefi6 un papel clave en el desarrollo de competencias
motoras, cognitivas y sociales. Sin embargo, su valor fue muchas veces subestimado, lo que
pudo estar relacionado con la falta de interés y el bajo compromiso de los estudiantes. Este
estudio pretendi6 aportar a la comprension de este problema y generar propuestas de

intervencion que puedan mejorar la asistencia y la participacion estudiantil.

El interés por esta tematica surgio también de la experiencia personal y de la observacion
de un alto nivel de ausentismo en la materia. Se esperd que esta investigacion contribuya al
conocimiento en el campo de la Educacién Fisica y sirviera como base para futuras estrategias

gue fomentaran una educacion mas inclusiva, motivadora y efectiva.



Identificacién del problema

El ausentismo en las clases de Educacion Fisica es un fendmeno recurrente en diversas
instituciones de nivel secundario en La Rioja-Capital. Se desconoce con certeza cuéles son los
factores determinantes que influyen en la inasistencia de los estudiantes y si estos estan
relacionados con la motivacion personal, las condiciones institucionales, la percepcion de la
asignatura o factores socioculturales. Comprender este problema es fundamental para
desarrollar estrategias que fomenten la participacion estudiantil y promuevan el valor de la

Educacion Fisica en la formacion integral de los jovenes.

Formulacion del problema

¢, Cudles son los principales factores que influyen en el ausentismo de los estudiantes en

las clases de Educacion Fisica en instituciones de nivel secundario en La Rioja-Capital?

Sistematizacion del problema

. ¢, Cual es el nivel de interés y motivacion de los estudiantes hacia la Educacion

Fisica en distintas instituciones de nivel secundario?

. ¢, Qué percepcion tienen los estudiantes sobre la metodologia y las actividades

propuestas en las clases de Educacién Fisica?

. ¢,Cuales son los factores predominantes que inciden en la inasistencia de los

estudiantes a esta asignatura?

. ¢El horario de dictado de la materia, ya sea en contraturno o en horarios poco

convenientes, impacta en la asistencia de los estudiantes?

. ¢En qué medida influyen factores externos, como problemas familiares,
responsabilidades laborales o actividades extracurriculares, en la asistencia a las clases de

Educacion Fisica?

. ¢ Existe una relacion entre el desempefio académico general de los estudiantes y

su nivel de ausentismo en Educacion Fisica?

. ¢Las condiciones institucionales, como infraestructura, clima escolar y apoyo

docente, afectan la asistencia a las clases de Educacion Fisica?



Objetivos
Objetivo General

. Analizar los factores que inciden en el ausentismo de los estudiantes en
las clases de Educacion Fisica en diversas instituciones de nivel secundario en La Rioja-
Capital, con el fin de identificar patrones comunes y desarrollar estrategias para mejorar
la asistencia y participacion.

Objetivos Especificos

. Determinar el grado de interés y motivacion de los estudiantes hacia la

Educacion Fisica en distintas instituciones de nivel secundario.

. Identificar las percepciones de los estudiantes sobre la metodologia y las

actividades desarrolladas en las clases de Educacién Fisica.

. Analizar las causas mas frecuentes del ausentismo en esta asignatura y

su variabilidad entre diferentes contextos educativos.

. Evaluar si el horario de dictado de la materia, especialmente en

contraturno, influye en la asistencia de los estudiantes.

. Investigar el impacto de factores externos, como problemas familiares,
responsabilidades laborales o actividades extracurriculares, en la inasistencia a las clases

de Educacion Fisica.

. Explorar la relaciébn entre el desempefio académico general de los

estudiantes y su frecuencia de ausencias en Educacion Fisica.

. Examinar las condiciones institucionales, incluyendo infraestructura y clima

escolar, gue pueden afectar la participacion estudiantil en la asignatura.
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Justificacion

El tema de investigacion surgié de una preocupacion real y constante observada en el
ambito escolar: la baja asistencia de los estudiantes a las clases de Educacién Fisica en el nivel
secundario de instituciones publicas de La Rioja-Capital. Esta situacion plante6 la necesidad de
indagar por qué ocurria con tanta frecuencia, qué factores influian en su aparicion y de qué

manera podia abordarse para mejorarla.

El estudio propuso analizar en profundidad las causas del ausentismo, comprendiendo
gue no responde a un Unico motivo, sino a multiples factores que varian segun la institucion, el
grupo o el contexto. Se considerd relevante recuperar la voz de los estudiantes, conocer sus
experiencias y percepciones, y a la vez contemplar elementos vinculados con las condiciones
institucionales, la metodologia docente, los horarios y las situaciones personales o familiares que

atraviesan.
a) Justificacion Tedrica

Desde la experiencia en el &mbito escolar, se habia observado que el ausentismo en la
asignatura Educacion Fisica solia ser minimizado o naturalizado, como si se tratara de un
problema menor dentro del sistema educativo. Sin embargo, al analizar la situacién con mayor
detenimiento, se advirtieron mdaltiples cuestiones de fondo que requerian ser abordadas con
seriedad. Esta investigacion surgié precisamente de esa inquietud: comprender por qué
numerosos estudiantes no asistian a las clases de Educacion Fisica, qué factores subyacian a

dichas ausencias y qué acciones podian implementarse al respecto.

En el plano tedrico, se reconocia la existencia de estudios sobre el ausentismo escolar
en términos generales, aunque eran escasos aquellos que abordaban especificamente este
espacio curricular, y ain menos los que lo hacian en contextos locales como el de La Rioja-
Capital. Por ello, el estudio buscé aportar una mirada situada que articulé perspectivas
provenientes de la pedagogia, la psicologia del adolescente y la sociologia de la educacién. Se
tomaron como referencia autores como Moreno y Gonzalez, quienes habian trabajado sobre
motivacién y exclusiébn educativa, incorporando ademas variables relacionadas con el rol
docente, las condiciones institucionales y la valoracion de la asignatura por parte de los

estudiantes.

La presente tesis no pretendio reiterar lo ya expuesto en la literatura, sino buscé
enriquecer los marcos existentes mediante nuevas preguntas, enfoques alternativos y datos
obtenidos de la realidad concreta en la que se desarrollaba la practica profesional. Se sostuvo
gue la Educacion Fisica debe ser pensada también desde el &mbito académico, como un campo

legitimo de estudio e investigacién dentro de las ciencias sociales y de la educacion.
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b) Justificacién Metodolégica

Se identificd la necesidad de abordar esta problematica mediante un enfoque que
permitiera comprenderla en su verdadera dimension, evitando limitar el analisis a datos
numéricos o a percepciones aisladas. Por esta razon, se opt6 por una estrategia que combind
métodos cuantitativos y cualitativos, entendiendo que para explicar el ausentismo no resultaba
suficiente contabilizar faltas: era necesario escuchar, interpretar y contextualizar la informacién

obtenida.

El estudio contemplé la aplicacion de encuestas y entrevistas en diversas escuelas
secundarias de la ciudad de La Rioja, y no Unicamente en una institucion. Se buscé comparar,
identificar patrones comunes y reconocer diferencias, bajo la conviccion de que cada
establecimiento poseia particularidades que podian contribuir a una comprension mas profunda
del fendmeno. Asimismo, se previé el disefio de una matriz de andlisis que permitié organizar los
datos y establecer relaciones entre variables tales como la motivacién, las condiciones
institucionales, los horarios y factores externos vinculados al contexto familiar o social del

estudiante.

Uno de los aportes metodologicos de esta investigacién radicé en la construccion de
instrumentos elaborados desde la practica y el territorio, con potencial para ser utilizados no solo
en este estudio, sino también por otros docentes o profesionales interesados en profundizar la

indagacion sobre estas probleméticas en el futuro.
c¢) Justificacion Practica

La razon principal para abordar este tema se relacionaba con su presencia cotidiana en
el ambito escolar. Se observaba de manera reiterada el ausentismo en las clases de Educacion
Fisica y el modo en que este fendmeno afectaba el vinculo pedagogico, el desarrollo de las
propuestas didacticas y, especialmente, las posibilidades de que los estudiantes transitaran una
experiencia educativa completa. La presente investigacion se propuso, en primer lugar,
comprender las causas que lo originan y, en segundo término, aportar herramientas que

contribuyeran a su disminucion.

Las posibles causas eran diversas: desinterés estudiantil, horarios poco adecuados,
infraestructura insuficiente, escaso reconocimiento institucional de la asignatura, entre otras. No
obstante, se considerdé que, a partir de informacion confiable y decisiones adecuadamente
fundamentadas, era posible generar transformaciones significativas. En este sentido, se buscé
gue la investigacion no se limite al plano teérico, sino que resultara Gtil para los actores del
sistema educativo, como docentes, directivos, supervisores y, potencialmente, responsables de

la formulacion de politicas educativas.
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Se esperd que los resultados permitieran elaborar estrategias concretas, que incluyeran
desde la revision de horarios hasta el redisefio de propuestas pedagodgicas, asi como mejoras
edilicias o acciones de sensibilizacion institucional. En definitiva, esta tesis aspir6 a constituirse
como una herramienta para fortalecer la jerarquizacion de la Educacion Fisica en la escuela
secundaria y garantizar que un mayor niumero de estudiantes pueda vivenciarla como una

experiencia positiva, formativa y significativa.
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Antecedentes

"Variables motivacionales relacionadas con la practica deportiva extraescolar en
estudiantes adolescentes de educacion fisica" (Moreno, Juan Antonio; Zomefio, Teresa E.;
Marin, Luis Miguel; Cervell6, Eduardo; Ruiz, Luis Miguel. Catalunya, Barcelona, Espafia, 2009).

Este estudio categoriz6 a los estudiantes en tres perfiles motivacionales: el "perfil
autodeterminado”, con alta motivacion intrinseca y enfoque en la mejora personal; el "perfil no
autodeterminado”, con alta desmotivacion y orientado al rendimiento; y el "perfil desmotivado”,
con baja motivacién general. Este estudio permiti6 comprender las razones por las cuales

algunos alumnos evitan la practica de actividades fisicas.

"Desercién deportiva en la adolescencia" (Biasizzo Carlos A., Brusa Maria Cecilia.

Sede Regional Rosario. Licenciatura en Educacioén Fisica y Deportes, 2002).

Analiz6 las causas del abandono deportivo en adolescentes, atribuyéndolo a factores
psicologicos propios de la edad y a la presién competitiva. Este estudio fue relevante para

entender la falta de interés de algunos estudiantes en la practica de la Educacion Fisica.

"Ausentismo y Abandono Escolar: Una Situacién Singular de la Exclusion

Educativa" (Gonzalez, Maria Teresa. Madrid, Espafia, 2006).

Examiné el ausentismo como parte de un problema educativo mas amplio, identificando
factores personales, sociales, familiares y educativos que incidian en la asistencia escolar.
Aunque se enfocé en el ausentismo general, sus hallazgos puedieron extrapolarse al contexto

de la Educacion Fisica.

"Relacion entre ausentismo en clases de Educacion Fisica, nivel de satisfaccion y

ser fisicamente activo" (Garcia, Jorge Enrigue. Catamarca, Argentina, 2019).

Analiz6 el impacto del sedentarismo en el ausentismo en Educacion Fisica, indicando que
los niveles de satisfaccion con la actividad fisica podian influir en la intencién de los estudiantes

de participar activamente en las clases.

"El docente de educacion fisica y sus practicas pedagoégicas" (Julidn Eduardo

Betancur Agudelo, Carmen Rosa L6pez Avila. Colombia, 2018).

Examind las dinamicas pedagdgicas en la Educacién Fisica y cdmo estas influian en la
participaciéon de los estudiantes. La falta de innovacion en las estrategias de ensefianza podia

constituirse un factor en el ausentismo.

"Motivos del ausentismo en Educaciéon Fisica en escuelas secundarias de

Argentina" (Investigacion en proceso, 2023).
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Estudios recientes en Argentina habian comenzado a abordar especificamente el
ausentismo en esta materia, analizando factores como la infraestructura escolar, el interés del

alumnado y las metodologias empleadas por los docentes.
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Originalidad del proyecto

La originalidad del presente proyecto radico en la eleccion de un objeto de estudio poco
explorado en el campo de la Educacion Fisica: el ausentismo escolar especificamente en esta
asignatura y dentro del nivel secundario en instituciones publicas de la ciudad de La Rioja-
Capital. Si bien existieron investigaciones que abordan el ausentismo escolar en términos
generales, fueron escasos los estudios que lo analizaron desde una perspectiva situada en el
area de Educacioén Fisica y, aun menos, aquellos que consideraron simultdneamente factores

pedagdgicos, institucionales y socioculturales.

El enfoque adoptado también representd un aporte novedoso, ya que la investigacion
integré un abordaje metodol6gico mixto que combind el analisis cuantitativo de registros de
asistencia y encuestas con la exploracién cualitativa de entrevistas y percepciones de docentes
y estudiantes. Esta triangulacion de datos permitié lograr una comprension mas profunda del
fenébmeno, superando visiones reduccionistas que se limitaban al conteo de faltas sin considerar

las vivencias, motivaciones y condicionantes del contexto escolar.

Asimismo, la investigacion incorporé una perspectiva multicéntrica al incluir cuatro
instituciones de gestién publica con caracteristicas diversas en cuanto a turnos, dinAmicas
institucionales y realidades socioculturales. Esta comparaciéon interinstitucional posibilitd
identificar patrones comunes y diferencias significativas, generando un andlisis mas amplio y

representativo del problema.

Otro elemento de originalidad residié en la construccién de instrumentos disefiados
especificamente para esta investigacion. Estos recursos respondieron directamente a las
necesidades del territorio y pudieron servir de base para futuras investigaciones o intervenciones

pedagogicas en la provincia.

Finalmente, el proyecto aporté una mirada desde el rol del docente-investigador,
integrando la experiencia cotidiana en las aulas y patios escolares con un enfoque académico
riguroso. Esta articulacion entre practica profesional y produccién cientifica ofrecié un valor
agregado, al generar conocimientos relevantes para el campo de la Educacion Fisica y contribuir
a la formulacion de estrategias institucionales destinadas a mejorar la asistencia y la participacion

estudiantil.
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Principios éticos y legales

Esta investigacion se realizé con el mayor respeto por las personas involucradas,
asegurando el cumplimiento de las leyes vigentes y guidndose por principios éticos
fundamentales. El tesista se propuso trabajar con responsabilidad, honestidad y compromiso,

tanto en la recoleccién de datos como en el tratamiento de los mismos.
Aspectos éticos

. Se asumié el compromiso de respetar la confidencialidad de todos los datos y a

proteger la integridad de quienes patrticipen, sin emitir juicios ni forzar interpretaciones.

. La investigacion tuvo un fin estrictamente académico y educativo. La informacion
recolectada se utilizé exclusivamente para describir y analizar el fenébmeno del ausentismo
en Educacion Fisica, con el objetivo de comprender mejor sus causas y aportar propuestas

gue ayuden a mejorar la asistencia estudiantil.

. Los resultados pudieron ser compartidos con fines pedagdgicos o institucionales,
pero siempre resguardando la identidad y dignidad de las personas e instituciones

involucradas.

. Todas las fuentes bibliograficas utilizadas fueron citadas correctamente,

reconociendo el valor del trabajo de otros autores/as y evitando cualquier forma de plagio.
Aspectos legales

. La participacién de los estudiantes fue voluntaria y anénima. Se solicitd
consentimiento informado tanto a los alumnos como, cuando corresponda, a sus tutores
o adultos responsables, detallando el objetivo del estudio y la forma en que se utilizaria

la informacion.

. Los datos recolectados fueron tratados bajo los términos de la Ley Nacional
N.° 25.326 de Proteccion de Datos Personales, garantizando que no se divulgé ninguna

informacién que permita identificar a las personas participantes.

. No se recopil6 informacién que no sea necesaria para los fines del estudio,

y se evitd cualquier tipo de exposicion indebida.
Limites técnicos, ambientales y morales

. Esta investigacion se llevo a cabo durante el segundo cuatrimestre del ciclo

lectivo 2025, con los recursos humanos e institucionales disponibles.
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. Factores como el clima, la infraestructura o los horarios escolares no fueron
vistos como obstaculos, sino como parte del contexto real que también debe ser
comprendido.

. Desde el inicio hasta el final del proceso, se mantuvo una actitud ética,
reflexiva y profesional, buscando siempre que este trabajo aportara algo valioso al
sistema educativo y a quienes lo habitan.
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Marco Tedrico Referencial

A lo largo de once afios de experiencia docente, se observo que el ausentismo escolar
constituia un desafio persistente que impactaba no solo en el desarrollo académico de los
estudiantes, sino también en su crecimiento personal y social. Dentro de esta problemética
general, el ausentismo en las clases de Educacién Fisica ocupaba un lugar particularmente
significativo, aunque con frecuencia pasaba desapercibido en los andlisis institucionales. Lejos
de ser un espacio meramente recreativo, la Educacion Fisica cumplia un rol esencial en la
formacion integral del alumnado, al promover habitos saludables, fortalecer la convivencia y

favorecer el bienestar emocional.

En los colegios secundarios de gestion publica de La Rioja-Capital, las ausencias
reiteradas en esta asignatura se presentaban con frecuencia y, en la practica cotidiana,
generaron interrogantes acerca de las razones que las originan. Este estudio surgio
precisamente de esa inquietud: comprender por qué los estudiantes dejaban de asistir a
Educacién Fisica y cémo influian en este fendmeno las condiciones escolares, el contexto

familiar y las caracteristicas propias de cada grupo.

El trabajo se enmarcé en el estudio de los factores que incidieron en el ausentismo en las
clases de Educacién Fisica en instituciones de nivel secundario de gestion publica en la ciudad
de La Rioja. El ausentismo escolar representé una problematica de larga data en el sistema
educativo argentino?, pero en los Ultimos afios cobré especial relevancia debido al aumento
sostenido de la inasistencia y a los efectos que la pandemia dejé en los habitos escolares y la

participacion estudiantil®.

Desde la mirada de docente-investigador, el ausentismo no debia analizarse Unicamente
como una falta de asistencia, sino como un fenémeno complejo que reflejaba mdultiples
dimensiones: pedagdgicas, sociales, econdmicas, institucionales y personales®. La ausencia en
las clases de Educacion Fisica, en patrticular, podia entenderse como un sintoma de una relaciéon
debilitada entre el estudiante, la escuela y el cuerpo, que interpelaba el sentido educativo de la

disciplina®.

El propdsito de este marco teérico fue fundamentar y analizar los diversos enfoques que

explicaron la inasistencia a las clases de Educacién Fisica, integrando aportes tedricos, estudios

1 Gonzélez, M. T. (2006). Ausentismo y abandono escolar: Una situacién singular de la exclusién educativa. Madrid.
2 UNESCO. (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros: Un nuevo contrato social para la educacion. Paris: UNESCO.
3 Vidal Garcia, J., Vieira Aller, M., & Gonzélez Rodriguez, D. (2016). Factores sociales que influyen en el abandono
escolar temprano. Dialnet.
4 Escudero Sanz, C. (2009). Educacién Fisica: Fundamentos, objetivos y metodologia. Editorial INDE
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previos y una reflexion critica desde la practica docente®. La Educacion Fisica, entendida como
una practica pedagodgica y social, constituyé un espacio privilegiado para la formacion integral
del estudiante®, por lo que su desvalorizacion o desinterés gener6 consecuencias tanto

educativas como personales.

En este sentido, el presente estudio buscoé contribuir a la comprension del fenédmeno del
ausentismo en el nivel secundario, aportando una mirada contextualizada que contemplé la
realidad social riojana y las particularidades del sistema educativo publico’. A su vez, pretendid
fortalecer el rol de la Educacion Fisica en la escuela como un espacio de inclusién, participacion

y construccion de sentido®.

Este desarrollo tedrico se organizé mediante diferentes apartados teméticos que dialogan

entre si, aportando una vision integradora del fendmeno.

El ausentismo escolar en Educaciéon Fisica: una problematica multidimensional e

inclusiva

El ausentismo escolar pudo definirse como la falta de asistencia del estudiante a las
clases durante los periodos establecidos por el calendario escolar. No obstante, mas alla de su
dimensién cuantitativa, representé un fendmeno profundamente complejo, atravesado por
aspectos sociales, pedagdgicos y emocionales®. Diversos autores lo sefialaron como una de las
manifestaciones mas visibles de la exclusion educativa, en tanto limitaba el ejercicio del derecho
a la educacion y afectaba los procesos de aprendizaje, socializacion e integracién que la escuela

buscaba promover2°,

En el campo especifico de la Educacion Fisica, el ausentismo adquirié particularidades
gue lo diferenciaron del de otras asignaturas. Muchos estudiantes tendieron a priorizar materias
tedricas en detrimento de las practicas'?, o bien asociaron esta area con la exigencia corporal, la
exposicion frente a sus pares, presiones sociales vinculadas al rendimiento o, simplemente, con
una falta de interés por el movimiento*2. Si bien estas razones pudieron parecer superficiales, en

realidad revelaron tensiones profundas entre las representaciones sociales que circularon sobre

5 Betancur, J. E., & Lopez Avila, C. R. (2018). El docente de educacion fisica y sus prdcticas pedagdgicas. Colombia.
6 Consejo Federal de Educacién. Resolucién CFE N2 181/12.
7 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacidn Fisica y cultura escolar. Universidad de Costa Rica.
8 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en la ensefianza de la Educacion Fisica.
Revista Iberoamericana de Educacion.
9 Gonzalez, M. T. (2006). Ausentismo y Abandono Escolar. Madrid.
10 vidal Garcia, J., Vieira Aller, M., & Gonzélez Rodriguez, D. (2016). Abandono escolar temprano. Dialnet.
11 Escudero Sanz, C. (2009). Educacion Fisica: Fundamentos, objetivos y metodologia. INDE.
12 Betancur, J. E., & Lopez Avila, C. R. (2018). El docente de EF y sus prdcticas pedagdgicas.
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la Educacion Fisica y el sentido pedagdgico que realmente poseia: un espacio de desarrollo

integral, expresion, bienestar y convivencia®®.

El ausentismo en Educacién Fisica no pudo comprenderse como una decision individual
aislada. Sus causas fueron mdltiples y surgieron de la interaccion entre factores estructurales,
institucionales y socioculturales®. Entre ellos se encontraron la falta de recursos y espacios
adecuados, la sobrecarga horaria, la escasa valoraciéon de la asignatura dentro de la comunidad
educativa, los estereotipos de género, las desigualdades econdmicas y las condiciones familiares

que pueden dificultaban la continuidad escolar?®.

La magnitud de esta problematica se intensificé en el contexto posterior a la pandemia de
COVID-19. Organismos como la UNESCO advirtieron que la desafeccion escolar y la inasistencia
aumentaron, especialmente en adolescentes pertenecientes a sectores mas vulnerables?®. El
aislamiento prolongado, la pérdida de hébitos de estudio, la disminucion de la actividad fisica
cotidiana y el crecimiento del uso de pantallas generaron nuevas barreras para la participacion

activa en las clases presenciales.

Desde una mirada pedagdgica, el ausentismo en Educacién Fisica también se vinculé
con la etapa vital que atravesaban los estudiantes!’. La adolescencia fue un periodo de
construccion identitaria, donde influyeron fuertemente la percepcién corporal, la pertenencia
grupal y la seguridad personal. La ausencia reiterada pudo expresar sentimientos de exclusién,
incomodidad o desconexién con las propuestas pedagdgicas, especialmente cuando estas no
contemplaban la diversidad de intereses, capacidades y expectativas presentes en el aula y en

el patio*®,

En sintesis, abordar el ausentismo en Educacién Fisica demand6 generar condiciones
que fortalecieran la motivacion, el sentido de pertenencia y la participacion activa'®. Cuando las
clases se convirtieron en un espacio seguro, desafiante y significativo, los estudiantes
comenzaron a percibir la asistencia no como una obligacién, sino como una oportunidad para
aprender, expresarse y encontrarse con otros. Esto impactd directamente en su compromiso

escolar y en su bienestar integral®®.

Comprendida la complejidad multidimensional que atravesé el ausentismo, resultd

necesario profundizar en el valor formativo de la Educacion Fisica, elemento central para

13 Devis Devis, J. (2019). La cultura escolar de la Educacidn Fisica.

14 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en EF.

15 Gonzalez, M. T. (2006). Obra citada.

16 UNESCO. (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros. Paris: UNESCO.

17 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacién Fisica y cultura escolar.

18 Moreno, J. et al. (2009). La motivacién en Educacidn Fisica. RICD.

19 Deci, E. & Ryan, R. (1985). Intrinsic motivation and self-determination. Plenum.

20 Ames, C. (1992). Achievement goals and classroom climate. Psychological Review.
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sostener la participacion y reforzar el sentido que los estudiantes otorgaban a su trayectoria

escolar.

El valor formativo y social de la Educacion Fisica en el nivel secundario.

La Educacion Fisica constituyé un componente esencial del curriculum escolar y un
espacio privilegiado para el desarrollo integral de los estudiantes en el nivel secundario?:. Su
aporte trascendié ampliamente la dimension motriz: integré aspectos cognitivos, afectivos y
sociales que acompariaron la formacién de sujetos criticos, autbnomos y saludables??. A través
de experiencias corporales y motrices, promovio la inclusion, la cooperacion y el respeto por la
diversidad, permitiendo que cada estudiante encontrara un lugar donde expresarse y participar

segun sus posibilidades e intereses®.

La normativa educativa argentina destacé la importancia de la Educacion Fisica en la
construccion de ciudadania y en la promocién de estilos de vida activos y saludables. El Consejo
Federal de Educacion, a través de la Resolucion CFE N° 181/12, establecié que este espacio
curricular debia garantizar la participacion de todos los estudiantes, promoviendo experiencias

corporales significativas y respetuosas de las diferencias?.

Sin embargo, en la practica escolar cotidiana, la implementacién de estos principios
enfrento desafios. La desvalorizacion institucional del area, la falta de recursos, la infraestructura
limitada y la tendencia a reducir la Educacion Fisica a practicas deportivas tradicionales
constituyeron barreras para su pleno desarrollo?®. Estas limitaciones no solo afectaron la calidad
de las experiencias de aprendizaje, sino que influyeron directamente en la percepcion y

disposicién de los estudiantes hacia la asistencia.

La Educacién Fisica también ofreci6 oportunidades (nicas para el desarrollo
socioemocional. A través del movimiento, el juego y la interaccién, los estudiantes pudieron
fortalecer la autoestima, la cooperacion, la empatia y el sentido de pertenencia?. La asistencia
regular favorecié la construccion de vinculos positivos entre pares y con los docentes, factores

gue resultaron determinantes para la permanencia escolar.

Asimismo, ocup6 un lugar estratégico frente a desafios contemporaneos como el
sedentarismo, el uso excesivo de pantallas y la disminucién del juego espontaneo en la

adolescencia. La escuela constituyé uno de los pocos contextos donde los jovenes tuvieron

21 Escudero Sanz, C. (2009). Educacion Fisica: Fundamentos, objetivos y metodologia. INDE.
22 Devis Devis, J. (2019). Educacién Fisica y cultura contempordnea.
23 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en la ensefianza de la EF.
24 Consejo Federal de Educacién. Resolucién CFE N2 181/12.
25 Betancur, J. E., & Lopez Avila, C. R. (2018). El docente de EF y sus prdcticas pedagdgicas.
26 Gonzalez Cutre, D. et al. (2020). Clima motivacional y bienestar estudiantil.
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garantizado un tiempo sistematico para el movimiento y el desarrollo corporal?’. El ausentismo,
en este sentido, implico no solo una pérdida académica, sino también una oportunidad truncada

para el bienestar fisico, emocional y social.

La promocién de clases inclusivas y motivadoras contribuyé a que los estudiantes se
sintieran parte de un espacio educativo significativo. Cuando los adolescentes percibieron que
las propuestas practicas eran variadas, participativas y respetuosas de su individualidad, la
asistencia se fortalecié y se construyeron experiencias educativas mas positivas?. La Educacion
Fisica, entonces, se configur6 como una herramienta pedagdégica valiosa para promover la
participacion, la cohesion grupal y la formacién de sujetos activos y comprometidos con su

entorno?®.

En sintesis, el valor formativo y social de la Educacion Fisica radico en su capacidad para
contribuir a la salud integral, la socializacion y el desarrollo personal. Requirié, para ello, de
politicas institucionales, planificacion pedagoégica contextualizada y practicas docentes inclusivas

que facilitaron la participacion activa de todos los estudiantes®.

El reconocimiento del valor pedagégico y social de la Educacion Fisica permitié dar paso
al andlisis de uno de los factores méas determinantes en la asistencia y participacion estudiantil:

la motivacion y el compromiso que los adolescentes desarrollaron en este espacio curricular.

Motivacién y participacion del estudiante en Educacién Fisica: factores clave para

la asistenciay el compromiso

La motivacion constituyd uno de los factores mas determinantes en la participacion y
continuidad de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica®. Esta condicioné no solo la
asistencia, sino también la implicacion emocional, el esfuerzo y la calidad del aprendizaje. Desde
un enfoque educativo integral, la motivacion se concibié como el conjunto de procesos internos
y externos que impulsaron a una persona a participar en una actividad, guiando su conducta

hacia el logro de metas®.

En la experiencia cotidiana docente, se observé que muchos estudiantes manifestaron
desinterés o rechazo hacia la materia cuando las practicas se centraron exclusivamente en el

rendimiento competitivo, sin considerar la diversidad de habilidades, intereses y experiencias

27 UNESCO. (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros. Paris: UNESCO.
28 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacién Fisica y cultura escolar.
2% Moreno, J., Cervelld, E. & Gonzélez-Cutre, D. (2009). La motivacién en EF. RICD.
30 vidal Garcia, J. et al. (2016). Factores sociales en el abandono escolar. Dialnet.
31 Moreno, J., Cervelld, E. & Gonzélez-Cutre, D. (2009). La motivacién en Educacién Fisica. Revista Internacional de
Ciencias del Deporte.
32 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en EF.
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motrices previas®. Este enfoque pudo generar sentimientos de frustracion, baja autoestima o
inseguridad, llevando a algunos jovenes a evitar las clases como estrategia de autoproteccion

emocional.

La teoria de la autodeterminacién, propuesta por Deci y Ryan®*, proporciond un marco
conceptual central para comprender los procesos motivacionales en contextos educativos.

Segun esta teoria, la motivacién se sustent6 en tres necesidades psicologicas basicas:
e Autonomia: sentir que las decisiones y acciones propias tenian sentido y valor personal.
e Competencia: experimentar eficacia y progresos en las tareas propuestas.
e Relacién: establecer vinculos de apoyo, reconocimiento y pertenencia con otros.

Cuando estas necesidades fueron satisfechas, los estudiantes desarrollaron motivacion
intrinseca, mostrando mayor interés, esfuerzo y persistencia®. En cambio, cuando se vulneraron,
por dinamicas punitivas, practicas homogeneizadoras o climas competitivos extremos, aumenté

la desmotivacion y la probabilidad de ausentismo®®.

La teoria de las metas de logro también resulté clave para este analisis. Ames®’ distinguio
entre metas enfocadas al dominio (mejora personal) y metas orientadas al rendimiento
(demostrar superioridad). Las primeras favorecieron el compromiso y la perseverancia; las
segundas pudieron derivar en ansiedad y conductas de evitacion, especialmente en estudiantes

con menor seguridad fisica 0 emocional.

Desde la practica docente, fomentar la motivacién implicé promover un clima positivo, con
actividades variadas, desafiantes y adaptadas a la heterogeneidad del grupo. Estrategias como
el uso del juego, la evaluacién formativa, el trabajo cooperativo, la eleccion de actividades y el
reconocimiento del esfuerzo permiteron fortalecer el sentido de pertenencia y reducir conductas

de ausencia escolar®.

La motivacién, por tanto, no fue una caracteristica individual estatica, sino un proceso
dinamico y relacional que se construy6 en el vinculo pedagdgico y en la cultura escolar®. La

Educacion Fisica, como experiencia humana integral, ofrecié oportunidades para desarrollar

33 Betancur, J. E., & Lépez Avila, C. R. (2018). El docente de EF y sus prdcticas pedagdgicas.
34 Deci, E. & Ryan, R. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. Plenum.
35 Deci, E. & Ryan, R. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation. American
Psychologist.
36 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacion Fisica y cultura escolar.
37 Ames, C. (1992). Achievement goals and classroom climate. Psychological Review.
38 Devis Devis, J. (2019). Educacion Fisica y cultura contempordnea.
39 Gonzélez Cutre, D. et al. (2020). Clima motivacional y bienestar estudiantil.
24



placer por el movimiento, fortalecer la autoestima y promover el bienestar emocional,

contribuyendo asi de manera directa a la asistencia y permanencia en la escuela“.

De este modo, los procesos motivacionales y el clima emocional construido en el
aula/patio no pudieron disociarse del contexto sociocultural actual, el cual modificé los habitos
juveniles y las formas de relacién con el movimiento y la escuela, tema que se abordé a

continuacion.

Probleméaticas coyunturales y contextuales del ausentismo en Educacidn Fisica

El ausentismo en Educacién Fisica no pudo analizarse de manera aislada, sino en
relacion con las condiciones sociales, econémicas y culturales que atravesaron los adolescentes
en la actualidad*. Factores como la desigualdad socioeconémica, el desempleo, las
transformaciones familiares y las exigencias laborales tempranas influyeron directamente en la
posibilidad de asistir de manera regular a la escuela y, particularmente, a las clases de Educacion

Fisica*.

En contextos de vulnerabilidad social, muchos estudiantes debieron asumir
responsabilidades domésticas o colaborar econémicamente, lo que redujo su disponibilidad para
participar en actividades escolares*®. En estos escenarios, la Educacion Fisica, por su caracter
practico y el esfuerzo fisico que implica, suele haber sido una de las areas donde primero se

manifesto la inasistencia.

Ademads, las dinAmicas socioculturales contemporaneas modificaron los habitos juveniles.
El uso intensivo de dispositivos electrénicos, la disminucién del juego espontaneo, el
sedentarismo y la preferencia por actividades digitales recreativas desplazaron el valor del
movimiento como practica cotidiana**. Estas transformaciones se reflejaron en la motivacion

hacia la participacién corporal y, por extensién, en la asistencia a las clases.

La pandemia de COVID-19 profundizé estas tendencias. El aislamiento prolongado
interrumpid rutinas escolares y de actividad fisica, debilitd habitos de movimiento y fomentd

formas de socializacion principalmente virtuales*. Estudios internacionales sefalaron que los

40 UNESCO (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros. Paris.
41 vidal Garcia, J., Vieira Aller, M. & Gonzéalez Rodriguez, D. (2016). Factores sociales en el abandono escolar
temprano. Dialnet.
42 Gonzélez, M. T. (2006). Ausentismo y abandono escolar: exclusion educativa. Madrid.
43 Betancur, J. E. & Lépez Avila, C. R. (2018). El docente de EF y sus prdcticas pedagdgicas.
44 Devis Devis, J. (2019). Educacion Fisica y cultura contempordnea.
45 UNESCO (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros. Paris.
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adolescentes experimentaron desmotivacion, ansiedad, pérdida de hébitos organizativos y

desconexion con la escuela®, efectos que aun persistieron en la presencialidad.

En este escenario, la Educacion Fisica adquirié un rol estratégico al ofrecer oportunidades
de socializacién, expresion emocional y construccion identitaria a través del movimiento. Sin
embargo, para ser efectivamente inclusiva y motivadora, necesitd ser pensada desde una
perspectiva contextual, sensible a las realidades y necesidades de los estudiantes, y orientada a

la construccion de experiencias corporales significativas®’.

Resignificar la Educacién Fisica como espacio de contencién, encuentro y bienestar pudo
contribuir a revertir el ausentismo, fortaleciendo el vinculo entre los jévenes y la escuela,

especialmente en contextos de mayor vulnerabilidad social*.

Frente a este escenario, el compromiso docente adquirié relevancia, por tanto, requirié
adoptar enfoques sensibles a las realidades juveniles, capaces de generar experiencias
corporales significativas e inclusivas, perspectiva que orient6d el posicionamiento adoptado en

este estudio.

Enfoques tedricos y posicionamiento docente-investigador

La construccién de este marco tedrico se sustentd en una concepcion integral y humanista
de la Educacién Fisica, que reconociéo el valor del cuerpo como medio de expresion,
conocimiento y relacién social*®. Desde esta perspectiva, la tarea del docente no se limité a la
transmisién técnica de habilidades motoras, sino que implicé la formaciéon de sujetos criticos,

reflexivos y socialmente comprometidos.

El rol de la Educacion Fisica en el nivel secundario adquirié relevancia en un contexto
atravesado por problematicas contemporaneas como el sedentarismo, la desmotivacion escolar
y la pérdida del sentido de pertenencia institucional®®. En este contexto, la asistencia o
inasistencia a las clases de Educacién Fisica no pudo interpretarse Unicamente como una
decision individual, sino como el reflejo del modo en que los jovenes se vincularon con la escuela,

con el cuerpo y con sus experiencias de movimiento.

Desde el posicionamiento de docente-investigador, la practica educativa se entendid

como un espacio de construcciéon colectiva, donde el conocimiento se generé a partir de la

46 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacidn Fisica y cultura escolar.
47 Consejo Federal de Educacién (Res. 181/12). Lineamientos curriculares para EF.
8 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en EF. Revista Iberoamericana de
Educacion.
9 Devis Devis, J. (2019). Educacion Fisica y cultura contempordnea.
50 UNESCO (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros. Paris.
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interaccion entre estudiantes, docentes y contexto sociocultural®®. En este sentido, ensefar no
se redujo a reproducir contenidos, sino que implicé crear condiciones de participacion, cuidado,

motivacién y reconocimiento mutuo®2.

La Educacion Fisica poseyd un potencial significativo para fortalecer el sentido de
comunidad y el vinculo escolar, promoviendo experiencias que integraron el cuerpo, la emocion
y la convivencia®3. Cuando las practicas docentes se orientaron a la diversidad, la cooperacion,
el respeto y la inclusion, los estudiantes encontraron un espacio donde sentirse valorados,

capaces y protagonistas, lo cual favorecio la permanencia en la escuela®.

La perspectiva docente adoptada en este estudio se aline6 con enfoques criticos y
pedagdgicos que consideraron el aprendizaje como una construccion situada, contextual y
socialmente mediada®. Asi, el ausentismo se comprendié no solo como una problematica
estadistica, sino como un indicador del grado de sentido, pertenencia y bienestar que el

estudiante encontré en el espacio escolar y, particularmente, en el ambito de la Educacion Fisica.

El posicionamiento docente-investigador buscé resignificar la Educacion Fisica desde una
mirada pedagdgica inclusiva, sensible a las realidades juveniles y orientada a generar
experiencias significativas de movimiento que contribuyeron al desarrollo integral de los

estudiantes®®.

Este posicionamiento, orientd la manera en que se observd y comprendié el ausentismo,
priorizando una mirada integral que valoré las trayectorias, experiencias y contextos de los
estudiantes. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se concibi6 como un espacio de
participacién, encuentro y acompafamiento, donde el sentido de pertenencia y las experiencias
corporales significativas ocuparon un lugar central. Asi, este marco no solo organizé los
referentes teoricos del estudio, sino que sostuvo una visién pedagdgica sensible a las realidades

escolares y comprometida con fortalecer el vinculo entre los jovenes y la escuela.

En relacion con los enfoques desarrollados, resultd pertinente precisar algunos conceptos
fundamentales que orientaron tedricamente esta investigacion y permiteron comprender

rigurosamente el fenémeno analizado.

51 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacion Fisica y cultura escolar.
52 Betancur, J. E. & Lépez Avila, C. R. (2018). El docente de EF y sus prdcticas pedagdgicas.
53 Escudero Sanz, C. (2009). Educacidn Fisica: fundamentos, objetivos y metodologia. INDE.
54 Gonzélez Cutre, D. et al. (2020). Clima motivacional y bienestar estudiantil.
55 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en EF.
56 Consejo Federal de Educacién (Res. 181/12). Lineamientos curriculares para EF.

27



Ausentismo escolar

Se entendid por ausentismo escolar la falta de asistencia regular del estudiante a las
clases establecidas, ya sea de manera justificada o injustificada®’. Para este estudio, el
ausentismo no se concibi6 Unicamente como un indicador numérico, sino como una
manifestacion de procesos escolares, sociales y personales mas amplios que afectaron el vinculo

entre el alumno y la institucion educativa®.
Se distinguen tres tipos:
e Ausentismo ocasional: faltas esporadicas con causa justificada.
e Ausentismo reiterado: ausencias frecuentes que afectaron el aprendizaje.
e Ausentismo crénico: patrén persistente que comprometio la trayectoria escolar.

En Educacion Fisica, el ausentismo adquiri6 relevancia particular por tratarse de una

asignatura vinculada al cuerpo, la participacion y la interaccion social®®.

Educacion Fisica escolar

La Educacion Fisica se concibi6 como una practica pedagogica que promovié el
desarrollo integral del estudiante mediante experiencias motrices y corporales®. Aporté a la
formacion de habitos saludables, la socializacion, la autoestima, la inclusion y la ciudadania

activa®’.

Este estudio adhiri6 a una concepcién amplia de la Educacién Fisica, superando
enfoques reduccionistas centrados exclusivamente en el rendimiento fisico, para comprenderla

como un campo formativo humanizador y social®?.

Participacion escolar

La participacion escolar refirié al grado de implicacion del estudiante en las actividades

educativas, expresada tanto en la asistencia como en el compromiso, motivacién y pertenencia

57 Gonzélez, M. T. (2006). Ausentismo y abandono escolar. Madrid.
58 Vidal Garcia, J. et al. (2016). Factores sociales en el abandono escolar. Dialnet.
59 Betancur, J. & Lopez Avila, C. (2018). El docente de EF y sus prdcticas pedagdgicas.
50 Consejo Federal de Educacion (Res. 181/12).
51 Devis Devis, J. (2019). Educacion Fisica y cultura contempordnea.
52 Montero Rojas, E. et al. (2007). Educacion Fisica y cultura escolar.
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institucional®®. En las clases de Educacion Fisica, implicé la involucracién activa, el respeto por

la diversidad y la construcciéon de sentido a través del movimiento®-,

La falta de participacion pudo ser un indicador de desinterés, barreras culturales,

institucionales o emocionales que limitaron el involucramiento del estudiante®.

Motivacion

La motivacion se defini6 como el conjunto de procesos internos y externos que orientaron
la conducta hacia objetivos y tareas®®. En esta materia, guardd relacion con el disfrute del
movimiento, el sentido de competencia, la percepcion de capacidad y el reconocimiento del

docente®’.
De acuerdo con la Teoria de la Autodeterminacion, la motivacion pudo ser:
e Intrinseca: satisfaccion por la actividad en si.
e Extrinseca: basada en recompensas externas o presion®.

Una baja motivacion se asocié directamente al ausentismo en Educacion Fisica®.

Inclusion educativa

La inclusién educativa garantizé el derecho a aprender y participar en igualdad de
oportunidades, reconociendo la diversidad de capacidades, intereses y contextos
socioeducativos™. En Educacion Fisica, se expres6 en practicas que valoraron todos los

cuerpos, evitaron la discriminacién y construyeron experiencias significativas y cooperativas’.

Adolescencia

La adolescencia fue una etapa de profundas transformaciones fisicas, emocionales y

sociales que influyeron en la autoimagen, el sentido de pertenencia y la participacion escolar’.

53 Barros-Barros, S. & Aldas-Arcos, C. (2021). Estrategias metodoldgicas en EF.
64 Moreno, J. et al. (2009). La motivacién en EF.
85 UNESCO (2022). Reimaginar juntos nuestros futuros.
56 Deci & Ryan (1985). Intrinsic motivation and self-determination.
57 Gonzélez Cutre, D. et al. (2020). Clima motivacional y bienestar estudiantil.
58 Deci & Ryan (2000). Self-determination theory.
59 Ames, C. (1992). Achievement goals and classroom climate.
70 Consejo Federal de Educacion (Res. 181/12).
7 Escudero Sanz, C. (2009). Obra citada.
72 UNESCO (2022). Obra citada.
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En nuestra asignatura, esta etapa estuvo atravesada por la exposicién corporal, la percepcién
social y la bisqueda de identidad, factores que pudieron incidir en la asistencia’.

73 Betancur, J. & Lopez Avila, C. (2018). Obra citada.
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Hipotesis

La hipétesis de esta investigacion sostuvo que el ausentismo en las clases de Educacion

Fisica en instituciones secundarias de gestiéon publica de La Rioja-Capital durante el ciclo lectivo

2025 estuvo influido principalmente por factores motivacionales, institucionales y socioculturales.

Variables presentes, dimensiones de andlisis e indicadores

docente percibido.

Variable/Tipo Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Ausentismo. Se entendié como la | Se midio | Frecuencia de | Porcentaje  de
(dependiente) | inasistencia reiterada | mediante el | asistencia. inasistencias en
0 constante a la | numero de faltas el periodo
materia, que afecté la | registradas en el escolar.
participacion 'y el | ciclo lectivo y la
o ] Tipologia de | Justificado /
rendimiento de los | frecuencia de
] ) ] ausentismo. Injustificado /
estudiantes. asistencia
Cronico.
expresada en
porcentaje.
Motivacion. Disposicion  interna | Nivel de interés | Motivacion Interés declarado
(independiente) | (intrinsecalextrinseca) | declarado en | intrinseca. en  encuestas;
que impulso la | encuestas, disfrute de las
participacion en | perfiles clases
actividades fisicas. motivacionales Motivacién Participacion
identificados extrinseca. condicionada por
(autodeterminado, recompensas o
no exigencias,
autodeterminado, | Perfil motivacional. | Autodeterminado
desmotivado). / No
autodeterminado
/ Desmotivado.
Condiciones Caracteristicas del | Infraestructura Infraestructura. Calidad y
institucionales. | entorno escolar que | (instalaciones disponibilidad de
(independiente) | influyeron en la | deportivas), espacios e
participacion horario de Ila instalaciones.
estudiantil. materia, apoyo | Horarios. Percepcion  de

conveniencia de
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los horarios
asignados.
Metodologia Grado de
docente. innovacion y
adecuacion a los
intereses de los
alumnos.
Contexto Factores sociales, | Nivel Nivel Acceso a
sociocultural 'y | culturales y | socioeconémico, | socioeconémico. recursos
familiar. econémicos gue | responsabilidades (transporte,
(independiente) | incideron en la vida | laborales, apoyo indumentaria,
escolar. familiar, etc.)
actividades Apoyo familiar. Supervision y

extracurriculares.

acompafiamiento

de la familia.

Responsabilidades

externas.

Trabajo, cuidado
de

actividades

hermanos,

extracurriculares.
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Aspectos metodoldgicos de la investigacion
Epistemologia de la investigacion

La investigacion se sustento en una epistemologia constructivista—interpretativa. Desde
esta perspectiva, el conocimiento educativo se construy6 a partir de la interaccién entre los
sujetos y el contexto escolar, reconociendo que la realidad no es fija ni Unica, sino que se
comprende mediante los significados, experiencias y vinculos que se desarrollaron en la practica

cotidiana.

El ausentismo en Educacion Fisica no se entendié solo como un niimero o un registro de
faltas, sino como un fenébmeno complejo que estuvo atravesado por factores motivacionales,
institucionales, familiares y socioculturales. Esta mirada permitié interpretar el problema de

manera situada, atendiendo a las particularidades de los estudiantes y de cada escuela.

A su vez, la integracion de datos cuantitativos y cualitativos respondié a un enfoque
pragmatico, buscando describir frecuencias y tendencias, pero también comprender
percepciones, contextos y experiencias vinculadas a la asistencia escolar. De esta manera, el
conocimiento producido emergié de la lectura combinada de registros, encuestas y entrevistas,

favoreciendo una comprension mas completa y util para la practica docente.
Determinacién del Universo o poblaciéon de estudio

El universo de estudio estuvo constituido por estudiantes de nivel secundario
pertenecientes a instituciones educativas publicas de la ciudad de La Rioja—Capital que cursaron
la asignatura Educacion Fisica durante el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo 2025. Esta
poblacién representd el conjunto total posible de sujetos sobre los cuales se manifesto el
fendmeno del ausentismo escolar en esta materia, abarcando diferentes edades, trayectorias

educativas y contextos institucionales propios de cada escuela.
Determinacion de la muestra

La muestra del estudio coincidi6é con la totalidad de la poblacion accesible, conformada
por los estudiantes que cursaron la asignatura Educacion Fisica durante el segundo cuatrimestre
del ciclo lectivo 2025 en cuatro instituciones publicas de la ciudad de La Rioja—Capital. Se
incluyeron todos los cursos a cargo del docente-investigador, lo que permitié trabajar con 171
estudiantes en total y observar el fenbmeno de manera integral, sin necesidad de seleccionar

subgrupos.

Se optd por un muestreo no probabilistico por criterios, determinado por la disponibilidad
y caracteristicas de los grupos, ya que formaron parte de la practica pedagodgica cotidiana. Asi
mismo, se incorporé una muestra intencional de 8 docentes de Educacion Fisica, con el fin de

complementar los datos cuantitativos con apreciaciones profesionales relevantes para la
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interpretacion del ausentismo. En todos los casos, se solicité el consentimiento informado

correspondiente.
Unidad de observaciéon

La unidad de observacion principal estuvo constituida por los estudiantes matriculados en
las clases de Educacion Fisica durante el segundo cuatrimestre del ciclo lectivo 2025, ya que
fueron quienes manifestaron el fendmeno del ausentismo de manera directa a través de sus
registros de asistencia. Su participacion permitio analizar la frecuencia de inasistencias y los

factores vinculados a la permanencia escolar.

De manera complementaria, los docentes de Educacion Fisica fueron considerados como
segunda unidad de observacién, en tanto aportaron informacién cualitativa relevante sobre la
dinamica institucional, las caracteristicas de los grupos y las condiciones que influyeron en la
asistencia estudiantil. Esta perspectiva docente enriquecidé la comprension del fenémeno y

favoreci6 su interpretacion contextualizada.
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue exploratorio—descriptivo con orientacion correlacional e
interpretativa. Por un lado, resulté exploratorio porque el estudio permitié indagar un fenbmeno
poco analizado especificamente en el area de Educacion Fisica dentro de escuelas publicas de
La Rioja—Capital. Por otro lado, fue descriptivo porque se caracterizaron la frecuencia del
ausentismo, sus particularidades y la manera en que se manifestd en distintos contextos

institucionales.

Al mismo tiempo, la investigacién adoptdé una orientacion correlacional, ya que se
analizaron posibles relaciones entre el ausentismo escolar y factores motivacionales,
institucionales y socioculturales sin pretender establecer causalidades directas. La integracion
de datos cuantitativos y cualitativos favorecid6 una lectura interpretativa del fendmeno,
permitiendo comprender no solo cuantos estudiantes se ausentaron, sino también en qué

condiciones y con qué significados.
Tipo de disefio

El disefio de investigacion fue no experimental y transversal, ya que los datos se
recolectaron en un Unico periodo del ciclo lectivo 2025 sin manipular variables ni intervenir en la
dinamica escolar. El fendmeno del ausentismo se observé tal como ocurrié en su contexto

natural, favoreciendo una lectura fiel de las practicas y condiciones institucionales.

Ademas, el estudio se desarroll6 como investigacion de campo y de caracter
multicéntrico, al realizarse directamente en cuatro instituciones publicas de la ciudad de La Rioja—

Capital. La integracion de registros de asistencia, encuestas y entrevistas permitio trabajar con
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un enfoque mixto, articulando técnicas cuantitativas y cualitativas para comprender el fenémeno

desde diferentes perspectivas y con mayor profundidad.

Fuentes, método y técnicas para larecoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo a través de fuentes primarias, obtenidas
directamente en las instituciones involucradas. Para ello, se integraron tres técnicas principales:
el registro de asistencia, la encuesta estructurada a estudiantes y la entrevista semiestructurada
a docentes. Esta combinacién permitié acceder tanto a informacién cuantitativa como cualitativa,

favoreciendo una comprension mas completa del fenémeno del ausentismo en Educacion Fisica.

En primer lugar, se analizaron las planillas de asistencia utilizadas durante el segundo
cuatrimestre del ciclo lectivo 2025, lo que proporcioné datos objetivos sobre la frecuencia de

ausencias, la permanencia y la participacion estudiantil.

En segundo lugar, se aplicé un cuestionario anénimo de 12 items a los estudiantes,
disefiado con preguntas cerradas tipo Likert. Esta técnica permitié conocer percepciones, niveles

de motivacién y factores personales o institucionales que influyeron en la asistencia.

Finalmente, se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes de Educacion Fisica,
cuyos aportes permitieron contextualizar los datos y comprender aspectos institucionales,
organizativos y socioculturales vinculados al ausentismo. La triangulacién entre registros,
encuestas y entrevistas enriquecio la interpretacion de los resultados, aportando una mirada

situada y relevante para la practica educativa.

Plan de tabulacion y andlisis

Una vez finalizada la recoleccion de la informacién, los datos fueron organizados y
sistematizados para otorgarles sentido y facilitar su interpretacion. En el caso de los datos
cuantitativos, se elaboraron planillas de calculo que agruparon la informacién por institucion,
curso, cantidad de clases dictadas, estudiantes presentes y ausentes justificados e injustificados.
A partir de estas planillas, se calcularon frecuencias y porcentajes que permitieron describir el

comportamiento del ausentismo y realizar comparaciones entre las escuelas involucradas.

Los resultados cuantitativos fueron representados mediante tablas y graficos de barras,
lo que facilitd su lectura visual y favorecié el andlisis comparativo. Esta instancia permitio
identificar tendencias, niveles de asistencia, perfiles motivacionales y la presencia de factores

institucionales o socioculturales asociados.
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En cuanto a la informacion cualitativa, las respuestas abiertas de los estudiantes y las
apreciaciones de los docentes fueron analizadas mediante categorizacién tematica, identificando
ideas recurrentes, percepciones compartidas y situaciones singulares relacionadas con la
asistencia y la experiencia escolar en Educacién Fisica. Esta lectura interpretativa enriquecio la

comprension del fendmeno mas alla de los valores numeéricos.

Finalmente, el andlisis integrador articuld los datos cuantitativos y cualitativos con la
hipotesis y las variables planteadas, permitiendo construir una interpretacion reflexiva, situada y
coherente con el contexto educativo real. Este proceso favorecié una comprension integral del
ausentismo en Educacion Fisica, a partir de evidencias concretas y de la mirada pedagdgica del

docente-investigador

Analisis de datos

Los datos recolectados permitieron identificar tendencias comunes en las cuatro
instituciones analizadas. En términos generales, se observaron niveles de ausentismo vinculados
principalmente a factores institucionales y socioculturales, tales como los horarios de cursado, la
disponibilidad de espacios adecuados y las limitaciones materiales del estudiantado.
Asimismo, los porcentajes arrojados por las encuestas mostraron que la mayoria de los
estudiantes valoraba positivamente la Educacion Fisica, las propuestas de clase y el rol docente,
lo que permitié descartar que el ausentismo estuviera asociado a desinterés por la asignatura.
Los resultados presentados en los siguientes cuadros y graficos sintetizan las percepciones
estudiantiles y docentes respecto de las condiciones que favorecieron o dificultaron la asistencia

regular a las clases.

Planilla de registro

Colegio Cursoy N° N° clases Presentes Ausentes Ausentes Observaciones
division estudiantes dictadas justificados injustificados
Alto ausentismo.
Colegio o« EF en turno
N° 13 4 D 10 13 91 24 15 maﬁana y
estudiantes de
turno tarde.
Colegio Ausentismo
N° 13 4° " 15 12 144 20 16 moderado,
vinculado al
transporte.
Colegio . Dificultades por
N° 13 2°“E 11 14 120 19 15 falta de
indumentaria.
Colegio y Uno de los cursos
\° 13 2°D 17 14 171 39 28 con mayor
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ausentismo, turno
opuesto.
Colegio Ausentismo
N° 13 3° “E” 18 12 164 28 24 intermedio, con
variacion entre
estudiantes.
Colegio o ann Buen nivel de
N° O 2° “A 30 11 280 32 18 asistencia
general.
. Curso con uno de
Colegio
3°“A” 30 10 258 28 14 los menores
N° 9 niveles de
ausentismo.
Colegio Varios
N 8 5°“B” 20 9 122 30 28 estudiantes
trabajaban.
EPET y e Responsabilidade
\° 2 5° “V 20 11 174 27 19 s familiares.
Gréfico 1: Ausentismo por curso
Ausentismo PoOr curso
4°"D" ASKEY 2! 2°"D" 3°"g" 2°"A" 3°"A" 5°"B"
Porcentaje

Expuso que los porcentajes de ausentismo variaron entre los nueve cursos incluidos en

el estudio. Los valores mas altos se registraron en 4° “D” con el 30% y 2° “D” con el 28%,

ambos del Colegio N° 13, y en 5° “B”, del Colegio N° 8, el 32%, donde los porcentajes

superaron el resto de los cursos considerados. Estos grupos se destacaron por presentar la

mayor cantidad de ausencias en relacion con el total de clases dictadas durante el segundo

cuatrimestre.

ausentismo mas bajos, el 15% y 14% respectivamente. En estos casos, la cantidad de

Por el contrario, los cursos 2° “A” y 3° “A” del Colegio N° 9 exhibieron los niveles de

asistencias registradas fue mayor y los valores porcentuales de ausentismo se mantuvieron por

debajo del promedio general.

37




Los cursos restantes, 3° “E” (24%), 2° “E” (22%) del Colegio N° 13 y 5° “V” (21%) de la
EPET N° 2, presentaron porcentajes intermedios, ubicaAndose entre los valores minimos y

maximos observados.

Gréfico 2: Ausentismo por Colegio

Ausentismo por Colegio

COLEGION® 13 COLEGION®9 COLEGION® 8 EPET N° 2

m Porcentaje

Permitié6 comparar los promedios de ausentismo entre las cuatro instituciones
participantes. El Colegio N° 8 present6 el valor mas alto, 32%, debido al porcentaje
correspondiente al curso 5° “B”. Le siguio el Colegio N° 13, 24,8%, cuyos cursos mostraron

niveles de ausentismo superiores al promedio general.

En cambio, el Colegio N° 9 registré el nivel mas bajo de ausentismo, 14,5%, entre las
instituciones analizadas. La EPET N° 2 se ubic6 en una posicién intermedia, con un porcentaje

mayor al de Colegio N° 9, 21%, pero inferior al de Colegio N° 13 y Colegio N° 8.
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Gréfico 3: Ausencias justificadas e injustificadas por institucion

Ausencias justificadas e injustificadas por

institucion

140
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COLEGION® 13 COLEGION®9 COLEGION® 8 EPETN° 2
Justificado Injustificado

Puso en evidencia que el ausentismo, tanto justificado como injustificado, se habia
concentrado principalmente en aquellas instituciones con turnos opuestos, dificultades
logisticas o limitaciones materiales.

El Colegio N° 13 fue el caso mas destacado: acumuld 130 ausencias justificadas, equivalentes
al 52,6% del total general, y 98 ausencias injustificadas, que representaron el 55,3% del total.
En conjunto, estos valores mostraron que mas de la mitad de todas las inasistencias del

estudio correspondieron a esta institucion.

En este mismo colegio, las faltas justificadas (relacionadas con salud, transporte o
indumentaria) coexistieron con un volumen igualmente elevado de ausencias injustificadas, lo
gue sugirié una combinacién de problemas estructurales y sefales de desmotivacion o

desconexion escolar.

En contraste, el Colegio N° 9 registrd la incidencia mas baja: solo 60 ausencias
justificadas (24,3%) y 32 injustificadas (18%). Esta menor proporcién coincidié con cursos que
atravesaron menos barreras institucionales y presentaron un mayor compromiso con la

asignatura.

El Colegio N° 8 y la EPET N° 2 presentaron valores intermedios.
El Colegio 8 aporté 30 ausencias justificadas (12,1%) y 28 injustificadas (15,8%), mientras que
la EPET N° 2 alcanz6 27 justificadas (10,9%) y 19 injustificadas (10,7%). En ambos casos, las
inasistencias injustificadas se vincularon principalmente con responsabilidades laborales,

tareas familiares y dificultades de organizacion personal.
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Encuesta estructurada a estudiantes
Asistencia

Gréfico 4. Frecuencia de asistencia a Educacién Fisica

Frecuencia de asistencia

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

m Opciones

Los resultados indicaron que el 64% del estudiantado asistia siempre o casi siempre a
las clases de Educacién Fisica, lo que reflejaba un nivel mayoritario de participacion sostenida.
En el otro extremo, un 15% asistia casi nunca o nunca, lo que sefialaba la presencia de un
grupo con dificultades importantes de continuidad, coincidiendo con los patrones detectados en

los registros institucionales.

La categoria A veces, que concentr6 el 21%, representd a un conjunto de estudiantes
con una asistencia intermitente, posiblemente influida por factores personales, familiares o

institucionales.
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Gréfico 5. Clases faltadas el Ultimo mes

Clases ausentes el ultimo mes

0 il 2 3 4 0 MAS

® Opciones

El andlisis manifest6 que el 58% del estudiantado habia faltado solo 0 0 1 vez en el
tltimo mes, lo que indicaba una asistencia reciente estable y una participacion sostenida en la

mayoria de los grupos.

En contraste, un 21% registr6 3 faltas, 4 faltas o mas, evidenciando un patrén de
ausentismo continuo dentro de un sector especifico del alumnado. Este porcentaje resulté
significativo, ya que represent6 a mas de uno de cada cinco estudiantes con dificultades

concretas para sostener la regularidad.

El 20% restante pertenecia a la categoria de 2 faltas, ubicandose en un nivel intermedio

gue sugirio irregularidades puntuales pero no sistematicas.
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Motivacion
Gréfico 6. Disfruta de participar en Educacion Fisica

7 o

Disfruta de participar en Educacion Fisica

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

® Opciones

Revel6 que el 60% del alumnado valoraba positivamente el disfrute de las clases de
Educacion Fisica, ubicandose en las categorias 4 y 5 de la escala. Este porcentaje indicé que
seis de cada diez estudiantes experimentaba altos niveles de agrado y compromiso emocional

con la materia.

En contraste, solo un 15% manifestd bajo disfrute (categorias 1y 2), mientras que el
24% restante se situ6 en posiciones intermedias (categoria 3), sin expresar ni rechazo ni

entusiasmo marcado.

Gréfico 7. Percibe que mejora y progresa en las actividades de Educacion Fisica

Percibe que mejora y progresa en las
actividades de Educacion Fisica

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

M opciones
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Indico que el 53% de los estudiantes percibia niveles moderados a altos de progreso en
las clases de Educacion Fisica (categorias 4 y 5). Este valor mostré que la gran mayoria sentia
avances personales, motrices y en su desempefio general, lo cual fortalecia la motivacion

intrinseca y sostenia el interés por mantener la asistencia regular.

En contraste, solo un 16% se ubicé en niveles bajos de percepcién de progreso
(categorias 1y 2), mientras que un 31% expres6 una percepcion neutra.
Estas proporciones evidenciaron que la sensacion de mejora fue mayoritariamente positiva,
alineandose con la valoracién favorable que el alumnado habia mostrado respecto al disfrute y

a la participacion en la asignatura.

Gréfico 8. Se siente parte del grupo durante las clases

Se siente parte del grupo durante las clases

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

Opciones

Sefald que el 60% de los alumnos declaré sentirse integrado al grupo, ubicAndose en
las categorias altas de la escala (4 y 5). Este valor indic6 que la mayoria percibia un clima

socioafectivo positivo, caracterizado por el compafierismo y la pertenencia.

En contraste, solo un 12% expreso dificultades de integracion (categorias 1y 2), lo que
representd a una minoria con experiencias menos favorables dentro del grupo de clase. El 27%
restante se ubic6 en una posicién intermedia (categoria 3), sin manifestar una valoracion

plenamente positiva ni negativa.
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Condiciones institucionales

Gréfico 9. El horario de la clase influye en su asistencia

El horario de la clase influye en su asistencia

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

m Opciones

Expresé que mas de la mitad del alumnado (52%) consideraba que el horario influia de
manera importante en su asistencia a las clases de Educacién Fisica. Este resultado coincidio
con la realidad observada en las instituciones con turnos opuestos, donde los niveles de

ausentismo habian sido mas elevados.

Gréfico 10. Los espacios e instalaciones disponibles favorecen su participacion

Los espacios e instalaciones favorecen su
participacion

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

® Opciones
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Acreditd que el 22% consideraba que los espacios e instalaciones no favorecian su
participacion, mientras que el 40% los evaluaba como adecuados. Un 36% se ubicé en una

valoracién intermedia, sin manifestarse claramente a favor o en contra.

Gréfico 11. Las actividades propuestas por el/la docente resultan variadas e interesantes

Actividades variadas e interesantes del
docente

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

m Opciones

Expuso que el 60% valoraba las actividades propuestas como variadas e interesantes,
mientras que solo el 12% expreso6 poco interés por la propuesta pedagdgica. El porcentaje

restante se ubico en niveles intermedios.

Factores socioculturales/personales

Gréfico 12. Factores que influyen cuando no asiste

Factores que influyen cuando no asiste

M Factores
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La falta de indumentaria fue el motivo mas mencionado, alcanzando un 24% de las

respuestas, seguida por los problemas de salud, que representaron el 22%.

Los motivos vinculados a falta de interés, aparecieron como un factor relevante para el
20% del estudiantado.
El transporte aparecié como un factor relevante, 17%, mientras que trabajo/responsabilidades
familiares y otras causas fueron sefialadas por un 13% y 5%, siendo los porcentajes menores
dentro del total.

Gréfico 13. Apoyo familiar y motivacion para asistir a Educacion Fisica

Apoyo familiar y motivacion para asistir
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Opciones

La mayoria se ubico en los niveles medios de apoyo familiar (37% categoria 3 y 30%
categoria 4), lo que indicé un acompafamiento moderado hacia la asistencia a Educacién
Fisica. En contraste, un 18% manifest6 niveles bajos de apoyo (categorias 1y 2),
representando a un grupo gue experimentaba escasa motivacion o respaldo por parte de su

entorno familiar.
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Valor percibido de Educacion Fisica

Gréfico 14. Importancia de la Educacion Fisica para la salud y formacion

Importancia de la Educacion Fisica para la
salud y formacion
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® Opciones

El 70% consideraba a la Educacion Fisica como una asignatura importante para su
salud y formacién integral. Este valor mayoritario reflej6 una valoracién positiva del espacio

curricular.

Gréfico 15. Si mejoraran horarios/espacios/dinamicas, asistiria mas

Si mejoraran horarios/espacios/dinamicas,
asistiria mas

1: MUY EN 2: EN DESACUERDO 3: NEUTRAL 4: DEACUERDO  5: MUY DE ACUERDO
DESACUERDO

® Opciones

Demostré que el 67% afirmaba que aumentaria su asistencia si se mejoraban los
horarios, los espacios o las dinamicas institucionales. Este resultado reforzé la importancia de
las condiciones estructurales como factores que incidian directamente en la continuidad,
mostrando que dos de cada tres estudiantes dependian de mejoras organizativas para

sostener una asistencia mas regular.
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Gréfico 16. Cambios que favorecerian mayor asistencia

Cambios que favorecerian mayor asistencia
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m Categorias

Los estudiantes sefialaban principalmente la mejora del horario (26%) y la adecuacion
de los espacios e instalaciones (22%) como los cambios mas necesarios para favorecer una
mayor asistencia a Educacién Fisica.

La indumentaria (17%) y el transporte (13%) también aparecieron como barreras recurrentes,
especialmente en los grupos donde las condiciones socioeconémicas eran mas limitadas.
En menor medida, se mencionaron las actividades mas variadas (11%) y ajustes pedagogicos

(5%), lo que indic6 que estos factores tenian una incidencia comparativamente menor.
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Entrevista semiestructurada a docentes

Grafico 17. Entrevistas semiestructuradas realizadas a los docentes

Entrevista a docentes
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Evidencié que el ausentismo en Educacion Fisica, desde la perspectiva docente, se
origind principalmente en factores institucionales. La falta de espacios adecuados fue
mencionada por la totalidad de los docentes entrevistados, mientras que la organizacion horaria
desfavorable y los turnos opuestos fueron sefalados por 7 docentes (87,5%). Asimismo, la
superposicién de grupos en un mismo espacio aparecio en 5 entrevistas (62,5%), reforzando la

importancia de las condiciones estructurales del establecimiento escolar.

En cuanto a los factores socioculturales, la falta de indumentaria fue mencionada por 6
docentes (75%), los problemas de transporte por 5 docentes (62,5%) y las responsabilidades
laborales o familiares por 5 docentes (62,5%). Estos valores mostraron que las condiciones
econdmicas y familiares del estudiantado constituian barreras significativas para su participacion

regular.

Por el contrario, los factores pedagégicos fueron altamente valorados. Las actividades
variadas y dinaAmicas fueron destacadas por 8 docentes (100%) como un elemento que favorecia
la asistencia, al igual que el clima grupal positivo y el vinculo docente—estudiante, mencionados
por 6 docentes (75%). Esto indicé que la propuesta pedagoégica no era un obstaculo; por el

contrario, funcionaba como un factor protector frente al ausentismo.
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La lectura integrada de los resultados permiti6 comprender que el ausentismo en
Educacion Fisica no respondié a una sola causa, sino a la combinacién de distintos factores
institucionales, socioculturales y personales que influyeron en la participacion del estudiantado.
Desde la experiencia cotidiana como docente, muchos de estos aspectos ya se evidenciaban
en la practica escolar: horarios poco convenientes, turnos opuestos, infraestructura limitada o
dificultades materiales vinculadas a la indumentaria y al transporte, que afectaron de manera

mas marcada a los grupos con mayor vulnerabilidad social.

A su vez, los datos mostraron que la propuesta pedagdégica no representé un obstaculo
para la asistencia. Por el contrario, la valoracion de la materia, el disfrute y la integracion grupal
se mantuvieron altos, reforzando la importancia del vinculo docente-estudiante, del clima
emocional y del sentido de pertenencia como elementos que favorecieron la participacion

escolar.

Esta informacion permitié mirar el ausentismo desde una perspectiva mas amplia,
entendiendo que el problema no se redujo a la desmotivacion individual, sino que expresé
desigualdades estructurales y decisiones organizativas que excedieron el plano estrictamente
pedagdgico. En muchos casos, los estudiantes mostraron interés en participar, pero las
condiciones institucionales o familiares dificultaron su continuidad, algo que se pudo observar

reiteradamente en el trabajo docente.

En sintesis, los resultados dejaron en claro que mejorar la asistencia no dependio
solamente de las estrategias didacticas, sino también de las condiciones escolares que hicieron
posible o no la participacion plena. La Educacién Fisica, cuando se sostuvo desde una mirada
inclusiva, contextual y humanizadora, continué demostrando su potencial para fortalecer el

bienestar, el sentido de pertenencia y la permanencia escolar de los adolescentes.
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Conclusiones

En este apartado presenté las conclusiones del trabajo, elaborado con el propésito de
comprender el ausentismo en las clases de Educacion Fisica en cuatro instituciones secundarias
de gestién publica de La Rioja-Capital, durante el segundo cuatrimestre del afio 2025. Estas
conclusiones no se limitaron a resumir datos, sino que surgieron de un proceso de lectura,
andlisis y reflexion sobre la realidad escolar, apoyado en los registros de asistencia, las
encuestas, las entrevistas docentes y los aportes del marco tedrico.

A lo largo de la investigacion fui observando que el ausentismo no pudo explicarse desde
una sola causa. Cada institucion present6 recorridos distintos y esto me permitié reconocer que
los horarios, los turnos opuestos, la disponibilidad de espacios y la organizacion institucional
influyeron claramente en la participacion. El Colegio N° 8 registr6 el mayor indice de inasistencia
(32%), seguido por el Colegio N° 13 (24,8%), donde cursos como 4° “D” y 2° “D” evidenciaron
porcentajes muy altos. En cambio, el Colegio N° 9 mostr6 los valores mas bajos (14,5%) y la
EPET N° 2 se ubic6 en niveles intermedios. Estos contrastes me hicieron ver que el ausentismo
no fue un comportamiento aislado de los estudiantes, sino el resultado de decisiones

institucionales que favorecieron o limitaron la continuidad.

También pude ver que el Colegio N° 13 concentré la mayor parte de las ausencias
justificadas e injustificadas. Este dato reflejo situaciones diversas: estudiantes que no asistieron
por problemas de salud, transporte 0 indumentaria, y otros que comenzaron a desconectarse de
la propuesta escolar sin una razoén precisa. En los colegios N° 8 y EPET N° 2 también aparecieron
inasistencias vinculadas a responsabilidades laborales o familiares, algo que confirmé durante la
etapa de analisis cualitativo. Esto reforzé la idea de que el contexto econdmico y social de cada

familia tuvo un peso real en la continuidad de la asistencia.

Cuando revisé los indicadores motivacionales encontré una situacion alentadora: la
mayoria de los estudiantes disfrutd de las clases, percibié progreso, se sintié parte del grupo y
manifestd asistir siempre o casi siempre. Este resultado me confirmé algo que habitualmente
observo como docente: cuando los estudiantes se sienten cémodos, acompafiados y
reconocidos, la asistencia mejora. Incluso en contextos adversos, el clima emocional, el disfrute
y el vinculo con el docente siguieron funcionando como factores protectores. Sin embargo,
también aparecié un porcentaje pequefio, entre el 15% y el 16%, que se ubico en niveles bajos
de motivacioén, integracion o disfrute, recordandome que siempre hay estudiantes que necesitan

propuestas mas personalizadas o acompafiamientos mas sensibles a sus realidades.

Los factores institucionales fueron los méas determinantes para explicar la inasistencia. El
horario contraturno afecté a la mitad del estudiantado (52%), especialmente cuando los colegios
organizaban la Educacién Fisica fuera de la jornada escolar. La falta de infraestructura también

se hizo visible: una parte importante de estudiantes percibié que los espacios no favorecian la
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participacion, y todos los docentes entrevistados sefialaron la necesidad de mejoras edilicias.
Ademas, aparecieron problemas de superposicion de cursos y desajustes horarios, que docentes

y estudiantes vivieron cotidianamente.

Por otra parte, los factores socioculturales también tuvieron peso real. La falta de
indumentaria (24%), los problemas de salud (22%), el transporte (17%), las responsabilidades
laborales o familiares (13%) y el bajo apoyo familiar (18%) reforzaron la idea de que no siempre
se trata de un problema de interés. Muchas ausencias respondieron a situaciones que excedieron

al estudiante y que no pudieron ser resueltas con estrategias pedagdgicas individuales.

La relacion entre ausentismo y rendimiento académico general no pudo confirmarse de
manera homogénea entre las instituciones, por lo que este objetivo quedd parcialmente
alcanzado. Considero que es una linea abierta para seguir investigando, sobre todo si se aborda

con mediciones méas amplias o longitudinales.

En funcion de los resultados, la hipétesis de trabajo quedé confirmada. El ausentismo se
explicé principalmente a través de los factores institucionales, y en segundo lugar por variables
socioculturales y motivacionales. La Educacion Fisica, en si misma, no fue un obstaculo: el

espacio fue valorado, los vinculos resultaron positivos y el clima emocional favorecié el interés.

El objetivo general de la investigacion quedd cumplido. Fue posible identificar factores,
reconocer patrones comunes y comprender el fendmeno desde una mirada situada y realista. La
informacién recolectada me permitié pensar en estrategias futuras orientadas a mejorar la
asistencia, como revisar horarios, adecuar espacios, reducir el contraturno, y acompafar a los

estudiantes con materiales basicos cuando las condiciones familiares no lo permiten.

Finalmente, esta investigacion me permitié ver al ausentismo en Educacion Fisica como
un fendmeno complejo, atravesado por aspectos estructurales, sociales y emocionales, y no
simplemente como una decision individual del estudiante. Comprender esta problematica desde
una mirada inclusiva y contextual me confirmé el enorme valor de la Educacién Fisica como
espacio escolar: no solo para el movimiento y la salud, sino para el encuentro, la pertenencia y
el bienestar. Fortalecer este campo requiere mejorar las condiciones institucionales, cuidar el
clima pedagdgico y sostener propuestas humanizadoras que permitan que cada estudiante

pueda vivir la Educacién Fisica como un espacio significativo dentro de su trayectoria escolar.
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Anexos

Anexo I: Planilla de registro de asistencia por curso e instituciéon

Colegio | Cursoy N° N° Presentes Ausentes Ausentes Observaciones
divisién | estudiantes clases justificados | injustificados
dictadas

Anexo Il: Encuesta estructurada a estudiantes
A. Asistencia

1. ¢Con qué frecuencia asiste a las clases de Educacion Fisica?

|:| Siempre |:|Casi siempre |:| A veces |:| Casi nunca |:|Nunca

2. En el ultimo mes, Jcuantas clases ha faltado?
Lo [Jr [ J2 [ 8 [ J4omas

B. Motivacion

3. Disfruta participar en las clases de Educacién Fisica.
1 | 2 |3l _|4] 15[ | (1=Muyendesacuerdo/5 = Muy de acuerdo)

4. Percibe que mejora y progresa en las actividades de Educacion Fisica.
1] ] 2[ 13| _|4[ |5[ | (2=Muyendesacuerdo/5= Muy de acuerdo)

5. Se siente parte del grupo durante las clases (clima positivo y compafierismo).
1 J2[ 13 14 |5[ | (1=Muyendesacuerdo/5= Muy de acuerdo)

C. Condiciones institucionales

6. El horario de la clase influye en su asistencia.
1 |2 [3[ |4 |5 | (L=Muyendesacuerdo/5 = Muy de acuerdo)

7. Los espacios e instalaciones disponibles favorecen su participacion.
1 J2[ 3l 14l _15[_] (@ =Muyendesacuerdo/5 = Muy de acuerdo)

8. Las actividades propuestas por el/la docente resultan variadas e interesantes.
1 1 2[ I3[ _14[ |5 | (1=Muyendesacuerdo/5 =Muy de acuerdo)
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D. Factores socioculturales/personales

9. Seleccione hasta dos factores que inciden con mayor frecuencia cuando no asiste:
|:| Salud |:| Trabajo/responsabilidades familiares |:| Transporte
[ Falta de indumentaria [ Falta de interés [ _] Otro:

10.En el hogar recibe apoyo y motivacibn para asistir a Educacion Fisica.
[ 12[ 13[ 14 15[ | (2 =Muyendesacuerdo/5 = Muy de acuerdo)

E. Valor percibido de Educacién Fisica

11. Considera que la Educaciéon Fisica es importante para su salud y formacion.
11 |2 |3 | 4] |5 | (1=Muyendesacuerdo/5 =Muy de acuerdo)

12. Si se mejoraran algunos aspectos (horarios, espacios, dinamicas), asistiria con mayor

frecuencia.

[ 12 | 3[ 14 |5 | (1=Muyendesacuerdo/5 =Muy de acuerdo)

Pregunta abierta

13. (,Qué cambio considera que podria favorecer una mayor asistencia a las clases de
Educacion Fisica?

Anexo lll: Entrevista semiestructurada a docentes
Guia de preguntas orientativas

1. ¢ Cudles considera que son las principales causas del ausentismo en las clases de Educacion
Fisica?

2. ¢ Observa diferencias en el ausentismo entre cursos, turnos o grupos? ¢ A qué lo atribuye?

3. ¢Qué condiciones institucionales o administrativas influyen en la asistencia a Educacion
Fisica?

4. Desde su experiencia, ¢cuales son las motivaciones que pueden favorecer la asistencia de
los estudiantes?

5. ¢ Qué estrategias implementa para promover la participacion y asistencia regular a las clases?
6. ¢ Qué dificultades encuentra para garantizar la asistencia y continuidad de los estudiantes?
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7. ¢Qué rol considera que tiene el acompafiamiento institucional (directivos, preceptores,

familias) en la asistencia a Educacion Fisica?

8. ¢ Qué sugerencias 0 acciones considera necesarias para reducir el ausentismo en Educacién

Fisica en el contexto escolar actual?
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